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 فاعلية التدريب التنافسي على مستوى الكفاءة الفسيولوجية 
 كرة القدم  ناشئي والأداء المهاري لدى 

 م.د/ عبد الهادي إبراهيم يونس عبد العال15
 مقدمة البحث

 ا     ا ة   ل ر قيم مع رلأ ا ا ر  قم   طلقا ققي را   لقة  قم رلأير  ع قف ك  ر  طقعي  
ر مك م   يا  يح  ة   ع ر  لق ديقة ر يردمقة  قم   ق يل ىمليقة ر  قي يا ام ق ع ر علقعل  لمكق عي ا 

ر قيم مع رلأ  طة ر  م   ميز    امل ر اعردم عر امل ر م عردع ىلع حي كقعر   ع ا      ل .ر ا  ية
حيققث يح قق ة  اىققا   ققع ر قققي ل ر اعرديققة  ظقق ر  طققعل   قق ل ر م   كققة عر قققي را ر م عرديققا  ققم  ير  
 اققا ر عرج قق ا ر ما  يققة ر اجعميققة  قق  اجعم ر م  ققي عر  ققم  لاققا ر قققي را ر  كققيع عجية يع  قق   ققم 

جمقققققققققققققة ع  لققققققققققققق ً   قققققققققققققم رلأير   قققققققققققققم  ا يققققققققققققة ر م ققققققققققققق  رل عققققققققققققققا حقققققققققققققيعث ر  اقققققققققققققا   جقققققققققققق ز ر ا
 (  87:9)(08:89)ر ا لم.

  ل ر قيم  ح عي ىلم مجمعىة مع ر ما  را عر  طط رلأك كية  ر  م يجا ىلع  ع ع 
ر    ئ ما   ا  عر  ي يا ىليا    ك م ر ل ع طعي  رلأير   يا  ي م   ك  يرم رلأيعرا عرلأجازل 

ة  م مج ل ر    ط ع  ا   لم  ي را ر    جة ىع ر  م  ر   عع ر   يية  يع عر  ظ ي ا ر حييث
  (25:85)(80:88)ر    ديع.

 

 ع ر  ي يا ر  ي  م مع ر عجاة ر  يع عجية م   ع  ا ىملي ا  ا يا  جازل ر جكم ع 
لأير    عرو م  ل ة مع ر حمل ر  ي م   يى  م ر  ا ية   ع   ي را  كيع عجية )عظي ية( 

  ع عجية )   دية( ي  ج ى ا  زي يل     ل ر جكم  م ر  اعي ىلع معرجاة ر م طل  ا عمع 
 (52:0)(9: 88( )5: 2)ة  عو مايع مع رلأ  طة ر  ي  ية.ر  كيع عجية عر    دية  ط يا

( ىلع   مية  ع ي ا   عي  ام ر ا ملعع  م مج ل م2444" )سعد كمال طهعي  ي "
 جك م   مع عظ د  عىملي ا  قعم  ا   جازل ر جكم ر م  ل ة ر  ي يا ر  ي  م م  يحيث ير ل 

ح ع ي  ي  مش ر امل ر  ي  م عح ع يك طيش ر مىا  ع يعرجا ر  اا عي حقع ر   عع 
 (865: 80).ر ما  ي

  ل ر قيم  ا   أثي    ر قعي عر  ا ل م(  ع 2444) Thomas Reilly عيف    عم ل  يلم
عر  ي ية عر ما  ية عر  ططية عر   كية  ام  امل ىلع    يط  ىلع جميش ر م  ي را ر  كيع عجية

ع   ط رلأجازل ر ير لية  مىا ع    ط ر    ط عثيع  ر  يع مي ديةر يع ل ر يمعية عر م  ي را 
 (848:54)  ل د  عقي ل ر   ي عط ق ا.

                                                           
 جامعة حلوان.  -للبنين بالهرم  ةكلية التربية الرياضي -وألعاب المضرب  ماعيةالالعاب الجمدرس  بقسم تدريب  15
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بـراهيم شـعلان م0222بهـاء الـدين سـلامة )عي ي   قل مقع  (ت أبـو العـلا عبـد الفتـاح وا 
  قم  ع ط ياقة  ير  اى قم  ق ل  (م0224) .Arnason, et al(ت أرناسـون وخخـرون م1994)

ر قيم  مل ر م   رل ي ميز  ايم ث  ا طق ع رلأير  مقع حيقث ىقيي   ق ر را ر  ح  ق ا ع  عىاق  مقع 
ج ي ك يش      ل ع قيع ا    قم عث ق ا ى  يقة   قم جق ي مقش   يق  را جق ه ع  قل ر  ق ل عركق  م  

 8( )278-274:  6مققققع راير را ر  ققققم    يقققق  ع ققققق   ظقققق ع  ر لاققققا ر م  يقققق ل. )ر  قققق ل ع ثيقققق ر 
:829( )25 :278) 

مع  ع مك عى  ير   مArturas, et al. (0221)ارتوراس وخخرون ع فر م  ي  يه  
اىا   ل ر قيم ي عق     ل   ي  ىلع مك عى قي ر ا ر  ي ية عر  كيع عجية ل حيث  ع رلأير   م 

كي  ىلع ع ي ل عرحيل ل ع ف ك     حمل ر     يا    مع   م ى  ل  راىيري   ل ر قيم ا ي
 20 . ع ا ياي  ك كً    طعي  رلأير  ر ما  ي عر   م عر  ططم عر   كمر  ي م  مىا   ل ر قيم ل 

:29) 
 ع ر  ي يا ر     كم  م جع  ل ر ل رو يك اي  را  ل   ع ر   عع ىلع ر م   ل ع 

ر م   ل عجاعيه  ي ي  مع  ا  ا ر مل  د ل ع لجأ  اا ط ع عي  مع  ح  ط  ج لإ 
ر  ي يا   ع ر امل  افر رلأكلعا ر  ي ي م ع  لة  م    ل راىيري  لم   كة  يع ر مى يع 

 (69:25()58:5)(80:24) اك  زرز ط ق  ام ع      م يي اام   ع رلأير  ر ما  ي ر ا  م.
  قققم  ا مقققي  قققم  حقيقاققق   لأ قققير  ىلقققع ى لققق  ع ا  يقققة  ققق ل ر ققققيم  اقققي رحقققي ر  ا  يققق ا ر

ر م   كة عقي    ا ر  م مً    ي رً  م  ق    مك عى رلأير  ر   م  عرع  فر ر مك عى  ع   يجة ح مية 
 امليققة ر قق الم ر ح  ققم ر م عر ققع مققش   ميققة ر قققي را ر  ي يققة ر   لققة عر م  يقق را ر  كققيع عجية ر  ققم 

عققي  ج يقا  عققي   ق  را ر اييقي مقع ر ي ركق ا حقعل   ميقة   ك ىي ىلع   جق ز ر عرج ق ا ر ما  يقة
 كقق  يا ر م   كققة  ققم  ققي يا ر    ققديع ع ظاقق ا  ققفه ر  حققعث  ع  كقق  يا ر م   كققة ) ر ققفر م ع ققيع 

 ا  قة عقعيقة  قم ر  قأثي   قم را  قق    امليقة  ة   ري ر مجمعىة ع يع ر مجمعى ا(  اي عك دل  ي ي ي
 ( 856:7()87:8ر  ي يا ر  ي  م.)

عمع  مل م   اة ر   حث  ل طعاا ر محلية  ل   ديع ر  م ي ظما  را ح ي ر مل ي 
   ل ر قيم )م مثم  م م  طع   ل ر قيم    مح  ظ ا( عمع  مل    دج م     ا ر    ديع 
احظ  ع    ك   عع م   ي ة  م مك عى ر   ع عظاع   اا ر    ديع  م ح  ة ىيم ث  ا 

ظاع   اا ىمم ا ر  اا  م عقا م    مع ر م   رل مم     ا ىليا   لمك عى ع ي  ىليام
 (84ل) (8) عقي     ا ر ي رك ا ر المية ر    ا  م مك عى رلأير 

  ع  ع رك  يرم ر  ي يا ر     كم ي يى   ع  حكيع ر ل  ا  (25(ل)22(ل)85ل)(82ل)
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   ل عقا حيعث ىملية ر  ي ية عر  كيع عجية ر  م  ك ىي ر مىا ىلع رلأير  ر ما  ي   
عقي     را  فه ر ي رك ا  ع اك  يرم ر  ي ي  ا   يرا ى  ية ي يى   ع  ر  اا ر ا لم

  مرك  ير   ىلية  ع  ج ر   فه ر ي ركة  ل ا   ىلع  ر   حث أ ي  ر  اع      اا مم  ي ش 
  ل ر قيم  م  عرلأير  ر ما  ي  يى اى م مك عى ر     ل ر  كيع عجيةىلع  ر  ي يا ر     كم

مح ع ة م ام قي   يى   ع را  ق      ل  ا ر  ي ية عر  كيع عجية  يى اى م   ل ر قيم 
 ع      م  حكع  م مك عى رلأير  ر ما  ي  يى اى م   ل ر قيم. 

 هدف البحث
فاعلية التدريب التنافسي عل  مستوى الكفاءة يهدف البحث إل  التعرف عل   

 .المهاري لدى لاعبي كرة القدمالفسيولوجية  والأداء 

 فروض البحث: 
 عجي   عع فرا يا ة  حل دية  يع م عكط ا ر قي ك ا ر ق لية عر  ايية  م مك عى  اا  -8

     ئ   ل ر قيم  ل  د ر قي ل ر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي ية. ر م  ي را ر  كيع عجية

عر  ايية  م مك عى  اا  عجي   عع فرا يا ة  حل دية  يع م عكط ا ر قي ك ا ر ق لية  -0
 . ل  د ر قي ل ر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي ية  يى    دم   ل ر قيم ر  ي يةر م  ي را 

رلأير    عع فرا يا ة  حل دية  يع م عكط ا ر قي ك ا ر ق لية عر  ايية  م مك عى  عجي  -3
 . ل  د ر قي ل ر  ايى  لمجمعىة ر  ج ي ية  يى    دع   ل ر قيمر ما  ي 

 مصطلحات الواردة في البحث بعض ال
 التدريبات التنافسية: 

  (.24:82)ر م   رل. ر مىا  ث    بها يمر التي المختلفة والظروف المواقف عن عبارة هي
جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث:
رك  يم ر   حث ع ر م اج ر  ج ي م   لميم ر قي ل ر ق لم ر  ايى  مجمعىقة  ج ي يقة عحقيل  

  ط ياة ر  حث ع حقيق  لأ ير ا ع  ع ا. عف ك  م  ك ة
 عينة البحث: 

( ر  ققع    مح  ظققة 6( كقق ة   قق يي )15)(    ققئ  حققا 82ر قق ملا ىي ققة ر  حققث ىلققع )
(    ديع اجق ر  ر ي ركقة راكق طمىية 8  ا   ة   ع ) عقي  م ر  ي   م    ط يقة ر اميية ر جيزل.
  ل حث.
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 شروط اختيار عينة البحث :
 ر مى يع ىلم كحا ىي  ا يم.     ع ي   رلأمع   معر قة  - 
 . ر  ع   6جميش    ري ر اي ة مكجليع    يي  - 

عقي ق م ر   حث  امل  علي   حل دم  اي ة ر  حث  م م  ي را )ر كع عر طعل عر عزع 
 يع د ف ك:عر جيعل ر    م ( عر  ي ية عر ما  ية ر  كيع عجيةعر ام  ر  ي ي م عر م  ي را 

 (02)ن =  التوصيف الإحصائي للعينة ككل  في المتغيرات قيد البحث (1)جدول 

 ل ع م وحدة القياس القياسات المتغيرات

 
 الجسمية

 .726 .509 80089 سنة السن

 .048 20769 864065 متر الطول

 .998 20575 02065 كيلو الوزن

 .507 .658 2060 سنة العمر التدريبي

 
المتغيرات 
 الفسيولوجية

 .495 40282 0065 ملايين خلية / ملليلتر كرات الدم الحمراء

 20458- 40995 85078 جرام / ديسلتر الهيموجلوبين

 .726 88082 858094 ملى مكافىء /لتر الصوديوم

 .048 40226 5075 ملى مكافىء /لتر البوتاسيوم

 .998 85057 849067 ميكروجرام /ديسلتر الحديد

 .726 80288 870427 م /ديسلترميكروجرا الزنك

 .495 80085 840049 ميكروجرام /ديسلتر النحاس

 
 

 البدنية

 .565- .805 6059 ثانية متر32

 .647 80865 86095 عدد الجلوس من الرقود

 .489 80259 52059 عدد الجري في المكان

 .697 20748 25088 سم الوثب العمودي

 .285 80296 5004 سم ثني الجذع من الوقوف

 
 

 المهارية

 .964 80057 28085 متر التمرير لأبعد مكان

 .495 50256 2804 عدد تنطيط الكرة داخل دائرة

 20458- .258 8005 ثانية مترفي خط مستقيم05الجري بالكرة 

 .596 .958 8088 عدد ضرب الكرة بالرأس علي دوائر

 .048 - .586 85084 ثانية م بين عوائق05الجري بالكرة 

 .088 .040 8058 م   رمية التماس لأبعد مسافة

(  ع قيم ما مما را  عر   م  ي را ر  حث قي   رعحا م   يع 8ي  د مع جيعل )         
( مم  ي ي    ع  ع ر  عزيا ا  ق  ا مع 5ل + 5 -.(  ي ر حل ا م  يع )489: 20458)

 رلأى ير ية.
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 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 : المستخدمة القياس وأجهزة أدواتلا: أو 

 .قي ل ر طعل    ك  يم    جا ز ر  ك  مي   -1

 .قي ل ر عزع     يلع ج رم   ك  يرم ميزرع ط م -0

 ث.مع  8/844مع  عو عرحي ع امل لأق ا  مجمعىة مع ك ى ا رايق   ر  قمية -3

 - و قم -جي  -الع ج   - مكط ل م ي جة -كعيييةمق ىي  -  را ط ية -  را قيم  -4
 .    ىلع

   )ر اي   يع( مجمعىة مع رلأ   يا ر زج جية ر   لة  اي  ا ر يم عر معري ر م  اة  ل جلط  -5

 .كم 5مجمعىة مع ر ك  ج ا ر  مك ي ية ر ماقمة حجم   -6

 ."  ع ش     يا ر يم  حيع  قلا    ع ر مامل Ice Boxل يعع ثلج " ه -2

 ي را ر  حث ر  كيع عجية. قي ل م   " ELISA "جا ز ر قي ل ر لع م  ط يقة  -8

 ثانيا: الاختبارات المستخدمة في البحث:
  را ر يم  – عر ايمعجلع ي  قي ل  ك ةELISA" ر      ر  حليل ر ماملم  جا ز" -8

 ر  ع  كيعم  م ر يم.-ر حييي-ر ز ك -ر  ح ل-مر لعييع -ر حم ر 

  قي ل مك عى ر ك ىة. م  54ىيع  ر      -2

  ل ر قعل ر ا لية. قي ر جلعل مع ر  قعير       -5

  قي ل ر م ع ة. ث ع ر جفو مع ر جلعل طعار       -0

  قي ل ر قي ل ر ا لية. ر عثا ر امعيير       -5

 .ر ا لم قي ل ر  حمل  ر ج ي  م ر م  ع   ك م ر ر       -6

  قي ل   ل ر   ل.  م ي  ر   ل ر ث   ة لأ اي مك  ةر       -7

 .  ا ر   ل      ل  قي ل   ا ر   ل      ل ىلم يعرد ر       -8
  قي ل ر ج ي      ل. م  25ر ج ي      ل مك  ة  ر       -9

  قي ل ر كيط ل ىلع ر   ل. ر  ح م  م ر   ل ير ل يرد ل ر      -84
  قي ل مك عى ر مح ع ل.  يع رلأقم و زج جمر ج ي      ل ر       -88
 . قي ل يقة ك ىة  مية ر  م ل يقة  مية ر  م ل ىلم ثمثة يعرد ر       -82

 ثالثا: استمارات الاستبيان المستخدمة: 
 رك م  ل رك طمو   ر  ر    ر  حعل را     را ر مك  يمة  م ر  حث. -8
 ققيى    ققدع  قق ل  ر مق قق لإ ر  ققي ي مركقق م  ل ركقق طمو   ر  ر   قق ر  حققعل مح ققعى ر    قق مج  -2

 ر قيم.
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 :البحث فيالمستخدمة  للاختبارات المعاملات العلمية
 :  صدق التمايز 

)قيقققي ر  حقققث(  لاي قققة م  يققق را ر  حقققث حكققق ا لقققيع را   ققق  را عر مقققق ييل ر  قققم  ققققيل  
  ط يع  فه را     را عر مقق ييل ىلقم ىي قة  ر   حث  ق مل ليع ر  م يز ر   حث رك  يمر  حث 

  قققمل مقققع م5/5/2486  قققع 8/5/2486ر   ققق ل مقققع   قققم عف قققك لع   قققدي( 8ركققق طمىية ىقققيي  )
  كققق  يرم ر   ققق  )ا( ل عيع قققد ف قققك  ر   يقققش راىلقققع عر   يقققش راي قققع  يجققق ي يا قققة ر  ققق عع  قققيع

 .(رلأ م2جيعل)
 8ن=المستخدمة   والمهارية في الاختبارات البدنية الربيع الاعل  والربيع الادن معامل الصدق بين  (0جدول )

 الاختبارات البدنية
 وحدة
 القياس

 قيمة الربيع الاعل  الربيع الادن 
 ت
 

 0ع 0م 1ع 1م

 84088 - .587 5022 .858 6058 ثانية متر32عدو 

 24045 2065 52004 80450 88 عدد الجلوس من الرقود

 8005 2045 8054 8084 5094 سم ثن  الجذع من الجلوس طولا

 86085 50575 50064 2082 26024 سم الوثب العمودي

 8055 20400 59084 80459 55054 عدد الجري في المكان باستمرار

 9056 5084 5405 8085 28004 متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة

 20002 .966 7004 8045 2 عدد ضرب الكرة بالرأس علي دوائر

 26055 - .825 7058 9070 8057 ثانية متر05الجري بالكرة مسافة 

 7057 5069 2908 5040 2808 عدد التحكم في الكرة داخل دائرة

 8050 - .865 82085 .672 85067 ثانية بين الأقماعالجري بالكرة زجزاجي 

 84054 .842 88028 .249 8006 عدد دقة رمية التماس علي ثلاثة دوائر

 2026= 45قيمة ا ر جيع ية ى ي مك عي 
 م  ر   يش راىلع عر   يش راي ع( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع 2ي  د مع جيعل )

مم  ييل ىلع ليع  ر   يش راىلعقيي ر  حث ع ل  د  عر ما  ية  اا را     را ر  ي ية
 را     را .
 الثبات : 
 م  كق  ير ر   حقث قق ممقع ث ق ا را   ق  را ر مكق  يمة  قم ر  حقث   ر   حقث ي حقعح ع 

ىق يل  ط يققا  قإج ر  ر  ط يقع رلأعل  م   ق  را   قق م ((Test – Re testط يقة  ط يع را   ق   عرت
ل ثققم  0/5/2486عف ققك  ققم ر   قق ل ر زم يققة     ققديع( 8ىققيي م ) غة ر  قق  ىلققم ر اي ققة راكقق طمىي
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 م84/5/2486 ىقق يل  ط يققع را   قق  را  لمقق ل ر ث  يققة ىلققم فرا ر اي ققة عف ققك  ققم ر   قق ل ر زم يققة 
  (را م.5جيعل) عر  ط يع ر ث  م يع د ف ك لأعلر  ط يع ي م  يع ر  ك اة    ع 

 (8المستخدمة لعينة البحث)ن= والمهارية رات البدنيةقيم معاملات ثبات الاختبا (3جدول )

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ر 
 

 0ع 0م 1ع 1م

 .976 .850 6025 .858 6058 ثانية متر32عدو 

 .928 80855 88084 80450 88 عدد الجلوس من الرقود 

 .920 .699 0004 8084 5094 سم ثن  الجذع من الجلوس طولا

 .984 2068 27084 2082 26024 سم الوثب العمودي 

 .829 8084 50084 80459 55054 عدد الجري في المكان باستمرار

 .960 8095 28084 8085 28004 متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة

 .945 .699 2004 8045 2 عدد ضرب الكرة بالرأس علي دوائر

 .997 9088 8056 9070 8057 ثانية متر05رة مسافة الجري بالك

 .995 2065 22024 5040 2808 عدد التحكم في الكرة داخل دائرة

 40824 .678 85065 .672 85067 ثانية الجري بالكرة زجزاجي بين الأقماع

 .990 .247 8009 .249 8006 عدد دقة رمية التماس علي ثلاثة دوائر

 24620=  2 ,5توي قيمة ر الجدولية عند مس

( عجعي ىمقة ر    ط ير ة  حل ديً   يع ر  ط يقيع رلأعل عر ث  م   م 5يع د جيعل )
مم  ييل .( 824. : 990حيث   رعحا قيمة   ر محكع ة  يع) عر ما  ية جميش را     را ر  ي ية
 .ىلع ث  ا را     را
 الدراسة الاستطلاعية 

ر لق  ا ر  ي يقة مكق عى     ميقةر مق ق لإ  ر  قي ي ميقف ر    ق مج  كق  يا      قم ر   حث رى مي       
  قم ر   حقث  اق  قق مىلع    دج ر ي ركقة راكق طمىية ر  قم عر  كيع عجية  عمك عى راير  ر ما  ى 

 ر    قققديعراكققق طمىية مقققع اي قققة ر ىلقققع  م85/5/2486م   قققع 88/5/2486مقققع  ر زم يقققة ر   ققق ل
 رلأك كية.   ة ىي ة ر  حث  عمع  ل حث رلأللم مج مش يمثلعع ر

 : البرنامج التدريبي المقترح
 هدف البرنامج : 

مك عى ر     ل ر  كيع عجية  عرلأير  ر ما  ي  يى  ياي  ر     مج ر  ي ي م  م  ق    
 .   دم   ل ر قيم
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 أسس وضع البرنامج : 
 رى مي ر   حث  م      ر     مج ىلع رلأكل ر    ية :

 مج الأهداف التي وضع من أجلها.* أن يحقق البرنا
 * م رى ل  ل د  ر م حلة ر ك ية عر   عع ر   يية  يع    ري ر اي ة.

 * الاهتمام باختيار التمرينات المناسبة.
 *  ع ي عع  ير  ر  ي ي  ا    ل ي  ا   ل ظ ع  ر م   كة. 

 * ي كم ر     مج ر مق  لإ    م ع ة  حيث يم ع  اييلا  فر  زم رلأم .
 ر  ي ية عر ما  ية .ع  ر  كيع عجية رى ل  عقيا  ج ر  ر قي ك ا * م

 :خطوات تصميم البرنامج التدريبي 
( من الخبراء في مجال التدريب الرياضي ومجال تدريب كرة القدم 5استعان الباحث بآراء ) -

 حول محاور وفترات البرنامج التدريبي المقترح خلال استمارة استطلاع الرأي ( من1مرفق )
 التالي يوضح ذلك: والجدول %122وكانت الموافقة بنسبة

 خراء الخبراء في تحديد محاور وفترات البرنامج التدريبي المقترح  (4جدول )

 %     ر ر آ ر  ر    را ر محققققق ع  م

 %844  ك عو 82 ميل ر     مج 8

 %844 عحيرا  ي ي ية 0 ىيي ر عحيرا ر  ي ي ية رلأك عىية 2

 %844 وحدة تدريب 48 حيرا ر  ي ي ية ر  ليةىيي ر ع  5

 %844 الجمعة( -الخميس -الثلاثاء -أيام )الأحد  ي م ر  ي يا  م رلأك عو 0

 %844 ع 824: 94 زمع عحيل ر  ي يا 5

 %844 ير ل ر عحيرا ر  ي ي ية  ط يع ر     مج ر  ي ي م 6

  ك عو 82=    ا ( 5ىيي عحيرا ر  ي يا  مل    ل    يف ر     مج ) -
 عحيرا  ي ي ية 0ىيي عحيرا ر  ي يا  م رلأك عو =  -
 عحيل  ي ي ية 08 ك عو          =  82× عحيرا  0 -
 ( يقيقة.824: 94زمع ر عحيل ر  ي ي ية ر يعمية مع ) -
 يقيقة 845=  2÷  284= 824+  94م عكط زمع ر عحيل =  -
 يقيقة 845=    م عكط زمع ر عحيل ر  ي ي ية                  -
 يقيقة  5404يقيقة =  845× عحيل  08زمع عحيرا ر  ي يا  مل    ل ر     مج =  -
 (.2:  8 م  قكيم ر زمع ر  لع  ل    مج ىلع ي ج ا ر حمل حكا يع ل ر حمل ر محييل ) -
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 القياسات القبلية: 
  ل ر  كقيع عجية مكق عى ر   ق  قأج ر  ر قي كق ا ر ق ليقة ا ق ري ىي قة ر  حقث  قم  ر   حثق م 

م   قق يي 85/5/2486عف ققك  ققم يققعم ( عمكقق عى راير  ر ماقق  ى  عر  كققيع عجيةر م  يقق را ر  ي يققة )
 . ( ر  ع   ر  ي  م6)

 تطبيق البرنامج :
ر  حث ر  ج ي ية حيث  م ر    يف  عركطة  مجمعىة م  ط يع عحيرا ر     مج ىلع 

 ك عو  عرقش    اة عحيرا  ك عىية  82يع ر مك ىييع ع حا    ر  ر   حثل ع   ا ميل ر  ط 
ع ف ك ي عع ىيي ر عحيرا ر  ي ي ية  ل    مج  م89/9/2486  ع  86/5/2486مع  رى    ر

 .( عحيل  ي ي ية08)
 القياسات البعدية :

 م.89/9/2486عف ك يعم   م    ل    يا ر قي ك ا ر ق لية م  ج ر  ر قي ك ا ر  ايية 

   يمة :ر ما  ج ا راحل دية ر مك
 نسبة التحسن( -اختبار ت -الارتباط -الالتواء -الانحراف المعياري -)المتوسط الحسابي 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولا: عرض النتائج 

دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في المتغيرات الفسيولوجية لدى  (5جدول )
 10مجموعة البحث ن= 

 البيوكميائيةات المتغير 

وحدة 
 القياس 

قيمة   القياس البعدى  القياس القبلي
 )ت(

 

نسبة 
 التحسن

 0ع 0م 1ع 1م

 %6086 ٭20878 808477 80046 40995 85078 ل-م  في الدم  نمستوى الهيموجلوبي
 %8405 ٭50548 40265 50424 40282 0065 ل -م مستوى كرات الدم الحمراء 

 %8205 ٭50075 60552 99047 80288 870427 /سميكرو مستوى الزنك 
 %4052 *2097 890478 884086 80085 840049 ميكرو/س مستوى النحاس 
 %8807 ٭50895 880975 828070 80085 840049 ميكرو/س  ممستوى الصوديو 
 %800 ٭50589 820556 889085 85057 849067 ميكرو/س مستوى الحديد 

 %84089 ٭60882 40548 0082 40226 5075 ميكرو/س مستوى البوتاسيوم 

        0428=  2425الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *
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( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  م 5ي  د مع جيعل )
 لاي ة ع ل  د ر قي ل ر  ايي  م    ج  ع  ك ة ر  حكع قي   رعحا م   ر  كيع عجيةر م  ي را 

 (.%8205 ع   %4052 يع )
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في  (6جدول )

 10المتغيرات البدنية لدى مجموعة البحث ن= 

 المتغيرات البدنية

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ت

 نسبة التحسن

 0ع 0م 1ع 1م

 %95055 -   88025 - 40080 0005 40805 6059 متر32العدو 

 %75055 88054 8088 20005 8086 86095 الجلوس من الرقود

 %89060 87040 8059 84056 8029 5004 ثن  الجذع من الجلوس طولاً 

 %62089 8046 6050 57088 2074 25088 الوثب العمودي

 %59058 84095 2095 04068 8025 52059 الجري في المكان باستمرار

 0428=  2425 قيمة ت الجدولية عند مستوي
( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  م 6ي  د مع جيعل )

ر م  ي را ر  ي ية  لاي ة ع ل  د ر قي ل ر  ايي  م    ج  ع  ك ة ر  حكع قي   رعحا م   يع 
(59058% -95055%.) 

 ية في دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعد (2جدول )
 10المتغيرات المهارية لدى مجموعة البحث ن= 

 المتغيرات المهارية

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ت

نسبة 
 0ع 0م 1ع 1م التحسن

 %69078 82090 5048 54022 8005 28085 تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة

 %94 25065 8008 84 40958 8088 ضرب الكرة بالرأس عل  دوائر

 %95000- 84088- 40762 6056 40258 8005 متر05الجري بالكرة مسافة 

 %68008 7096 5054 58059 5025 28 التحكم في الكرة داخل دائرة

 %9405- 88078- 40884 9074 40586 85084 الجري بالكرة زجزاج  بين الأقماع

 %88062 87002 40785 88058 40040 8058 دقة رمية التماس عل  ثلاثة دوائر

 0428=  2425قيمة ت الجدولية عند مستوي 
( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  م 7ي  د مع جيعل )

ر م  ي را ر ما  ية ع ل  د ر قي ل ر  ايي ع ل  د ر قي ل ر  ايى  م    ج  ع  ك ة ر  حكع 
 (. %95000  - %69078قي   رعحا م   يع )
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 مناقشة النتائج:
( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  م 5  د مع جيعل )ي

 لاي ة ع ل  د ر قي ل ر  ايي  م    ج  ع  ك ة ر  حكع قي   رعحا م   ر  كيع عجيةر م  ي را 
 ي ي  ا ك ا حيعث  لك ر م  ي را  أع  ر   حث عيازى  (%8205  ع  %4052 يع )

 ية ع ق   ظ ع  ر امل ر ا لم عر ما  ى ر م   ا     دم  م ر م   كة عر  م   يى   يرا ى 
 ث   يج  يً  ىلع زي يل م ع  ا ر يم قيي ر  حث  إى    ه م   رً    جيً  عقش  عقا حيعث ر م   رل
 أيى   ع   يي   م م ع  ا ر يم ل عف ك   يع عجيةمم  غي  مع  ر يع يىلع ى  ع ر جا ز 

ي جة ح ر ل ر جكم  يى  ر    ول ع ع  رلأير طعرل    ل    ي مر م  فل ر جاي  راك م ر   يجة 
 أيى   ع زي يل  زعجة ر يم ل  ر ط ياية ر ح  ة  ع  قيرع  ميا   ي ه مع ر ا ع   ث  م ا   م 

  ع زي يل  ك ة    يز ر ايمعجلع يع ل عزي يل ىيي   را ر يم ر حم ر  قي كً    ك ا    ع  ع      م
 .     رام     ا ىليا ق ل 
( إل  أن تنبيه الأعصاب يؤدي إل  0)(0220" )  ع ر ام ى ي ر    لإ ويعضد ذلك "

من الغدة الكلرية وهذا الهرمون له تأثيره عل  انشطار الجلوكوجين  نالأدريناليزيادة إفراز 
الموجود بالكبد الذي يقوم بتحويله إل  الجلوكوز مما يؤدي إل  ارتفاع نسبة تركيز الجلوكوز 

 الدم .في 
براهيم شعلانأبو العلا عبد الفتاح ع      ي ً   ل مع " (  ع مش 2)(م2445)"وا 

ر  ي يا ر مك م    حكع     ل ر ا لة  م ر  حمل عف ك  عركطة  قليل مايل  جميش ح ما 
  ع حكيع مك عى ر م  ي را ر  كيع عجية  مى يع. ر م  يك

سليمان ت (10م()0212عطا الله )رمزي  ع   ع    دج  فه ر ي ركة مش    دج ي ركة
 م ر مية رك  يرم ر  ي ي  ا ر     كية ىلع ر  يل ير ل  (15م()0222)حمدي محمد  تفاروق

   ل راىيري ر      م  حكيع ر قي را ر  كيع عجية ع أثي    ر  ا ل  م ر   ي  ىلع ر حمل 
 ر  ي م ر ق يم مع  مل    ل ر م   ك ا.

ىملي ا ر  ي يا    ج ز ع  مThomas Reilly(2444) " توماس ريالي م  ي  ي "
ر  ي  م يظا   م ر امقة عر  عر ع  يع  عقيا ع يل ر  ي يا مع جاة عر  ل د  ر   يية 

    ل  ا ر  كيع عجية عر  ي ية مىا مع جاة    ي  ف ك يجا را  م م  ر  ي ية عر  كيع عجية
   مىا
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(   ا يجا ىلع ر مي ا ى ي  عجيا رلأحم ل 84)( م2447)" حمادة إبراهيمعي ي  "
 مىا ثم يقعم  اي  ق يع  ر ل  ا ر  ي ية عر  كيع عجيةر  ي ي ية ر م ث ة  ع يقعم  عا   حييي 

 .رلأحم ل ر  ي ي ية   عزيش ر عحيرا ر  ي ي ية

 Al-Hazzaa(  زرو 85م()247ع   ع    دج  فل ر ي ركة مش ي ركة  م مع كليم ع    عع)
(  م  ع را  ق       عرحم ر  كيع عجية  يى 25م()2444)Gabion ( جي  عع 22م()2448)

 ر مى يع ي   كا ط يي  مش  حكع مك عى رلأير  ر ما  ي. 
( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  م 6ي  د مع جيعل )

ع  ك ة ر  حكع قي   رعحا م   يع ر م  ي را ر  ي ية  لاي ة ع ل  د ر قي ل ر  ايي  م    ج  
 فر ر  حكع  م مك عى ى  ل  ر لي قة ر  ي ية  عيازى ر   حث  (95055%- 59058%)

 ل   ديع   ع ط ياة ر     مج عم  يح عيا مع  ي ي  ا  ي ية   ك  يرم ر   ل م  ك ة ام     ام 
 عقي ر ام عمق  ا ر حمل عمعجاا    مية  فه ر ا  ل  ر  ي ية.

 أ ا يجا (87()2447)" عمرو أبو المجد جمال إسماعيل   ي  ع مش م         يا "ع فر م
  ظيم  يل ر  م ي  ا ح ع ي عع    ك  طع  ع قيم ط يام  مك عي ر   يل  حمل ر  ي يا رلأقل 
مع رلأي ع  مك عي ر مىا يح  ظ ىلم حيعي ا  قطل  م  ر حمل ر م عكط  يامل ىلم ر  مع 

جة ماي ة عي طلا  اي   ر زي يل  م ر حمل )ر ا  م(   م ع رك م ر  ر  مع عر  حكع ع  ع   م ي  
 (66: 87ع طع  ر مك عي. )

(   م  ع    ك  أ جد  مك عي  اا ر قي را م2444" )علي البيك وصبري عمر"  م  ي ي
اظا   مك عي ر قعل مع  ر معكممر م  ل ة عقي  لغ ر  أ جد  ر معكميةر  ي ية  مل ر  عقي  ا 

  ل مع ر ك ىة عر  حمل  معكمممع رىلم مك عي  ا   م   ع    ك  أ جد  %54ر م 85%
ع   ة  قل  ك ي  مع مك عي  أ جد ر قعل ر ا لية عمك عي     ل ىمل ر  مي  ر ال ية عر م ث ل 

 ( 00: 88 م قيم را ق    ا ر ا لية ي  ي   ثي ر  مل ر  عقي  ا. )
 مImpellizzeri, et al. (0226)مبيليزيرى  ع (م2449" )خميس راض أحمد  م  ي ي "

 ل ي  م حيث يك ىي ىلم ر   طيط ر المم    رمج  ر قي را ر  ي ية  ا مع ر   ع ي  حييي 
رلأىيري ر  ي م عر في يجا  ع ي زرمع مش  عقيا  ير  ر  ي  ييع   لك ر   رمج ح ع  حقع      

 (00:27)(97: 5ة. )ا ر مىا ر   م رح ي طي قي  مع راك   يل ا  رة 
( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  م 7ي  د مع جيعل )

 م    ج  ع  ك ة ر  حكع  ر  ايير م  ي را ر ما  ية ع ل  د ر قي ل ر  ايي ع ل  د ر قي ل 
ف ك   ع  ع  أثي  ر     مج  ر   حثعيازى  ( %95000  - %69078قي   رعحا م   يع )
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 م ر مق  لإ عر م طط ىلميً  قي  يى   ع  حكع رلأير    اا ر ما  را رلأك كية  م   ل ر  ي ي
ف ك   يجة ر  ي ي  ا ر م  عىة ر   لة ر  م  ث ا  مجمعىة ر  حث ر  ج ي يةر قيم  يى 

 عحك ا   ير   فه ر ما  را.
( 87( )م2445" )عصام عبد الخالق" (  قم ىع 28م()2445) فتحي السقال عيف  

م   ا  لم     ا  لك ر  ي ي  ا ر   لة م   اا  م    دا   لح  ة ر م ري  الما  ع  عيع مك عى   
ى  م مع ر قي ل ر  ي ية عر ح  ية عر في ي م م مش ل  ا ر ح  ة ر يي  مي ية  لم  زري  الم 

 .ر ما  يع حكع رلأير  
ي ي  ا ر م   اة ( مع  ع ر  م2448) " عويس الجبالي     يا "م     عي  ع ف ك مش 

 ط ياة رلأير  ر ما  ي يك ىي ىلم   ط عمزة ى  ل  م ع  ا ر ح  ة ر  ي ي ية  مىا عرك  يرم 
 كلعا    ر  رلأير   زي يل مقير  ر  حكع  م مك عي ر قي را ر  ي ية ر   لة ع      م  ا  ية 

 (  547: 24).رلأير  ر ما  ي ر م  ف
 .,Al-Hazzaaالهزاع محمد  ل ع"(32)مSergey", (0222)" "يرج "  م  ي ي  ل مع

ر    ج مع رك  يرم ر   رمج  ر ما  ي  ع  ع ر   مية عر  حكع  م   ىلية رلأير   (00)(0221)
ر  ي ي ية ر مق  حة مش ر  م  ط ع ر  ي يا قي حققا   مية ع حكع عزي يل ما عية  م ر قي ل 

 ىع ر قي ل ر ق لم. ر  ايي
  م  ع ر  قيم  م ( 29م( )2445) Niyazi  Eniseler  ينيسيلرا نيازى  م  ي ي  "     

 ر ما  يرلأير  ر ما  ي  مىا ر في ي م ش  قي را عظي ية ى  ية   ا ل ريج  ي  ىلم ر  عرحم 
 عر  ططية  ث    ر م   كة.                                                        

 الاستنتاجات :
ر ق لم عر  ايى  م مك عى  اا ر م  ي را  ل ديً   يع ر قي كيععجعي   عع ير ة  ح -

 –الزنك  -الحديد  -البوتاسيوم  -الصوديوم  -الهيموجلوبين  -كرات الدم الحمراء ر  كيع عجية 

   لدى ناشئى كرة القدم. النحاس
 ر ق لم عر  ايى  م مك عى  اا ر م  ي را  يع ر قي كيععجعي   عع فرا يا ة  حل دية  -

 حمل ر ك ىة  يى    دع   ل  -ر قي ل ر ا لية -ر م ع ة -ر قعل ر ا لية -ر ك ىة ر  ي ية
 ر قيم  ل  د ر قي ل ر  ايى  لمجمعىة ر  ج ي ية.

رلأير  ر ما  ي  ر ق لم عر  ايى  م مك عى  يع ر قي كيععجعي   عع فرا يا ة  حل دية  -
  يى    دع   ل ر قيم.
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 التوصيات : 
  ي ي  ا ر     كية  م   ا  مع  أثي   يج  م  م  حكيع ر     ل ر  كيع عجية ط يع ر  -8
 . قي ر ام ر  كيع عجيةم رى ل ر  عزيش ر زم م ر كليم   ي يا ر مى يع ر    ديع ع ع  -5
  ي يا علقل ر مي  يع ر ق دميع ىلع ر م رحل ر ام ية ر ل ي ل ىلع  ع  لميم عع ش -0

 ا عقي را ع ىم     ا  ر    ديع ي ام  ر  ي ي  ا ر م  ك ة 

  ج ر  ي رك ا م    اة ىلع  د ا ع ىم   م  ل ة. -5
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

 ل5ط(:  كقيع عجي  ر  ققي يا  قم  قق ل ر قققيم لم2445أبـو العــلا عبــد الفتــاح ت إبــراهيم شــعلان) -1
 ير  ر     ر ا  م ل ر ق   ل

 ل ير  ر     ر ا  مل ر ق   ل.0(: " يع عجي  ر  ي  ة" طم2442)أبو العلا أحمد عبد الفتاح -0
تــأثير منهــاج تــدريبي باســتخدام تمرينــات تنافســية فــي م(:"  0229)احمــد خمــيس راضــي -3

مجلقة ت للشباب بكـرة اليـد تطوير المعرفة الخططية وأداء بعض التكوينات الهجومية
   مل   يري. ىلعم ر    ية ر  ي  يةل ر ايي ر  ر ش ل ر مجليل ر ث 

 م  أل ر ما   ل "التدريب والأعداد البدني في كرة القدم(:"2446)أمر الله أحمد ألبساطي -4
 راك  ي ية.  ل 0ط

ـــراهيم ســـلامة  -5 ـــدين إب م(: "ر  مثيقققل ر حيقققعي  لط ققققة  قققم ر مجققق ل ر  ي  قققم"ل 8999)بهـــاء ال
                          ر ط اة رلأع عل ير  ر     ر ا  مل ر ق   ل

 فســيولوجيا الرياضـة والأداء البـدني )لاكتـات الـدم(ت( : م2444)بهاء الدين إبراهيم سلامة -6
 .ل ر ق   لير  ر     ر ا  م

" ر ط اة الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمم(:"2448)حسن السيد أبو عبده -2
 رلأع عل مط اة را ا و ر   يةل راك  ي ية.

ــم  م(2484)جاســم حــارث غفــوري -8 ــأثير اســتخدام الأســلوبين التنافســي والتقليــدي فــي تعل ت
مجلققة ىلققعم ر    يققة ر  ي  ققيةلر ايي ر ث  ققثل بعــض المهــارات الأساســية بكــرة القــدمت 

 ر مجلي ر ث  ثل لية ر    ية ر  ي  يةل ج ماة ييلعل   يري.
ير  ر     ر ا  مل  م"برنامج التدريب السنوي في كرة القد(:"م2442)حنفي محمود مختار -9

 ر ق   ل.ل2ط
 البيوكميائيةبرنامج تدريبي للارتقاء ببعض المتغيرات م( " 0222حمادة إبراهيم سلطان ) -12

ل  حث سنة وفقا لنمط الإيقاع الحيوي15والبدنية والمهارية لناشة كرة القدم تحت 
 جلة  كيعط  العم ع  عع ر  ي  يةل مل .ىلمم م  ع ل م

ــر  -11 ــة إب ــدريب المتكامــل لصــناعة البطــل "ت م(0221)الســكري اهيمخيري   ققأل م" سلســلة الت
 .ر ما    ل راك  ي ية
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 كـرة لاعبـي لـدى التنافسـي السـلوك لـاهرة شـيوع مـدىم( " 0212رمـزي جـابر عطـا الله ) -10

ل  حقث ىلمقم م  قع ل مجلقة ج ماقة ر  جق لإ  لاقعم غـزة قطـاع محافلـات فـي القـدم
 (ل  لكطيع.84مجلي )( ر 20را ك  يةل ر ايي)

تأثير استخدام طريقه التدريب الطـولي علـ  الارتقـاء م(: "2448)راندى عبد العزيز حسن -13
" كق  ة ي  قع ره غيق  م  قع ل  ليقة والخططـي لناشـة كـره القـدم المهاريبمستوى الأداء 

 ر    ية ر  ي  ية ج ماة  كيعط.

مجلققة  وي فــي النشــاط الرياضــي"مقالــة حــول الإيقــاع الحيــ(: " م0222) ســعد كمــال طــه -14
ىلققعم ع  ققعع ر  ي  ققةل ر اققيي ر ثقق  مل ر مجلققي ر كقق يلل  ليققة ر    يققة ر  ي  ققية  ل  ققيع 

 ر ق   لل ج ماة حلعرع.
تــأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح م( " 0222)حمــدي محمــد علــي تســليمان فــاروق ســليمان  -15

ل ية للاعبـي كـرة القـدمعلـ  بعـض المتغيـرات البدنيـة والفسـيولوج لتدريبات الفارتلك
  حث ىلمم م  ع ل مجلة ىلعم ر  ي  ةل  لية ر    ية ر  ي  يةل ج ماة  ع كايي 

ــيم ت -16 ــد الحل ــراهيم عمــر  عبــد الباســط محمــد عب وضــع مســتويات  " :  م(2448)عــادل إب
" ل  الاختبارات المهارية المركبـة لناشـة كـرة القـدم فـي   ج. م . ع معيارية لبعض

ل ر جقز  رلأعل ل  قع م   مجلقة  كقيعط  القعم ع  قعع  85ع  ل ر اقيي  حث ىلمم م  ق
 ر    ية ر  ي  ية ل ج ماة  كيعط ر    ية ر  ي  ية ل  لية

ــــد الخــــالق مصــــطف  -12 ــــدين عب  –ر  ققققي يا ر  ي  ققققم)  ظ يقققق ا" 0ط: م(0223)عصــــام ال
  ط يق ا("لير  ر ما    راك  ي ية. 

ـــــك -18 ـــــي فهمـــــي البي ـــــ(: "م0222)عل م  قققققأل ر ماققققق    ل2ط " دريب الرياضـــــيتخطـــــيط الت
  راك  ي ية.

 البـراعم وتربيـة تـدريب بـرامج تخطـيط: م(1992إسـماعيل) وجمـال المجـد أبـو عمـرو -19

 .ر ق   ل  ل   ل ر    ا م  زر جز  رلأعلل  تالقدم كرة في والناشين

 ر اقةل ر ط اقة ر النلريـة والتطبيـق " -م(: "التـدريب الرياضـي0223عويس علـي الجبـالي)-02
 ر ق   ل.
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مققيى  ققأثي  ر  ققي يا ر  ي  ققم ر     كققم   قق ل ر قققيم م( " 2445  حققم رحمققي  قق يى ر كققق ل ) -28
رســالة دكتــوراهت كليــة التربيــة الرياضــيةت ل ىلققع ر  اققي راج مقق ىم عر ثققق  م ر يم ققم

 جامعة صنعاءت اليمن. 
 ثانيا: المراجع الأجنبية:

22- Al-Hazzaa, H.M., Almuzaini, K.S., Al-Refaee, S.A., Suleiman, M.A., 
Dafterdar, M.Y., Al-Ghamedi,A., & Al-Khuraiji, K.N. 
(2001): Aerobic and anaerobic power characteristics of 
Saudi elite soccer players. Journal of Sports Medicine and 
Physical Fitness, 41, 54-61. 

23-Arbason A Sigurdsson Sb, Goodman, Holem, Engebeten (2004) : 
Physical Fitness, injuries and team Performance in soccer, 
medicine, science and sport exercise, vol (36) P243-285. 

24-arturas andziulis, audios gocentas,nijole jascaniniene, (2001): 
cardiopulmonary function of elite basketball and soccer 
players during ,the preseason, journal of human kinetics 
volume 6, pp29-39 

25- Gaibo, H. (2000):Hormonal and metabolic Adaptation to exercise" 
them verlag, Stuttgart, New York,. 

26- Harry Golby and Simon Moore (1999):  Intensive 10 week training 
program for ultimate GB, Captain, 21-Impellizzeri F.M 
Marcoro S. M Castagna,C. Reilly,t, Sassi,A,Iaia,F.M,and 
Rampinini,E.(2006) physiological and performance effects 
on generic versus specific aerobic training in soccer 
players ,sport Med 27.pp.483-492 

27-Impellizzeri F.M Marcoro S. M Castagna,C. Reilly,t, 
Sassi,A,Iaia,F.M,and Rampinini,E.(2006) physiological and 
performance effects on generic versus specific aerobic 
training in soccer players ,sport Med 27.pp.483-492  

28- McMillan., K. Helgerud, J.,  Macdonald, R., Hoff, j., (2005): 
Physiological adaptations to soccer specific endurance 
training in professional youth soccer players, British 
journal of sports medicine, vol 39 (issue 5) : pp 273-7 
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29- Niyazi Eniselern(2005): Heart Rate and Blood Lactate Concentrations 
as Predictors of Physiological Load on Elite Soccer Players 
During Various Soccer Training Activities, The Journal of 
Strength and Conditioning Research: pp. 799–804 

30- Ryder J, Cotterrell D, Kellatt, Lafferty, Brodid (2004): An 
investigation into the impact of Limiting the Number of 
matches of the Competitive Soccer on the Fitness of the 
elite Youth Team Soccer Players aged (10) and (11) Years 
old university of Cambridge , Journal of Physiology.  

31- Thomas Reilly and George A, Brooks (2000): selective persistence of 
circadian thythms in physiological responses to exercise, 
chronobiology International,Vol.7, No.1 
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