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تأثير التدريس بأسلوب التعلم التعاوني في تعلم المهارات الأساسية للعبة كرة 
 الكويتالقدم بمنهج التربية البدنية للمرحلة المتوسطة بدولة 

 عبدالعزيز قاسم حمادةد/ *
 مستخلص البحث

ر م الميع        ع   يط  حكيع   م  اي  ر  م ر حييثة رلأك  يا  حي ر  ا ع م ر  الم
   ري   ل ي ا   حيث  ي امل  يم  عي ح ع عع  ا    ا ام يالم مجمعى ال  م ياملعع ر فيع

  مية    م ي يي راك  ر يجي ا  فه مرك  ير  ع   م     ة مجمعىة  ج ه  مك ع ية ر مجمعىة
ر معري   حع ر كليم را ج ه  م ع  عع راج م ىية ر ما  را ع  مية ر م الميع  يع ر   يع  علإ

م الم   ل يل د  حيث محيي  ي   حقيع  جل مع مجمعى ا  م ر م المعع عيامل ر ي ركية
 ر مجمعىة.   ل  ع  ج لإ ىع  يا  مك عاً 

  النقاط الآتية: تتضح أهمية البحث من
 ع   ق ع ر ما  را  م   ل ر قيم  ع جز    م ع ديكم  م ي ل ر    ية ر  ي يةل ع م  
   ا ر ما  ل  م عكيلة     يف ر  طط  إع   ق ع ر ما  را  ع  ك ل   ج لإ ع ط يع ر  طط 

 م  ط  ايع  ر     ايل مح ع ة  م ر  ا ع م ر  الم رك  ر يجية  ط يع   مية    ل  ا ل ل ع أ م
 ي  ل   مل  قط مع م لقم  لمالعم ا  ع ا  لط  ا ر كل م ر يع  ىع عرا  ا ي ر  اليمية ر املية

ا ق ع  لك ر ما  را عر  م ي  مل ىليا  م اج  مامة  ط يقة  اليمية ر  ا ع م  ر  الم رك  ر يجية
 ر    ية ر  ي ية.
لعا ر  الم ر  ا ع م  م  الم ر ما  را  أثي  ر  ي يل  أك :ياي  ر  حث   ع ي ركة هدف البحث:

 رلأك كية  لا ة   ل ر قيم  م اج ر    ية ر  ي ية  لم حلة ر م عكطة  يع ة ر  عيا.
 م ر  ي   ىي ة ر  حث مع طل ة ر ل  ر ك  ش    م حلة ر م عكطة   اا  مجتمع وعينة البحث:

 مير ل يع ة ر  عيا.
 ي يل  أكلعا ر  الم ر  ا ع م  م  الم ر ما  را ر : حيث   يع  ا  ية وكان من أهم النتائج

 رلأك كية  لا ة   ل ر قيم  م اج ر    ية ر  ي ية  لم حلة ر م عكطة  يع ة ر  عيا.
  Introductionالمقدمة:

رزيريا ر ا  ية  لا ة   ل ر قيم  م  ليرع ر ا  م ر م طع ل  م ر مج ل ر  ي  مل حيث  ايا      
ع رً   ي رً  م ر مك عى ر ما  ي عر  ي م عر  ططم عر   كم  م  ق    م ر ك عرا رلأ ي ل  ط

                                                           
 م  يا  ايدة ر  اليم ر  ط يقم  يع ة ر  عيا.ل ي  ع ره ر  لك ة  م ر    ية ر  ي ية *
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 مك عى رلأير  ر  ي  مل ع م  يً  مش  فر ر  طع  يجا  ع   عع    ك   رمج  ي ي ية مق  ا    ع 
 ىلع  كل ىلمية     كا مش ط ياة ر م   كة عر م حلة ر ك ية  مى يع. 

وموفق  .Collins et, alم( 0211كولينز وخخرون )مع        لعقي  
 ع رك  ر يجي ا ر  الم ر  ا ع م  زيي مع   ىلية ر  المل عقي رج ماا ر ي رك ا  م(0228أسعد)

ر  م ق ما  م  فر ر مج ل ىلع   مية ر  الم ر  ا ع م  يل  قط  م ر  حليل عزي يل ر ج  ا 
 ر ما  م عرت م   م جعر ا    ى  م ر  الم مثل:

 ر    و  ك ة ر  حليل  م  ثي  مع ر معري ر ي ركية.زي يل  حليل ر طل ة ع  -8
 رزيي ي ر     م  يع    ري ر مجمعىة. -2
 (72:25()87:27 مع ر امق ا راج م ىية عر   لية  يع ر  مميف. ) -5

   The Research problemمشكلة البحث:
 ر م الميع       ع   يط  حكيع   م  اي  ر  م ر حييثة رلأك  يا  حي ر  ا ع م ر  الم ع    

    ري  ل ي ا   حيث  ي امل  يم  عي ح ع عع  ا    ا ام يالم مجمعى ال  م ياملعع ر فيع
   مية   م ي يي راك  ر يجي ا  فه رك  يرم  ع   م     ة مجمعىة  ج ه  مك ع ية ر مجمعىة

 ر معري  حع مر كلي را ج ه  م ع  عع راج م ىية ر ما  را ع  مية ر م الميع  يع ر   يع  علإ
 م الم  ل يل د  حيث محيي  ي   حقيع  جل مع مجمعى ا  م ر م المعع عيامل ر ي ركية

 (54:86()65:87.)ر مجمعىة   ل  ع  ج لإ ىع مك عاً   يا 
عحيث  ع   ق ع ر ما  را  م   ل ر قيم  ع جز    م ع ديكم  م ي ل ر    ية ر  ي يةل ع م     ا 

 طط  إع   ق ع ر ما  را  ع  ك ل   ج لإ ع ط يع ر  طط    ل ر ما  ل  م عكيلة     يف ر 
  م ر املية يع  ر ط  ا    ايل مح ع ة  م ر  ا ع م ر  الم رك  ر يجية  ط يع   مية  ا ل ل ع أ م

 ي  ل   مل  قط مع م لقم  لمالعم ا  ع ا  لط  ا ر كل م ر يع  ىع عرا  ا ي ر  اليمية
ا ق ع ر ما  را رلأك كية  لا ة   ل ر قيم عر  م  مامة  ط يقة  اليمية ر  ا ع م  ر  الم رك  ر يجية

 ي  مل ىليا  م اج ر    ية ر  ي ية.
    The Research Objectives :أهداف البحث

 ياي  ر  حث   ع ي ركة:
 الم ر ما  را رلأك كية  لا ة   ل ر قيم  م أثي  ر  ي يل  أكلعا ر  الم ر  ا ع م   -

 .ة ر  ي ية  لم حلة ر م عكطة  يع ة ر  عيا م اج ر    ي
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 The Research Questions    تساؤل البحث: 
م  ع  أثي  ر  ي يل  أكلعا ر  الم ر  ا ع م  م  الم ر ما  را رلأك كية  لا ة   ل ر قيم  -

                                    م اج ر    ية ر  ي ية  لم حلة ر م عكطة  يع ة ر  عياو
            The Research Terms   طلحات البحث:مص

 cooperative learningالتعلم التعاوني  :    
 معفة  ي يكم يقعم  يا ر  مميف  أير  ر ما  را ر م المة مش  ا ام ر  اا مش ر م    ة  م  “

ية ر  ام عر حعر  عر مالعم ا ر م القة    ما  را ر م المةل  م  يك ىي  ا ام  ا    م ىمل
. ”ر  المل ع ث     فر رلأير  عر    ىل ر  ا ل   مع  ييام ر    ي ا ر   لية عراج م ىية رايج  ية

(86:0( )87:84)  
  Research proceduresإجراءات البحث:
 منهج البحث: 

 م رك  يرم ر م اج ر  ج ي م  لمجمعىة ر عرحيل   ى    ه ر م اج رلأ ث     ك   مش  فه 
طل ا مع  ج ر را  حثية ي طلا   كط  لميم  ج ي مل مجمعىة عرحيل مع ر ي ركة عم    

ر م حعليع  ف يقعم ر   حث  ممحظة  ير  ر م حعليع ق ل ع اي  ط يع م  ي   ع   ا يهل عيقيل 
 .يردامآمقير  ر   ي  ر في يحيث  فر م  عجي   ي   م 

 مجتمع البحث:
مج مش  ةي رك فه ر ع م  ي ركةر يي ي مل جميش ى  ل  عم  يرا ر م  لة  ع ر ظ   ل ق

 طل ة ر ل  ر ك  ش    م حلة ر م عكطة   اا مير ل يع ة ر  عيا. ر  حث  ع
 عينة البحث:

طل ة ر ل  ر ك  ش    م حلة ر م عكطة مع  م ر  ي   ىي ة ر  حث    ط يقة ر اميية 
 05ي ية ل  حيث  ل ا ر مجمعىة ر  ج   ( ط  ا089) ىيي م  اا مير ل يع ة ر  عيالع 
( ط  ا  لا م رلأ  ييمم 84ط   ً  عر مجمعىة راك طمىية ) 05ط   ً ل عر مجمعىة ر    طة  

 م .2486م/2485
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 ( تفاصيل مجتمع وعينة البحث1جدول )
 النسبة المئوية  المجتمع

 %111 489 مجتمع الأصل

 %9.21 45 المجموعة التجريبية

 %9.21 45 المجموعة الضابطة

 %2.14 11 تطلاعيةالعينة الاس

 (    ليل مج مش عىي ة ر  حث8يع د جيعل  قم )
  ج  ل ىي ة ر  حث:

ر عزع( ل  ل ا   ىلع  ج  ل ىي ة  -ر طعل – م  ج ر   اا ر قي ك ا رلأع ية ع ع )ر كع 
 ر ي ركة ل ع   ا       م:

 (45)ن=( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث 0جدول )

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير

 4055 4085  85087 ر ك ة ر كع
 4058 88048  85205 كم ر طعل
 4089 7054 55085     جم ر عزع

ع م  4089ر ع  4055(  ع ما مما را  عر    رعحا م  يع 2ي  د مع جيعل )
 ل ىلع  ى ير ية ر  عزيش  لاي ة  ع  لك ر م  ي را.( مم يي5+ -  حل  م  يع )
 أدوات البحث:

 رى مي ر   حث ىلع رلأيرل ر  م     كا عر م اج ر م     عر  م   مثل  م را     را 
 . ر ما  ية  لا ة   ل ر قيم

 :را     را ر ما  ية ر مك  يمة
 اختبار السيطرة علي الكرة بالكتم في مساحة محددة:  -1

مع را     : قي ل ميى قي ل ر مىا ىلع ر كيط ل ىلع ر   ل      م  م مك حة ر   ا 
 محييل.

 يرد   ع م حي   ر م  ز. -رايعرا :   ل قيم 
 مواصفات الاداء :

م(  2م( عرم ما يرد ل    ى )قط    8يق  ر مىا  م م  ل  ر يرد ل ر ل  ى )قط     .8
   ر مىا ر في ي مم ر   ل  لزميل.م   حيث يق2ع  عع     ع ر يرد   ع ىلع  اي 

 ى ي  ىط       ل ر  ي  يقعم ر مىا ر في ي مم ر   ل   ميا   لزميل ير ل م  ز ر يرد  يع 2. 
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 يح عل ر مىا ر كيط ل ىلع ر   ل      م  أي جز  مع ر جكم .3.

 يع . ا    ر مح ع ة لحيحة  فر  ما ر كيط ل ىلع ر   ل      م  م  ي جز  مع ر يرد  4.
 التسجيل)الدرجة( :

 مح عاا.5  ل اىا  -
 ي ج ا. 5 فر  جد ر مىا  م ر كيط ل ىلع ر   ل ير ل ر يرد ل ر ل  ى ي  ل  -
  فر  جد ر مىا  م ر كيط ل ىلع ر   ل ير ل ر يرد ل ر    ى ي  ل ي ج يع. -
  فر   جا ر   ل مع ر يرد  يع  ث    ر كيط ل ىليا  ا ي  ل ر مىا  ي ي جة. -
 ع ي جة ر مىا ر  ا دية  م مجمعو ر ي ج ا  لمح عاا ر ثمث.  ع  -
 إختبار الجري بالكرة: .0
قي ل ر قي ل ىلم ر  ح م  م ر   ل  ث    ر  قيم  م ر ملاا عر م رعغة مش الغرض:  -

 ر م   ل.
 ثمث حعرجز لك ىة  يق  ل   ل قيم ق  ع ية.  الأدوات المستخدمة:
 التسجيل)الزمن( :

مح عاا م    يةل يح كا  ا رقل زمع يكجلا  م  ل مح ع ة مع  ياطم  مىا ثمث -
 ر مح عاا ر ثمثة.

  فر   جا ر   ل مع ر مىا  ث    را      مع ر  ط رلأم مم ا ح كا ر مح ع ة.-
 إختبار مهارة دقة التصويب : .3

 : قي ل ى ل  ر يقة  م ر  لعيا.ر   ا مع را      
   يط ى يا   قكيم ر م مع. - قم و  -ط قي ل   ي -  را قيم  5رلأيعرا :     
 معرل  ا راير  :    

 م ىع ر م مع. 88يق  ر مىا ى ي ر قمش ر في ي اي  .8
 ى ي كم و را   ل يقعم ر مىا    ل ر  مل   را    م مع. .2
 ي م  لعيا ر   ل  أي  عو مع   عرو ر  لعيا  قعل ع   ط يقة ر   ية ر لحيحة. .5

 ر  كجيل )ر ي جة(:
  كا م عكط ر ي ج ا   مل مح عاا.يح -

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
ق م ر   حث   ى م ي رلأكل ر المية  م ىملية  يج ي ر ثقل ر المم  افه را     را  
 حكا ر مل ي  ر الميةل عف ك    ا  حييي ميى ىلمية  فه را     را ر م    ل عميى 
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ا      ر مق ع " ع ر في  فر م  ج ا رك  يرما  اي  ا م    اة لمحي ا   اي ة ر  حثل  ف  ع ر
 لاي ة  فر  ىيي ر        رث ا ي ج ا ى  ية مع ر ما عية مقع حيث ر ليع عر ث  ا ع ر مع عىية 

  حا ر ظ ع  عرام   ي ا ر م  حة   كا ".
 : الاختبار ثبات -أ
    لل  ط يقا  ى يل ثم را       ط يع ط يقة   ك  يرم ر ث  ا ما مل  حك ا ر   حث ق م 

 رلأع ع (Test- Retest ) راك طمىية ر اي ة   ل ىلع ر  ط يقيع  يع  ي م  مكة قي ه زم م
  يع را    ط ما مل حك ا ع م رلأللية ر ي ركة ىي ة    ة مع ىي ة ع م ط  ا 84عىيي   
 ما مما ر ث  ا يع د (5ل )عجيع   ي كعع را    ط ما مل   ك  يرم عر ث  م رلأعل ر  ط يقيع

 ر  حث. ر ما  ية قيي  م     را
 (12)ن = الدراسة قيد المهارية للاختبارات الثبات معاملات يوضح (3جدول )

 المتغير

 

 الاختبار

وحدة 
 المتوسط التطبيق الحساب

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الثبات

قيمة 
الدلالة 
لمعامل 
 الثبات

مستوى الدلالة 
 تلمعامل الثبا

اختبار 
السيطرة 
علي الكرة 
بالكتم في 
مساحة 
  محددة

 درجة
 

 40887 04203 التطبيق الأول

ير ة ى ي  40446 40208
40448 

 40240 04338 التطبيق الثاني

 
إختبار 
الجري 
 بالكرة 

 ثانية

 40248 124034 التطبيق الأول

ير ة ى ي  40449 40895
 40250 114113 التطبيق الثاني 40448

إختبار 
مهارة دقة 
 التصويب

 درجة
 

 40854 54182 التطبيق الأول
ير ة ى ي  40448 40560

 40752 54402 التطبيق الثاني 40448

 24431( = 24225( وعند مستوى دلالة )5ر الجدولية عند درجة حرية )
(  ع جميش ما مما را    ط فرا يا ة  حل دية ى ي مك عى 5يع د جيعل  قم )

(ل ع فر ي  ي 40895ل  40208(  م     را ر ما  ية حيث   رعحا ر قيم م   يع )40448يا ة )
  ع را     را   م ش  ي جة ى  ية مع ر ث  ا.
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 صدق الاختبارات :
 ر جف   إيج ي عف ك ر فر م ر ليع   ك  يرم ر ما  ية را     را ليع  حك ا ر   حث ق م      

( يع د 0) عجيعل  ط يقال  ى يل ثم را     ل  ط يع مع     جر ر ث  ا  ما مل ر    يام
 .ر  حث قيي را     را  ليع ر المية ر ما مما

 البحث قيد للإختبارات المهارية الصدق معاملات ( يوضح4جدول )
 الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبار م
 40094 40208  اختبار السيطرة علي الكرة بالكتم في مساحة محددة  1

 40900 40895 إختبار الجري بالكرة  0

 40754 40560 إختبار مهارة دقة التصويب  3

(  ع ي ج ا ر ليع م   اة لع فر ييل ىلع  ع را     را   م ش  ي جة 0ي  د مع جيعل  قم )
 ى  ية مع ر ليع.

 : الاستطلاعية الدراسة
 طما 84 قعرما  ىي ة ىلع ر ي ركة قيي را     را  ج  ة  ع ر ي ركة  فه مع ر اي 

 /54/8 ر معر ع رلأحي يعم مع ر    ل عف ك  مل مع طل ة ر ل  ر ك  ش مع ر م حلة ر م عكطةل
 .م 2486 /2/ 2ر معر ع راث يع يعم   ع م 2486

 البرنامج التدريسي المقترح:
 التدريس بأسلوب التعلم التعاوني :

( يق دع مع 84ر  اليمية عر  عرحم ر   ية  )ق م ر   حث   قييم ر ما  ل  لطل ة   طعر ا  
( 54 مل ر   لإ ر ل ظم   ا   ة ر ع آير   معفة ثم يقعم ر طل ة     الم ع   يل رلأيعر   م )

 يقيقة عيقعم ر مالم   قعيم ر   فية ر  رجاة  ام.
ي رىم ر مالم  م ف ك  ج  ل ر مجمعى ا  حيث يعجي  يع  ل مجمعىة ط  ا في ر مك عي 

  ش عط   يع م عكطيع عط   يع فعي مك عي لع م ع ر علعل ر ع  فر ر  ل ي  مع  مل ر م  
  ج ر  را     را ر ما  ية .

ق م ر   حث   حييي رلأيعر    ل    ري ر مجمعىة ر  ج ي ية ىلم  ع ي م    يل رلآيعر   يم  
  الم ر  ا ع مل ع  مل  ي ام  ث    ر عحيل ر  اليمية لع فر يك ىي ر ط  ا ىلم    ك ا ما  را ر

 رلأيعر  م يلم:
 .ر ط  ا رلأعل:يقعم  قي يل ر مجمعىة  آير  ر ما  ل  ط يقة لحيحة)  معفة لحيد(.8
 .ر ط  ا ر ث  م: يقعم      فية ر  جاية عر مالعم ا ر   لة   لآير  ر جيي.2
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  ل ر ممحظة..ر ط  ا ر ث  ث: يقعم   ح  رلأجزر  ر  م  م آير    مع ر ما  ل ىلم  ك م 5
ى ي ا  ع ع ي  ر ايع   لأير .0 ح      عرت  .ر ط  ا ر  ر ش : يقعم  مكك  رلأيعرا عرت
. ر ط  ا ر   مل:يقعم   ا  ر  ر ا م ىلم ر مجمعىة عم رجاة مكدع ية  ل   ي  م 5

 ر مجمعىة.
 يقعم ر طل ة   ل مجمعىة   الم ر ما  ل مش مك ىيل  ا ام ر  اا  حا    ر  ر مالم.-
يقعم ر مالم  إ        ل ط  ا ىلم حيل  م ر ما  ل ر  م  م  ي يكا  عيحيي ي ج ا ىلم  -

 حكا مك عي  الما  لما  ل.
ي م حك ا ي جة   ل ط  ا ىلم حيل ثم جمش ي ج ا ر طما   ل مجمعىةل عف ك  ل ا    -

 ىلم    ل مجمعىة.
 تجربة الدراسة:

 القياسات القبلية:
لمجمعى يع ر  ج ي ية عر    طة  م را     را ر ما  ية قيي  ج يا ر قي ك ا ر ق لية  

 م .88/2/2486م ر ع 0/2/2486ر ي ركة  م ر    ل مع 
 تنفيذ التجربة :

( يقيقة  ميل 64 م    يف  ج  ة ر ي ركة رلأك كية  عرقش حل يع  ك عىيً ل زمع ر حلة )
م ح م 82/2/2486ر ميل مع  (  ك  يش   ل مع ر مجمعى يع ر  ج ي ية عر    طةل عف ك  م6)

 م.80/0/2486
حيث  م ر  ي يل  لمجمعىة ر  ج ي ية  إك  يرم  كلعا ر  الم ر  ا ع م ع م ر  ي يل  لمجمعىة     

ر    طة  إك  يرم ر ط يقة ر  قلييية عر  م  ا مي ىلع ر   لإ عآير  ر  معفة مع ر مالم ل ثم يقعم 
  ط  .ر طل ة   لآير  عيقعم ر مالم   لحيد رلأ

 القياسات  القبلية:
 اي را  ا   مع    يف ر     مج ر  ي يكم  إك  يرم رلأكلعا ر  ا ع م  لمجمعىة ر  ج ي ية 
عر  ي يل  لمجمعىة ر    طة    ط يقة ر  قلييية ل م  ج ر  را     را ر ما  ية فر ا  ر  م  م 

  ط يقا   م ر قي ل ر ق لم  لما  را قيي ر ي ركة.
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 ئج ومناقشتها:عرض النتا
 عرض النتائج: 

 تساؤل البحث: نتائج مناقشة
م  ع  أثي  ر  ي يل  أكلعا ر  الم ر  ا ع م  م  الم ر ما  را رلأك كية  لا ة   ل ر قيم  -

  م اج ر    ية ر  ي ية  لم حلة ر م عكطة  يع ة ر  عياو
حث ل حيث يع د جيعل عكع    م راج  ة مع  مل    دج قي ك ا را     را ر ما  ية قيي ر  

 ( ف ك.5)
( للمجموعة التجريبية ف  والبعدي يبلالق)القياس متوسطات بين التحسن نسب في الفروق ( دلالة5) جدول

 الإختبارات المهارية قيد البحث

 المتوسط نوعه الإختبار
الانحراف 
 الفرق المعياري

نسبة 
 ت التحسن

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

اختبار 
السيطرة 

ي الكرة عل
بالكتم في 
مساحة 
 محددة

 54813 10492 قبلي

 دالة 24221 14932 0249% 0401
 24431 15411 بعدى

إختبار 
الجري 
 بالكرة

 11413 164354 قبلي
 دالة 24221 24942 15451% 34250

 11402 024126 بعدى

إختبار 
مهارة دقة 
 التصويب

 24845 114822 قبلي
 1.743 184943 بعدى دالة 24221 14262 18460% 24136

 

=    (α ≤0,05)( عى ي مك عى يا ة 88قيمة "ا" ر جيع ية ى ي ي جة ح ية )* -
40256 

  40859 = (α ≤0,01) يا ة مك عى عى ي (88)  ح ية ي جة ى ي ر جيع ية "ا" قيمة -
( ر   عع  م  كا ر  حكع  يع م عكط ا ر قي ل )ر ق لم 5ي  د مع ر جيعل )  -

ر  ايي(  لمجمعىة ر  ج ي ية  م     را ر ما  ية قيي ر  حث  طل ة ر ل  ر ك  ش مع ع 
 ر م حلة ر م عكطة.
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قيمة "ا" ر محكع ة      مع قيمة "ا" ر جيع ية  م       را ر ما  را رلأك كية    ل  -
(  أل   قيمة عقيمة 40904ر قيم   ل حيث   رعحا قيمة "ا" ر محكع ة م   يع )

   قيمة ل ع فر ييل ىلع عجعي   عع فرا يا ة  حل دية  م قي ك ا ( أ 80954)
را     را ر ما  ية عر مط قة ىلم ر مجمعىة ر  ج ي ية  م ر  ط يع ر ق لم عر  ايي ع قي 

ع  كا  حكع   رعحا  يع  ير  ط يع ر  اي م ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية     ا 
 (%88062ل%85058ل  2409%)

( للمجموعة الضابطة ف  والبعدي يبلالق)القياس متوسطات بين التحسن نسب في وقالفر  ( دلالة6جدول)
 الإختبارات المهارية قيد البحث

 المتوسط نوعه الإختبار
الانحراف 
 الفرق المعياري

نسبة 
 ت التحسن

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

اختبار 
السيطرة 
علي الكرة 
بالكتم في 
مساحة 
 محددة

 64232 12492 قبلي

 دالة 24221 34509 9454% 1401
 94385 10411 بعدى

إختبار 
الجري 
 بالكرة

 2493 13455 قبلي
 دالة 24221 04950 11430% 1466

 9481 15401 بعدى

إختبار 
مهارة دقة 
 التصويب

 14895 12481 قبلي
 دالة 24221 34863 12494% 04953

 24890 134263 بعدى

 1.256=    (α ≤0,05)( وعند مستوى دلالة 11عند درجة حرية ) قيمة "ت" الجدولية*

  1.859= (α ≤0,01) دلالة مستوى وعند (11)  حرية درجة عند الجدولية "ت" قيمة

( ر   عع  م  كا ر  حكع  يع م عكط ا ر قي ل )ر ق لم 6ي  د مع ر جيعل ) 
قيم  طل ة ر ل  ر ك  ش مع عر  ايي(  لمجمعىة ر    طة  م     را ر ما  ية  لا ة   ل ر 

 ر م حلة ر م عكطة.
عمع  حليل    دج قي ك ا را     را  لما  را رلأك كية  لا ة   ل ر قيم  لمجمعىة ر  ج ي ية   

(  م را     را ل  جي 4048ىي ة ر  حث عر مط ع ىليام  كلعا ر  الم ر  ا ع م ى ي مك عى )
ة ر فيع  م ر  ي يل  ام  إك  يم ركلعا ر  الم  حكع يُميز ر قي ل ر  ايي ىع ر ق لم  لطل 

 ر  ا ع م .
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عي جش ر   حث ف ك ر م  ع ر  الم ر  ا ع م قي   كا ميعل ع غ  ا ر طل ة عك ىي ىلم        
 ح يز م  حع ر  الم  لما  را رلأك كية  لا ة   ل ر قيم حيث ك  م ر  ا عع ير ل ع يع 

ر    ط  حع ر  الم ر ما  يل عي  ع ف ك مش م  عللا ر مجمعى ا  م  عر   ر   عيع عراث  ل ع 
ر     مج ر  ي ي م ر مق  لإ ع ع ر م  ع  ( 00م( )0214قصير عبد الرزاق )ي ركة ر يا    دج 

 ي ي  ا ر لاا  مك ح ا م  ل ة  ا رلأث  رايج  م  م  طعي   اا ر قي را ر  ي ية عر ما  ية 
 ع  ر م (6م( ) 0210لوان ومناهل عبد الحميد )باهرة عي ركة ل  م     اا   م   ل ر قيم

 كلعا ر  الم ر  ا ع م  ا  أثي   يج  م ع ا ل  م  الم ما  را ر   ا ر ك حع عر ي  و ىع 
 ع ر     مج ر  ي ي م (15م( ) 0210عادل عطيه )ي ركة ل  م   ظا ا  ر ملاا      ل ر ط د ل

ي ركة ل ع   مية ع طعي  ر م  ي را ر ما  يةر مق  لإ  ا  أثي   يج  م فرا يا ة  حل دية ىلع 
  ىلية ر     مج  م  طعي  ر ك ىة ر  م ر  اا ر ع  (01م( ) 0210فريق فائق وشاهين رمزي )

ر   لة  لاي ة قيي ر ي ركة ع علي     ع ل را ث   مع حجم ر  م  يع ر   لة  ا ل  ر ك ىة 
م( ) 0211أحمد يوسف )ي ركة ي   ل ع   ي ية ر   لة     ي يار   لة  مع ر عحيرا ر  ي

   م   عع ر مجمعىة ر  ج ي ية ىلم ر مجمعىة ر    طة  م  الم ر ما  را  ا    دجع    ا    (4
 ع ر  الم ر  ا ع م   ع  ا يع  عر د  م  ( 12م( )0211فائق يونس )ي ركة  م   ظا ا 

حيدر ي ركة ل عر  اا    ج ي يةركة(   مميف ر مجمعىة ر اليم جميش ر ما  را رلأك كية )قيي ر ي  
 م  اليم   يج  ي ً   ع  كلعا ر  الم ر  ا ع م عرلأكلعا ر م  ش  ث ر م (  10م( )0212مجيد )

فداء ي ركة ل عرت  اا  عر م  عحة )را م ي(    ل ر قيم  اا ر ما  را ر م لقة )ر م  ع ةل ر  ايي (
 كلعا ر محط ا ع ع ر  الم  أثي  رك  يرم   م  ( 19م( )0212أكرم وحامد مصطف  )

 اا ر ما  را رلأك كية    ل ر يي.ر  ا ع م عر فر م عرلأكلعا رلأم ي )ر م  ش(  م   ك ا  
 أولًا: الاستنتاجات: 

 م  ع  مج ل ر  حث عر  ي   ا ع حليل ر    دج ع  كي    ع ع حيعي ر م اج ر مك  يم    
 ع راك    ج ا ر    ية:عراج ر را عر ما  ج ا راحل دية  علل ر   حث   

ر كيط ل ىلم ر  ي يل  إك  يرم  كلعا ر  الم ر  ا ع م   ع  ا  أثي   يج  م  م  الم )ما  ل  -
عما  ل ر ج ي      ل عما  ل يقة ر  لعيا(  ع  ا ة   ل ر قيم  ر   ل      م  م مك حة محييل

  م اج ر ل  ر ك  ش مع ر م حلة ر م عكطة..
 ل ي يل )ر   لإ عآير  ر  معفة(   ع  ا   أثي   يج  م  م  الم ما  را )ما  ل  ر ط يقة ر  قلييية -

 عما  ل ر ج ي      ل عما  ل يقة ر  لعيا( . ر كيط ل ىلم ر   ل      م  م مك حة محييل
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ركلعا ر  الم ر  ا ع م ر مك  يم  م ر  ي يل   ع  ا  أثي رً  ا اً  م   مية ر ل  ا ر    عية  -
 عر قي يل عر ممحظة عمك ىيل ر زميل.    ا عع 

 حقع ركلعا ر  الم ر  ا ع م    دج    ل مع ر ط يقة ر  قلييية. -
  ثانياً: التوصيات:

 في ضوء إجراءات البحثت وبناءاً عل  ما تم التوصل إليه من نتائج يوص  الباحث بما يل :
كية ر  م ي  مل ىليا    ع ل  ك  يرم  كلعا ر  الم ر  ا ع م  م  ي يل ر ما  را رلأك  -

 م اج ر    ية ر  ي ية  طل ة ر م حلة ر م عكطة.
  ع ل  حييث ر مالم  لط ع ر مك  يمة  م ر  ي يل  لما  را رلأك كية  لا  ا  م اج  -

 ر    ية ر  ي ية.
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 المـراجـع
 أولًا: المراجع العربية:  

ل ر م ط ع را  ي    م   ل : ر معكعىة ر المية ر  اليمية ي ي م(0228إبراهيم رحمة وخخرون) .8
 ر قيمل م  م  ل    عر  عزيشل ر ق   ل.

 ل م  ز ر    ا 8ل ط)ك ة 82 -9  ل ر قيم  ل  رىم عرلأ   ل ) م(:0229إبراهيم شعلان ) .2
  ل   ل ر ق   ل.

م   ة را ا و ل 8طل راىيري ر ما  ي  مى م   ل ر قيم م(:0228) أبو عبده حسن السيد .5
 .ةراك  ي ي لر   ية

 أثي  رك  يرم  كلعا ر  الم ر  ا ع م ىلع مك عى رلأير  م(: 0211أحمد يوسف حمدان ) .0
ل مجلة ر ج ماة ر ما  ي   اا ما  را   ل ر كلة  طما  لية ر    ية ر  ي  ية  ج ماة رلأقلع

راكممية )كلكلة ر ي رك ا را ك  ية( ر مجلي ر   كش ى  ل ر ايي ر ث  مل ج ماة رلأقلعل غزلل 
  لكطيع.

 ر ما  ل ر   ية  م   ل ر قيمل ير  ر ع     ي ي  ر ط  ىة عر    ل م(:0228السيد زهران ) .5
 .ك  ي يةرا

 أثي  ر  الم ر  ا ع م  م  الم ما   م م(: 0210باهرة علوان جواد ومناهل عبد الحميد داود ) .6
مع طما  لية ر   ا ر ك حع عر ي  و ىع ر ملاا      ل ر ط د لل  حث  ج ي م ىلع ىي ة 

 .ل مجلة ر   دل ر ايي ر  مكععل   يرير    ية ر  ي  يةل ج ماة   يري
 ر ج   ا ط    ا قكم ر    ية ر  ي  ية  م ج ماةم(: 0212بهجت أبو طامع وبسام حمدان ) .7

(ل  ك  يةر العم را) ح ث مجلة ج ماة ر  ج لإ  لأ.   ع ي  م  لكطيع  حع مم  كة   ل ر قيم
 . لكطيع ل   لل (ل88) ل ىيي(20)مجلي 

 يعرا ر ط ع ر مك ىيل ىلع  الم  اا  ث  رك  يرم  م(: 0222بهجت أحمد أبو طامع ) .8
  ح ث لأ مجلة ج ماة ر  ج لإ .ك كية  م ر ك  حة  طما   ل  ر    ية ر  ي  يةر ما  را رلأ

 .   للل  لكطيع (8)ىيي  (28)ر مجلي  (ا(
كيع عجية عر  يمي دية  ل ي يا ر  ي  م ل ر يعحة ل رلأكل ر   م(:0222)جبار رحيمه الكعبي  .9

 .قط 
 ث  رك  يرم ر  الم ر  ا ع م  م   ا ر كلعك  م(:0226حسن خضر محمد الحديدي ) .84

ر ايعر م ع  مية  اا ر ما  را رلأك كية  يى  مميف ر ل  ر   مل را  يردمل  ك  ة م جك ي  
 لل.غي  م  ع لل  لية ر    ية رلأك كيةل ج ماة ر مع 
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ر ما  را عر  طط ر اجعمية عر ي  ىية  م  م(:0211) حسين سبهان وطارق حسن .88
 .   مط اة ر  لمة ر طي ةل ر  ج  رلأ ل8ر ط د ل ل ط  ر   ل

 أثي  م اج   لأكلعا ر  ا ع م  م  الم  اا ر ما  را  م(:0212حيدر مجيد شويع ) .82
  ماة ميك ع.ر م لقة عر م  عحة    ل ر قيمل  لية ر    ية ر  ي  يةل ج

 ث  ر م ا ة ر  اليمم  ي ل ر    ية ر  ي  ية  م   مية  م(:0226.صباح جاسم وخخران )13
ر  عر ع ر   كم عراج م ىم  يى طل ة ر ل  ر ث  م م عكطل مجلة ر  ر ييع  لالعم ر  ي  يةل 

 ل  لية ر    ية ر  ي  يةل ج ماة ر معلل.04ل ر ايي 82ر مجلي 
مط اة ر   يلل ر  ل لل  ل8ط  ي يال -   ل ر قيم  اليم م(:0229) بارسلام جو عادل تركي .14

 .ر ا رع
 ث      مج  ي ي م مق  لإ ىلع رلأير  ر ما  ي  لقيم غي   م(:0210. عادل عطيه محمد الفران )15

 ر مميزل  يى    دم   ل ر قيم  م ر   ة ر    يةل ج ماة ر  ج لإ ر عط ية  م    للل  لكطيع.
ىيري ر   يع  م رلأ ا ا م( :0222ين عباس أبوزيد).عماد الد16 ر   طيط عرلأكل ر المية       عرت

 ر جم ىيةلم  أل ر ما      لأك  ي يةلر ق   ل.
 ث  ر  الم ر  ا ع م  م  اليم  اا ر ما  را رلأك كية    ل ر قيم م(: 0211فائق يونس علي ). 12

ل مجلة   ح ث  لية ر    ية ل را  يردمع  مية ر  عر ع راج م ىم  يى  مميف ر ل  ر   م
 ل ج ماة ر معلل.5ل ر ايي 84رلأك كيةل ر مجلي 

 أثي   كلعا ر محط ا ع ع ر  الم ر  ا ع م عر فر م  م(:0212فداء أكرم الخياط وحامد مصطف  ). 18
 م ر  ك ا  اا ر ما  را رلأك كية    ل ر ييل مجلة ىلعم ر    ية ر  ي  يةل ر ايي ر ث  مل 

 ر مجلي ر ث  ث.
 ث  رك  يرم ر  الم ر  ا ع م ىلع ع ع رك  ر يجية  ي يل رلأق رع  م  م(:0226فداء أكرم سليم ).19

ل  لية ر    ية 08ل ر ايي 82 الم ما  را   ل ر قيمل مجلة ر  ر ييع  لالعم ر  ي  يةل ر مجلي 
 ر  ي  يةل ج ماة لملإ ر ييعل ر ا رع.

 ر  ي يا ر ما  م عر اقلم  مى م  م(:0211فال خورشيد الزهاوي ) فرات جابر سعد الله وهه. 02
 .ك  ي يةكايي  لط  ىةل رال  يعير  يجلة رلأل ل ىم ع8  ل ر قيمل ط

    مج  ي ي م مق  لإ   طعي  ر ك ىة ر   لة م(: 0210فريق فائق قاسم وشاهين رمزي رفيق ). 01
 يي ر ثع ل ر  ي  م    ل ر قيم  م    عك  مى م   ل ر قيم"  حث  ج ي م ىلع اى م    ا  

 ل مجلة ج ماة    عك  لي رك ا را ك  ية.5ل ر ايي 7ل ر مجلي م2482 -2488 لمعكم ر   عي 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (8الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 376 - 

 أثي   ي ي  ا ر لاا  مك ح ا م  ل ة  م  طعي   اا ر قي را  م(:0214. قصير عبد الرزاق )00
ة ر  ي ية ر  ي  يةل ج ماة ر جزرد ل ر ايي ر  ي ية عرلأير  ر ما  ي  م   ل ر قيمل مااي ر    ي

 ر ث مع.
 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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