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القياسات الجسمية للاعبي الجمباز وعلاقتها بمستوي الإنجاز الرياضي للاعبي 
 بدولة الكويتالدرجة الأولي 

 عبداللطيف أحمد مراد/ أ*

 **/ فيصل عبدالرازق العصفور

 مستخلص البحث
  تتضح أهمية البحث من النقاط الآتية:

 ر المية ر مج اا  م   مً  م  ً    ح ل را ك ع  جكم رلأ ث ع عم  ية ر قي ك ا  ع   
 ع    ط ر  ي  ية رلأ  طة   عرو مع  عو  ي  م ر  طع ة  م را ج ز قمة  لعلعل   ع ر م  ل ة
  ر مك عي ا  ع رلأ  طة ر  ي  ية ر  طع ية.  ىلع عم   ملة  لعلعل ر ع  م للة  كلكلة
ح ل  يا  ر   ي ع ر جكم  م فع ر معرل  ا ع اي  ي  ة ر جم  ز  حيى ر  ي   ا ر  م ي     

ر   لة ج   ً  م ث رً   اً    لعلية رلآير  ل  فر  ام  اي معً  ر ج  ا ر   م عر ما  ي مع 
 لاا ر  ي   ا ر  م يم ع مم  ك ا ل  ام  ح  ة   ع ل  ا جكمية عقي را  ي ية   لة 

 ر ا  عر  م      ل رلأير   يا . ل علل   ع م طل  ا   ج ز آير  ح    ا ل عف ك    عو ما   
 : ياي  ر  حث   ع ر  ا   ىلم هدف البحث:

ر قي ك ا ر جكمية  مى م ر جم  ز عىمق ا   مك عي را ج ز ر  ي  م  مى م ر ي جة  -8
 رلأع م  يع ة ر  عيا .
اى م ر ي جة رلأع م  ع ر جم  ز عىيي م   م ر  ي   ىي ة ر  حث مع مجتمع وعينة البحث:

 ( اىا.50)
مع  مل  حليل ر  ي   ا رلأع ية  ما راج  ة ىلع  ك  ل ر ي ركة: حيث  وكان من أهم النتائج:

عجعي يا ة  حل دية  قي ل  اا رلأطعل عر محيط ا عرلأى را  م طلا   حقيع  -  يع : 
 را ج ز ر  ي  م  مى م ر جم  ز مع ر ي جة رلأع م.

 ر  م   ي  ر ع   مية : التوصيات
 .  ع ل  ى     ر قي ك ا ر جكمية  مى يع  يادل  قي ل مك عي ر  حكع ر  ي م-
 را  م م   لأ ف    قي ك ا ر جكمية  م   را  لح م ىلم مك عي ر مى يع.-

                                                           

 .بدولة الكويتبهيئة التعليم التطبيقي  –باحث بمكتب التربية العملية بكلية التربية الأساسية * 
 .بدولة الكويتهيئة التعليم التطبيقي ب –**باحث بمكتب التربية العملية بكلية التربية الأساسية 
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   The Research Introduction & Problemمقدمة ومشكلة البحث: 

ىل    ر ح  م  ع حليلة ر  حث   ع ر  قيم ر المم ر في   ايه رلأ ا ا ر  ي  ية  م         
عر  قلم ىع  ل م   ع جييي  م مج ل رلأ ا ا  اي  را  ق     ع ر مك عي ا ر الي  ع فر 
م   ي ا ر مىا  ي حقع مع  مل ىملي ا ر  ي يا ر  ي  م ع     ل ر في ي مدم مش قي را عرت

مع رلأ ا ا ر  ي  ية  ف   للقي ك ا ر جكمية   مية   ي ل  م ر مج ل ر  ي  م ا    طا    ثي 
  ا   ل حا ر   يزل رلأك كية  م ىملية ر  ق   ر مى يع ل ع عجياام   ع   عرو رلأ ا ا ر  ي  ية 

 رلأ  ى عر  م     كا مش  م   ي  ام .
م( والكسندر 0211م( ونالم أحمد)0213علاء عامر)عي ي             
  عرو رلأ  طة ر  ي  ية يك عجا  اا  ع   ل  عو مع  Aleksander et alم(0222وخخرون)

ر قي را عر كم ا عر ل  ا ر جكمية   يى ر   ي ر  ي  م     لا  مم  كة  فر ر  عو مع ر    ط 
ر  ي  م ر م  ل  عيم  ا مع ر علعل   ع  ىلع ر مك عي ال ع فه ر اعرمل  م ر   عيع ر جكمم 

 قيم ر ا دل  م رلأ ق م ر قي كية عر مك عي ا عرلأكل ر عظي ية عر ل  ا ر  ي ية عر كم ا ر   كيةل عر 
ر ا  ية عر في ج     يجة  زي يل رلأحم ل ر  ي ي ية ا يك طيش  حملا  ا مع  ييا راك ايريرا ر   لة 
 ف ك عر  م  ميز اىا ىع آ  ل ع     ىلع ف ك  إع  لعغ ر مك عي ا ر الي  ا يقي  ىليا  ا 

جكمية عر ل  ا ر  ي ية ر   لة  مى م  فر رلأ     ر فيع يمل عع ر  ل د  ر 
 (875:22( )86:89( )860:84ر    ط.)

   ديكية مجمعى ا  مل  م رلأ ث  عم  ية عقي  ع د ر اييي مع ر الم    ع ر قي ك ا          
 - راى را)  ك ى ا را قي ك ا ) measurement of Bodyweight  مل  عزرع ر جكم

measurements of lengths  رلأطعرل قي ك ا  : م يلمmeasurement of 
Circumferences ( ر محيط ا قي ك ا ) Diameters(.848:25( )289:22( )55:20 )

(69:26( )55:82( )54:8) 
ع اي  ي  ة ر جم  ز  حيى ر  ي   ا ر  م يح ل  يا  ر   ي ع ر جكم  م فع ر معرل  ا         

ير  ل  فر  ام  اي معً  ر ج  ا ر   م عر ما  ي مع ر   لة ج   ً  م ث رً   اً    لعلية رلآ
 لاا ر  ي   ا ر  م يم ع مم  ك ا ل  ام  ح  ة   ع ل  ا جكمية عقي را  ي ية   لة 
 ل علل   ع م طل  ا   ج ز آير  ح    ا ل عف ك    عو ما  ر ا  عر  م      ل رلأير   يا .ل 

ع ة ر   لا ىلع عزع ر جكم عر ج ف ية  م    طلا رك  يرم مجمعى ا ى لية م  ل ة  مح 
رلأ  يةل ع ف ك ياي ى ل  ر قي ل ر ا لية مع   م ر ا  ل  ر مطلع ة  مى م ر جم  ز؛   ي  ة 
ر جم  ز   طلا  ح   ا عر  ق اا ح  ية م  عىةل  ي ظ    يا  ر مي  عع  م   لإ ر  قيم  ماظم 
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 ا      ط    قعرم ر كليم عر لحة عرا ج ز ر  ا  ي ا ر  ي  يةل عر يرىمة  لح  ة    ل ى مل   ع 
ع ي  ة ر جم  ز مع ر  ي   ا رلأك كية ر  م  كام  م  ىيري ر مى يع ع  مم مك عي  ام مع 
 مل  ير  ر ح   ا عر  م  يع ىلع رلأجازل ر م  عىةل  مع  مل  م  يع ر جم  ز ي مع ى ي 

ة عر اقلية. ع   مل ر ح   ا  م  ي  ة ر مىا ر اييي مع ر  عرحم ر جكمية عر   ية عر    عي
ر جم  ز ىلع ىمل ر مجمعى ا ر ا لية ر   ي ل  م ر جكم مثل )ر ف رىيعل ر    يعل ر لي ل 

( 60:26( )872:85).ر  طعل ر ظا  عر  جليع( مم  ي يي   ع     ة  حكع ى م ىلع ر قعرم 
(584:88)       

 Research Importance أهمية البحث: 
الانثروبومترية ودراستها و البدنية  همية معرفة القياساتم( 2013السعود)حسن بين ي

تميزه عن  يره من الأنشطة  ه, للك  ن لكل نشاط رياضي متطلبات بدنية خاصة باللاعبين لدى

الأخرى, وتنعكس هله المتطلبات علب الصفات الواجب توفرها فيمن يمارس هلا 

 ( 37:3)النشاط.

 : ركة   م ر  ا   ىلم فر    لع    مية ر ي 
ر قي ك ا ر جكمية  مى م ر جم  ز عىمق ا   مك عي را ج ز ر  ي  م  مى م ر ي جة  -

 رلأع م  يع ة ر  عيا .
 Research Objectiveهدف البحث: 

 يهدف البحث دراسة:
ر قي ك ا ر جكمية  مى م ر جم  ز عىمق ا   مك عي را ج ز ر  ي  م  مى م  -

 م  يع ة ر  عيا .ر ي جة رلأع 
  Research Questionsتساؤل البحث:

م  م ر قي ك ا ر جكمية  مى م ر جم  ز عىمق ا   مك عي را ج ز ر  ي  م  مى م  -
 ر ي جة رلأع م  يع ة ر  عيا و

            Research Termsمصطلحات البحث:
  Measurement  :القياس

  لم ي   ط يقً  ر مي جة ر مق ييل مع مايع ط    ع ع  ميً   قيي رً  ر  م  قيمة  قيي  " ع
 (87:9( )68:87قي كا.) يم ع  مقير  يعجي م  ع ل  مقير  يعجي م   ل يقعل ر في ر  لك م
  :    Anthropometric Measurements لأنثروبومترية ا القياسات

 ر محيط الرلأى رال ر طعلل :مثل ع جزردا را ك ع جكم عي ركة قي ل ىلم  ع
 (50:85()55:85).عزرعرلأ
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 : Athletic Achievementالإنجاز الرياضي 
  أ ا مBaumann(0211)   يا  ا

"يمثل ي جة ر  طع  ر مم  ة     ط ح  م  ي  م مكجلة  م  ط   ماقي ع ع م  عطة  جملة 
 (67:26()80:25()00:22مع ر اعرمل ر   لةل عيا مي ىلع قي ل را ج ز ر   يي عر جم ىم.)

 لبحث:إجراءات ا
 منهج البحث:

ر م اج ر عل م   ك  يرم رلأكلعا ر مكحم  ظ رً  ممدم ا  ط ياة  الباحثانرك  يم  
 ر  حث. 

 عينة البحث:
 م ر  ي   ىي ة ر  حث    ط يقة ر ا عردية مع اى م ر م   ا ر عط م    ل ر يي  يع ة ر  عيا 

  عيا.( اىا جم  ز مع اى م ر ي جة رلأع م  يع ة ر 50عىيي م )
 تفاصيل مجتمع البحث (1جدول )

 النسبة المئوية  المجتمع

 %111 43 مجتمع الأصل

 %79.16 34 العينة الأساسية

 %13.95 6 العينة الاستطلاعية

 (    ليل مج مش ر  حث8يع د جيعل  قم )
 تجانس عينة البحث:

ىلع  ج  ل ىي ة ر عزع( ل  ل ا    -ر طعل – م  ج ر   اا ر قي ك ا رلأع ية ع ع )ر كع 
 ر ي ركة ل ع   ا       م:

 (34( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث )ن=0جدول )
 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير

 2428 1494 15402 السنة السن

 0430 15448 152435 سم الطول
 1400 9410 52445 مبالكج الوزن

ع م   حل  م  يع  2052ر ع  4078(  ع ما مما را  عر    رعحا م  يع 2ي  د مع جيعل)
 ( مم ييل ىلع  ى ير ية ر  عزيش  لاي ة  ع  لك ر م  ي را.5+ -)
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 أدوات ووسائل جمع البيانات: 
القياسات  بتعداد استمارة استبيان لاستطلاع ر ي السادة الخبراء حولالباحثان قاما  

الجسمية المرتبطة بلاعبي منتخب الجمباز , لتحديد  هم القياسات المختارة للعينة قيد البحث , 

 فقد القياسات, هله لكثرة ونظراً  ,الجمباز للاعبي والصفات الجسمية القياسات لأهم حصر بعد
 الخبراء قام ,وقدللاعبي الجمباز  هميتها لتحديد الخبراء من مجموعة علب بعرضها الباحث قام

 .جسمية  قياسات (7تختيار)ب
 للاعبي الجمباز والمؤثرة ف  الإنجاز الرياضي الجسمية القياساتعلي   نسبة موافقة الخبراء يوضح(3) جدول

 نسبة الموافقة القياسات الجسمية م

 %111 الوزن 1

 %111 طول الجسم الكلي 2

 %91 طول الجذع من الجلوس 3

 %61 طول الذراع مع الكف 4

 %61 طول العضد 5

 %61 طول الساعد 6

 %61 طول الكف 7

 %61 طول الرجل 8

 %61 طول الفخذ 9

 %111 طول الساق 11

 %61 طول القدم 11

 %111 عرض الكتفين 12

 %111 عرض الصدر 13

 %61 لفخذعرض ا 14

 %61 محيط الكتفين 15

 %61 محيط الصدر 16

 %61 محيط الفخذ 17

 %91 سطمحيط الو 18

 %61 الساق محيط أعلي 19

 %61 محيط البطن 21
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 )الجسمية( الانثروبومترية: القياسات

 ( كم عف ك ىلع ر  حع رلأ م:8قي كا   عركطة   يط ر قي ل لأق ا )  مقياس الأطوال: 
طعل ر ك ع:  م ر قي ل   حييي ر مك  ة  يع  ع ر    ة مع ر جاة ر عح ية عح ع ر  اا  -

 ر  ظية  . ر عح م  اظمة
طعل ر   ف:  م ر قي ل مع ع ش ر عقع   حك ا ر مك  ة  يع ر ميع  ر   ي   اظم ر   ف  -

 ح ع  ع م لل ر    ة مع ر جاة ر عح ية.
طعل ر جفو: مع ع ش ر جلعل ىلع مقاي يعع ظا  ي م ر قي ل مع ح  ة ر مقاي عح ع  -

    ئ ر  ق ل ر ا قية ر ك  اة.
 يع ر قمة ر عح ة  ل   ئ رلأ  مم عح ع ر    ئ رلأ  ي  طعل ر ف رو:  م  حييي ر مك  ة -

  اظمة ر  ا  ل.
طعل ر   :  م قي ل طعل ر      ك  يرم   يط ر قي ل مع م  ل  ر  كغ ح ع  ا ية  -

 رلأل ش رلأعكط ع ع م  عي .
 ( كم عف ك ىلع ر  حع رلأ م:8:  م قي كا   عركطة   يط ر قي ل لأق ا )قياس المحيطات

 ىي:  م ر قي ل عر ف رو م  عيلل ع م رى م ي      محيط  لك ىي.محيط ر ك  -
محيط ر ا ي:      يط ر قي ل مع م  ل  ر ا لة فرا ر   كيع عر ف رو م  عيل.            -
 محيط ر ك ع:      يط ر قي ل حعل م  ل  كم  ة ر ك ع. -
ميع    ك و ر    يعل محيط ر   ف: ر عقع  ىلع مقاي كعييي  حيث   عع ر مك  ة  يع ر قي -

عي م      يط ر قي ل مع  ك ل طية را يية م    لل  م  مع رلأم م  ي عع مح في     ل ر مك عى 
 ع حييي مك  ة  قطة ر  ق دام .

محيط ر  طع:  ث يا ط     يط ر قي ل ى ي ر ل لل ع     يط ر قي ل حعل ر جكم ع حييي  -
 مك  ة ر  ق دام .

  الدراسة الاستطلاعية:
( مع اى م ر جم  ز ر ي جة 6 إج ر  ر ي ركة راك طمىية ىلع ىيي )الباحثان ق م  

م ح م يعم ر  ميل 25/5/2486رلأع م   يع ة ر  عيال  م ر    ل مع يعم ر ك ا 
 عف ك  ل ا   ىلع :م 2486م / 2485م  لمعكم ر  ي  م 28/5/2486
 مل ر مك ىي  م ر  ج  ة رلأك كية.ر ماعق ا عر لاع  ا ر  م قي  عرجا ر   حثل ع  يع ر ا 
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  لمحية رلأيعرا ر مك املة  لقي ك ا ر جكمية  مى م ر جم  زل  يج ي رلأكل ر المية
  م     را .

 الدراسة الأساسية:
م  ع ر    ل 2486م/ 2485  ط يع ر  ج  ة رلأك كية  ع ر معكم ر  ي  م  الباحثانق م   

مل لأ ف ر قي ك ا ر جكمية ر مميزل 87/0/2486ث   م ح م يعم ر ثم7/0/2486مع يعم رلأحي 
  مى م ر ي جة رلأع م  ع ر جم  ز عر م ث ل  ع  حقيع را ج ز ر  ي  م. 

  المعالجات الإحصائية:
 م رك  يرم ر ما  ج ا راحل دية ر م  ك ة  ط ياة ر  حث عف ك   ك  يرم     مج  

   ا راحل دية  ل حث.اج ر  ر املي  SPSS اي  ل ر  ي   ا ع    مج 
  .ر م عكط ر حك  م      .ر عكيط 
  .را ح ر  ر ماي  ي      .ما مل را    ط 
  .ر  ك ة ر مدعية      حليل ر    يع  
  .ر       قل   ع ما عي 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج:

 ج ز ر  ي  م م  م ر قي ك ا ر جكمية  مى م ر جم  ز عىمق ا   مك عي را  -
  مى م ر ي جة رلأع م  يع ة ر  عيا و

 لإج  ة ىع ك رل ر ي ركة  رك  يما  ر م عكط ا ر حك  ية عرا ح ر  ا ر ماي  ية       
 ( ر في ي يع ف ك. 0  ل م  ي  مع م  ي را ر ي ركة  م   ع جيعل  قم ) 

 (34لجسمية المميزة للاعبي الجكبازمن الدرجة الأولي )ن=المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات ا (4جدول )

الانحراف 

 المعياري
 م القياس حدة القياسو المتوسط

 1 الوزن جمك 51.46 2.12

 2 طول الجسم الكلي سم 151.33 1.29

 3 من الجلوس طول الجلع سم 34.36 1.22

 4 طول الساق سم 36.49 1.37

 5 عر  الكتفين سم 34.24 2.11

 6 عر  الصدر سم 49.79 2.67

 7 طول اللراع سم 45.93 1.88

 .8 الوسط محيط سم 57.58 3.48
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 جم  ز  مى م  ر  لم ر جكم عطعل ر عزع م عكط ا  ع (0 )  قم جيعل    دج مع ي  د            

 مع ر جفو طعل عم عكط ا كم(ل 854055 ل  جم54006 ) ر  عر م ىلع    ا رلأع م ر ي جة

 كم(ل05095 كمل56009ل كم50056) ر  عر م ىلع    ا ر ف رو عطعل  ر ك ع لعطع  ر جلعل

 عر مر   ىلع    ا  ر عكط عمحيط ر لي  عى ا ر    يع ى ا عم عكط ا

 (. كم57058 كمل09079كمل50020)
  النتائج: مناقشة

  اا  يع رحل دية يا ة فرا ر    طية ىمقة    ك  ع ر ي ركة  فه    دج  ظا ا 

    ك  ع   يع حيث لرلأع م ر ي جة جم  ز  مى م ي  مر    را ج ز عمك عى ر جكمية ار قي ك 

 ر    يع عى ا  ر ف رو عطعل لر ك ع عطعل ر جفور عطعل عر عزع ر  لم ر طعل  ل  يع ىمقة

 ر جم  ز.  ي  ة ح   ا آير   ع عر   عع ر  ي  م عرا ج ز ر عكط عمحيط ر لي  عى ا
ىمقة ر    طية  عجعي   ع (5)م(0214سمية جعفر ) حيث  عللاع نتاتج ويتفق للك م        

 م    يع ر قي ك ا ر جكمية ع الم  اا ما  را ر جم  ز  ط    ا  لية ر    ية ر  ي ية عر  ي  ة
 مع يم ع     ية ما ي ة رك    ط ر م (14)م( 0214عمار مكي وخخرون )ي ركة    اا  ي   

  طع ة  م ر م    يع  مى يع ر جكمية ر قي ك ا  اا  يال ر  مد  مم  إ ج ز ر   اع  م ا 

 (18م( )0214ناجح محمد وأنعام محمد )ي ركة  ع عللا ل2480  لمعكم ر قعى لأ ا ا ر ا رع
  ع عجعي ىمقة ر    طية  يع ر قي ك ا را ث  عم  ية )ر طعلل ر عزعل ر ط   ر ك لمل ر ا يل 

ي ركة لعرت  اا  (  مك عى را ج ز ر  قمم   مم ر   ه ر حيييية ر   ف عمحيطا ل طعل ر ك ع طعل
  ع  ع   م ر قي ك ا ر جكمية ر مك  مة  م زي يل زمع رلأير   (3م()0213)حسن السعود

ر ح  م  ا  ل  )ك ىة رلأير ل  حمل ك ىة رلأير ل  حمل رلأير ل ع   قة رلأير (  م طعل 
 ا   م ر قي ك ا ر جكمية ر مك  مة  م زي يل ر   ف عطعل ر ك ع عطعل ر قيمل  م حيع   

ى ل  ر قعل را  ج  ية )ر   ل(  ا ما ر ط   ر ك لم  م محيط ر   ف عمحيط ر ك ع عر طعل 
 ع ر     مج ر  ي ي م  (15م( )0213مالك راسم )ي ركة ل  م     ا    دج  ر  لم عطعل ر قيم

 ة  حل دية  يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي ر مق  لإ  ث  ىلع جميش ر م  ي را قيي ر ي ركة ع يا
ع ل  د ر قي ل ر  اييل ع   ا ر  ك ة ر مدعية  ل  ي  ىلع ر  حع رلآ م: ر قي ل  ل جليع 

( عر قعل  لف رىيع %58020(ل عر قعل  ل جليع )%88002(ل عر قي ل  لف رىيع )85025%)
(ل %8065-عر    قة ) (ل%24057(ل عم ع ة ر    يع )%89054(ل عم ع ة ر جفو )57088%)

 عز  ً   ثقل ر ف ع  ر مل ي ر   يع  ع (4م( )0211خالد عطيات وأخرون )ي ركة ع    ا 

 مق   ة      ي عع   ك ة  ميز ر مل ي ر   يع  إع  لإ  ث     ك ة  م  رلأ ي مل ر   يع مع ع طعل
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   ع حيع  م عكمي ى لم   ع  لف ع  ر مل ي  ل  يع ر جكمم ر  مط ع ع رلأ ي م ر   يع مش

 ر جكمم ر  مط   ع ر مل ي ا  لإ  ث     ك ة ع م   حيلل ى لم رلأ ي ييع  لف ع  ر جكمم ر  مط

  قعل ر مل ي ر   يع ع ميز  حيلل  مط فع رلأغلا ىلع   ع رلأ ي م عر   يع ى لم كميع   ع

جاسم محسن  طالبي ركة ل  م  ر  اا ر ظا  ى ما عقعل عر يك   ر يميع ر ق  ة
عجعي ىمقة ر    ط ما عية  يع  اا ر قي ك ا ر جكمية عمك عى  ير  ما  ل   م  (6)م(0211)

يقة را ك ل      ل رلأ  مل ع م حيعي م   ظا  ا    دج ر  حث يعلم ر   حث   طعي  
  مط ر جكمم  مى م ر ق  لي ا ر  ي ية عر ما  ية ع اا ر قي ك ا ر جكمية ر  م  ا  ىمقة   

 Enrique Arriaza et alإينريك أريازا وخخرون   ي ركةل ع ظا ا  ر   ل رلأ  م

عجعي   عع   ي ل  يع م حلة م  ق ل ر مي كة عطما ر مير ل عر  د ا ر الي   (23م( ).201)
)ل    ع    (  م ر م  ي را ر جكمية ر ا مة مع   لة ر جكمل ر طعل عم      لة ر جكم.  يم  

ر  م  ا   ي ل  م  ك ة   لة ر ا ما  يع م حلة م  ق ل  ي الع     يل  يدةل عجي    قط
حميد ي ركة ل ع ي       ة مش رث يع مع ر  د ا رلأ  ىر مي كة عطما ر مير ل ى يم  يج ي مق

   ل د  رلأ ث ع عم  ية ظا ا  ع ر Hamid Arazi(2013( )24)أرازي وآخرون 
 لغ(ل را    و  502±  58055ك عرا(ل عزع ) 500±  85024ر ام  )  مى يع    ا :

(ل عر جز  ر العي طعل M2  م / 4082±  8906كم(ل عم      لة ر جكم ) ±509  86808)
 55055كم(لى ا ر    يع ) 500±  87085كم(ل ع قل طعل  قلع ) 002±  69064 قلع )

كم(ل قط  ر مالم 505±  8087كم(ل قط  ر    ة ) 508±  6027كم(ل قط  ر  عو ) ±008 
±  8408كم(ل عر  ك ة ر مدعية    لة ر ي عع ) 205±  6062كم(ل قط  ر   حل ) ±408  5065)

مNatalija Stefanovic et al (2013 ) ناتالي ستيفانو وآخرون ي ركة ل  م     اا  (208

ع ش   ع  يل ر  ل د  ر جكمية ع  عيع ر جكم  مى  ا ر جم  ز رايق ىم ر م  (21)
 ل ع   يل ر  د ا ر ام ية رلأ  ش. 2089±  9089   م  يع ر ل  يةل ر فيع    رعلإ  ىم
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
مع  مل ى ا راط   ر  ظ ي عر ي رك ا ر ك  قة عى ا عم  ق ة ر    دج ر  م  علل  

   يا  ر   حث يك   ج ر   حث:
 ا ىلع ر  عر م ) م عكط ا ر عزع عطعل ر جكم ر  لم   مى م جم  ز ر ي جة رلأع م    -

 كم(. 854055 جم ل 54006
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ع  عطعل ر ف رو    ا ىلع ر  عر م م عكط ا طعل ر جفو مع ر جلعل عطعل ر ك -
 كم(.05095كمل 56009كم ل50056)
م عكط ا ى ا ر    يع عى ا ر لي  عمحيط ر عكط     ا ىلع ر  عر م  - 
 كم  (.57058كمل 09079كمل50020)

 التوصيات
 لل   يا ر   حث مع رك    ج ا يعلع   لآ م:مع  مل م   ع  
   ع ل  ى     ر قي ك ا ر جكمية  مى يع  يادل  قي ل مك عي ر  حكع ر  ي م. -
 را  م م   لأ ف    قي ك ا ر جكمية  م   را  لح م ىلم مك عي ر مى يع. -
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 المراجع: 

 أولاً: المراجع العربية:

العلاقة بين بع  القياسات الجسمية وبع   م(:.200أحمد العكور وزياد المومني ) .1

 الصفات البدنية لدى لاعبي كرة الطاترة, جامعة اليرموك الأردن.

 كل  ي يا ر جم  ز  م(:0213إيمان سليمان أبو الدهب وعائشة عبد المول  السيد ) .2
 ر   م  لآ ك ال م  أل ر ما   ل راك  ي يةل مل .

ر مك  مة  م مك عى   ج ز ى  ل  رلأير  ر قي ك ا ر جكمية م(: 0213حسن السعود ) .5
 .8ل ر ايي 04ر ح  م  مى م   ل ر قيمل ي رك ا ر العم ر    عيةل ر مجلي 

التركيب الجسماني والصفات : م(2011خالد عطيات وعاكف طيفور وتسوتومو تايرا ) .4

ة البدنية لدى لاعبين ولاعبات المبارزة المشاركين في كأس العالم/ دراسة مقارنة, مجل

 (.8) 25جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(, مجلد 

ر قي ك ا ر جكمية عىمق ا    الم  اا ما  را  م(:0214سمية جعفر حميدي سليمان ) .5
 ر جم  زل مجلة ر العم را ك  يةل ج ماة ر كعيرع  لالعم عر    ع عجي .

عى  ير  ما  ل يقة  اا ر قي ك ا ر جكمية عىمق ا   مك  م(:2011طالب جاسم محسن ) .6
 را ك ل      لل مجلة ىلعم ر    ية ر  ي  يةل ر ايي رلأعلل ر مجلي ر  ر ش.

مساهمة بع  القياسات البدنية  م(:2006القدومي ) رفعت بدرعبد الناصر  .7

مسافة رمية التماس من الثبات والحركة لدى لاعبي كرة القدم مجلة  والأنثروبومترية في

 كلية التربية, جامعة حلوان. 1, العدد 7 المجلد سية,العلوم التربوية والنف

 أثي      مج مق  لإ  لجم  ز  م(:0211عزة علي قاسم لطفي صالح ونجلاء سلامة محمد ) .8
ر ا م ىلع  اا م ع  ا ر لي قة ر  ي ية عمك عى رلأير  ر ما  ي  ط    ا ر   قة ر  ر اةل 

   ح ث ر ي معك كلكلة ر العم را ك  يةل رلأ يع.
 أثي   اا ر  ي ي  ا ر  عىية ىلع   مية ر ل  ا ر  ي ية  م(:0212عطيات محمد السيد ) .9

ر   لة  ما  ل ر  قل ة ر  ل ية ر ك ياة ىلع ى   ة ر  عرزع  لم  يد ا  م ر جم  زل ر مجلة 
 ر المية  العم ر    ية ر  ي ية عر  ي  ةل مل .

 ا ر مكحع ة ىلع   مية ر قعل  أثي  رك  يرم ر مق عم م(:0213علاء عامر العيسي ) .84
ر   لة   حكيع ي جة ر جملة ر ح  ية ىلع جا ز ر حلعل  ك  ة ي  ع ره غي  م  ع لل  لية 

 ر    ية ر  ي  ية  ل  يعل ج ماة راك  ي يةل مل .
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 أثي  رك  يرم جا ز ر يعاا ر يعر   م  طعي   م(:0211علي عبد الحسن حسين ) .88
ية عرلأير  ر   م  ق زل ر يييع رلأم مية ىلع  ك ط ر ح   ا   م ر م  ي را ر  يع ي  م  ي 

 ل ر ا رع.5ل ر ايي 0رلأ  يةل مجلة ىلعم ر    ية ر  ي  يةل ر مجلي 
 م(:0210علي عبد الحسن حسين وطالب حسين حمزة وجاسم عبد الجبار صالح ) .82

  ية  م  أثي   م ي  ا   لة     عرزع ر ح  م ر ا م  م  اليم  ير   اا ر ح   ا رلأ
 ل    م ل ر ا رع.8ل ر ايي 5ر جم  ك ك  لم  يديعل مجلة ىلعم ر    ية ر  ي  يةل ر مجلي 

 ث      مج  ي ي م ىقلم مل حا  ل ي يا ر ما  ي  م(:0211عماد صالح عبد الحق ) .85
 م  حكيع مك عى رلأير  ر ما  ي  م  ي  ة ر جم  ك ك  طل ة  لية ر    ية ر  ي  ية مجلة 

 ل غزل  لكطيع.8ل ر ايي 89اكممية )كلكلة ر ي رك ا را ك  ية(ل ر مجلي ر ج ماة ر
ر قي ك ا  م(:0214عمار مكي علي وحبيب شاكر جبر وباسم ناجي عبد الحسين ) .80

را ث ع عم  ية  ير ة  ل       ا ج ز  مى م  ا  ية  مم ر  مدل ر مجلة ر يع ية  ل حعث 
 ل ر ا رع.5ل ر ايي 8ر  ي  ية ر م قيمةل ر مجلي 

 ث      مج  ي ي م مق  لإ ىلع  اا ر م  ي را م(: 0213مالك راسم محمد عباس ) .85
ر  ي ية عر ما  ية  م ر جم  ز  يى طما قكم ر    ية ر  ي  ية  م ج ماة  لكطيع ر  ق ية/ 

 ل  ك  ة م جك ي ل ج ماة ر  ج لإ ر عط يةل    للل  لكطيع.  ع ي
 ا  ية     مج  ي يا مق  لإ   حكيع ر قي را  م(:0229)محمد حسين عبدالله أبو عودة . 16

ر  ي ية ر   لة   اا ر ح   ا رلأ  ية  يى طما ر    ية ر  ي  ية  ج ماة رلأقلعل  ك  ة 
 م جك ي  غي  م  ع لل  لية ر    يةل قكم ر م   ج عط ع ر  ي يلل ج ماة رلأز  ل غزلل  لكطيع.

مي ل   ع ر قي ل  م ر    ية ر  ي ية عر  ي  يةل ر  م(:0211محمد نصر الدين رضوان ). 12
 ل م  ز ر    ا  ل   .2ط
ىمقة  اا ر قي ك ا  م(:0214ناجح محمد الذيابات وأنعام محمد الذيابات ). 18

رلأ ث ع عم  ية عر  ي ية   ا ج ز ر  قمم  يى اى  ا ر   ل ر حييييةل مجلة ج ماة رلأقلع 
 ي ر ث مع ى  ل ر ايي ر ث  م.)كلكلة ر العم را ك  ية( ر مجل

ر قي ل را  ج  ية عىمق ا   أير  ق زل ر يييع رلأم مية ىلع  م(:0211نالم أحمد عكاب ). 19
ل 0ل ر ايي 0 ك ط ر ح   ا رلأ  ية  م ر جم  ك كل مجلة ىلعم ر    ية ر  ي  يةل ر مجلي 

 مل .
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ىة عر    قة عر معل  ا ي ركة ى ملية لأ مية ر ك   م(:0229ندى نبهان إسماعيل ). 02
ل 2ل ر ايي 22ر جكمية  مى م ر  ي ة ر ط د ل ر    ديعل مجلة  لية ر    ية ر  ي  يةل ر مجلي 

   يريل ر ا رع.
 أثي    مية ر قعل ر مميزل    ك ىة عر قعل ر  ك ية ىلع  م(:0229هبة عبد العليم حسن ).01

ط    ا  لية ر    ية ر  ي  ية  ج ماة  حكيع  ير  م حلة ر ي ش    يييع ىلع حل ع ر ق ز  
  كيعطل مجلة  كيعط  العم ع  عع ر    ية ر  ي  يةل مل .

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
22. Aleksandar Ignjatovic, Dragan Radovanovic, Ratko Stankovic 

(2007): Influence of strength training program on isometric muscle 

strength in young athletes, ignjatovic aleksandar Nis, Serb Faculty of 

sport and physical education koste stamenkovica. 

23. Enrique Arriaza, Carolina Rodríguez, Claudia Carrasco, Claudia Mardones,Luis 

Niedmann & Antonio López-Fuenzalida(2016): Anthropometric Characteristics of Elite 

Rhythmic Gymnasts,Int. J. Morphol., 34(1)  

42.Hamid Arazi, Hassan Faraji, Mohammad Mehrtash(2013): Anthropometric and 

Physiological profile of Iranian junior elite gymanasts, FACTA university, Physical 

Education and Sport Vol. 11, No 1 

21. Natalija Stefanović, Tijana Purenović-Ivanović, Ružena Popovic, 

2..Dragana Aleksić (2013) : Anthropometric Profile of Serbian 

Rhythmic Gymnasts of Different Age Categories, Electronic International 

Interdisciplinary Conference. 
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