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 “VRبتقنية الأبعاد الثلاثية  “للتعبيرالحركى تأثير برنامج تدريبى مقترح 

 على مستوى أداء بعض مهارات البالية وبعض المتغيرات النفسية 
*ا.د.م/ ليل  شرف الدين إمام                                                                

ستاذ مساعد بقسم تدريب التععبير الحرك ر  
تربية الرياضية بالجزيرة جامعة حلوانوالإيقاع الحرك  بكلية ال   

 أولا: مقدمة البحث
ي كققم ىلقق    رلأع   ققي ع ر مالعمقق ا ر ا دلققة  ققع جميققش جعر ققا ر حيقق ل عر  طققع  ر    ع ققعجع      

ر   ي  .  افر      ى جميش ر يعل  لإك   يل مع ر  ق ي ا ر حييثة  قع  قيرعل ر ما  قة عر مالعمق ا ل 
ا    ققة اغ قق   ر   قق  را كقق  ع ل ع  لققة  ققع مجقق ل ر    يققة ر ققفى عمققع ثققم  ط يقاقق  ىلققع ر مجقق ا

 يكمع    املية ر    عية .
عمش ر  قيم ر    ع عجع ل يايي ر ا  م ثع ل  ع ر م   ج ر ي ركية عر  الم   مل : " م فر   الم ل     

   كقا  ع م فر  ق الم لعم قع  ق الم ل ع يق   ق الم " ل  مق   ع   ق ك   يق را  ثيق ل  حقيث لعكقع 
 ققفه ر   يقق را مزيققير مققع قققعل ر ققي ش ل ع معر   اقق  ي اققيع ىلي قق    ع  حققيث ثققع ل  ققع       قق  ر م القققة 

 (85:  88    اليم .  ) 
ع  مثققل ر   دققيل ر حقيقيققة مققع ر    ع عجيقق   ققع ر مجقق ل ر  اليمققع  ققع  ىقق يل ر لققي غة عر  عجيققا      

لقع ر  حقث ر قفر ع ع را قيرو عرا   ق   عر  قق ي      ر مالم ل  ع يك طيش  ع ي  ع م المق  قق ي ر ى
ر حقققق  ل ع  ققققعيع   لققققية م  جققققة  ا مققققي ىلققققع ر    يقققق  ر مقققق ظم عر م طقققققع ل عققققق ي ل ىلققققع حققققل 
يج ي ر حلعل .  م   ع ر    ع عجي   يكا  ي    قع حقي فر اق  ل عرت مق   قع  يرل ععكقيلة  ر م  ما عرت

ل ع ع   مية ر     عرلأق   و عر  اقم ع  طقة   ك ىة ر علعل   ع ر اي  ر حقيقع مع  طعي  ر  اليم
    ط يع ر المع ع  عيع ر   لية ر المية مع  مل ر  الم ر    ع عجعل عقي ح ع ر عقا   ع ي م 
  ك ا ر م الميع ر قي ل عر  ي ية ىلع ر  ا مل مش  فه ر    ع عجيق  ل ع ي يقة ركق ام  ا   قع ر م ق ع 

يعع   قير  عا  كق ر   علقي   ا  عر امقل ىلقع  طعي  ق  ل  عر عقا ر م  ك يع مقش ر مح  ظقة ىلياق 
ع ققع  كققلعا ي كققم    م ع ققة عر ح  ققة ر يردمققة عي قق    امليققة  طققعي  ر مقق اج ل ع ققع مجقق ل يامققل 
ىلققع  كققايل  الققيم رلأ قق ري مققع  ققمل ر  حييققي ر مقق ظم عر ققيقيع ل ع طققعي  ع  ظققيم  ققل ملقق ي ر  الم 

 (  86:  84ر م  حة )
   ع عجيقق  ر  الققيم  قق ع ل عرج ققة  ل مميققف عر طققما    ققة  ققع جميققش م رحققل  عمققع ثققم  لقق حا    

ر  الققيم ر جقق ماع عق ققل ر جقق ماع ل    ققش مكقق عى   قق  ل ع ا  يققة ر امليققة ر  اليميققة ر    عيققة لرلأمقق  
ر ققققفى يققققيىع   ققققع  ع ي ققققعرزى ىلقققق  ر مالعمقققق ا مققققش رك  قققق رع   قققق ع ر ققققق ع ر حقققق يى عر ا قققق يع ل 
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ي  قققا غيققق  ر محقققييل  ع لقققك غيققق  ر م عقاقققة .عمقققع   ققق   قققي  ظاقققع    ظمقققة  معرجاقققة م طل   قققا ع حي
ع ك  يا عمير ل جيييل  ع م ظعمة ر  اليم م ا  : ر  الم ر   يى عر ق الم ر قفر ع عر ق الم ر   لقع 
ل ثققم مققق  ياققق      اققق ي    ققق  ي ل عر  يقققييع ر   ققق ىلع ل عر ققق   ر  اققق ل ل عر  يقققييع ر  اققق ل  ع ر اي ققق  

 ( 258: 9ل    ر ر اي  ج ر يك. ) يييع لع   ر ع ي
    ق ي ا ر  لق ية  قع ر الق  ر حقييث م اق ل ل  ققي  حقيثا ر    ع عجيق   قع عكق دل ر    يقا كقعر   

رلأ قققمم  ع رلأ اققق ا ر  قميقققة  عر ق قققعرا ر  ل يزيع يقققة  ع م ققق  يل ر م   يققق ا مقققع م  لققق  ر  ي  ققق ا 
ل عققي  قي جا  قفه ر    ع عجيق  ى ق  ىقيي   ل حقيثا ر    ع عجيق  ع  ق  ا مزيقير مقع ر م اقة عر    يقا

 مع ر ك يع ل   ا   ة ر ع  طع  رلأ ا ا ر  قمية ع ق ي  ا  ر مف لة عر  ع كل ا ر اقعل ى   
 جازل رلأ ا ا ر  قمية  مل ر اقيييع را  ييع ل ع ر ع  فر ر  طع   طعي   ع ر م ث را ر  ل ية 

ع  عىا طق ع ر اق ا  ا ق ك ر  ق ييق ا ث  ديقة رلأ اق ي  ر  ع  اي ر ا مل راعل  ع ر م اة ر م دية ل
 عر  ق ي ا ثمثية را ا ي. 

 ع ر  ق ية ر  ع  م ع ر م   ي مع ر   ية   لأ ا ي ر ثمثة ل ىع ط يقع  "التقنية ثلاثية الابعاد"   
 ققعع  ياق م ر ققيم غ عر اي قيع  ققأع ر لقع ل ر م قق  يل ا   قعع محلققع ل  قع را اقق ي ر ث  ديقة ل عرت مقق   

مم قيل   قع را اقق ي ر ثمثقة  إ ق  ة ر امققع ر قع ر لقع ل ل يعجققي مكق  ة   لقلة  ققيع ر اي قيع  يقق م ع 
را كقق ع مققع   يققة لققع  يع  ققزرعي يع م  ل  ققيع  يقققعم ر ققيم غ  إكقق  يرم  قق  يع ر لققع  يع ع  قق يل 

 امقل ىقع ط يقع لع ل جيييل  م اق ي ر ثمثقة ل  قفر     كق ة  لاي قيع ل  مق  ر  ق يقة ثمثيقة را اق ي  
 زعيققي  ققل ىققيع  لققع ل  زرعيققة م  ل ققة ىققع ط يققع   ققعيع لققع  ييع  لققع ييع م  ل ققيع ع  كقق  يرم 

عر طلقققا ر    ع عجيقق   كقق ىة   دقققة   ققع ر اقق  م را   ر ققع  (3D box)نلــارات العــالم الإفتراضــ 
را  أجاز ققققا عماققققير ا  ر مف لققققة ل ع ققققع  ققققفر رلأطقققق   ظاقققق ا مقققق   ر ر اييققققي مققققع رلأجاققققزل عر ماققققي

عر  ظقق  را  قق اا ر  قق   ا ر  ق يققة ر   قق ى عم  للققع ر  لقق ي ا ر  ققع    قق  ل  يمقق   ي اقق   ققع 
ر معرلققققق  ا عر ققققققي را ر  قققققع  كققققق طيش  ع ي  ققققق   لمكققققق  يميع ل ع   قققققعو  قققققع رلأكقققققا   عر   مققققق ا 

 (88عرلأحج م)
 (:      VRنلارات الواقع الافتراض  )

ر مك ق ل ر ق يا ي م رك  يرما  ع م   يل  ظ  را ر عرقش را   ر ع  ع ر ا  م را   ر ع 
(ع قفر لأ قا ى قي م ق  ي     لقك را قمم يقزيري 3Dرلأ مم ر  قع يق م ى  قا    ق يقة رلأ اق ي ر ثمثيقة )

 أث     افه رلأ مم  ظ ر ا ا   قعم  إ   ة جز  مع ر عرقش مع  مل  ق ية رلأ ا ي ر ثمثية ل ع  ك 
ي جقة  ى   قك   قا   564ك رلأ قمم ثمثيقة رلأ اق ي ع  قع  زرعيقة  ع    يل ر قي م  م   يل مثقل  لق
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 ع  VR أ ك ير ل ر  يلم ع يل  قط     يه ل  فر      ط م   قعم  ا  ظ  را ر عرققش رلأ   ر قع 
 ر ما ع ة  أكم  ظ  را ر ا  م ر عرقاع .

اي قة مقش  م   يقة ر عرقش را   ر ع   ك طة  قع ىمليقة مح  ق ل ثمثيقة رلأ اق ي ى  ر ح كقعا   يدقة م
 (. 89ر    ىلع ماا  عر  جعل ير لا   م م   م    جعل  ع ر ا  م ر حقيقع )

 التقاط الصور: 
 كقق  يم  قق مي ر فرا ىيكقق يع  ل لققعي  ر ثمثققع رلأ اقق ي ل ع قق م ىمليققة ر  لققعي     ما قق ي 

    كق ة ع  ع  ع  ل  قطة  لع  لع  يع ل عرحيل مع ر يميع  كق ي  عرلآ ق ى مقع ر  قم ل  كق ي  
 ل ع  ر فى  قعم   لعي ه ل ع م   يل ر لع  ر مجكمة ي ظ     ايع ر يم قع ر قع ر لقع ل ر يم قع 
عي ظ     ايع ر يك ى ر ع ر لع ل ر يك ى )قي يكال ع قش ح دقل  قيع ر لقع  يع ىمليقة ر   يقة ( 

 . (28ل  قعم ر اي  ع عر مخ     يا ر لع ل ر مجكمة  لق دي  ل ع  يع     لع ل مجكمة )
 ع مج ل ر طا ر  ي  ع   قي كلط    VRعمع رك  يرم ا   ظ  را ر عرقش را   ر ع          

ر معقققش ر   يطقق  ع " يقق ع" ر  ققع  ىلققع  م   يققة ركقق  يرم    ع عجيقق  ر عرقققش را   ر ققع  ققع ) مجقق ل 
ر طا ر  ي  ع (  ع ر     ىع  ل   ا ر   ل ر  قع ي اق ا  اق  ر  ي  قيعع ع قم ع حلقعل 

 oculus Riftع ىلققع ر  ى يققة ر  ع يققة ل  مققع ر مم ققع  كقق  يرم  ظقق  ل ر عرقققش را   ر ققعر مى ققي
ر    اة ل " يل  عك " مك ىيل رلأط     ع        را  ج لإ  ع غ عع ثعر ع  يج ى ر مكا عع 

 (24 قييم ا ك ياة عم ش ر مى يع مع ر اعيل   ع   ا ر ملاا ح ل عجعي  ل  ة . )
ي ل ج رى " ر فى ق م   ج  ة ر جا ز  ع ج ماة "   م جا ع عريكا   جلي  "  م  ي ى ر ي  ع  " م 

كي عع  ييك اى عع ي  يعع   ام ىلع رك ايري   م اك  م ل ر لاا ل ع  ع ر قي م  ف ك را      
كققيجال جميققش رلأكققدلة  ققزعل لعكققي عع  إم قق ع  ظقق  را ر عرقققش را   ر ققع ر   قق  ىمقق   فر  قق ع 

 (87  ج ة  ع ر مخ ىع ط يع        قي  ا ىلع ر  عرزع . )ر مىا يا  ع مع  
 مقق  ف قق " مقق ير ى "  ققا يم ققع  VRآي قق    قق ك محقق في  اكقق  يرم   ظقق  را ر عرقققش را   ر ققع   

رك  يرم  ق ية ر عرققش را   ر قع  قع ىقمة رلأمق را ر   كقية ل    قا يجقا ىلي ق  ر  قف    قأع  قفه 
 رلأ  ل ىيم ر  ك و  ع  ك  يرما   ع ر مج اا ر امجية ل ر  ق ية م  زر ا قيي ر  ج  ة ع ف ك

ع ققم   علققل  ى ي ركققة ىلميققة معثقققة    قق دج  ث ققا عجققعي م قق ط    كققية ىلققع ر مكقق  يميع  اققفه 
ر  ظقق  را عرلأ اقق ا  لققع ل ى مققة ل مقق  قققي يكقق ا را  قق ع عر قلققع عىققيم ر    يققز ع  لققة مققش  ثقق ل 

   ع  فه ر  ظ  را م  زر ا جيييل  ع رلأكقعرع ع قم  جق  را  م ل  ع  فر ر ا  م را   ر ع .  م
ىلياققق  ي ركققق ا    يقققة  ما  قققة  ما  قققة  أثي  ققق  ىلقققع ر اي قققيع ل مثلمققق   ع قققد ر   حقققث "   يكققق ي ع 
   يي ي  "  ع  ق   مش مجلة "يي   يي ل رلأ م  يقة " عر قفى   ق    ع  قل    قة ر    ع يقة م ق ل 
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ع غققم ف ققك ا  عجققي ي ركقق ا    ققي  ع ر    ققة را    ع يققة   لاي ققيع  فر  كقق املا    قق را طعيلققة ل
  قق   قق  اي يع  ع  كقق ا قلقق  ر  ظقق  ى ققي ر   قق   .  يمقق   عجققي ي ركقق ا   قق  ا   ققع   قق ر   ققفه 

 (.24()87ر     ا ىلع رلأط  ل عم   ك  ا مع قل  ر  ظ   ييام)
 مشكلة البحث وأهميته : 

 ع ر عك دل ر  اليمية ر حييثة  ع ر ك عرا   قي  ل د  ك  يرم    ع عجي  ر  اليم ر م مثل
ر ا   رلأ ي ل محع ر حيعي   ع ر املية ر  اليمية عر  ي ي ية   ع ر يعل ر م قيمة ل عر فى ىك ىي 

  ثي ر ىلع  قيم ر املية ر  اليمية  يى ر م الميع . 
مققع ع  قق ا ىمليققة ر  طققعي  ىلققع ر مالققم مكققدع ي ا جييققيل   ماقق  مكققدع ية ر  طققعي  ر  الي

  قققل مققق  يقيمقققا  ققق  قعل عر  اقققل اىقققيري ر م المقققيع ع ايدققق ام  لققق الم ع قققم  قققع ح  قققة ف  يقققة عرت  ا  يقققة 
عجكققيية قعرماقق  ر  لقققع عر ق ققعل ل ع ققفر ر  ايقق  يا مققي ىلققع مقققير   ثقق  ل ير ايقق ام ل عيقق ث    ققع حققي 

 (7  ي   ع   يجة ر  الم . )
يجا  ع يم لك ر قي ل ىلقع  حعيقل  ع  ع ي عع ر مالم ملمم  عمطع ر  لاملية ر  اليمية ل

ر م يل ر المية عر م اج ر ي ركع   ع معري م  مجة كماية عم دية  حيث   عع م ظمة ع  ي ة ل مقع 
 (82 جل ى  ا  ىع ط يع ر عك دل ر    ع عجية ر حييثة. )

 مقققق   قققق ى ر   حثققققة  ع ركقققق  يرم ريرل    يايققققة  قققققع ر امليققققة ر  اليميققققة مثققققل  ظقققق  ل ر عرققققققش 
"ل اا  ليل   ل   ية عرك  مل رم   ي ا   قع  vr"   ق ية را ا ي ر ثمثية  3Dbox ع را   ر

 ع ققيد ع علققيل ر مالعمققة  ط يقققة ر ثقق   ع ققيح  ع  ققعيق  عمم اققة قققي ي ققعع  اقق  رثقق    يقق   ققيى 
ر ط   ققة   ققع ر امليققة ر  اليميققة عر  ي ي يققة   لقق   ققع ر جزديقق ا ر لققا ة مققع ر مقق اج ر مققق   ىلققع 

 م  ر ريا ر   حثة رك  يرم عكيلة م ع  ل  يى ر ط    ا ع ع ر مع  يقل حيقث  ا مقي   ق ل  ر ط   ة ل
 ىلع رك  يرم ر مع  يل .   3D boxىمل  ظ  را ر ا  م را   ر ع 

عقي احظا ر   حثة مقع  قمل قي ماق      قي يل  قكقم ر  ا يق  ر ح  قع رع ط   ق ا ر   ققة 
 ى  ل   يقا  مق   اق  مقع م طل ق ا ى  يقة  قع راير  ممق  ققي ر ث  ية      ا  قع مكق عى راير  ر ماق 

 ي ث  ىلع مك عى ر ثقة عرا    ه  يى ر ط   ة .
أع  ققفه احظ ققعر  حققث ىلققع  قق  ة ر مالعمقق ا  عىلققع حققي ىلققم ر   حثققة عق ر  قققا  ر  ظ يققة

تقنيـــــة الأبعـــــاد الثلاثيـــــة ”ر ي ركققققة  قققققع رلأع قققققع مقققققع  عىاققققق  ر  قققققع  ط ققققققا   قققققع  كققققق  يرم  قققققأثي 
VR“(3ع ظققق  را ر اققق  م را   ر قققعDbox) قققم مجققق ل ر  حقققث ر المقققع   ققق ل ىققق م ع قققع ر مجققق ل 

 ر  ي  ع عر  ا ي  ر ح  ع    ل     
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ل مق  ققي ي قعع  " VRع ح عل  فه ر ي ركقة ر  اق   ىلقع  قأثي   قفه  ر  ق يقة "  ق يقة را اق ي ر ثمثيقة
   قة عر مالمقة مقع  قمل ر  علقل  ا  مع  ث   يج  ع  ع  كايل ىملية ر  اليم عر  الم   ل مع ر ط

  ع ر مالعم ا  كاع ة عيك  ع ع ي  ر عقا عر جاي عرا  يل  مع  فه ر  ق يقة   عظي اق   قع  قي يل 
 .ما  را ر    يا

 الاهمية العلمية والتطبيقية للبحث : 
راك   يل مع رام   ي ا ر    ع عجية   ع  يمة ر املية ر  اليمية عر  ي ي ية  ع عظي    -

 ق ي ا ر حييثة  م ر  اليم عر  الم عر  ي يا    اعر   ر محمع ة  عرا مم ر مجكمة .ر  
 هدف البحث : 

" بإستخدام )نلارات العـالم VRبتقنية الأبعاد الثلاثية   لميم     مج   اليمع مق ق لإ  " -8
(  والتعــرف علــ  أثــره فــ  تعلــم مهــارات الباليةوالثقــة بــالنفس  3D boxالإفتراضــ  

 ر   قة ر ث  ية   لية ر    ية ر  ي  ية  ل   ا  ط    ا ر   قة ر ث  يقة   ليقة ط    ا هوالانتبا
 ر    ية ر  ي  ية ل ج ماة حلعرع . 

 فروض البحث : 
 عجي   عقير ة  حل دية يع م عكطع ر قي كيع ر ق لع عر  ايى  ل  د ر قي ل ر  اقيى  -8

كق عى رير   اقا ر ماق  را   ل مع ر مجمعىة  ر  ج ي ية عر    طة  ع  ل مع : )م
 مهارة تشانج مـووه - مهارة البادوبرية -  السيسون Sissonne ل   ية ر مقق  ل )

Changement de pieds-   لع اقا  مهـارة الإيشـابيه -مهـارة البـادو شـاه
ر م  ي را ر   كية ر م    ل عر م مثلة  ع ر ثقة      ل ع   يز را   ق ه ( لق  د ر قيق ل 

 ر  ايى.
 عع ير ققة  حلقق دية  ر مجمعىققة ر  ج ي يققة عر  قق  طة ) قيقق ل  اققيى (  لقق  د  عجقي  قق -2

ر مجمعىقققققة ر  ج ي قققققة  قققققع  قققققم مقققققع )مكققققق عى رير  اقققققا ر ماققققق  را  ل   يقققققة ر مقققققق  ل 
 مهــــارة تشــــانج مــــووه - مهــــارة البادوبريــــة -  السيســــون Sissonneمثققققل

Changement de pieds-   ل ع اقا مهـارة الإيشـابيه -مهـارة البـادو شـاه
ر م  يقققق را ر   كققققية ر م  قققق  ل عر م مثلققققة  ققققع ر ثقققققة  قققق    ل ع   يققققز را   قققق ه ( لقققق  د 

 ر مجمعىة ر  ج ي ية .
 مصطلحات البحث : 

 (3D  " ه  إختصار لكلمة: )3 dimensional  " ومعناها  بالغة العربية "
 ثلاث  الأبعاد " 
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 تقنية الأبعاد الثلاثية : 
إياقق م ر ققيم غ ط يقر   يققة   لأ اقق ي ر ثمثيققة ل ى   ققع ر  ق يققة  ر  ققع  م ققع ر م قق  ي مققع

عر اي قققيع  قققإع ر لقققع ل ر م ققق  يل ا   قققعع محلقققع ل  قققع رلأ اققق ي ر ث  ديقققة عرت مققق    قققعع 
 (22مم يل   ع رلأ ا ي ر ثمثية  إ   ة ر امع   ع ر لع ل )

 ( Three-dimensional imagingتصوير ثلاث  الأبعاد أو التصوير المجسم   
ل لققعي   كققجل علقق   مجكققم   لأجكقق م ل ع ققفه ر ط يقققة  قلققي ىمققل ر اي ققيع  لع  كققل  ققع ط يقققة  

ر ققع ر مققخ حيققث يقق م يمققج ر لققع  يع  يظاقق  ر  ققم  رم م قق  مجكققم  ل  ى    قق   ر اي قق ع ر لققع  يع
 ك طيش  قيي  ىمع ر      ع ر  ج ل  ع ر لع ل ل ع ف ك  قيي  ر ق يا عر  اييل رمق   إكق  يرم 

 (. 28     حييي ر امع رع  اي را ي   ر م دية .)ىيع عرحيل  م يم 
  -إجـراءات البحـث:
 أولا: منهج البحث

   ج ي ية رلأ  ى رك  يما ر   حثة ر م اج ر  ج ي م فع ر قي ل ر ق لم ر  ايى  مجمعى يع  حير م
    طة عف ك  ممدم ا   ط ياة  فر ر  حث. 

مجتمع وعينة البحث:  ثانيا:  
ىلع ط    ا ر   قة ر ث  ية   لية ر    ية ر  ي  ية    ال ج ماة  ر  مل مج مش ر  حث

(ط   ة  عقي  م ر  ي   ع    ط يقة 522م( عىيي ع )2486 -2485حلعرع  لا م ر ج ماع)
( ط   ة ع م  ك  ا ي ر ط    ا ر م ع  م ي  ظمع  ع ر  ي يا ععي  ي ع 54ر ا عرديةع لغ ىيي ع)
 م   م  ك  ا ي ر ط    ا ر م     ا  ع ر   ع  ر  ي  ية ( ط    ال 8 ثي ر ع لغ ىيي ع )

( ط   ة عقي  م  قكيماع ر ع 04ل ع ف ك  ل د ر ايي ر  لع  اي ة  ر  حث ) ( ط   ة2عىيي ع )
عمجمعى يع  حير م   ج ي ية عرلأ  ى    طة  ط    ال (84مجمعىة رك طمىية عىيي   )

 ط   ة .  (85)  ىيي  ل م ام 
( 42)ن=  ف الإحصائ  لعينة البحث ف  متغيرات)السن/الطول/الوزن( لعينة البحثالوص (1جدول )  
وحدة  المتغيرات

 القياس
الإنحراف  المتوسط

 المعيارى 
 معامل الإلتواء الوسيط

 24652 19452 2462 19462 سنة السن
 24610 162452 4416 163415 سم الطول
 24010 62452 9410 60450 كجم الوزن

لكلية ( ان قيم معاملات الالتواء للمتغيرات الوصفية لعينة البحث ا1دول )ينضح من ج
انحصرت بين )+3 ( حيث تراوحت قيمها بين )24010 ت24652 ( مما يشير ال  
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عتدالية توزيع البيانات ف  جميع المتغيرات الوصفية قيد البحث ت مما يشير ال   تماثل وا 
ات .تجانس عينة البحث الكلية ف  تلك المتغير   

قيد  ية المختارةالمتوسط  الحساب  والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة البحث الكلية ف  المتغيرات البدن (0جدول )
42ن=   البحث قياس قبل   

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 24652 18404 1481 12492 ث رشاقة
4150 عدد توافق  1406 0422 2418 
-142 5440 ث سرعة  5433 2423 

اوحت ( أن قيمة معامل الإلتواء للمتغيرات البدنية قيد البحث قد تر 0يتضح من جدول )
بين )2423 ت24652 ( وجميعها تقع تحت المنحن  الاعتدال  والذى تتراوح قيمته بين 

 )+3 (مم  ييل ىلع  ج  ل ىي ة ر  حث  ع  لك ر م  ي را ر  ي ية ر م    ل . 
ف  مستوى  المتوسط  الحساب  والإنحراف المعيارى  ومعامل الإلتواء فىالقياس القبل  لعينة البحث الكلية (3جدول )

 الأداء المهارى والمتغيرات النفسية
 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى المتوسط وحدة القياس المتغيرات

مستوى الأداء 
 المهارى

1243 درجة  2459 3405 2410-  

مهارة 
Sissonne 
 السيسون

 2464 4422 24532 3493 درجة

 2412 5425 2463 5468 درجة مهارة البادوبرية
همهارة تشانج موو   
Changement 

de pieds 
-24153 5422 2422 4491 درجة  

 2464 4421 2452 3494 درجة مهارة البادو شاه
-2411 3404 2458 3411 درجة مهارة الإيشابيه  
الثقة بالنفس 

 24494 25 9405 25446 درجة كحالة

الثقة بالنفس 
 24236 25 11480 2244 درجة كسمة

 2418 6 6462 6452 درجة تركيز الإنتباه
( أن جميع معاملات الألتواء ف  مستوى الأداء المهـارى والمتغيـرات 3يتضح من جدول )

( أى إنحصــرت  24236ت -2411ين )النفســية لأفــراد عينــة البحــث الكليــة قــد تراوحــت بــ
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ــين )  ــيم ب ــ   3+الق ــة داخــل المنحن ــة البحــث الكلي ــراد عين ــع أف ــ  أن جمي ــدل عل ( ممــا ي
 الإعتدال  وبالتال  تجانس أفراد عينة البحث ف  تلك المتغيرات .

( دلالة الفروق ف  القياسات القبلية بين المجموعتين التجريبية والضابطة4جدول )  
(   32) ن= بدنية قيد البحثف  المتغيرات ال   

وحدة  المتغيرات
 القياس

(15التجريبية )ن= (15الضابطة)ن=   
الفرق بين 
 المتوسطات

قيمة ت 
اودلالته المتوسط  

 الحساب 
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيارى

 1418 24855 0401 18432 1421 12450 ث رشاقة
 24398 24021 1455 0410 1412 0433 عدد توافق
 24021 24223 1410 5432 2482 5440 ث سرعة

تالوثب العريض من الثبا  1488 24191 2430 1462 2404 1428 سم 
 24146 24286 1430 1434 2499 1402 ث الوقوف عل  قدم واحدة

  04248=   2425"ت" الجدولية 
ف   2425( عدم وجود فروقا دالة احصائيا عند مستوى 4يتضح من جدول )

القياسات القبلية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  المتغيرات البدنية قيد البحث ت مما 
 يدل عل  تكافؤ عينت  البحث ف  تلك المتغيرات . 

مهارى و اء الدلالة الفروق ف  القياسات القبلية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  مستوى الاد (5جدول )
32=نفسية نالمتغيرات ال  

وحدة  المتغيرات
 القياس

(15التجريبية )ن= (15الضابطة)ن=  فرق  
 المتوسطات

قيمة ت 
اودلالته  ع م ع م 

مستوى الأداء 
 المهارى

 1422 24312 2452 0482 2438 3418 درجة

 Sissonneمهارة 
 السيسون

 2433 2414 2442 3492 2461 3496 درجة

 1495 2425 2458 5446 2463 5492 درجة مهارة البادوبرية
 مهارة تشانج مووه
Changement 

de pieds 
 2489 2423 2420 4482 2469 5423 درجة

 2434 2414 2448 3491 2460 3492 درجة مهارة البادو شاه
 1426 2419 2455 0486 2436 3412 درجة مهارة الإيشابيه
مةالثقة بالنفس كس  24321 14262 9422 24493 5435 2642 درجة 
لةالثقة بالنفس كحا  24149 24462 11406 24442 4445 24493 درجة 
 24824 24462 1458 6422 1462 6453 درجة تركيز الإنتباه
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04248=   2425"ت" الجدولية   
 2425( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوع  5يتضح من جدول )

ابطة ف  مستوى الأداء المهارى ف  القياسات القبلية بين المجموعتين التجريبية والض
 للباليه والمتغيرات النفسية مما يدل عل  تكافؤ مجموعت  البحث ف  تلك

المتغيرات.   
 أدوات البحث : 

  يعرا جمش ر  ي   ا : 
ركقق م  ل  كقق  ي ع  ط   قق ا ر   قققة ر ث  ثققة  ما  ققة  لققاا ر ماقق  را ر  ققع  ققم ي ركقق ا   ققع  -

 ( .8ر    يا )م  ع
 جيل  ي   ا ر ط    ارك م  ل جمش ع ك

 رك م  ل   قييم مك عى راير   ع ر    يا -
 رلأجازل عرلأيعرا : 

 ر  ملا  يعرا ر  حث ىلع م  يلع: 
 ر  ك  مي    قي ل ر طعل  -
 ميزرع ط ع  قي ل ر عزع  -
 (  3D box) ظ  را ر ا  م را   ر ع  -
  Smart  Phones عر   محمع ة حييثة  -
 de VaR S   VR يية ر ع ر مم ر ا  م را   را  رمج  حعيل   مم ر  يييع ر ا -

 Vi 
 الأختبارات البدنية والنفسية :

محمي حكع ر     قي ل كمة  ر ثقة ر  ي  ية ) لميم /  ع يع  يلع    ا يا  -
 (  5( م  ع    ) 8ىمعى(  )

 يع  يلع    ا يا محمي حكع ر      قي ل ح  ة ر ثقة ر  ي  ية ) لميم /  ع  -
 ( 5  ع    )( م8(   )ىمعى

ر         ة    يز را    ه )  لميم / يع ثع    يل    ا يا محمي حكع  -
 (0( م  ع ) 8ىمعى )
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 ر مق  لة ر   لية :  -
( لمع  جل 2( مع ر ك يل ر    ر  ل م  ع )5 ج ا ر   حثة ر مق  لة ر   لية  مش ) -

عف ك  ا ا   حثة لما  ة ميى ممدمة علحة ر     مج ر مق  لإ ر ماي مع ق ل ر  
ل عقي  جماعر ىلع لح ا عم  ك  ا  م  لة ر  حث ل   م ىع راك   يل ر     مج ىليام
 مع آ ردام . 

 ر ما مما ر المية  لإ     را قيي ر  حث :  -
 صدق الاختبارات : 

م  2486/ 84/ 8 م  ط يع را     را ) ر  ي ية عر   كية ( يعم   ر  ميل  ر معر ع       
   ة ىي ة ر  حث ايج ي ر   يش راىلع " ر م ميزرا " ع ر   يش رلأي ع " ر  ي   ىلع ىي ة مع

( 7( عجيعل )6م ميزرا " عريج ي يا ة ر   عع  ي ام  ايج ي ليع ر  م يز ل عجيعل )
يع ح ع ف ك ل عقي  م ف ك  ع مك عى راير  ر ما  ى عر ثقة      ل  كمة ع ح  ة ع   يز 

 (7  ي ية . م  ع )را    ه عر م  ي را ر
 الثبات : - 0

ركقق  يما ر   حثققة ر   قق    ي كققعع  لأ   قق ط ايجقق ي ما مققل ر ث قق ا  إىقق يل رلأ   قق    اققي 
( ط   قق ا مققع  قق  ة ىي ققة ر  حققث رلألققلية ل 84 جقق ر ه   أكقق عو ىلققع ىي ققة ركقق طمىية ىققيي   )

 يقع رلأعل مقع حيقث عقي  رىا ر   حثة  ث يا   ل ر ظ ع  ر  ع ط قا  يا  را   ق  را  قع ر  ط
راييى ر مك ىيل عر  عقيا عر م  ع عرايعرا ل عقي  قم  جق ر  را   ق ط  قيع ر  ط يقع راعل  قع يقعم 

 2486/   84/ 82م عر  ط يع ر ث  ع  قع يقعم ر ثمثق   ر معر قع 2486/  84/  5ر ثمث   ر معر ع
ة عمكق عى رلأير  ر ماق  ى ( يع ح ع ف ك عقي  م ف ك  ع را     را ر  ي ي9( ع ) 8م عجيعل  )

 (8عرا     را ر   كية . م  ع )
 البرنامج المقترح :
 خطة البرنامج : 

 تجربة البحث الأساسية : ) أسلوب التنفيذ ( : 
ق مقققا ر   حثقققة  إ  يققق   ر ماققق  را ر لقققا ة  قققع ر    يقققة   ققق   ىلقققع   ى ر   ققق ر  عر ط   ققق ا  -

      قة ر ث  ية. 
معفة  مقع   قل مج مقش ر ط   ق ا ع قع ط   قة م ميقزل )  يجقة ثم ق ما ر   حثة  إ  ي     -

مااي ر    ية( ع قم  ققم ر   حثقة   ق   إكق  يرم  مق فة مقع ر    ياق ا ر ا  ميقة ر م يرع قة ىلقع 
معرقش ر  عرلل راج م ىع اع  ر ط   ة حيع   ى  مقعفة جيقي مقع زميلقة  اق  ياطقع  قفر 
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  ع ل  مقق  رع ر   حثققة يىمققا  ققفر ر  مققعفة ير قش  اقق   ققع رم   يققة ر علققعل ر ققع رلأير  ر مثقق
      لإ عر  ق ط ر  اليمية عر   ية  ث    رلأير  .

ثم ق ما ر   حثة   لعي  ر  معفة ر م  ق    إكق  يرم  ق مي ر  يقييع ى ييقة  قل ماق  ل ىلقع  -
 حيل مش   لإ ر  ق ط ر   ية عر  اليمية رث    راير  .        

ع  يل ع حميل     مج ) حعيل   مم ر  يييع ر ا يية   ع ثم ق ما ر   حثة    مجة جا ز ر م -
 .  )  ق ية را ا ي ر ثمثية  VR ع   3D ) (  مم ر ا  م را   ر ع 

 VR ع   3Dثم ق ما   حعيل   مم ر  يييع ر  اليمية ر ملع ل مع ق ل ر   حثة   ع   قمم  -
 ( 5ي جة  م  ع ) 564ر مجكمة  زرعية 

يل مع يما ر ط    ا ح ع ي ث ع   ل ط   ة  ع   ى ر ماق  ل   ق يقة ثم ق ما ر   حثة   حم -
ي جققة  ا ققيم   قق ى ر ط   ققة ر  يققييع   ققا   أ اقق  ير ققل ر  ققيلم  564ثمثيققة را اقق ي ع زرعيققة 
 ع يل  قط     يه . 

 3D boxثم ق ما ر   حثة  ع ش ر مع  يل ير ل  ظ  ل ر ا  م را   ر ع  -
  اليم عر  ي يا ىلع ر ما  ل   لعي   ير  ر ط   ة ع حعيلا   م  ق ما ر   حثة  اي ىملية ر -

ح ع ي ث ع   ل ط   ة   ية   كا  رث    راير  عرت        ط   ق    ق ل   VRر ع ر مم 
 (6( ىع ط يع  ى يل ر م   يرا رلأيردية .  م  ع )3Dعر د عمجكم ) 

( عحيل 2يل  مقكمة   ع )( عح82( ك  يش ل م  يا يل )6 ك   قا ر ميل ر  لية  ل    مج )
  رك عىي .

 (ع94 قكيم ر عحيل ر  ي ي ية ر يعمية )
: عي عع  امل  ي دة  جميش  جزر  ر جكم   ايد ا ( ق02) واخذ الغياب والحضور ترة الاحماءف-ا

  لأير  ر املع
 ق وتنقسم ال : (62الجزء الرئيس  )-ب

 ك  يم  ظ  ل ر ا  م ي م ىمل  قكيم ر ط    ا ر ع ثمث مجمعى ا ع ل مجمعىة  -
 .   VRرا   ر ع 

( ث عي م ىمل  824:94ي م   ية ر  يلم ر مجكم مع ق ل ر ط    ا عمي ا    رعلإ م   يع ) -
 ىملية  يعيي   لط    ا .

 اي را  ا   مع   ية ر  يلم ر مجكم )ثمثع را ا ي (  قعم ر ط   ة   لأير       ىلع   ي ا   -
 3dا   ر ع  لما  ل ى    ظ  ل ر عرقش ر
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عى ي را  ا   مع    ل ر  ي يا  قعم ر   حثة   لعي   ير  ر ط    ا عرت ك ل ر  يلم ى    -
ح ع  3dر  لع عث   ع  جازل ر مع  يل  يى ر ط    ا ح عم    ي ة  يردا    ق ية ثمثية را ا ي 

 ي ث ع  ا         را  ط   
  قي م  امل  ي ي  ا  ل ايدة عرير  ر  حية .( ع : ع يا  قعم ر ط       84)الجزء الختام   -ث -

:عق ما ر   حثة     ي   ىي ة رك طمىية ى عردي  مع مج مش ر  حث ع  التجربة الأستطلاعية
( ط    ا اج ر   ج  ة رك طمىية عف ك  مل ر    ل  مع يعم 84   ة ىي ة ر  حث عىيي ع) 

م عف ك  ل ا    2486/  24/84 معر عم ر ع يعم ر   ا   ر  84/2486/ 85را  ا   ر معر ع
ىلع لمحية رلأيعرا ر مك  يمة  ع ر  حث عرلأ ط   ر مح ملة  ث    ر ي ركة رلأك كية ع ي ية 

  ام را     .
 واستطاعت الباحثة من خلال التجربة الاستطلاعية التوصل ال  : 

  Smart Phoneرك  يرم رجازل مع  يل حييثة  -
  2مع   يل 5زي يل ىيي ر  ظ  را  -
  اييل  ع   لعي   اا ر  يييع  ا -

 القياس القبل   : 
/ 84/ 28يخ ق ما ر   حثة  إج ر  ر قي ل ر ق لع ىلع ر مجمعى يع ر  ج ي ية عر    طة      

م ل عي مل ر قي ل ر ق لع را     را ر ما  ية عر   كية .   2486  
 تطبيق البرنامج :

م   ققع  2486/  84/    20ر  حققث  ققع ر مققيل مققع   ققم ر  ققي   ققع  ط يققع ر  ج  ققة ىلققع مجمققعى م 
م  عرقققققققش حلقققققق يع  ققققققع راكقققققق عو ر عرحققققققي يققققققعمع )   ر ثمثقققققق   ل  ر  مققققققيل (   2486/ 88/ 54

يقيقة (لحيث  قعم ر مجمعىقة  94 مجمعى ع ر  حث ) ر  ج ي ية عر    طة ( ع  ع زمع ر حلة )
" ىع ط يع  ظ  را ر عرقش   VR  ي ر ثمثيةر  ج ي ية     يف ر     مج ر مق  لإ  إك  يرم " ق ية را ا

 قققع ر جقققز  ر  ديكقققع  مققق  ر مجمعىقققة ر  ققق  طة  يققق م  ققق لإ ر ماققق  ل    ط يققققة ر م  اقققة 3dرا   ر قققع 
   اكلعا ر ل ظع عى  ا    معة مع ق ل ر   حثة . 

 القياس البعدى : 
  طة  إج ر  ر قي ل عر  ق ما ر   حثة  اي را  ا   مع    يف ر  ج  ة ىلع ر مجمعى يع ر  ج ي ية 

م ر ع 2486/ 82/  2ر  ايى  لمجمعى يع    ل   عط ع عر ط ر قي ل ر ق لع  مل ر    ل مع  
م 2486/ 82/  6  
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:  المعالجات الإحصائية : قامت الباحثة بمعالجة البيانات الإحصائية بإستخدام كلا من  
   عر  ر م عكط ر حك  ع عر عكيط عرا ح ر  ر ماي  ى لعما مل را -8
        )ا(  -2
 ما مل را    ط ) (  -5
0- T .Test   -T.Difference   
ر  كا ر مدعية  ماياا ر   ي   ع ر قي ك ا ر  ايية ىع ر قي ك ا ر ق لية مجمعى ع  -5

 ر  حث ر  ج ي ية عر    طة . 
:عرض النتائــج  

  مستوى الاداء ريبية فدلالة الفروق بين القياسين القبل  والبعدىومعدل التغيير لأفراد عينة البحث التج (12جدول )
(15) ن= المتغيرات النفسية قيد البحثالمهارى و   

  04145=  2425ولية قيمة "ت" الجد

وحدة  المتغيرات
 القياس

 البعدى القبل 
قيمة" ت"  فرق المتوسطات

دل التغيير %مع ودلالتها  
 ع م ع م

مستوى الأداء 
*31482 5465 2458 8483 2438 3418 درجة المهارى  2242%  

مهارة 
Sissonne 
 السيسون

%68 8445 0423 1423 6422 2461 3496 درجة  

ةمهارة البادوبري %0544 6422 1452 1423 2442 2463 5492 درجة   
مهارة تشانج 

 مووه
Changement 

de pieds 

%4141 6429 0406 2480 2412 2469 5423 درجة  

%68 8446 0424 1424 6421 2460 3492 درجة مهارة البادو شاه  

همهارة الإيشابي *31481 5464 2452 8483 2436 3412 درجة   2246%  

الثقة بالنفس 
 كسمة

*2443 14423 6462 92423 5435 2642 درجة  19442%  

الثقة بالنفس 
 كحالة

-4290 4445 24493 درجة  943 12422 2443*  00482%  

*12422 24462 0452 12482 1462 6453 درجة تركيز الإنتباه  65442%  
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 يع ر قي كيع ر ق لع  4045( عجعي   عق  ير ة رحل دي  ى ي مك عى ما عية 84ي  د مع جيعل )
عر  اقققيى لأ ققق ري ىي قققة ر  حقققث ر  ج ي يقققة  قققع مكققق عى رير  ر ماققق  را  عمكققق عى رير  ماققق  را ر    يقققة 

 قيقق ل ر  اققيى ل حيققث عمكقق عى  ققم مققع )ر ثقققة  قق    ل "كققمة عح  ققة " ع   يققز را   قق ه (  لقق  د ر
( عجمياا       مع قيمقة "ا" ر جيع يقة  58088ل     6074  رعحا قيمة "ا" ر محكع ة  يع )  

ل  ف ك  لغ مايل ر  حكع ر   ي  " كا ر  حكع "  لمجمعىة ر  ج ي ية  ع مك عى راير  ر ماق  ى 
حكقع "  قيع ر قي كقيع (  ل  د ر قي ل ر  ايى ل  مق   لقغ ماقيل ر   يق  "  كق ة ر  %7707 ك ة  )

ر ق لع عر  ايى  لثقة      ل"كمة عح  ة " ل حيث  ل ا  ك ة ر  حكع  مك عى ر ثقة      ل  كقمة 
( ع كق ة ر  حكققع  %22084( ع ل قا  كق ة ر  حكققع  مكق عى ر ثقققة  ق    ل  ح  ققة ) 89004%)  

 (  ل  د ر قي ل ر  ايى .  %65004 مك عى    يز را    ه )
  مستوى الاداء ضابطة فدلالة الفروق بين القياسين القبل  والبعدىومعدل التغيير لأفراد عينة البحث ال ( 11جدول )  

( 15) ن=  المتغيرات النفسية قيد البحثالمهارى و   

0414=  2425قيمة "ت" الجدولية   

 يع  4045( عجعي   عق  ير ة  حل دي  ى ي مك عى ما عية 88ي  د مع جيعل )  
ر قي كيع ر ق لع عر  ايى لأ  ري ىي ة ر  حث ر    طة   ع مك عى راير  ر ما  ى ع ر م  ي را 

(  88000ل 5054ر  ايى ل حيث قيمة "ا" ر محكع ة  يع )ر   كية قيي ر  حث  ل  د ر قي ل 

 المتغيرات 
 وحدة
القيا
 س

 البعدى القبل 
معدل  قيمة" ت" ودلالتها فرق المتوسطات

 ع م ع م التغيير %

*11444 1453 2443 4442 2452 0482 درجة مستوى الأداء المهارى  5345*  
 Sissonneمهارة 

 3642 4483 1443 2429 5433 2442 3492 درجة السيسون

 1848 3452 2421 2456 5456 2458 5446 درجة مهارة البادوبرية
 مهارة تشانج مووه

Changement de 
pieds 

 1944 3456 2494 2420 5424 2423 4481 درجة

 3642 4483 1443 2429 5433 2442 3492 درجة مهارة البادو شاه

*11444 1453 2443 4442 2452 0482 درجة مهارة الإيشابيه  5345*  

ةالثقة بالنفس كسم *9403 5442 8458 82442 9422 24493 درجة   243 
ةالثقة بالنفس كحال *6481 4482 11491 29402 11406 24442 درجة   644 
*6488 0422 1496 8413 1458 6422 درجة تركيز الإنتباه  3349 
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عجمياا       مع قيمة "ا" ر جيع ية ل  ف ك  لغ مايل ر   ي  " كا ر  حكع"  لمجمعىة 
(  ل  د ر قي ل ر  ايى ل  م   لغ مايل %5505ر    طة  ع مك عى رلأير  ر ما  ى  ك ة )  

( ع ك ة ر  حكع  مك عى    يز 600 قل  ح  ة )( عر ثقة     705ر   يي  )ر ثقة      ل  كمة ()
(  ل  د ر قي ل ر  ايى ل مم   ييل ىلع  ع ر     مج ر م  ش     لية قي % 5509را    ه  ك ة )

  يى  ي   ر ع  حكع مك عى رلأير  ر ما  ى عر ث ة      ل ع   يز را    ه . 
ف  مستوى الاداء المهارى دلالة الفروق ف  القياسات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  (10جدول )

                                                                                         ( 32-)ن   ومستوى كلا من الثقة بالنفس وكحالة توتركيز الانتباه  المتغيرات النفسية

عجعي   عع ير ة رحل دي  ( 82ي  د مع جيعل )  2008=  4045قيمة "ا" ر جيع ية 
 يع ر مجمعى يع ر  ج ي ية عر    طة  ع ر قي ك ا ر  ايية  مك عى راير  ر ما  ى  ما  را  

ة " عمك عى    يز را    ه  ل ع فه ر   عع  ل   يا عمك عى  م مع ر ثقة      ل " كمة عح  
 5024 ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية قي ل  ايى ل حيث   رعحا قيمة "ا" ر محكع ة  يع )

(عجميش قيم "ا" ر محكع ة      مع "ا" ر جيع ية ل مم  ييل  ع ر     مج ر مق  لإ 25077ل

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة" ت" ودلالتها فرق المتوسطات

 ع م ع م

مستوى الأداء 
*03422 4443 2443 4442 2452 8483 درجة المهارى  

مهارة 
Sissonne 
 السيسون

 4426 1432 2429 5433 1423 6422 درجة

ةمهارة البادوبري  9415 0443 2428 4492 2466 2442 درجة 
مهارة تشانج 

 مووه
Changement 

de pieds 

4205 2480 2412 درجة  2422 1438 4482 

 4425 1435 2429 5433 1424 6421 درجة مهارة البادو شاه
همهارة الإيشابي  03465 4441 2443 4442 2452 8483 درجة 
الثقة بالنفس 

*3462 12415 8458 82442 6462 92455 درجة كسمة  

الثقة بالنفس 
-9042 درجة كحالة  9432 29402 11491 10423 3406*  

اهتركيز الإنتب *3402 0462 1496 8413 0458 12482 درجة   
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ة  يى   ع    دج  ر  ل ع   دج   ث   إك  يرم "  ق ية ثمثية را ا ي " ر        مجمعىة ر  ج ي ي
 يج  ية ىع ر     مج ر م  ش     لية  ر        مجمعىة ر    طة  ع  حكيع ع طعي   م مع 

 مك عى رلأير  ر ما  ى عما  را ر    ية عمك عى ر ثقة      ل  كمة ع ح  ة ع   يز را    ه . 
 مناقشة النتائج : 

 يع  4045ر ة رحل دي  ى ي مك عى ما عية ( عجعي   عق  ي84  ي     دج جيعل )
ر قي كيع ر ق لع عر  ايى لأ  ري ىي ة ر  حث ر  ج ي ية  ع مك عى رير  ر ما  را  عمك عى رير  
ما  را ر    ية عمك عى  م مع )ر ثقة      ل "كمة عح  ة " ع   يز را    ه (  ل  د ر قي ل 

( عجمياا       مع قيمة "ا"  88000ل 5054ر  ايى ل حيث   رعحا قيمة "ا" ر محكع ة  يع )
ر جيع ية ل  ف ك  لغ مايل ر  حكع ر   ي  " كا ر  حكع "  لمجمعىة ر  ج ي ية  ع مك عى راير  

(  ل  د ر قي ل ر  ايى ل  م   لغ مايل ر   ي  "  ك ة ر  حكع "  يع %7707ر ما  ى  ك ة   ) 
  ة " ل حيث  ل ا  ك ة ر  حكع  مك عى ر ثقة ر قي كيع ر ق لع عر  ايى  لثقة      ل"كمة عح

(  %22084( ع ل ا  ك ة ر  حكع  مك عى ر ثقة      ل  ح  ة ) %89004     ل  كمة )  
(  ل  د ر قي ل ر  ايى ل مم  ييل ف ك ىلع  %65004ع ك ة ر  حكع  مك عى    يز را    ه )

ى ر ع  حكع مك عى راير  ر ما  ى  ما  را  ع ر     مج ر مق  لإ ر ميىم   ق ية رلأ ا ي ر ثمثية  ي
 ر    يا عمك عى  م مع ر ثقة      ل  كمة ع ح  ة ع   يز را    ه . 

ع ققق ى ر   حثقققة  ع  قققفه ر  ققق عع ر  قققع جققق  ا  لققق  د ر قيققق ل ر  اقققيى لأ ققق ري ىي قققة ر  حقققث 
 قق مج ر  ققي ي ع ر  ج ي يققة     كقق ة  مكقق عى راير  ر ماقق  ى  ققع ماقق  را ر    يققا   يجققة   ققعىا   ل   

ر مق  لإ ر ميىم   ق ية را ا ي ر ثمثية مم     لإ  لط    ا راث  ل عر م اة عر   قعيع مقع  قمل   يقة 
رلأير     ل مجكم   ا   ة ر ع ر لعا عر ح  ة مم   يى   ع    ىقل ر ط   قة  حمق ل ع  قعيع 

ر   لقا ىلقع ىيقعا ر ق الم   ع  الم ر ماق  ل  ع قفل ر جاقي عىقيم ر  قاع     ملقلل  مق  ر ق لإ  لط   قة
 ر ل ظع .

ع  ققي   ققفه ر   قق دج ر ققع رع ركقق  يرم  ق يققة را اقق ي ر ثمثيققةىع ط يققع ركقق  يرم"  ظقق  را 
"   ا  ا  ر  أثي  رايج  ع ىلع مك عى راير  ر ما  ى  ما  را ر    يقة 3Dboxر ا  م را   ر ع 

(  قأع ركق  يرم  85)   “Wilson Ruth 2444ل ع فر ي  ع مش م  ر ق  ا ر يقا " عث عيلكقعع  
  رمج ر  ق ي ا ر    ع عجية  عجا ىق م يكق ىي ىلقع  ققييم ر مق يل ر مق ري  الماق    ق ل ر  قل  فر مق  

 (.86قع  ا    م يل ر المية ر مقيمة  أى لع ل )
 مقق   قق ى ر   حثققة  ع ركقق  يرم  ق يققة را اقق ي ر ثمثيققة  ققمل ىمليققة ر قق الم عر  ققي يا  امققل 

ل ر ط   قققة ىلقققع ر   يقققل ع حكقققيع ر    يققق  را   ققق  ى عرا قققيرو ل  مققق    اققق   كققق ثي  ىلقققع زيققق يل ققققي  
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حم كام ع    ش ح ج ام ر  اليمية مم      ز ىلىقا مقع ماي ق ا كقماية ع لق ية ممق  يامقل ىلقع 
 زي يل را    ه  يى ر ط    ا 

 لامقل  مق    م    ى ر   حثة  ع  فه ر  ق ية ر ثمثية را اق ي ر مجكقمة  اطقع لقع ل عرقايقة
يم قق ز  ققا مققع قققي ل  ققع ر  ا مققل مققش ر لقق  ا ر زم يققة عر م   يققة   ا قق  ة ر ققع   يققة ر ط   ققة ريرداقق  

   كا  ع لمق  حقققا مزيقير مقع ر  جق لإ  ثق ا    ل مجكم ع  يع ر ط دا  عرلمحا  مم  يزيي مع 
  ق ا ري ر ق ا كقل ية ى ي رير  ماق  ل ماي قة  لمق   عققش مزيقي مقع ر ثققة  ق    ل ل  ا قيم   عرجقا ر ط 

 حققع ر  كققاع  يجققا  طققعي   ي ر اققع رايجقق  ع مققع  ققمل ر  ققي يا   طققعي  مكقق عى ر ثقققة " كققمة 
ع ح  ة "  يياع عف ك  ي ا ع  قيمة   ث  ع  عع  يياع ير اية   ثق    قفل ر جاقي مقع  جقل ر   قعع 

" كقمة عح  قة" عي  قع ل ع فر م   رى ا ر   حثة  مل م رحل ر     مج   طعي  مك عى ر ثققة  ق    ل 
(م  ع   ققم ى مققل يكقق  م  ققع   قق   ر ثقققة  قق    ل  ققع 2447ف ققك مققش مقق  ف قق   كقق مة   مققل  ر ققا )

را جقققق زرا ر  ققققع يحققاقققق  ر  قققق   ل عف ققققك يا ققققع  ع ر  قققق   ر ققققفى ي ميققققز  ير ه     جقققق لإ  ققققع 
 ( 505:  8ر م  ع كع  يزيي مع ثق ا مع  ج لإ رلأير  م ل    ى  ع ر مك ق ل . ) 

   Rehab  G., othersمق  كق ع مقش مق    ق     يقا  قل مقع " حق ا ج قل " ل عآ ق عع عي  قع 
 Johnson   Doug م ل جع كعع يعيج 2488م لع  لي    ل  ل عم  ي  ز محكع 2485

م "  ققققع  ع ر  قققق رمج ر    ع عجيققققة ر م ديققققة يم ققققع مققققع  م اقققق   عظيقققق   م   يقققق ا ر لققققع ل 2449 
لإ ر مالعم ا عمزيي مع راق  و عر  أثي   يى ر م الميع عر لعا عر معكيقع   حقيع مزيي مع ع ع 

ع فر  يع ه ي يى   ع ر  أثي  ر  اق ل ىلقع ر حعر قا ر ما قيقة عر ما  يقة  قع  ر امليقة  ر  اليميقة  مق  
ي يى   ع  ق    ث  ر مالعم ا  ع فر  ل ر م الم ع      ع   قش ر مكق عى ر ماق  ى  لماق  را ر ح  يقة 

(  ع ققف ك ي حقققع لققحة ر  قق ا راعل  ليقق  عر ققفى يقق   80( )85)( 25  :5ر مقق ري  الماقق  . ) 
ىلع :  عجي   عع ير ة  حل دية ع ك ة   ي    يع ر قي ل ر ق لع عر  ايى  ل  د ر قيق ل ر  اقيى 
  ققل مققع ر مجمعىققة  ر  ج ي يققة عر  قق  طة  ققع  ققل مققع : مكقق عى راير  ر ماقق  ى  ل   يققة عماقق  را 

(Sissonne   ماق  ل   ق  ج مقععه -ل ر   يع  ية ما    -ر كيكعع Changement de pieds-  
ماقق  ل راي قق  يا (.ع اققا ر م  يقق را ر   كققية ر م  قق  ل عر م مثلققة  ققع )ر ثقققة  -ماقق  ل ر  قق يع  قق ه  

      ل ع   يز را    ه 
 قيع  4045( عجقعي   عقق  ير قة  حلق دي  ى قي مكق عى ما عيقة 88 م    ي     دج جقيعل )

لققع عر  اققيى لأ قق ري ىي ققة ر  حققث ر  قق  طة   ققع مكقق عى راير  ر ماقق  ى ع ر م  يقق را ر قي كققيع ر ق 
(  88000ل  6088ر   كقية قيققي ر  حققث  لق  د ر قيقق ل ر  اققيى ل حيقث قيمققة "ا" ر محكققع ة  ققيع )

عجميااققق     قققق  مققققع قيمققققة "ا" ر جيع يققققة ل  ققققف ك  لققققغ ماققققيل ر   يقققق  " كققققا ر  حكققققع"  لمجمعىققققة 
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(  ل  د ر قي ل ر  اقيى ل  مق   لقغ ماقيل % 5505ر  ر ما  ى  ك ة )  ر    طة  ع مك عى رلأي
( ع كق ة ر  حكقع  مكق عى    يقز 600( عر ثققة  ق   قل  ح  قة ) 705ر   يي  )ر ثقة      ل  كقمة ()

(  لق  د ر قيق ل ر  اقيى ل ممق   يقيل ىلقع  ع ر    ق مج ر م  قش     ليقة ققي % 5509را    ه  ك ة )
 ك عى رلأير  ر ما  ى عر ث ة      ل ع   يز را    ه .  يى  ي   ر ع  حكع م

ع  جش ر   حثة  فه ر    دج ر ع رع ر مجمعىة ر  ق  طة ركق  يما ر    ق مج ر م  قش     ليقة ل حيقث 
ق ما ر   حثة     يف ر م اج    ط يقة ر  قليييقة ع ق لإ ر ماق  ل   اكقلعا  ر ل ظقع عى  قا    مقعفة 

 ق   ط يع ر قفى ريى ر قع  حكقع مكق عى راير  ر ماق  ى  ل   يقا عمكق عى مع ق قل ر   حثقة ثقم ر قيق م 
 ر ثقة      ل ع   يز را    ه. 

 عجققي  قق عع ير ققة  حلقق دية  ققيع  إنــهع ققفر يحقققع لققحة ر  قق ا راعل عر ققفى يقق   ىلققع      
 م عكطع ر قي كيع ر ق لع عر  ايى  ل  د ر قي ل ر  ايى   ل مع ر مجمعىة  ر  ج ي ية عر    طة

ماققق  ل  -ر كيكقققعع   Sissonne قققع  قققل مقققع : )مكققق عى رير   اقققا ر ماققق  را  ل   يقققة ر مقققق  ل )
ماقق  ل  -ماقق  ل ر  قق يع  قق ه   -Changement de pieds ماقق  ل   قق  ج مققععه -ر   يع  يققة 

راي   يا لع اا ر م  ي را ر   كية ر م    ل عر م مثلة  ع ر ثققة  ق    ل ع   يقز را   ق ه (  لق  د 
 ر  ايى. ر قي ل

(  جققي رع  ققم مققع مجمققعى يع ر  حققث ر  ج ي يققة 88( ل)84ع قق   جعو ر ققع   قق دج جققيعل )
عر  قق  طة قققي  حكقق    ققع  ققل مققع مكقق عى راير  ر ماقق  ى عمكقق عى  ققم مققع ر ثقققة  قق    ل " كققمة 

كق  م عح  ة " ل ع   يز را    ه را رع ر     مج ر  ي ي ع ر مق  لإ   ك  يرم  ق ية ثمثيقة را اق ي ققي 
   ك ة  حكع ر  ل  لمجمعىة ر  ج ي ية .

عيقققيل ف قققك ىلقققع  ع ر    ققق مج ر  ج ي قققع ر مق ققق لإ ر  ققق   قققأثي ر ىلقققع مكققق عى رير  ر ماققق  را 
 ر م    ل ع ف ك مك عى  م مع ر ثقة      ل  كمة ع ح  ة ع   يز را    ه ىع ر     مج ر م  ش .

ر   حثققة ر ققا  ققم   ميققة  ققفر ر م  يقق  ىققم ط يققع رمقق      كقق ة  م  يقق     يققز را   قق ه مققع عجاققة  ظقق  
ر    يققز  ققع راير  ر مجكققم ع  ققييع مجقق ل ر    يققز ىلققع ر م رحققل ر   لققة   قق لأير    ق يققة ثمثيققة 

 را ا ي ع     ل ر مجكم ع الم ر  عرحع ر   ية مع  مل ر     مج ر مق  لإ .
رع يقق الم ر  ي  ققع  م(  ققأع مققع 2447عي  قع ف ققك مققش مقق  ر قق   ر يققا ركقق مة   مققل  ر ققا )

   يز را    ه مقع  قمل رلأير  ر  ي  قع ع ع يم لقك ي جقة ى  يقة مقع ر يقظقة  كق ىيه ىلقع كق ىة 
راكققق ج  ة لأير  ر  مققق يع  عر   يققق  مقققش ر معرقققق  ر جييقققيل ل ع قققف ك يققق الم   ي يقققة  عجيقققا را   ققق ه 

عققققا ي ج  قققل ر مثيققق را عراكققق ج   ة  ل لميحققق ا ر ماي قققة ر م   طقققة  ققق اير    ققق  ل ل ع قققع   قققل ر 
 (565: 2رلأ  ى ر  ي  م   طة   لأير  )
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ع ققق ى ر   حثقققة  ع  قققفه ر   قققق دج    قققع مقققش   قققق دج ي ركققق ا  قققم مققققع لققق  ى جققق    حكققققع 
( ل  ققأع   قق ك ىمقققة  يج  يققة ط ييققة  ققيع    يققز 2440( عم جيى ققيرع محمققي )78: 0( )2445)

 ش مك عى    يز را    ه  لم  زري مكق عى راير  را    ه عمك عى رلأير  ر ما  ى ل  ى ر ا  لم  ر  
 (77:  7ر ما  ى )

عركق  يرم  VRعمع  مل ر ا ا ر ك  ع   ى رع ر     مج ر مق  لإ   ق ية را ا ي ر ثمثية 
قققي  ثققق  ريج  يقق  ع  ققق ل  اقق ل  قققع يا ققة ر  ققق عع  ققع ر قيققق ل  3Dbox ظقق  را ر اقق  م را   ر قققع 

عر  ج ي يقققة  لققق  د ر مجمعىقققة ر  ج ي يقققة ع قققفر يحققققع لقققحة  ر  اقققيى  قققيع ر مجمقققعى يع ر  ققق  طة
 ر   ا ر ث  ع عر فى ي   ىلع :  

 عجقققي  ققق عع ير قققة  حلققق دية  ر مجمعىقققة ر  ج ي يقققة عر  ققق  طة ) قيققق ل  اقققيى (  لققق  د     
 Sissonneر مجمعىقققة ر  ج ي قققة  قققع  قققم مقققع )مكققق عى رير  اقققا ر ماققق  را  ل   يقققة ر مقققق  ل مثقققل 

ماق  ل ر  ق يع  -Changement de pieds ماق  ل   ق  ج مقععه -ر   يع  يقة ماق  ل  -ر كيكقعع  
ماقق  ل راي قق  يال ع اققا ر م  يقق را ر   كققية ر م  قق  ل عر م مثلققة  ققع ر ثقققة  قق    ل ع   يققز  - قق ه  

 را    ه (  ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية .
 الإستنتاجات : 

 قققع حقققيعي ىي قققة ر  حقققث عراطققق    قققع  قققع    قققير  ر  حقققث ع  ع قققا عر مققق اج ر مكققق  يم ع       
ر م جاقققع مقققع ي ركققق ا عر حققق ث عم  قققمل ر  حليقققل راحلققق دع  م قققع ر  علقققل   قققع راكققق    ج ا 

 رلآ ية : 
"  إكق  يرم ) ظق  را   VR ع ر    ق مج ر مق ق لإ  لل ا يق  ر ح  قع "  ق يقة رلأ اق ي ر ثمثيقة   -8

ع حكقع  ماق  را ر    يقة (  كق  م  ط يققة  يج  يقة  قع  القم   3D boxر اق  م را   ر قع 
  ط    ا ر   قة ر ث  ية .

"  إكق  يرم ) ظق  را   VR ع ر    ق مج ر مق ق لإ  لل ا يق  ر ح  قع "  ق يقة رلأ اق ي ر ثمثيقة   -2
(  كق  م  ط يققة  يج  يقة  قع  حكقع مكق عى ر ثققة  ق    ل   3D boxر اق  م را   ر قع 

 ع   يز را    ه  ط    ا ر   قة ر ث  ية . 
 Sissonne ك ة ر  حكقع ر مدعيقة   قع مكق عى راير  ر ماق  ى  ل   يقة عماق  را )      و  -5

ما  ل   -Changement de pieds ما  ل     ج مععه -ما  ل ر   يع  ية  -ر كيكعع  
ماق  ل راي قق  يا (.ع اققا ر م  يق را ر   كققية ر م  قق  ل عر م مثلقة  ققع )ر ثقققة  -ر  ق يع  قق ه  

 .     ل ع   يز را    ه ( 
 التوصيات  : 
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    يا     ا ى ا ثمثية را ا ي  ق ى ا ر  ي يل . -
( ر مجكقققمة  VR حعيقققل را قققمم ر  اليميقققة ر قققع   قققمم ر اققق  م را   ر قققع )ر  اقققي ر ث  قققث  -

 عرك  يرما   ع ر املية ر  اليمية عر  ي ي ية .
 ا .  مية ر    يز ىلع رك  يرم ر    ع عجية ر حييثة  ع ىملية ر  اليم عر  ي ي -
ر امل ىلع  لميم   رمج    ع عجية   لة   ققعيم مكق عى رلأير   كق  يي  اق  ر ط   قة  قع  -

  قعيم  ير    فر ي  . 
   مية ر    يز ىلع رك  يرم ر    ع عجية ر حييثة  ع ىملية ر  اليم عر  ي يا . -
م را جققق ه   قققع راكققق  يرم عراكققق   يل مقققع عكققق دل ر    يقققا ر    ع عجيقققة  قققع ىمليققق ا ر ققق ال -

 عر  ي يا .
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 :قائمة المراجع العربية
( :  ثق     ق مج  اليمقع  إكقق  يرم ر اي  ميقيي  ىلقع  الققم 2488 كق مة  حمقي ى قي ر ازيققز ) -8

مك  قة ر عثا ر ا  ع  لم  يديع ل  ك  ة م جيك ي  غي  م  ع ل ل  لية ر    يقة ر  ي  قية ل 
 ج ماة ر م ي   

 م.    2447ل ر ق   ل ل  0ل ير  ر     ر ا  ع لط  ك مة   مل  ر ا : ىلم   ل ر  ي  ة  -2
 حقق ا ىقق يل ج ققل ل ى ققيرع ى ققي ر حلققيم محمققي : "ر  ققأثي  ر    ع ققعجع  لأ اقق ا ر  مايييققة  -5

ىلققع  ير  ماقق  را  قق ل ر كققلة ر ماي ققة  ل مميققف فعى راى قققة ر    يققة " مجلققة ىلققعم ع  ققعع 
 م .2485 يع يع – لية ر    ية ر  ي  ية    جزي ل  -ر  ي  ة 

ل  ى ج    حكع : ر امقة  يع    يز را    ه عرا زرع را  ا  ع عمكق عى راير  ر  قي ع  -0
ل ليقققة ر    يقققة ر  ي  قققية  89عر ماققق  ى  قققيى اى قققع  ققق ل ر يقققي ل ر مجلقققة ر الميقققة ل ر مجلقققي 

 م.2445 ل  يع ج ماة ر زق زيع 
م   ة را جلع  2  ر حييث لطل ية  حمي محع ر ييع ل ك مية   يش محمي :ر    يا عر  ق -5

 م . 2485ر مل ية ل 
(: ر    ع عجي  ع طعي  ر  اليم ل ر م  ز ر ا  ع 2445ى ي ر اظيم ى ي ر كمم ر   ج  ع )-6

  ل حعث ر    عية  يعل ر  ليج ل ر ق   ل . 
  ل  م جي ى يرع  : ر امقة  يع ر قي ل ىلع    يز را    ه عيقة  ير    لة ر جزر      ع  -7

 م.2440ر قيم ل  ك  ة م جيك ي  غي  م  ع ل ل  لية ر    ية ر  ي  ية   يع ل ج ماة ر زق زيع ل 
 م .  8998محمي حكع ىمعى :معكعىة رلأ     را ر   كية ل م  ز ر    ا  ل    ل -8
ل ل ر ق    2( :    ع عجي  ر  اليم عر  الم ل ير  ر     ر ا  ع ل ط2442محمي     ر   يريى )-9

. 
(:    ع عجي  2448محمي كاي زغلعل عم   م حلمع   ع   جة ع   ع كايي ى ي ر م ام ) -84

 ر اليم عرك  ي ا   ع ر    ية ر  ي  ية ل م  ز ر    ا  ل    ل ر ق   ل .
( : ر م اج ر    ع عجع ع   ع عجي  ر  اليم عر مالعم ا  ع 2440ملط ع ر ك يد  محمي ) -88

 ر  ر ع     ي ي  ر ط  ىة عر     رلأك  ي ية .ر    ية ر  ي  ية ل ي
ل 8( :    ع عجي  ر  اليم عر  الم  ع ر    ية ر  ي  ية ل ة2448ع يقة ملط ع ك  م )- 82

 م  أل ر ما    ل راك  ي ية . 
 ق دمة ر م رجش راج  ية : 
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