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 تأثير استخدام تدريبات الجزء المركزي على مستوى الكفاءة الوظيفية
 للمصابين بالانزلاق الغضروفي القطني

 م العباسيم.د/ اشرف عبد السلا
 المقدمة ومشكلة البحث89

يا    ر  أ يل  ع ىمة ع ي يا ر مل ا اك ا يل ر قي ل ر عظي ية  م رقل عقا مم ع 
عف ك   ك ام ل عك دل ر امة ر ط يام ر  م     كا مش  عو ع يل رال  ة ع  جش   مية 

 ل ر عظي ية عر  ي ية ر  م ر  م ي  ا ر  أ يلية   ع ك ىة ىعيل ر   ي  حي  ا ر ط ياية     ل ر    
 .  ع ىليا  ق ل حيعث رال  ة ع أك و عق مم ع

(  ع مجمعىة ى لية    عع مع ى ما ر جفو coreعر جز  ر م  زي  لجكم )
عر حعا عر مكدع ة ىع ر مح  ظة ىلع ث  ا ر امعي ر  ق يعر  م    مل ىلع ى ما ر  طع 

 (29: 28( )29: 85ر  ق ي. )عى ما م لل ر   ف عر ا ما ر م للة    امعي 
 

" William" ووليم (ع2445" )Fredericksonفريدريكسونعيف    ل مع "
( ي  عع مع مجمعىة ى ما ىيي    كاة coreم(  ع ر جز  ر م  زي  لجكم )2445)

( عى ي  ي  ح  ة ر جكم ي عع Lumbo- Pelvic- hip complexعى  عع ى لة ع ا    ق )
 (57: 25( )24: 86قل )م  ل ( ر جكم. )ر جز  ر م  زي م م  ز ث
م( ر  عردي ر    جة مع مم  كة 2442" )Allen & Skipالين وسكيب عيايي  ل مع "

 م ي  ا  قعية ى ما ر جز  ر م  زي  لجكم ع  مثل  م زي يل ر     ل ر ح  ية  ث    مم  كة 
م عر  عرزع  ث    ر ح  ةل  م  ر  ي  ة عرلأ  طة ر يعميةل ع فر ث  ا عرك ق ر  ر جكم عزي يل ر  ح 

 ع  قعية ى ما ر جز  ر م  زي  ك ىي ىلع     ة قعل   دلة  يل  قط مع  لك ر ا ما ع  ع 
مع ر ا ما ر مج ع ل  ا  مثل ى ما ر    يع عر ف رىيع عر ك قيع عف ك  ك ا  ع ر اييي مع 

ر ط يام ع ك ىي  فه  فه ر ا ما مكدع ة ىع  ث يا ر امعي ر  ق ي عر حعا  م ع ايام  
ر  ي ي  ا ىلع  حقيع  عرزع    ل  لامعي ر  ق ي عر حعا  ث     ير  رلأ  طة ر  ي ية ر ا ي ةل 

 (08: 82ع ف ك   ك ا ر جكم ر مظا  ر  ي  م  ث    ر ح  ة.)
(   ع  ع  فه ر  عىية مع ر  م ي  ا  ل حا ر م   لإ 2488" )Blissبليس عي ي  "

  ي  ييع   ل ر مك عي ال حيث  امل ى ما ر جز  ر م  زي  لجكم ر  ديكم    رمج  ي يا ر
 جك  يقعم      ط  يع ر ط   ر العي عر ط   ر ك لعل عى يل  كمع ر قعل ر    جة ىع ر جز  
ر م  زي  ملي  ر ط قة  لأط ر ل ع حيعث ر ث  ا ر م يدم  لجكم  إع ف ك يح  ة   ع  جايز 

 ي رك ا   ع عجعي ىمقة  يع ىيم ث  ا ر جز  ر م  زي ىمعي  ق ى ما يلل عقي     ا  اا ر
                                                           

 ج ماة   ع كعي  - لية ر    ية ر  ي  ية -مي ل  قكم ىلعم ر لحة ر  ي  ية 19
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 لجكم عزي يل رح م اا حيعث رال   ا ر  ي  يةل  فر  م  ي  ع   ي  ر   رمج ر  ي ي ية  مثل 
 (52:85 فه ر  م ي  ا ىلع  ع    قم    م ح   ا م   ة مش يمج م  يم  ي ي ية    ى.)

مDave Salo&Scoll A. Riewald( "2448 )ديف سالوت وسكول ريولدعي ي "
  ع   ا قي ي  لط ىلع ر  اا  ل مع ملطلد )ث  ا ر جز  ر م  زي( ع)قعل ر جز  ر م  زي(ل 
ع    غم مع ر     ا ر   ي   ي ام   ا  ع ر ث  ا ي  مع  ل مع ر قعل ر ا لية عر قي ل ىلع ر  ح م 

ع  فه رلأ مية يم ع  ع  م ر ا مال عقعل ر ا ما ر م  زية  ا    فرا   مية   ي ل ع  
  عع  م   ديل م   م ي م رك  يرما   م ر عقا عر  عقيا ر م  كال ع ف ك  إع  م ي  ا ث  ا 
ر جز  ر م  زي  ك ىي ىلع زي يل ر ث  ا عر  ح م  م ر ا ما  ث        ة ر قعل ر مزمة  لأير . 

(80 :87  ) 
ل   ق ل ماي قة ع حقيث آامق   قم ع اي  لق   ا ر ظاق  مقع   طق  رالق       م   طقع   قم

 كق ل ر ظاقق  عر  ققم ققي  اطققل عظي  ققا عغ   قق  مق    ققعع  كقق   ا   ق ط راكقق  يرم عرا ح قق   ر م  قق   
 5 لإم م عر  ل  ل عر   ع  ا ر قعرمية ل عرلأع ق و ر   طدقا ل مي   ي يقة ر جكقم غيق  ر لقحيحة)

:828.) 
 %25مق  مقع  قق ر  غ ق ع ية   ق ل ع ا    ر م طقة ر قط ية   ق ر اق  ر  مكقة عمق   ي ا 

مع طعل ر امعي ر  ق ي  ق ي   ع م  ز ر  قق را ر اظميقة  اقفه ر م طققة   ق  حجم ر   يق  ع ع  اق    ق  
 ققع م ىقق يا عم  قققش ر  قق ل ع  ققققم  ع  حققي  لقققك ر  ققق را مققش  ا قققا    ققيل حيقققث يكقق ىي ىلقققع 

ر   ق ع ية ر  قم  حق  ظ  ث ي ا  مجمعىة   مة مع رلأ  طة عر ا ما   ا ق  ة   قع رلأقق ر  
 (98:88()70:2ىلع ر  ل د  ر  كيع عجية عر ح  ية  افه ر م طقة.)

عيح  ة رلأ  ري ر فيع يا  عع  ل  ة    م طقة ر قط ية  ا  ية   لة لحي  ع كيع عجي  ى ي 
 ير   ي  ققعو مققع   ققعرو ر  أ يققل   قق ل ي  كققا حقق   ام  ر لققحية عر م  ققية عف ققك اع ر  قق ي ي ققأث  

 (.5ل0: 84 ع ىمل يجاي ر جكم عر ا ما ر   لة    ظا  عر امعي ر  ق ي)   أي حمل
 ع مع   م ر عظ د  ر  قم  ققعم  اق  ر  قق را ر قط يقة  قم ( 0228أنور عبد الله )عي ي  

 ل ية ح جة ر جكم  ققأير  ر ح  ق ا ر يعميقة ر م  ل قة  قم كقاع ة عم ع قة ل ع امقل ىلقع رم لق   
غ  ع ية  يع  ل  ق ل ع   ى عر  م  اطع ر م ع ة ر   ملة  لجفو ر ليم ا  م   يا  مع  ق ر  

عر امعي ر  ق يل ع ا  يع    م  م رى يرل ر قعرم عرلأير  ر م ق ي  لح  ق ا ر م  ل قة عف قك لأ اق   ققش 
 (98:5 م عكط ر جكم  ام  ح ظ  عرزع ر جكم ع ع ر  م يم   ا  م  ز ثقل ر جكم.)

 ققققي  مققق   قققع ى  قققً  ي ققق ج ىقققع   مققق ط ىييقققيل ي  ااققق   عآام ر م طققققة ر قط يقققة  قققيل م  ققق ً 
مقققع رلأ ققق     %85ر  ققق    قققم حي  العققققي ا يققق جد ر طقققا  قققم   ققق ي  رلأكققق  ا  حقققعر م 

ر فيع يا  عع مع  ى را  قف  لآامإفر  ع   ق ك  لق  ة عا  قزرل  حق  ظ  ق اا راحكق ل حيقث 
 (.54:  0يل  ماظم رلأ  ري رلأ م ىلىأ ا معجش  عم  م ) 
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( عىمقل ر   حقث  قم 84(ل)9(ل)6ل م  رطلش ىلية ر   حث مع ر ي رك ا ر كق  قة )عمع  م
مجققق ل ر  م ي ققق ا ع أ يقققل رالققق   ا ر  ي  قققية ل  ققققي عجقققير  ع آام ر م طققققة ر قط يقققة  قققم ر امقققعي 
ر  ق ي م    ل  قم رلآع قة رلأ يق ل  ط يققة   يق ل  ظق ر لأكق  ا ىييقيل م اق   ىقيم مم  كقة ر  ي  قة 

ر لققحية عرلأع قق و ر قعرميققة ر   طدققة عط ياققة ر امققل عر اقق يرا ر قعرميققة ر   طدققة ل عر حيقق ل غيقق  
عر جلققعل  ط يقققة   طدققة     قق را طعيلققة ىلققع ر م   ققال ع مقق   قق ع ر اققي  ر  ديكققم مققع ر  قق رمج 
ر  أ يلية  م  ع را زاع ر    ع م ر قط م  ع  قعية ر ا ما ر محيطة  ج   م ر امعي ر  ق ي 

ر جققز  ر م  ققزي ر ميققة  ققم  حكققيع ر قققعل ر ا ققلية  لا ققما ر ا ملققة ىلققع محققع   ع مقق    ققي ي  ا
ر امعي ر  قق ي   قفر ققي جق  ا   ق ل  قفر ر  حقث  ع قش    ق مج   قي ي  ا ر جقز  ر م  قزي  عر  اق   
ىلققع رث  قق  ىلققع مكقق عى ر   قق  ل ر عظي يققة  لا ققما ر ا ملققة ىلققع ر امققعي ر  ققق ي  ققيى ر ملقق  يع 

 ر قط م   زاع ر    ع م 
ياقققي  ر  حقققث ر قققع ر  اققق   ىلقققع  قققأثي  ركققق  يرم  قققي ي  ا ر جقققز  ر م  قققزي ىلقققع  :هدف البحث

 مك عى ر     ل ر عظي ية  يى ر مل  يع    زاع ر    ع م ر قط م
 حثبفروض ال

 عجققي  قق عع فرا يا ققة رحلقق دية  ققيع م عكققط ر قيقق ل ر ق لققم عر  اققي  ققم مكقق عى ر   قق  ل  -
ىلققققع ر امققققعي ر  ققققق ي  ققققيى ر ملقققق  يع  قققق  زاع ر   قققق ع م ر عظي يققققة  لا ققققما ر ا ملققققة 

 ر قط م مجمعىة ر  حث ر  ج ي ية.
 عجققي  قق عع فرا يا ققة رحلقق دية  ققيع م عكققط ر قيقق ل ر ق لققم عر  اققي  ققم مكقق عى ر   قق  ل  -

ر عظي يققققة  لا ققققما ر ا ملققققة ىلققققع ر امققققعي ر  ققققق ي  ققققيى ر ملقققق  يع  قققق  زاع ر   قققق ع م 
 ر قط م مجمعىة ر  حث ر    طة.

 عجي   عع فرا يا ة رحل دية  يع م عكقطم ر قي كقيع ر  اقيييع  قيى مجمقعى م ر  حقث  -
ر  ج ي يقة عر  قق  طة  ققم مكق عى ر   قق  ل ر عظي يققة  لا ققما ر ا ملقة ىلققع ر امققعي ر  ققق ي 

  يى ر مل  يع    زاع ر    ع م ر قط م ع ل  د مجمعىة ر  حث ر  ج ي ية.

 بعض المصطلحات الواردة في البحث
 :Core Stabilityبات الجزء المركزي*ث

 ع "ر قي ل ىلع ر  ح م  م ث  ا  ع ح  ة ر جفو عف ك ح ع يكمد  إ   ة ر قعل عر كيط ل 
 ( 58: 89ىلع ح  ة رلأط ر   ث     ير  ر    ط ر  ي  م".)
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 لبّ الجسم( :)Core * المنطقة الوسطي 

 ة ىع ر مح  ظة ىلع عر مكدع  pelvisعر حعا  Trunkعي  مع  ل مع ى ما ر جفو 
 generation & transferث  ا عر زرع ر امعي ر  ق ي عر حعا عر مك ىيل  م  ع يي ع قل ر قعل 

of energy (.87:886مع رلأجزر  ر   ي ل   ع رلأجزر  ر ل ي ل  م رلأ  طة ر  ي  ية) 
 :  Core Training *تدريب الجذع 

  مل ىمل ى ما م طقة ر م  لل ي م  يا يمج ع  pre-programmed    مج  ماييي 
عف ك  multi-joint musclesعى ما ر م  لل ر م اييلsingle-joint musclesر   يية 

عي  ج ىع ف ك  produce motionعرت   ة ر ح  ة  provide stability  ع ي  ر ث  ا عرا زرع
ر ح   ا   قلع ث  ا لأقلع ميى ح  م ع  ث  ق ا  ل معفة رلأقلع ا   ة ر قعل ع  عيع

 (889:22ر    ىلية ر  م  امل ىلع  ح يك عحم ية ر م  لل لأقلع ي جة.)
جراءات البحث:   خطة وا 

 منهج البحث
ركققق  يم ر   حقققث ر مققق اج ر  ج ي قققم   لقققميم ر قيققق ل ر ق لقققم ر  اقققيي  لمجمقققعى يع رحقققي م  

  ج ي ية عرا  ى    طة عف ك  ظ ر  ط ياة ر  حث ع حقيق  لأ ير  ع  ع ا.
 وعينة البحث مجتمع 

 ققم ر  يقق   مج مققش ر  حققث مققع ر ملقق  يع  قق ا زاع ر   قق ع م ر قط ققم مققع ر ي جققة ر ث  يققة 
ر    قققة  لطقققا ر ط ياقققم عر  يققق     قققايع لأجققق ر  ر ج رحقققة  مح  ظقققة ر  يقققعم عر م ققق يييع ىلقققع م  قققز

( 20( كقققق ا حيققققث  لققققغ مج مققققش ر  حققققث )55-54ع  قققق رعلإ  ىمقققق    مع ) عر  أ يققققل  مح  ظققققة ر  يققققعم
( 8( مل  يع   ا   ة ر ع )84ا  م  قكيمام ر ع مجمعى يع     ك عي قعرم  ل مجمعىة )مل 

 مل  يع  لي ركة راك طمىية  ل حث.
 شروط اختبار عينة البحث

  ع ي عع ر مل  يع غي     ايع لأي     مج  أ يلم. -
 را  ظ م  م ر     مج ر  أ يلم طعرل    ل ر  حث. -
  لأ م.  ا ي ا طع  ي ىق قي  مك  ة -
 معر قة ر مل ا ىلع ر   عو  ل    مج ر  أ يلم ر مق  لإ.  -
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المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري لمعدلات النمو والكفاءة الوليفية  (1جدول )
 ( 08للعضلات العاملة عل  العمود الفقري لدى المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني     ) ن = 

ة القياسوحد القياسات المتغيرات الانحراف  الوسيط المتوسط 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتغيرات 
 الجسمية 

 24304 1401 121422 121460 سم الطول
 24501 3408 91452 91450 كجم الوزن

 24305 2494 6495 6498 درجة مستوى درجة الألم درجة الألم 

 القوة العضلية 
 24412 1410 30452 30450 كجم قوة عضلات اللهر 
 24306 1496 02482 02485 كجم قوة عضلات البطن 
 24245 1430 35462 35469 كجم قوة عضلات الرجلين 

 المرونة 

 24301 2464 12412 12411 سم  مرونة العمود الفقري إماما 
 24085 1421 14402 14405 سم مرونة العمود الفقري خلفا 
 24360 1460 44452 44465 سم مرونة العمود الفقري يمين 
 24149 1433 40492 40498 سم مرونة العمود الفقري يسار 

(  ع قققيم ماقق مما را  ققعر   ماققياا ر  مققع عر   قق  ل ر عظي يققة  ا ققما 8ي  ققد مققع جققيعل )
ر قققعل ر ا ققلية( قيققي ر  حققث  اي ققة ر  حققث    حلقق  مقق   ققيع  -ر م ع ققة –ر ظاقق  ) ي جققة را ققم 

 .ية  عزيش ر مل  يع  م  لك ر م  ي را( مم  ي ي    ع رى ير 5)±
 تكافؤ مجموعتي البحث :

ق م ر   حث ع  إيج ي ر        يع ر مجمعى يع ر  ج ي يقة رلأع قع )ر عكقط ر مق دم( عر  ج ي يقة 
ر ث  يققة )ر  ققق ل ر كعيكققق ية(  قققم  قققع  ر م  يققق را ر    يقققة: ر م  يققق را ر جكقققمية "  ر طقققعل ل ر قققعزع " 

 ( يع د ف ك .5ر م ع ة(عي جة رلأ م قيي ر  حث عر جيعل ) -قعل ر ا ليةعر م  ي را ر  ي ية ) ر 
دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من  (3جدول )

 (02القياسات الجسمية والمتغيرات البدنية ودرجة الألم قيد البحث )ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ( 12) ن = 

 المجموعة الضابطة
قيمة )ت(  ( 12) ن =  

 المحسوبة
الدلالة 
 الإحصائية

 ع م ع م

المتعثرات 
 الجسمية

 غير دال 2414 2496 12243 2450 12240 سم الطول
 غير دال 2450 2435 92450 2431 91418 كجم الوزن

 غير دال 2430 2442 6491 2424 6482 درجة  درجة الألم  

الالكفاءة 
وليفية 

 

 غير دال 2412 2450 30412 2463 30415 كجم قوة عضلات اللهر 
 غير دال 2460 2436 02455 2401 02451 كجم قوة عضلات البطن 
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 غير دال 2401 2442 36451 2412 12411 كجم قوة عضلات الرجلين 
 غير دال 2425 2450 12425 2453 12452 سم  مرونة العمود الفقري إماما 

 غير دال 2430 2412 14412 2400 14426 سم ة العمود الفقري خلفا مرون
 غير دال 2411 2430 44405 2412 44418 سم مرونة العمود الفقري يمين 
 غير دال 2412 2412 40450 2461 40452 سم مرونة العمود الفقري يسار 

 14205( = 2425قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
(   اقققم  عجقققي  ققق عع فرا يا قققة  حلققق دية  قققيع مجمقققعى م ر  حقققث 2ي  قققد مقققع جقققيعل )

ر م ع ققة(  -ر  ج ي يةعر  قق  طة  ققم  ققل مققع ر م  يقق را ر جكققميةعر     ل ر عظي يققة )ر قققعل ر ا ققلية
عي جققة رلأ ققم  قيققي ر  حققث حيققث  ع جميققش قققيم )ا( ر محكققع ة    قق  مققع قيمققة )ا( ر جيع يققة ى ققي 

       م   م  لك ر م  ي را. ( مم  ي ي    ع 4045مك عى يا ة )
 أدوات جمع البيانات :

 أولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة: 
 .ر  ك  مي    قي ل ر طعل عر عزع 
 ( مقي ل ي جة رلأ مV A S.) 
   (  كم.85  را كعيك ية قط ) 
  .ر يي  معمي    قي ل قعل ى ما ر ظا  ر  جليع 
  جاق زP-198 Combo Abdominal Back Extension w/ ROM  قيق ل ققعل 

 ى ما ر  طع.
 .حم م ك  حة  اليمم 
 .يط قي ل   
  .ل يعع    م مي ة  قي ل م ع ة ر امعي ر  ق ي 
  .ك ىة  قمية   حييي  زم ة  ل  م يع 

 (0الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )

 (  عركطة مقي ل ر    ظ  ر  ل ي. V A Sر      قي ل ي جة رلأ م) -8
  م م   قي ل م ع ة ر امعي ر  ق ي رلأم مية.ر      ث ع ر جزو  -2
 ر      ث ع ر جزو  ل    قي ل م ع ة ر امعي ر  ق ي رلأم مية. -5
 يك  ر(  قي ل م ع ة ر امعي ر  ق ي ر ج   ية. -ر      ث ع ر جزو ر ج   م )يم   -0
 ر      ر يي  معمي    قي ل قعل ر ا لية  ل جليع. -5
 لية ر ظا .ر      ر يي  معمي    قي ل قعل ر ا  -6
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 P-198 Combo Abdominal Back Extension w/ ROMر   ق   جاق ز  -7
  قي ل قعل ى ما ر  طع.

 استمارات الاستبيان المستخدمة
 (5رك م  ل رك طمو   ر  ر    ر  حعل را     را ر مك  يمة  م ر  حث. م  ع) -8
 ققيى ر ملقق  يع  ركقق م  ل ركقق طمو   ر  ر   قق ر  حققعل مح ققعى ر    قق مج ر  ققأ يلم ر مق قق لإ  -9

 (5  ا زاع ر    ع م ر قط م ىي ة ر  حث. م  ع )
 الدراسة الاستطلاعية 

رى مير   حث م  كق  يا    يقف ر    ق مج ر  قأ يلم ر مق ق لإ    ميقة ر   ق  ل ر عظي يقة  لا قما ر ا ملقة 
ىلققققع ر امققققعي ر  ققققق ي ىلققققع   ققققق دج ر ي ركققققة راكقققق طمىية ر  ققققم ق مققققق   اقققق  ر   حققققث ىلققققع ر اي قققققة 

  ققققع  85/8/2486اكقققق طمىية  م  ققققز ر    ققققة  لاققققمة ر ط ياققققم عر  ققققأ يل م ر   قققق ل ر زم يققققة مققققعر
م  ىلقع ر اي ققة راكقق طمىية مقع ر ملقق  يع يمثلققعع ر مج مقش رلألققلم  ل حققث عمققع 25/8/2486

    ة ىي ة ر  حث رلأك كية.
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث

 صدق التمايز
را   ققق  را ر  ققققم  قققققيل م  يققق را ر  حققققث )قيققققي ر  حقققث(  لاي ققققة ر  حققققث   حكققق ا لققققيع 

ركقق  يم    حث لققيع ر  مقق يزل  ق م    حققث   ط يققع  ققفه ر   قق   ر   قق  ل ر عظي يققة  ققيى ر ملقق  يع 
( ملققق  يعل عف قققك  قققم ر   ققق ل مقققع 8 ققق ازاع ر   ققق ع م ر قط قققم ىلقققم ىي قققة ركققق طمىية ىقققيي  )

ل  يجققق ي يا قققة ر  ققق عع  قققيع ر   يقققش راىلقققع عر   يقققش م مقققع  قققم88/8/2486  قققع  85/8/2486
 (.5راي ع   ك  يرم ر     )ا(  م   م جيعل)

(دلالة الفروق بين الربيع الاعل  والربيع الادن   لاختبارات الكفاءة الوليفية للعضلات المحورية 3جــدول )
 12ن= للعمود الفقري لدى المصابين بالإزلاق الغضروفي القطني )قيد البحث(   

عحيل  ر م  ي را   عو را     را
 ر قي ل

 ر   يش راي ع ر  يش راىلع
قيمة )ا( 
 ر محكع ة

مك عي 
ر م عكط  ر يا ة

 ر حك  م
را ح ر  
 ر ماي  ي

ر م عكط 
 ر حك  م

را ح ر  
 ر ماي  ي

 ر قعل ر ا لية
 يرل 5052 4078 58024 4098 56028  جم  ر قعل ر ا لية  ا ما ر ظا  
 يرل 5088 4055 5085 4007 25050  جم ر قعل ر ا لية  ا ما ر  جليع

 يرل 5028 4058 5025 4055 08025  جم ر قعل ر ا لية  ا ما ر  طع 

 ر م ع ة

 يرل 5056 4065 5000 4050 88025 كم  م ع ة ر امعي ر  ق ي رلأم مية 

 يرل 5088 4070 5084 4058 86052 كم م ع ة ر امعي ر  ق ي ر  ل ية

 يرل  5070 4062 5078 4065 58062 كم م ع ة ر امعي ر  ق ي يمي   
 يرل  5029 4022 5022 4028 05095 كم  م ع ة ر امعي ر  ق ي يك  ر   

 يرل 5087 4087 5084 4007 6066 ي جة قي ل مك عى ي جة رلأ م.  ي جة رلأ م 

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )14810( =2425قيمة )ت 
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(  ققم 4045(  ا عجققي  قق عع ما عيققة ير ققة  حلقق ديً  ى ققي مكقق عى)5ي  ققد م جققيعل  قققم )
را     را ر   لقة  مكق عى ر   ق  ل ر عظي يقة  لا قما ر ا ملقة ىلقع ر امقعي ر  ق يللق  د ر   يقش 
راىلقققعل حيقققث    قققا قيمقققا )ا( ر محكقققع ة    ققق  مقققع قيمقققة)ا( ر جيع يقققة ى قققي مكققق عى ر يا قققة 

 ىلع ليع را     را )قيي ر  حث(.(مم  ييل 4045)
ىقق يل  ط يقققا ققق م:  ثبــات الاختبــارات  Test – Reر   حققث   كقق  يرم ط يقققة  ط يققع را   قق   عرت

test)( قققققق م  قققققإج ر  ر  ط يقققققع رلأعل  م   ققققق  را ىلقققققم ر اي قققققة راكققققق طمىية ر  ققققق  غ ىقققققيي م )8 )
 ث  ية ىلم فرا ر اي ة عف ك ل ثم  ى يل  ط يع را     را  لم ل ر85/8/2486مل  يع عف ك  م 

م  ق  ع كق ة  يق م  قيع ر  ط يقع رلأعل عر  ط يقع ر ثق  م يع قد 88/8/2486 م ر    ل ر زم ية   قع 
 (رلأ م.0جيعل) ف ك

(دلالة الفروق بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني لاختبارات الكفاءة الوليفية للعضلات المحورية 4جــدول )
 12ين بالإزلاق الغضروفي القطني )قيد البحث( ن=للعمود الفقري لدى المصاب

عحيل  ر م  ي را   عو را     را
 ر قي ل

 ر  ط يع ر ث  ية ر  ط يع رلأعل 
ما مل 
 را    ط

مك عي 
ر م عكط  ر يا ة

 ر حك  م
را ح ر  
 ر ماي  ي

ر م عكط 
 ر حك  م

را ح ر  
 ر ماي  ي

 ر قعل ر ا لية
 يرل 40964 4028 55088 4025 55084  جم  ا  ر قعل ر ا لية  ا ما ر ظ

 يرل 40984 4058 28087 4008 28052  جم ر قعل ر ا لية  ا ما ر  جليع

 يرل 40907 4058 57098 4056 57065  جم ر قعل ر ا لية  ا ما ر  طع 

 ر م ع ة

 يرل 40950 4050 9058 4058 9054 كم  م ع ة ر امعي ر  ق ي رلأم مية 

 يرل 40970 4088 85084 4028 85054 كم  امعي ر  ق ي ر  ل يةم ع ة ر

 يرل  40965 4085 52085 4087 58055 كم م ع ة ر امعي ر  ق ي يمي   
 يرل 40984 4054 52084 4055 58025 كم  م ع ة ر امعي ر  ق ي يك  ر   

 يرل 40988 4000 6055 4058 6058 ي جة قي ل مك عى ي جة رلأ م.  ي جة رلأ م 

 24526=  2425قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( ىققيم عجقققعي  ققق عع فرا يا قققة  حلقق دي   قققيع م عكقققط ا ر  ط يقققع 0ي  ققد مقققع ر جقققيعل  ققققم )

رلأعل عر  ط يقع ر ثقق  م ا   قق  را ر   قق  ل ر عظي يققة  لا ققما ر ا ملقة ىلققع ر امققعي ر  ققق ي قيققي ر  حققث 
ع ة      مع قيم ا  ر جيع ية مم  ييل ىلقع ث ق ا ( حيث ج  ا قيمة )  ( ر محك4045ى ي مك عى )

 فه را     را )قيي ر  حث(ل عي  ي ف ك قيم ما مل را    ط  يع ر  ط يع رلأعل عر  ط يع ر ث  م ر  م 
 (مم  ييل ىلم  ع را     را ر م    ل فرا ما مما ث  ا ى  ية.40988- 40984  رعحا م   يع )

 البرنامج التأهيلي المقترح:
 طوات بناء البرنامج : خ

 اي راطمو ىلع ر   ا ر المية ر م  للة عر  حعث ر ك  قة عر مق  ما ر   لية مقش 
ر اقق مليع    مجقق لل ققق م ر   حققث   حييققي ى ققما ر جققز  ر م  ققزي ع ققف ك ر ا ققما ر ا ملققة ىلققع 

 يقة  لا قما ر  ق را ر قط ية  لامعي ر  ق ي ع م  لميم    ق مج ياقي    قع  حكقيع ر   ق  ل ر عظي
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ر ا ملققة ىلققع جقق   م ر امققعي ر  ققق يل عف ققك  إكقق  يرم  م ي قق ا  قق    ل ر مط طيققة   قعيققة ى ققما 
 ر جز  ر م  زي  لجكم. 
 أولًا: هدف البرنامج

 ر ظا (. -ر  طع-زي يل ر قعل ر ا لية  ا ما ر جز  ر م  زي )ر  جليع-
 ر قط م. زي يل مك عى م ع ة ر جفو  لمل  يع   ازاع ر    ع م -
   ا مك عى را م  يى ر مل  يع   ازاع ر    ع م ر قط م.-

 ثانياً: أسس وضع البرنامج:
ىيري ر جكم  ل م ي  ا ر  أ يلية. -  را  م م   احم   عرت
م  كقق ة ر    قق مج   لقق د  ر اي ققة حيققث ر اققم ملقق  يع  قق ازاع ر   قق ع م مققع ر ي جققة  -

 ر ث  ية. 
  قع ر لقاا عمقع ر  كقيط   قع ر م  قا عمقع ر ث ق ا   ققع ر  قي ة  قم ر  م ي ق ا مقع ر كقال  -

 ر ح  ة. 
 م رى ل ر   عع ر   يية.  -
 م رى ل ر   عو  م ر     مج عير ل ر عحيرا.  -

 إعداد البرنامج في صورته الأولية 
 ق م ر   حث  إىيري ر     مج  م لع  ا رلأع ية ع   مل ىلع م  يلع : 

 التقسيم الزمني للبرنامج -أ
 (  ك  يش  عرقش )ثمث عحيرا  ك عىيً (. 8: ) ميل ر     مج

 (    را  ح عى  ل عحيل ىلع ىيي مع ر  ي ي  ا.5مقكمة   ع  )
 ( عحيل.20ىيي ر عحيرا: )
 ( يقيقة.94زمع ر عحيل: )

 الجزء العمليفي البرنامج -ب
 ق م ر   حث  ا ا ر  م ي  ا ىلع ر    ر  ا  ي   ر م  كا م ا .

( مققع  ى قق    يدققة ر  ققي يل 84م لققع  ا رلأع يققة ىلققع ىققيي )ع اققي ىقق ا ر    قق مج  قق 
ر م  لليع  م مج ل ر  أ يقل ر  ي  قم ل ممقع  قييام   ق ل ل  ل اق   ىلقع آ رداقم  قم ر    ق مج 

 مع حيث : 
 ميى  حقيع ر     مج  لاي  م ا. -
 ر عقا ر م ل   ل    مج   ل.  -
 ر  قكيم ر زم م  ل    مج. -
 يل.ر  عزيش ر زم م ىلع  جزر  ر عح -
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  ل  ة عر  ي     كا ر  ي ي  ا ر  م  حقع ر اي .  -
 وقد توصلت أراء الخبراء إل  الآتي: 

 . %94عحيرا ر     مج  حقع ر اي  م ا   ك ة ر   ع  -
 . %84م  ك ة ىيي عحيرا ر     مج   ك ة   ق ع  -
 .%844م  ك ة زمع ر عحيل ر  لع   ك ة ر   ع -
 (  م يع. 64  ا  ر  ا دية ) اييل  م ي  ا عحف   م  يع   ل د  م لع  -
( ع   م ي ق ا 04( ع  لجقز  ر  مايقييل )84 اييل ر  عزيش ر زم م ير ل ر عحيل ر  أ يلية ) -

 ( ع  لجز  ر    مم. 84ث  ا ر جز  ر محع ي قيي ر ي ركةل )
 ع ع  ع  رلآ ر  عر ممحظ ا ر  م   ير   ر    ر ل  م  ج ر  ر  اييما ر مزمة.

 بة خطوات أجراء التجر 
 القياسات القبلية :

ققق م ر   حققث  ققأج ر  ر قي كقق ا ر ق ليققة ا قق ري ىي ققة ر  حققث  ققم مكقق عى ر   قق  ل ر عظي يققة  لا ققما 
ر ا ملة  لا ما ر محع ية ىلع ج   م ر امعي ر  قق ي  قيى ر ملق  يع  ق ازاع ر   ق ع م عف قك 

 م.29/8/2486-27  ل مع  م  ز ر    ة  لامة ر ط يام عر  أ يلم  مح  ظة ر  يعم  مل ر  
 التجربة الأساسية :

 قققم    يقققف ر    ققق مج ر  قققأ يلم ر مق ققق لإ   كققق  يرم  قققي ي  ا ث ققق ا ر جقققز  ر م  قققزي  لا قققما 
(  ك عو  عرقش ثمث عحيرا 8ر ا ملة ىلع ج   م ر امعي ر  ق ي  ىي ة ر  حث  عرقش  ا يع  ميل )

رلأ  اق  ( -راث قيع–م  يق م )ر كق ا 26/84/2486  قع  5/9/2486 ك عىي  عف ك  م ر    ل مقع 
  ك عىي .

 القياسات البعدية :
 م.29/84/2486-27 م  ج ر  ر قي ك ا ر  ايية    ل    يا ر قي ك ا ر ق لية عف ك يعم 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :
 (T. Testر      ) -2                        .ر عكط  حك  م -8
 ر       ك ة ر  حكع. -0                     .را ح ر   ماي  ي-5
 . Spssر     مج راحل دم  -6ما مل را  عر . -5
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولا: عرض النتائج 

دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لإفراد العينة التجريبية  في مستوى الكفاءة  (5جدول )
 12ن= العمود الفقري للمصابين بالإزلاق الغضروفي القطنيالوليفية للعضلات العاملة عل  جانبي 

عحيل  ر م  ي را
 ر قي ل

ر   ع  يع  ر قي ل ر  ايي  ر قي ل ر ق لم 
 ر م عكط ا

 ك ة 
 ر  حكع 

قيمة )ا( 
 ر محكع ة

مك عى 
 و± ل± و± ل± ر يا ة

ر قعل ر ا لية 
  ا ما ر ظا  

 يرل 0085 %08058 85057 4028 05052 4065 52085  جم 

ر قعل ر ا لية 
  ا ما ر  جليع 

 يرل 0028 %05055 9050 4028 29085 4028 24058  جم

ر قعل ر ا لية 
  ا ما ر  طع  

 يرل 0056 %57076 5080 4078 85095 4087 84088  جم

م ع ة ر امعي ر  ق ي 
 رلأم مية 

 يرل 0087 %56029 5095 4025 86052 4055 84057 كم 

ي ر  ق ي م ع ة ر امع 
 ر  ل ية 

 يرل 0069 %50077 0089 4052 88095 4022 80046 كم

م ع ة ر امعي ر  ق ي 
 يمي    

 يرل 0085 %58056 87040 4080 68022 4087 00088 كم

م ع ة ر امعي ر  ق ي 
 يك  ر   

 يرل 0000 %26068 88058 4086 55088 4068 02054 كم 

قي ل مك عى ي جة 
 رلأ م. 

 يرل 0087 %50050 2004 4088 0004 4070 6084 ي جة

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )14810( =2425قيمة )ت 
 قققيع  4045( عجققعي  ققق عع ير قققة  حلققق ديً  ى ققي مكققق عى ر يا قققة 5ي  ققد مقققع ر جقققيعل  ققققم )

ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي ية  م مك عى ر   ق  ل ر عظي يقة  لا قما ر ا ملقة ىلقع 
مققعي ر  ققق ي  لملقق  يع  قق ازاع ر   قق ع م ر قط ققم حيققث جقق  ا قيمققة )ا( ر محكققع ة جقق   م ر ا

( ممققق  يقققيل ىلقققع عجقققعي  ققق عع ير قققة 4045 ىلقققع مقققع قيمقققة )ا( ر جيع يقققة ى قققي مكققق عى ر يا قققة )
(  يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي يقة عر مكق  يم مااقم 4045 حل ديً  ى ي مك عى )

 ر مق  لإ. ر     مج ر  أ يلم 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لإفراد العينة الضابطة  في مستوى الكفاءة  (6جدول )

 12ن= الوليفية للعضلات العاملة عل  جانبي العمود الفقري للمصابين بالإزلاق الغضروفي القطني
عحيل  ر م  ي را

 ر قي ل
ر   ع  يع  ر قي ل ر  ايي  ر قي ل ر ق لم 

 عكط ار م 
 ك ة 
 ر  حكع

قيمة )ا( 
 ر محكع ة

مك عى 
 ر يا ة

 
 و± ل± و± ل±

 يرل   5028 %9065 5084 4028 55024 4052 52084  جم  ر قعل ر ا لية  ا ما ر ظا  

 يرل  5008 %80005 2097 4028 25052 4056 24055  جم ر قعل ر ا لية  ا ما ر  جليع 
 يرل  5028 %82098 0070 4052 08025 4007 56058  جم ر قعل ر ا لية  ا ما ر  طع  
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 يرل  5008 %54050 5045 4087 85084 4052 84045 كم  م ع ة ر امعي ر  ق ي رلأم مية 
 يرل  5098 %80089 2084 4022 86024 4087 80084 كم م ع ة ر امعي ر  ق ي ر  ل ية 
 يرل  5087 %9070 0058 4068 08056 4052 00025 كم م ع ة ر امعي ر  ق ي يمي    
 يرل  5062 %84088 0055 4087 06085 4087 02052 كم  م ع ة ر امعي ر  ق ي يك  ر   
 يرل  5080 %52088 8078 4026 5024 4007 6098 ي جة قي ل مك عى ي جة رلأ م. 

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )14810( =2425قيمة )ت 
 قققيع  4045ير قققة  حلققق ديً  ى ققي مكققق عى ر يا قققة  ( عجققعي  ققق عع6ي  ققد مقققع ر جقققيعل  ققققم )

ر قي كيع ر ق لم عر  اقيي  لمجمعىقة ر  ق  طة م مكق عى ر   ق  ل ر عظي يقة  لا قما ر ا ملقة ىلقع 
جقق   م ر امققعي ر  ققق ي  لملقق  يع  قق ازاع ر   قق ع م ر قط ققم حيققث جقق  ا قيمققة )ا( ر محكققع ة 

( ممققق  يقققيل ىلقققع عجقققعي  ققق عع ير قققة 4045 ىلقققع مقققع قيمقققة )ا( ر جيع يقققة ى قققي مكققق عى ر يا قققة )
(  يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة ر    طة عر مكق  يم مااقم 4045 حل ديً  ى ي مك عى )

  ي ي  ا ر     مج ر  قلييي ر م  ش ير ل ر م  ز 
توى الكفاءة دلالة الفروق بين القياسات البعدية لإفراد المصابين المجموعة التجريبية والضابطة في  مس (2جدول )

 02ن= مصابين بالإزلاق الغضروفي القطنيالوليفية للعضلات العاملة عل  جانبي العمود الفقري لل
عحيل  ر م  ي را

 ر قي ل
قيمة )ا(  ر مجمعىة ر    طة ر مجمعىة ر  ج ي ية

 ر محكع ة
مك عى 
 و± ل± و± ل± ر يا ة

 يرل  5087 4028 55024 4028 05052  جم  ر قعل ر ا لية  ا ما ر ظا  
 يرل  5029 4028 25052 4028 29085  جم ر قعل ر ا لية  ا ما ر  جليع 
 يرل  5005 4052 08025 4078 85095  جم ر قعل ر ا لية  ا ما ر  طع  
 يرل  5055 4087 85084 4025 86052 كم  م ع ة ر امعي ر  ق ي رلأم مية 
 يرل  5070 4022 86024 4052 88095 كم م ع ة ر امعي ر  ق ي ر  ل ية 
 يرل  5065 4068 08056 4080 68022 كم م ع ة ر امعي ر  ق ي يمي    
 يرل  5087 4087 06085 4086 55088 كم  م ع ة ر امعي ر  ق ي يك  ر   
 يرل  5025 4026 5024 4088 0004 ي جة قي ل مك عى ي جة رلأ م. 

 14205( = 2425قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
 

( يع ر قي كييع 4045( عجعي   عع ير ا  حل دي  ى ي مك عى ما عي )7ي  د مع جيعل )
ر  ايييع   م ر مجمعى يع ر  ج ي ية عر    طة   م  م  مك عى ر     ل ر عظي ية  لا ما 
ر ا ملة ىلع ج   م ر امعي ر  ق ي  لمل  يع   ازاع ر    ع م ر قط م حيث ج  ا قيمة )ا(  

 يع ر قي كييع ر  ايييع ع ل  د ر مجمعىة  4045 جيع ية ير ا  حل دي  ى ي مك عى ما عىر
 ر  ج ي ية.

 ثانيا : مناقشة النتائج
 قققيع  4045( عجققعي  ققق عع ير قققة  حلققق ديً  ى ققي مكققق عى ر يا قققة 5ي  ققد مقققع ر جقققيعل  ققققم )

 لا قما ر ا ملقة ىلقع  ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي ية  م مك عى ر   ق  ل ر عظي يقة
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جقق   م ر امققعي ر  ققق ي  لملقق  يع  قق ازاع ر   قق ع م ر قط ققم حيققث جقق  ا قيمققة )ا( ر محكققع ة 
( ممققق  يقققيل ىلقققع عجقققعي  ققق عع ير قققة 4045 ىلقققع مقققع قيمقققة )ا( ر جيع يقققة ى قققي مكققق عى ر يا قققة )

مكق  يم مااقم (  يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي يقة عر 4045 حل ديً  ى ي مك عى )
 ر     مج ر  أ يلم ر مق  لإ. 

عيازع ر   حث حيعث  فر ر  حكع   م ر   طيط ر جيي      مج  ي ي   ا م  ي ي  ا 
ر جز  ر م  زي ع ق يع رلأحم ل ر  ي ي ية  أكلعا ىلمم م  كا  لم حلة ر ك ية عر  ي ي ية  اي ة 

طة  جز   ديكم  م  ي ي  ا قعل ر م  ز ر  حث اك  يرم  ي ي  ا ر   ل ر مط طية عراح  ل ر مط 
 اي    مية ى ما محع  ر جكمل حيث  رو ر   حث ر  ي يا  أحم ل م ي جة  ث     ط يع 

 ر     مج عف ك   ي يا ر مجمعى ا ر ا لية ر م  ل ة ع   لة ى ما ر جز  ر م  زي. 
 

دي ر    جة ( ىلم  ع   م ر  عر2442) Allenو Skip خلين وسكيبعي  ع ف ك مش  لمع 
م مم  كة  م ي  ا  قعية ى ما ر جز  ر م  زي  لجكم  م زي يل ر     ل ر ح  ية  ث    مم  كة 
ر  ي  ة عرلأ  طة ر يعمية عزي يل ث  ا عرك ق ر  ر جكمل عرت   ة قعل   دلة مع ى ما ر جز  

  (.08: 82ر م  زي  لجكم ع ف ك ر ا ما ر مج ع ل )ر     عر ف رىيع عر ك قيع( )
  م  ع  ي ي  ا قعل ث  ا ر م  ز  امل ىلم  قعية ى ما ر م  ز عىلم ر  قل ر   مل  

 لقعل ر    جة مع ر ط   ر ك لم مع  مل ر جفو   م رلأط ر  ر الي  ع حي  ً  رلأيرل ر محمع ة 
ل ع      م  إع ىيم ر  ي يا  افر ر  عو مع ر  ي ي  ا ا ي يي   م  قل ر ط قة ر ح  ية    ل   م

 (.88: 24مع  ك ل لأىلع ع      م  ير   ي  م غي  جيي )
(   م  ع ى ما ر م  ز 2440) Dave Schmitzديف شميتزع م  فر ر ليي ي ي 

ر قعية  قعم    ط ر ط   ر ك لم    ط   ر العيل   ا   ة   م  ع  ي يا قعل ر م  ز ي  مل 
ي  م ي   ا مع  مل ر    يز ىلم حيث   يMulti-directionalىلم ح   ا م اييل را ج   ا 

مم  يجالا  مع    ل ر  ي ي  ا ر مك  يمة  م  حكيع قعل ى ما  Single limbط   عرحي 
 (25:80ر م  ز )م  ل  ر جكم(.)

ع ف ك ي عع قي  حقع ر   ا راعل  ل حث عر فى ي   ىلع ر ا  عجي   عع فرا يا ة 
مك عى ر     ل ر عظي ية  لا ما ر ا ملة ىلع رحل دية  يع م عكط ر قي ل ر ق لم عر  اي  م 

 ر امعي ر  ق ي  يى ر مل  يع    زاع ر    ع م ر قط م مجمعىة ر  حث ر  ج ي ية.
 قققيع  4045( عجققعي  ققق عع ير قققة  حلققق ديً  ى ققي مكققق عى ر يا قققة 6ي  ققد مقققع ر جقققيعل  ققققم )

ة  لا قما ر ا ملقة ىلقع ر قي كيع ر ق لم عر  اقيي  لمجمعىقة ر  ق  طة م مكق عى ر   ق  ل ر عظي يق
جقق   م ر امققعي ر  ققق ي  لملقق  يع  قق ازاع ر   قق ع م ر قط ققم حيققث جقق  ا قيمققة )ا( ر محكققع ة 

( ممققق  يقققيل ىلقققع عجقققعي  ققق عع ير قققة 4045 ىلقققع مقققع قيمقققة )ا( ر جيع يقققة ى قققي مكققق عى ر يا قققة )
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كق  يم مااقم (  يع ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة ر    طة عر م4045 حل ديً  ى ي مك عى )
  ي ي  ا ر     مج ر  قلييي ر م  ش ير ل ر م  ز .

حيث   قي  ر  قأثي را ر ملق ح ة لأير  ر  م ي ق ا ر  أ يليقة ر قع   قش   ق  ل عققي ل ر ا قما 
عرلأ  طققة عزيقق يل   ىليققة ر جاقق ز ر القق م عر ا ققلم  ل ققأثي    قق ل ريجقق  م ىلققع ر ج  ققا ر ما ققعي 

ر ا ققلية ي ققعع ملققحع      قق ط ملحققعظ  ققم ر ققيع ل ر يمعيققة  لملقق  ا  حيققث  ع  ير  را ق   قق ا 
عىملية ر  مثيل ر  فردم ع      م يزيري رلأ كجيع  لم طققة ر ملق  ة ىقع ط يقع زيق يل ر قيم ر م قي ع 

 (.08:8 م  يامل ىلع  قعية ر ا ما عرلأ  طة ر  م  ا ا   يجة رال  ة )
  ير  ر  أ يل ر  ي  قم   مثقل   ع مع (0222محمد قدري )عي  ع ف ك مش م         يا 

 م ركق ا يل ر قفر  ل ر ح  يقة  لا قع ر ملق ا ع قف ك ركق ا يل كق ىة  ي ر  اقل را ق   قم ر  ق مع 
 (. 89: 7 لجز  ر مل ا   ا   ة   ع رك ا يل  ي ر  ال  ا    دم  لجز  ر مل ا) 

 حقققل م(  ع ر  م ي قق ا ر امجيقققة  امقققل ىلققع  حكقققيع ر2442)  محمـــد قـــدريع مقق  يققق ى 
ر ا قلم ع  ظقيم ىمققل ر ا قما ر مكقدع ة ىققع ر امقل عر ح  قة      قق  م   ظقيم عظي قة رلأىلقق ا 
ر مح  ة حيث   ا     ر  ر ح  ة    قل را ق  را ر الق ية  كقاع ة  قيع رلأ يق   ر الق ية  ا قا  

 (87:  8  اا   ك ىي ىلع  جعو ر ا ع ر مل ا   ع ح   ا ر ط ياية  يقعم  عظي  ا    ملة )
ف ك ي عع قي  حققع ر  ق ا ر ثق  م  ل حقث عر قفى يق   ىلقع ر قا  عجقي  ق عع فرا يا قة ع 

رحلق دية  قيع م عكقط ر قيق ل ر ق لقم عر  اقي  ققم مكق عى ر   ق  ل ر عظي يقة  لا قما ر ا ملقة ىلققع 
 ر امعي ر  ق ي  يى ر مل  يع    زاع ر    ع م ر قط م مجمعىة ر  حث ر    طة.

 

( يع ر قي كييع 4045 عع ير ا  حل دي  ى ي مك عى ما عي )( عجعي  7ي  د مع جيعل )
ر  ايييع   م ر مجمعى يع ر  ج ي ية عر    طة   م  م  مك عى ر     ل ر عظي ية  لا ما 
ر ا ملة ىلع ج   م ر امعي ر  ق ي  لمل  يع   ازاع ر    ع م ر قط م حيث ج  ا قيمة )ا(  

 يع ر قي كييع ر  ايييع ع ل  د ر مجمعىة  4045عىر جيع ية ير ا  حل دي  ى ي مك عى ما 
عيازى ر   حث  ك ة ر  حكع  ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية ىع ر مجمعىة ر    طة   ع ر  ج ي ية

ر  م ي  ا ر مق  لإ  ث  ا محع  ر جكم   م ك ىيا ىلع  قعية ث  ا ى ما ر جز  
 ر م  زيعر  م  يع     يا   ع   ا مك عى را م.

   حقث   قع  ع ث ق ا ر جقز  ر م  قزي ياقي مقع ر اعرمقل ر ا مقة  ي أ يقل م  قع  م  ي قي  ر
را زاع ر    ع يحيث  ع ر   ي ر كليم يجا  ع ي عع  ييا  ى قما م  زيقة قعيقة  كق ىي ىلقع 
رير   ل م   ط ر حي ل  كاع ة عيك ل ع ف ك ي جش ر   حقث  قفه ر  ق عع   قع  ع ر    ق مج ر مق ق لإ 

ر م  زي  لجكم  ا  أثي  ريج  م ىلقع  حكقيع ر   ق  ل ر عظي يقة  لا قما    مية ى ما ر جز  
 ر ا ملة ىلع ر امعي ر  ق ي.
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م(   قققع  ع  ير  ر  م ي ققق ا    ميقققة ث ققق ا ر جقققز  ر م  قققزي 2445" )Williamعي  قققي "عيلقققم
ىلع كطد غي  ث  ا مثل ر   ل ر كعيك ية    ل مع  يردا  ىلع كطد مك ق  مم  يك ىي ىلع 

 (25:25 ل  ر لي قة ر  ي ية.)  مية ى 
  كم  ليل  (ل8م()2485ر  ر يم يحيع )ع   ع    دج  فه ر ي ركة مش ي ركة  مً مع 

( م  ع  ي ي  ا قعل ر م  ز  كام  م  حكيع ر     ل ر عظي ية  لا ما ر ا ملة 0م()2449)
 ىلع ر امعي ر  ق ي  يى ر مل  يع   ازاع ر    ع م ر قط م.

 

ي  حقع ر   ا ر ث  ث  ل حث عر فى ي   ىلع ر ا  عجقي  ق عع فرا يا قة ع ف ك ي عع ق
رحل دية  يع م عكطم ر قي كيع ر  ايييع  يى مجمعى م ر  حث ر  ج ي ية عر  ق  طة  قم مكق عى 
ر     ل ر عظي ية  لا ما ر ا ملة ىلع ر امعي ر  ق ي  يى ر مل  يع    زاع ر    ع م ر قط قم 

   ج ي ية.ع ل  د مجمعىة ر  حث ر
 الاستنتاجات 

ريى ر     مج ر مق  لإ   ك  يرم  ي ي  ا ر جز  ر م  زي ر ع   ا م    را م  يى  -
 ر مل  يع   ازاع ر    ع م ر قط م.

ريى ر     مج ر مق  لإ   ك  يرم  ي ي  ا ر جز  ر م  زي ر ع  حكيع مك عى ر قعل ر ا لية  -
 ل  يع   ازاع ر    ع م ر قط م. لا ما ر ا ملة ىلع ر امعي ر  ق ي  يى ر م

ريى ر     مج ر مق  لإ   ك  يرم  ي ي  ا ر جز  ر م  زي ر ع  حكيع مك عى ر م ع ة  -
  لامعي ر  ق ي  يى ر مل  يع   ازاع ر    ع م ر قط م.

 التوصيات

رك  يرم ر     مج ر مق  لإ   ك  يرم  ي ي  ا ر جز  ر م  زي  م   ا مع  أثي   يج  م ىلع  -
يع ر     ل ر عظي ية  لا ما ر ا ملة ىلع ر امعي ر  ق ي  يى ر مل  يع   ازاع  حك

 ر    ع م ر قط م.
راك    ي        مج ر  أ يلم ر مق  لإ  م ىمة  ل   ا را زاع ر    ع  ر قط م  -

  ي ج  ا ر م  ل ة.

  ج ر  ي رك ا ع حعث م   ا   ك  يرم  ي ي  ا ث  ا ر م  ز ىلع  ل   ا    ى -
 عىي  ا م  ل ة.
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

م( ى ما ر ث  ا ر م  زي عىمق ا   مع  ع عجية ر  قا  ر قط م 2485ر  ر يم حك ع يحيع )-8
  مى م   ل ر يي ل  ك  ة م جك ي ل  لية ر    ية ر  ي  يةل ج ماة حلعرع.

 أثي      مج  أ يلم مق  لإ  م(  ا عرع"2440ر     ح  م محميل    ي ى ي ر     ى  يل )-2
( ك ة ل  حث ىلمم 64-54  حيا ر ظا   لمل   ا   ا   ة ر اظ م  لكع مع )

 م  ع ل مجلة ر    ية ر  ي ية عر  ي  يةل  لية ر    ية ر  ي  يةل ج ماة ر م ع ية.
(:" أثي      مج  أ يلم م دم مق  لإ ىلع     ل ىمل ر جفع  2448  ع    حم ى ي رع) -5

ل ية ر م   طة   يجة را زاع ر    ع م ر قط م مع ر ي جة رلأع ع"ل  ك  ة ر ا
 م جك ي  ل  لية ر    ية ر  ي  ية لج ماة حلعرع.

م( "  أثي      مج  أ يلم م دم مق  لإ مل حا   م ي  ا ىمجية 2449  كم محمي  ليل )  -0
ي  يةل ج ماة ىلع مل  م  ام  ك ل ر ظا ل  ك  ة م جك ي ل  لية ر    ية ر   

 حلعع.
 م(" رال   ا ر  ي  ية"ل رلأ  ييمية ر ا رقية ر يع ية.2447كمياة  ليل محمي ) -5
م( "   ىلية رك  يرم ح   ا ر لمل راكممية مق  ل  ي ي  ا 2487 يم   محمي ى  ع ) -6

ر يعج  ري ج   ىلع را زاع ر    ع م ر قط م ر مج رحع  يى    ىم   ش راثق لل 
  ا م جك ي ل  لية ر    ية ر  ي  ية  ل   ال ج ماة راك  ي ية. ك 

م(:" رال   ا ر  ي  ية عر  أ يل ر حييث "ل م  ز ر    ا  ل    ل 2444محمي قي ي    ى )-7
 ر ق   ل.

م(:" ر  أ يل ر  ي  م عرال   ا ر  ي  ية عراكا   ا رلأع يةل 2442محمي قي ي    ى ) -8
 ق   ل.م  ز ر    ا  ل   لر 

م(  أثي      مج  أ يلم مق  لإ ىلع ك ىة      مل  م 2486محمي م  ع ى ي ر ا طم ) -9
را زاع ر    ع م ر قط م  يى زرديي ر عزع ل ك  ة م جك ي ل  لية ر    ية ر  ي  ية 

  ل   ال ج ماة راك  ي ية.
لإ  م  أ يل م( "  ث   ك  يم     مج  أ يلم م دم مق   2440م  ل     ر يم ط  ة) -84

مل  م رلأ  طة ر قط يةل  حث ىلمم م  ع ل مجلة  ظ ي ا ع ط يق ا  لية ر    ية 
 ر  ي  ية  ل  يعل ج ماة راك  ي ية.

م(:ي رك ا حعل م  ما ر طا ر  ي  مل م   ة را ا و 2440مي  ا ر كيي كممة) -88
 ر   يةل راك  ي ية.
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