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 لأوجه نشاط الرياضة كبار السن   ممارسة  دراسة مقارنة لدوافع  
                      وفقا  لبعض المتغيرات   للجميع   

 أ.د/ محمد محمد عبد الله الحماحمى
 م.د/ أحمد محمد عبد المحسن أحمد
                                                    الباحث/ إسلام أحمد على خليفة

 :  المقدمة
تربشاا ه  ااس ت خاا   تراا ه ه إسااا ي اات إخاام ته       ة كفاا  ة تخاام اتع تر   اا ن زياا   إ      

رموقياا  و تن ج ساة تتاما             ئ سا                                                                  ترم م ة وخ  خ   تر مو وترمقاع، وه مب  ترم م ة تربشا ية يواو ت  
جاء  اا  ع جساى ترماوت    خلاره  هوويل ترإ ق   تربش ية يانمكن ين            كم  أات ي    فى هسك تراول،

 واوج .                                     ى ط ق   ق   ة جسى زي  ة تتام   كم   ترم  ية إر
 ااا ثمب ثااة ه م ااة                                                             شااي  يومااا  اابوس  ساا اين وأيااين تر ااورس إرااى أن ترم م ااة تربشاا ية ه      وي        

   رسقااا ت  تتااتة ااة رناساا ن ياان خاالال هف ياا  ترإ قاا   تر  ي ااة وهور فهاا  رساا   ة ترفاا   وترم مماا ،
          يااااان ه م اااااة ترماااااوت   ترم  ياااااة أو  أ  ترمااااا ل تر ي اااااس مبااااا  أكبااااا  ف جس اااااة                       كمااااا  أن ه م اااااة تربشااااا  ه  

مكان أن ؤايهس اما  و  ون هف جال إي ا اس ويايا  يان ترماوت   تربشا ية، ونراك  ن تتاسا ن      لا ي    تر ه
 (5 :18). ا   ا  تروض  ة وترم  يخ   ي  

   أجااات   وترمموقاا  فااى ترمساامقبل ترق يااء إرااى إز ياا     شااي  يموخااع ترساان فااى وقم اا  ترو ااا    وي         
جا  م فى جا ع  ت هف ع وين ترم مظ  ،ين ه  وزوت خن تر  يسة وترسمون فى ي مسف أاو   تر  رم

                                                               ( ين ه ات  خك ن تر  رم وفق   ت   ئ    ي ظمة ت يم ترممواة.  %16(  إرى ) 2050)
       فئااة كباا   ترساانأن  جفاا ع جبااا ترماا  م   ويااج بيومااا  اا ا  ا يقاا وياا ك كاال ياان 

يسااموك ترمساائورين أو تتجاالاع  كاال ياان جسااىثإ مماا ع وتخاا  تر إاا   فااى تنواااة ت خياا ة  قااا  ظياا  
ن: أورهما  زيا  ة اسابة كبا   ترسان ي  ا   يا  ؤ، ونراك خملاع أاوتجها ثإويسموك ت خ    تر م  ي ك 

ترم  ورو  ااا  ترم هبإاااة ثكااال يااان رسمغيااا ت  ترم  وااااة ثوااا ل ترم ممااا  ا ايهمااا  و  ،فاااس ي ظااام تربسااااتن
 (8: 10).وتر ورمةافم ح وتت

 مما ع ورياا تر اافة تتنراك  رمقااع ت يام، ورام يكان                                     مبل تلا مم ع ثقض ي  كبا   ترسان يياا ت      وي                        
       أ اابو  نت  هاا اي  وتااا  تر م يااة ترفئااة  هسااك أ مهاا  أن ياان، ياان تر وتياال ر اؤااا وإاما  ؤ  اا  إرااى ت

س ااوة ترم ممع ااة رياا  هإااو  أخاا ريء تر ج يااة  خاا   وبو اات  ،جسااى ترم كيااء ترسااك اس رسم مم اا   
 (207:  5وهوق  ترزي  ة فى يموخع ت جم   فى ي مسف  ول تر  رم.)

رمسااامقبل أطفااا ل وااااب    ؤااامم إجاااات و                 اااا إ مم يااا   ثمااا     ي   تر م ياااة كمااا  أن تت ممااا ع امساااك ترفئاااة     
ره  تر  ا ح وترف جس اة م  ؤمإسء هض ف  كل تر هو  ين أ ل هوفي   ج ية ا يسة ؤموقا ي  ،ترم مم 
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تر ماال جسااى هو يههاا  اهاااع جسااى هسااك تتيك ااا   تربشاا ية  ثاا رب وة تربشاا ية وترم اا ع يااةتر    اهاااع
قاااا   ثماااااك  ف  يماااات وت مم ياااات ثكباااا                    ن  قااااى ترم مماااا  ي  . ونرااااك  خاااامف  ة ي هاااا خاااامغلاره  وتتإو 

 (3: 21ترسن.)
ع ث ر اؤااااا ياااان تراااا ظم تلاقم اااا  ية وترس  خاااا ة  مم ة ااااة هاااا هبإ ااااا تر ي اااااة رس م اااا  راااا   ة    ه  و              

ما    اها  ترفا                            قم   ك وب رإ يقاة ترماى ي  وترم بوية فى تراورة، وهم ا  ثفسسفة ترم مم  وب رم  خ تت
 .خممم جهم ث رو  ةإث ر  ف ة ترمى يقضى اه   يلا  ت ف ت  أوق   ف ت هم و هم ا      هت، وك رك

(25  :5).   
                                                                     يااان ترمااايا ت  ت خ خااا ة ترماااى هس اااء  و ت    يااا   و يويااا   فاااس خاااسو  ت فااا ت   مبااا  ترااااوتف     ه  و       

ن قااا ة ترم مم اا   جسااى هوقيااا وراا ت فااإتر غبااة راااؤهم فااى ت  ت ، زياا  ة مكاان             ياان خلارهاا  ي  ترمااى و 
أ ااتفه  هموقاف إراى  اا كبياا  جساى ا ا ح تت ت ة فاى هاوفي  ترقااا  تر ا فى يان تراتفع اة رااك ت فاا ت  

          ف ااااا ل يقاااااوع اااااااو و ثإاااااا  ة ترااااااوتف  ترماااااس اااااااو    هااااااف  ترفااااا   رنامااااا   وهوقاااااا راااااتوواااااا  اظااااا ع 
 .تر ا  تر فسس
 :  وأهميته  البحثمشكلة  

يااان خااالال قااا ت ت  تربااا  بين رسم ت ااا  تر سم اااة ترم هبإاااة ثموااااوع تربوااا  ورسبواااو  تر سم اااة             
ااى أو أو ااات اشااا   تر ي ااااة رس م ااا       ترماااى ه  ورااا  ث را تخاااة يوااااوع  وتفااا  يم  خاااة تر شااا   تربااا

وترماى أكااا  جساى أ م ااة ترااوتف  فااى تتمبا ل جسااى يم  خاة أو اات تر شا   تربااااى وأ م اة إا ك خاا     
يم  ؤي ك إراى هوساين  -او ت خ    -و وة كب   ترسن -او ت ج ع-نرك جسى  وة تتاس ن 

تخ   وتربواو  ترماس هام إ  تئها  ربوا  اوة ة و و ة    ههم. كم  هبين رسب  بين و و  اا ة فى ترا  
 وتفااا  يم  خاااة كبااا   ترسااان رس شااا   ترباااااى أو  و ااات اشااا   تر ي ااااة رس م ااا ، ونراااك   مااا  ؤااا هبع      

 . ترم مم  ترم  ك وترم مم  تر  بى         ثكل  ين
اشااا   تر ي ااااة اا تخاااة  وتفااا  يم  خاااة كبااا   ترسااان  و ااات  ون خاااوع يقويااا ينورااا ت فاااإن تربااا  ب   

ت ين م مة و   اااة جسميااة رمواااقيااااا   ا ة أفضال رمساك ترفئاة تر م ياة ترماى هساموا كال رم  ر  رس م  
  م ااة و                                                                             تت مماا ع وتر ج يااة ياان كاال  ياان ترميخساا   وترهيئاا   وترم ظماا   ترمساائورة جاان  ج ؤمهاا ، 

     فاى وقا  ترفا ت  ترباااى جساى ترمم  خاة ترم مظماة  و ات تر شا  كبا   ترسان  فى زي  ة إمب ل    تراوتف 
 .ثغ ض هوسين  و ة    ههم

   هدف البحث:
 و ات اشا   تر ي ااة رس م ا   ترسان كبا   يم  خاة ؤهاع تربو  إراى ترم ا ع جساى  وتفا 

 .تر م ( –                                وفق   رب ض ترممغي ت  )اوع تر  س
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 الدراسات المرتبطة:  
Zafer Cimen   Sarol Halil (2017()31 ) &وزتفيا  خا من   سيال خا  ولقا ع كال يان  -

اهاااع هقااويم خاابء                                                       " لمااا ا ش شااارف اد ااراد  اا  الدشاااي الباادف   اا  و اا  الفاارا " اا تخااة ث  ااوتن
يشاا  كمهم فااس أو اات تر شاا   تربااااس فااس وقاا  ترفاا ت  و  تخااة تتخملافاا   فااس  وتفاا  ترمشاا  كة.     

 ترب  ب ن امإبيا يق    ترمم ي    رسم وي  ين إجات   و   ويو يسورموقيا  اع تربو  ق ع 

Roger and Maurice (2003    ويق ااا   تر شااا   ترباااااس و ااا فز وقااا  ترفااا ت  يااان إجاااات )
Aşçı et al (2012  )   ين         ين تر كو  وتتا    ةترب  ا   جسى جي ة جشوتئ ر م  وت  ك

أاااا    أ ااام امااا ئ  ترا تخاااة إراااى و اااو  فااا و   تراااة طااالا  تر  ي ااا   تروكوي اااة فاااس أاقااا ة. وقاااا 
                                                                                   إ  ااا ئ    ر ااا ر  ترااا كو  فاااى كااال يااان يمغيااا  ااااوع تر ااا س وترو راااة ترم  ياااة فاااس  م ااا  تر وتيااال 

 . إرى ترمم  خة وترمش  كة ترف  رة فس تر ش   تربااس ترمس هاف 
ة لاادا الدسااا      "دوا اام ممارسااة الليا ااة البدفياا( اا تخااة ث  ااوتن 1()2017ق ياا  أيياا ة  ماااتن) -

اهاااع ترم اا ع جسااى يسااموك  اا  مرا اال الليا ااة البدفيااة  اا  محا لااات لااماة ال اافة ال ر يااة" 
 وتف  يم  خة  يلا  تر س   رس  قة ترباا ة فس ي تكز ترس  قة ترباا ة فس هسك ترمو فظ  ، وترم  ع    

ما  ك جساى يساموك                                            تر ما ، ترم ي ال تر سماس، ااوع تر مال، ترااخل تر  –جسى أاا  ث اض ترممغيا ت   
 وتف هاان رمم  خااة أو اات اشاا   ترس  قااة ترباا ااة. وقااا ق ياا  ترب  بااة امإبيااا إخاامب  ن ياان إجااات    
جسى جي ة ين تر س   ثمو فظ   ام ل ترضفة ترغ ب ة ثفسسإين. وقا أا    أ م اما ئ  ترا تخاة 

ا ااة فااس يمغياا  إرااى أااات هو ااا فاا و   ترااة إ  اا ئ   فااس يسااموك  وتفاا  يم  خااة تر ساا   رس  قااة تربا 
                                                                                        تر م ، اي م  لا ه و ا ف و   ترة إ   ئ    وفق   رممغي ت  كل يان يمغيا  ترمي ال تر سماس ويمغيا  

 اوع تر مل ويمغي  تراخل ترم  ك.
"دراسة ( اا تخة ث  وتن2015()33) Mohammadian, et.alق ع كل ين يوماي ن وآخ ون  -

اهاااع ترم اا ع      وجااه فشاااي التاارو  " العوامااا الماا عرى علااى مشااارءة الدسااا  المساادات  اا  أ
ورموقيااا ،                                                                         جسااى تر وتياال ترمااى هاا يا  جسااى يشاا  كة تر ساا   ترمساا    فااس هسااك ت و اات ياان تر شاا  

جي ااة        جسااى  -ترب  ااا   كاا  تة ر ماا   -خاامب  ن ياان إجااات  مإ اااع تربواا  قاا ع ترباا  بون امإبيااا 
تر م ئ  إرى و و  تر اؤا يان تر وتيال  ين تر س   ترمس    ثماؤ ة طه تن ثإؤ تن. وقا أا    أ م

ترماس رهاا  هاا اي  إي اا اس جسااى يشاا  كمهن فاس أو اات تر شاا   تربااااس، وأن تر وتياال تر فساا ة وترباا ااة 
                                                                               ك اااا  أكبااا  تر وتيااال هااا اي ت  فاااس ترموفياااز جساااى يشااا  كة تر سااا   ترمسااا    فاااس هساااك ت و ااات يااان 

                                  اي ماا  كاا ن ج ياال تروقاا  ي مباال تر اا ئا                                                     تر شاا  ،  وأن تر  ياال ترماا  ك كاا ن ت قاال هاا اي ت  فااس نرااك، 
 خمم ت  ن فس ترمم  خة.إترو يا أي ع إرمزتيهن و 

        Selina Khooوخاايسي   خااو Keyvan Molanorozin يولااااو وزه ك فاا ن قاا ع كاال ياان  -
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"دوا اام المشااارءة  اا  الدشاااي ( اا تخااة ث  ااوتن2015()32) Toni Morrisوطااواس يااو يس
     اهااااع ترم ااا ع لمت يااارات فاااوا الدشااااي وفاااوا ال اااد  والعمااار"                           البااادف  لااادا ءباااار السااان و قاااا  

                                                                                       جسى  وتف  ترمش  كة فس تر ش   تربااس راك كب   ترسن وفق   رممغي ت  ااوع تر شا   وااوع تر ا س 
وتر مااا ، ورموقياااا  ااااع تربوااا  قااا ع تربااا  بون امإبياااا يق ااا   ترموفياااز ترباااااى رس شااا   ترباااااس 

جساااى جي اااة يااان ترااا كو  وتتاااا   يمااان ؤمااا توتح  -   ترب  ااااكااا  تة ر مااا   -PALMSوترمااا وي  
       ااا ئ إ  تراااة فااا و   و اااو  ترا تخاااة  امااا ئ  أ ااام أوااااو   (. وقاااا 64: 50أجمااا   م يااا  ااااين خااان )

و ااو  و  ،تتهقاا ن ،ترو رااة ترباا ااة  ،ترمظهاا ،ترم  فسااة كاال ياان: ث اا   أ فااى رممغياا  اااوع تر اا س       وفقاا   
ث ااا   أ كاال يااان فاااى ترم ت اال تر م ياااة ت  ااغ  ر ااا ر  ر مااا ت رممغياا                      تراااة إ  اا ئ    وفقااا   فاا و  
                تراة إ  ا ئ     ف و                 اي م  لا ؤ و ا  ،ترممم ، امم  تت، تنخ ين هوق    ،  تر فس ة  ترظ وع  ،ترممكن

 .رممغي  اوع تر ش                      ث    ترمق    وفق   أ فس
( اا تخااة 2009()34) Tracy Kleparski et.alقاا ع كاال ياان ه يسااس كسيب  خااكس وأخاا ون  -

 " اهاع ترم ا ع جساى  وتفا دوا م المشارءة  ى و   الفرا   ى مراحا حياى ءبار السن" ث  وتن
وقاااا قااا ع تربااا  بون امإبياااا إخااامب  ن يااان إجاااات  م  جساااى جي اااة        ترباااااى.  تر شااا   فاااس ترمشااا  كة

                                                            ترا تخااة. وقااا أااا    أ اام تر ماا ئ  إرااى و ااو  فاا و   ترااة إ  اا ئ     ياان كباا   ترساان رموقيااا  اااع 
 جااان خااان أجمااا   م هزياااا  تر مااا  ر ااا ر  كبااا   ترسااان ترااا ؤن                        تلا مم ة اااة وفقااا   رممغيااا  فاااى ترااااوتف 

                                                                                      (، وأات لا ؤو ا ف و   ترة إ   ئ    وفق   رممغي  تر م  فس ترم ت ل تر م ياة ت خا ك، ووفقا   65)
 تر  س. رممغي  اوع

"دوا ااام  ( اا تخاااة ث  اااوتن2009()30) De Pero et.alوآخااا ون   ه ايااا وكااال يااان   قااا ع -
                                                                             ممارسااة الر ا اااة لااادا ءباااار الر ا ااايين ا شطااااليين و قاااا  لم ت يااار ءاااا مااان ال اااد  والعمااار 

                                                                   اهاع ترم  ع جسى  وتف  يم  خمهم، و ل ؤ و ا ه اي  رمسك ترممغي ت  جسى ومستوا المدا سة"  
خاامب  ن ياان إجااات  م قاا ع ترباا  بون امإبيااا إرموقيااا  اااع تربواا   وتفاا  يم  خاامهم رس ي اااة. و 

، وقااا  راا  أ اام (80: 45)جسااى جي ااة ياان كباا   تر ي ااايين يماان ؤماا توتح أجماا   م ياا  اااين خاان
                                                                              تر مااا ئ       جساااى و اااو  فااا و   تراااة إ  ااا ئ    ر ااا ر  كبااا   ترسااان يااان تر ي ااااين فاااس  وتفااا  

موك ترم  فسااة، اااوع تر اا س، وكاا ن ياان أ اام                                              يم  خااة تر ي اااة وفقاا   رممغياا  كاال ياان: تر ماا ، يساا
 ( تراتف  إرى ترمو فظة جسى تر وة.55 وتف  كب   ترسن  رمن  م أكب  ين خن)

"دوا اام ممارسااة الدشاااي الر ا اا      ( اا تخااة ث  ااوتن 9()2009قاا ع جبااا ترب خااع جبااا ترواا ف  ) -
تر شا   تر ي ااس اهااع ترم ا ع جساى أ ام  وتفا  يم  خاة رتادا مديداة الحساين للشابا "عدد م

ي ااال ت كااا  يمس، تر مااا ، ااااوع تر ااا س، ترو راااة تلا مم ة اااة،     )ترم                           رااااؤهم وفقااا   راااب ض ترممغيااا ت  
جاااا  يااا ت  ترمم  خاااة، يساااموك ترااااخل ترشاااه ه(. ورموقياااا  ااااع تربوااا  قااا ع ترب  ااا  امإبياااا 
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إخااامب  ن يااان إجاااات و جساااى جي اااة يااان ي هااا  ه ياؤ اااة تروساااين رسشاااب  . وقاااا أاااا    أ ااام امااا ئ  
                                                                                     ترا تخة إرى جاع و و  ف و   ترة إ   ئ   فس  وتف  يم  خة تر ش   تر ي ااى ه  ازه رممغيا ت  
                                                                               ترم ي ااال ت كااا  يمس وترو راااة تلا مم ة اااة وجاااا  يااا ت  ترمم  خاااة ويساااموك ترااااخل ترشاااه ه، كمااا  
                                                                                    أا    تر م ئ  إراى و او  فا و   تراة إ  ا ئ    ر ا ر  ترا كو  وفقا   رممغيا  ااوع تر ا س فاس كال 

                                                                          تراااوتف  تلا مم ة ااة وترميااول تر ي ااا ة، وو ااو  فاا و   ترااة إ  اا ئ    ر اا ر  ت فاا ت    و ياان يواا
                                                  ( ه  زك رممغي  تر م  فس يوو  تراوتف  تلا مم ة ة.  50تر ؤن هزيا أجم   م جن خن)

 إجرا ات البحث:
خام اع تربا  بون ترما ه  ترو افس )ترا تخا   ترمساو ة( رملا يمات رموقياا  ااع إ  مدهج البحااث:

  .تربو
( يااان ترممااا   ؤن    70 – 45ؤممبااال ي ممااا  تربوااا  فاااس كبااا   ترسااان يااان خااان ) م تمااام البحاااث:

 جسى ت ااية وي تكز ترشب   ثمو فظمس ترق   ة وتر يزة.
يان كبا   ترسان ترمما   ؤن          ةجي اة تربوا  ث رإ يقاة تر شاوتئ   ق ع ترب  بون ثإخم ا    البحث:عيدة  

ظمس ترقاا   ة وتر ياازة ياان ترمم  خااين  و اات اشاا   تر ي اااة جسااى ت اايااة وي تكااز ترشااب   ثمواا ف
(       86(، يااا هم )152(، ورقاااا اسااام جاااا  م)70: 45رس م ااا  يمااان ؤمااا توح أجمااا   م يااا  ااااين خااان)

هاااام إخم اااا   م ت اااا ت    ( ياااان كباااا   ترساااان50( ياااان تتااااا  ، ونرااااك ث اااالاع )66ياااان تراااا كو  و)
وااا  هو اا   ( ؤ1ااا   تربواا ، و اااول )ترم اا يلا  تر سم ااة رسق ئمااة ترمساام اية فااى  ماا  ا  

 جي ة تربو . 
 توصيف عيدة البحث:  (1جدوة)

 أما ن التردد
 العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية 

 % العدد  % إجمال  إفاث  ءور
% 20 10 23.0 35 14 21 فادا الصيد المصري   

% 20 10 15.8 24 12 12 فادا اللمالك الر ا     

% 20 10 25.7 39 25 14 فادي ادما للمسدين   

% 20 10 12.5 19 9 10 مرءل المسدين ب امعة القاهرى   

% 20 10 23.0 35 6 29 مرءل لبا  إمبابة   

 % 100 50 % 100 152 66 86 ا جمال  

 فااس تربااااس رس شاا   كباا   ترساان يم  خااة ق ئمااة  وتفاا  ون ترباا  ب خاام اعإ أدوات جماام البيافااات:
   وه واااا -ترب  اااا   كااا  تة ر مااا   -(17()2019ومااا  مس )ترفااا ت  يااان إجاااات  أ.  يوماااا تر وقااا  

وفقا   ترق ئماة يفا  ت  خم  ثة جسى تث  جي ة تربو   كب   ترسن ينقوع يو   ،يف  ة  (83)ين  ترق ئمة
 (2)    وتتخام  ثة ثموتفاا إراى  اا ياا    ا (3)خام  ثة ااااموتفا تتترمقااؤ ، ويامم إجإا    رميازتن
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ترموااو  : خمسااة يواا و ، و ااى ترق ئمااةمضاامن ه، و ة  اا   (1) وتتخاام  ثة ثغياا  يوتفااا، ماا ن   
( يفاااا  ة، ترموااااو  ترباااا اس تراااااوتف  22ت ول تراااااوتف  ترم هبإااااة ث ر  اااااء تربااااااس وإاااااممل جسااااى )

( يفااا  ة، ترمواااو  ترب رااا  ترااااوتف  ترم هبإاااة ث ر  ااااء 18ترم هبإاااة ث ر  ااااء ترم باااوه وهضااامن )
ث  تراوتف  ترم هبإة ث ر  اء تر قسس وإاممل ( يف  ة، ترموو  تر ت18تر فسس وإ موك       جسى )

 ( يف  ة.11( يف  ة، ترموو  تر  يس تراوتف  ترم هبإة ث ر  اء تلا مم جس وهضمن )14جسى )

 :  المعاملات العلمية

: هام ترموقاا يان  اا  ترق ئماة جان ط ياا consistency internal صدق الاتسااق الاداخلى  -
جسى  ا  ترق ئمة ترمسم اية فى تربو  جن ط يا                                    خم اتع  ا  تتهس   تراتخسس كم يا إ

إي ااا   م ماااة ي  يااال تت هبااا   ربي خاااون ااااين    اااة كااال يفااا  ة فاااى كااال يواااو  وترا  اااة تر س اااة  
رمق اااين                       يااان أفااا ت  جي اااة تربوااا   ( 50رسمواااو  ترااا ه ه مماااس إر ااات، ونراااك امإبياااا ترق ئماااة جساااى )

 (.2، ونرك كم   و يوا  ث اول)ترق ئمة
 ملات ا رتباي بين درجة ءا مفردى والدرجة الكلية  (: قيم معا2جدوة)

 ( 50للمحور الذا تدتمى إليه ) ن=    

 الخام المحور  الرابم ترموو  الثالث ترموو  الثاف ترموو  ادوةترموو 
 قيمة)ر( م قيمة) ر(  م قيمة) ر(  م قيمة) ر(  م قيمة) ر(  م

1  1  1  1  1  

2  2  2  2  2  

3  3  3  3  3  

4  4  4  4  4  

5  5  5  5  5  

6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  

12  12  12  12    
13  13  13  13    
14  14  14  14    
15  15  15      
16  16  16      
17  17  17      
18  18  18      
19          
20          
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21          
22          

 ( 0.250( = )0.05إحصائية )* قيمة "ر" ال دولية عدد مستوا دلالة       
ترق ئماااة  م  هااا   تراااة  يوااا و ( أن مااا م ي ااا يلا  تت هبااا   رمفااا  ت  2ؤمضااا  يااان  ااااول )

 (، يم  ؤال جسى أن ترق ئمة جسى    ة يقبورة ين تر ا . 0.05                    إ   ئ    ج ا يسموه )
ياان خاالال قاا ع ترباا  بون ثوساا   اباا   ترق ئمااة ث خاام اتع ترم زئااة تر  ااف ة : Reabilityا الثباااات 

وقا  را  ما م ، Cronbach                               " رسبب   وفق    رم اؤل ك واب خ  Alphaإخم  ت  م مة "ي  يل أرف   
             ي ااااااا يلا  ترببااااااا   جساااااااى أن  م ااااااا  يوااااااا و  ترق ئماااااااة جساااااااى    اااااااة يقبوراااااااة يااااااان ترببااااااا  ، 

 (.3يوا  ث ر اول )كم   و ونرك  
 ( 50)ن=لقائمة  لكا محور من محاور ا  Alpha(: قيم معاما ألفا  3جدوة)   
 Alphaقيمة معاما ألفا  المحور       م سمى  المحور 
 0.863 الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى  ادوة 

 0.837 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى الثاف  

 0.780 الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي  الثالث 

 0.741 الدوافع المرتبطة بالجانب العقلي  الرابم 

 0.894 المرتبطة بالجانب الاجتماعيالدوافع  الخام  

 (0.280( = )0.05دلالة إحصائية )  ( ومستوا 48قيمة "ر" ال دولية عدد درجة حر ة) 
( أن ماااااااااا م ترم اااااااااا يلا  رسبباااااااااا   ثإ يقااااااااااة " أرفاااااااااا " هماااااااااا توح                  3ؤمضاااااااااا  ياااااااااان  اااااااااااول )

 ب  .                                                  ( يم  ي شي  إرى أن ترق ئمة جسى    ة يقبورة ين ترب0.894، 0.741اين )
 رس شاا   ترساان كباا   م  خااةي ث ااا ترم كااا ياان تخمباا    ااا  واباا   ق ئمااة  وتفاا : تطبيااا البحااث

ترفاا ت  ياان إجااات  أ.  يومااا تروماا  مس قاا ع ترباا  بون امإبيااا أ تة  ماا  ترب  ااا    وقاا   فااس تربااااس
كا تخااااااة  18/10/2021إراااااى  5/10/2021 ماااااانجساااااى أفااااا ت  جي ااااااة تربوااااا  خااااالال ترفماااااا ة 

جساااااى أفااااا ت  جي اااااة ترا تخاااااة  16/11/2021إلاااااى  29/10/2021فمااااا ة تخااااامإلاة ة، ويااااان تر
 ت خ خ ة. 

تخاااام اع ترباااا  بون ترم  ر اااا   تت  اااا ئ ة ترم ر ااااة: ي  ياااال ت هباااا    :المعال ااااات ا حصااااائية
إخمباا    ،(2كاا )، ترم اا ت ت  وتر سااء ترمئويااة، Cronbachكرونباا   ل Alphaي  ياال أرفاا   اي خااون،

.) ( 
 ئج:عرض وتفسيرومناقشة النتا

  رهااااع تربوااا  وإ  ت تهااات ي ااا ض ويفسااا  وي ااا قج تربااا  بون يااا  هااام ترمو ااال إر ااات       هوق قااا
يم  خاااة تر شااا   ترباااااس فاااس وقااا  ترفااا ت  رااااك كبااا   ترسااان دوا اااام ق ئماااة  رمواااا و             امااا ئ  وفقااا   يااان 
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 ترمسم اية فى  م  ا  ا   تربو . 
 ( لمفردات المحور ادوة 2(: التكرارات وقيمة ) ا4)جدوة   
 ( 152)ن=  (الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى )              

 المفردات م
 التكرارات 

موا 
م 
ال

 
% 

قيمة 
موا ا ال    موا ا ( 2) ا

 حد ما 
غير 
 موا ا 

تعووو ظ هووانرص نلووك اللراووة الناتجووة عوو  التلووود           1

 231.6 96.3 439 4 9 139 فى الس 

 93.5 87.9 401 0 55 97 اللفاه على الوزن المناسب للجسم 2

 218.4 96.5 440 0 16 136 التخلك م  الوزن الزائد للجسم والوقا ة م  البدانة 3

 110.7 89.7 409 2 43 107 تجد د نشاط الجسم وحيو ته 4

 177.1 94.1 429 2 23 127 اللفاه على مستوي مناسب م  الصلة 5

6 
                  تلسوووووي  افووووواجص ة اج الأيةوووووزص الليو وووووة للجسوووووم

) الجةوواز الوودواىج الجةوواز التنفسووزج الجةوواز الع مووىج   

 الجةاز العصبى(
116 33 3 417 91.4 135.4 

 187.1 95.0 433 0 23 129 اللرص على عد  تدنوا مستوى اللياقة البدنية 7

 157.5 93.0 424 2 28 122 العنا ة بالم ةر الجيد للجسم 8

 159.7 93.4 426 0 30 122 لجسمملاومة إنلداا مستوى اللوص العضلية ل 9

 136.7 91.7 418 2 34 116 تلسي   اية مرونة الجسم 10

 150.3 92.5 422 2 30 120 التغلب على آلا  المفاصل ) الرابتي  ةو ال ةر( 11

 151.4 92.8 423 1 31 120 الوقا ة م  ز ا ص نسب  نون الد  بالجسم 12

 118.6 90.4 412 2 40 110 تأخير هةوا ةعراض الإنةياا البدنى 13

 146.5 91.7 418 6 26 120 تلبية اللد الأ نى للاية الجسم لللراة والنشاط البدنى 14

 138.0 91.9 419 1 35 116 اللفاه على توازن الجسم وتجنب السلوط على الأاض 15

 150.3 92.5 422 2 30 120 اللد م  مخاطر إنتكاس الأمراض 16

 197.5 94.7 432 4 16 132 رايةتنمية اللداات الل 17

       اللد م  مخاطر الإصابة بالأمراض التالية :    

 85.5 87.1 397 4 51 97 نشاشة الع ا  18

 170.0 93.9 428 1 26 125 الللب والأوعية الدمو ة 19

 83.6 86.8 396 5 50 97 السرطان 20

 159.5 92.8 423 4 25 123 الإاتئاب النفسى 21

 144.6 91.9 419 4 29 119 نا مر )الخرف العللى(الز 22

 (5.99( = )0.05( عدد مستوي دلالة إحصائية )2قيمة ) ا
  ت ولالمحااااور( أن تخاااام  ث   أفاااا ت  جي ااااة تربواااا  جسااااى يفاااا  ت  4ؤمضاااا  ياااان  اااااول )

( يان ي ماوع     هها  %96.5 -%  86.8قا ه تو   يا  ااين ) (الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى)
تتخااام  ثة          ااا ر  ( فاااس 0.05                          تراااة إ  ااا ئ    ج اااا يساااموك )( 2) اااااماااى، كمااا   ااا    م ماااة تر ظ

رميكااا جسااى تهفاا   أفاا ت  جي ااة تربواا  جسااى أ م ااة تراااوتف   ترموااو  ااااااااا )يوتفااا( جسااى  م اا  يفاا  ت  
 .ترم هبإة ث ر  اء تربااى رمم  خمهم  و ت اش   تر ي اة رس م  
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ترسان ث  م اة يم  خاة أو ات اشا   تر ي ااة رس م ا   إ  ت  كبا                          وي     ترب  بون نراك إراى 
ووجيهم ث  م ة تروف ظ جسى   رة تر وة تر  ية رس سم ر با   ترسان وأن رمم  خاة تر شا    ترباااى 
  و  يهاام فااس تروااا ياان تروق يااة ياان تر اؤااا ياان ت ياا تض ترم هبإااة ااا ق  ترو كااة كاا ي تض ترقسااء 

 هم تراتف  رمم  خة أو ت تر ش   تربااس.  ترايوية، يم  يسمبي  راؤ وت وة ة
    وييكاااا أيمااان جااا  ل جساااى أن يم  خاااة كبااا   ترسااان  و ااات تر شااا   ترباااااس ثإامظااا ع ؤاااي ك 
                                                                                                إرااى ه م ااة كاال  ياان ترس  قااة ترباا ااة وتروق يااة ياان تر اؤااا ياان أياا تض ترقسااء وت وة ااة ترايويااة وهقويااة

 (26-23:  3.)اة تر ظ عظه  وترف   ويق وية  ش كل ين جضلا  تربإن وتر
                                                                               وه شااااااي  ف ياااااااة  اااااا زتوك إرااااااى أن تر اؤااااااا ياااااان تربوااااااو  وترا تخاااااا   تر سم ااااااة قااااااا أكااااااا           

جساااااى أن ترمسااااا يين ترمم  خاااااين رس ي ااااااة ؤمميااااازون ث رويوياااااة وترقاااااا ة ترباا اااااة أكبااااا  يااااان نويهااااام           
ج   ا  ترس  قاة ترباا اة  ين  ي  ترمم  خين، وأن يم  خة هسك ت و ت ين تر شا   هاي ك إراى ه م اة

ياان تر شااا    وتروق يااة ياان ترباتاااة وأياا تض ترقسااء وت وة ااة ترايويااة، كماا  أن يم  خااة هسااك ت و اات
جسى  ش اة تر ظ ع وهقسل ين ي  ط  ترق و  تر  ه ة جن هسك ترهش اة،   ه ون نو ه اي  إي  اى  

  (164-162: 12                                                 وك رك ه وسن تر اؤا ين ور ئف  ه ز ترم  جة ث ر سم.)
                              ؤيكااا جسااى أااات ي مكاان هوسااين  ااو ة  Bethany                                    كماا  ه شااي  ف طمااة ا كاا   إرااى أن ايباا اى 

ترو اا ة راااك ترمساا ين ياان خااالال يم  خااة أو اات تر شاا   ترباااااى وترمشاا  كة فااى يم  خااة ترهوتيااا  ،    
يم  ؤي ك إرى هوسين ور ئف ترقسء وت وة ة ترايوية وكال يان ورا ئف تر ها ز ترم فساى وتر ها ز 

 (241: 11 ه ز تر ظمى وتروف ظ جسى تروزن ترم  خء رس سم.)تر  بس وتر
                                                                            ويوااا  يومااا ج  يااة أن يزتورااة تر ي اااة ه  ااا وق يااة رس اؤااا ياان أياا تض ترقسااء وت وة ااة 
ترايوية و ش اة تر ظ ع، كما  أن ت طبا   يان  م ا  ترم   ا   ترإب اة ؤا ون أن رسمشاى تر اؤاا 

موك كف ة ورا ئف كال يان تر ها ز ترااو ك وتر ها ز ين ترفوتئا، وين أ مه : إاق   تروزن و ف  يس
 (96،160: 19ترم فسى وتر ه ز تر ضسس وتر ه ز تر ظمى.)

إخمشاا  ك  –                                                            كماا  ي شااي  كاال ياان يومااا ج  ياات و اااقى خاالاع إرااى أن جبااا ترماا  م خاالاية
                                                                                      ترقسء ؤوا  أن ترمشى ي  ا ين أ م أو ت تر ش   ترمى ي ء أن ي قبل كب   ترسان جساى يم  خامه ، 

                                                                            ات ي وا ين أيا تض ترشا  وخة وي سا جا فاى تروفا ظ جساى قاوة تر ضالا  ويزياا يان يساموك ونرك  
                                                                                         ترس  قة ترباا اة وي قسال يان ترم اء ج اا أ ت  ي هاو ، كما  أاات ي قسال يان تت ا ثة ث ر اؤاا يان أيا تض 

  .                                                                                ترقسء وت وة ة ترايوية وتر ه ز ترم فسى وي قسل ين تر اؤا ين أي تض تر ظ ع وترمف  ل
           (20 :64 ) 

اي ماا  ؤيكااا كماا ل جبااا تروميااا جسااى أن ياان أ اام  وتفاا  ترمساا يين رمم  خااة تر شاا   تربااااى،   
 ااس هوسااين تر ااوة تر  يااة رس ساام وترمقسياال ياان ي اا ط  إام اا   ت ياا تض وترمقسياال ياان ي اا ط  
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 ترفشااال، وكااا رك هوساااين ترماااوتزن وترمقسيااال يااان ترساااقو  جساااى ت  ض وتروفااا ظ جساااى ترقاااا ة ترو ك اااة
 (34،35،141 :14وترو  ة ترمسمقسة. )

وييكااا يساا ا جااويس جسااى أن يم  خااة كباا   ترساان  و اات تر شاا   تربااااى فااى وقاا  ترفاا ت  
هي ك إرى ترمس  مة فى تروفا ظ جساى تر اوة تر  ياة رس سام و فا  كفا  ة ورا ئف ت  هازة ترويوياة 

 ( 57: 28).                                    وزي  ة ترقا ة جسى ت  ت  كم   وك ف   
يومااا تروماا  مى ووريااا جبااا تراا تز  إرااى أن رسماا وي  تر ي اااى أ م ااة                   كماا  ي شااي  كاال ياان 

فى يق وية تتاه    تربااى فى ي  سة ترش  وخة وتت مف ظ ث رو رة ترباا ة ترمى يكون جسيه  تر سم 
 ( 62: 26).وأ هزهت ترويوية وهوسين اوة ة ترو  ة

يم  خة أو ت اشا   ترما وي  ترباااى                                                  كم  ي شي  يوما تروم  مى وج ؤاة جبا تر زيز إرى أن        
ة، وترمااى ياان أ مهاا  زياا  ة ؤااا ياان ترفوتئااا ترباا ااأو ترماا وي  تر ي اااى ث امظاا ع هااي ك إرااى هوقيااا تر ا 

ترس  قاااة ترباا اااة وزيااا  ة    ااام تر ظااا ع وهوساااين كف  ههااا  وي  ر اااة آلاع ترمف  ااال وترظهااا  وهإاااوي 
وتتقاالال ياان  ر هاا ز تراااو ك وترم فسااىيق ويااة تر ساام ترإب ع ااة روياا تض وهوسااين كفاا  ة كاال ياان ت

 (37: 24).تت  ثة ث ي تض ترقسء وت وة ة ترايوية
كماااا  هاااا ك ياااا وة ت يياااا  أن يم  خااااة كباااا   ترساااان  و اااات تر شاااا   تربااااااى ث امظاااا ع ه ماااال      

                                                                            جساااى ترواااا يااان ترق اااو  تراااور فى رااااؤهم، وبو ااات  خااا   يمااان ي ااا اون يااان أيااا تض يزي اااة، كمااا  
 ( 54: 27).وترويوية ه  سهم يش  ون ث ر ش  

  Halil Sarol  وهمفااا هسااك تر ماا ئ   ياا  ياا  هو ااس  إر اات أ اام اماا ئ    تخاا   كاال ياان         
Cimen & Zafer   (2017()31)،Keyvan Molanorozin،Selina Khoo ،Toni     

Morris   (2015()32) Mohammadian et.al (2015()33،) De Pero et.al 
                                                                     ترمى أكا  جسى أن هوسين تر اوة وترمو فظاة جسيها  وتروق ياة يان ت يا تض ه  اا (  30)(  2009)

 ين أ م تراوتف  رمم  خة تر ش   تربااى أو تر ي اة.
 الثاف    المحور  ( لمفردات2(: التكرارات وقيمة ) ا5جدوة)

 ( 152)ن=  (بطة بالجانب التربوىالمرت الدوافع)            

 المفردات م
 التكرارات 

موا 
م 
ال

 

% 
قيمة 
  موا ا ( 2) ا

موا ا 
ال  حد 
 ما

غير 
 موا ا 

 212.5 95.8 437 2 15 135 الإستمتاع بوقت الفراغ  1

 114.1 90.1 411 0 45 107 تعز ز الثلة بالنفس  2

 136.6 91.2 416 5 30 117 الإحساس بليمة إنجاز الأعمال والمةا  اللياتية 3

 108.2 89.5 408 2 44 106 تأايد الذات  4
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 159.7 93.4 426 0 30 122 اللفاه على قوص الإاا ص 5

ز ا ص قداص التلدى فى موايةة المشكلات  6

 اللياتية 
92 59 1 395 86.6 83.9 

ز ا ص اللداص على التفاعل الإ جابى مع متطلبات   7

 هروف اللياص العصر ة
111 39 2 413 90.6 121.4 

التزو  ببعظ الخبرات النايلة للاستفا ص منةا   8

 فى تيسير اللياص اليومية
90 62 0 394 86.4 83.8 

 101.2 88.8 405 2 47 103 إ لاه الإحساس بلب الطبيعة وحياص الخلاج  9

 95.2 88.2 402 0 54 98 تأايد حق الإنسان فى الإستمتاع باللياص  10

على التغلب على اوتي  اللياص  ز ا ص اللداص  11

 اليومية
114 34 4 414 90.8 127.8 

 114.4 89.9 410 3 40 109 تلسي  نوعية اللياص  12

تنمية الاتجانات نلو البلث ع  هروف حياص   13

 ةفضل
109 43 0 413 90.6 119.1 

 93.1 87.9 401 1 53 98 تنمية اللداص على الإقبال على اللياص بسعا ص  14

و  بالعد د م  الليم المرتبطة بممااسة  التز 15

 النشاط البدنى فى وقت الفراغ 
110 35 7 407 89.3 112.1 

تعلم العد د م  المةااات اللراية التى تتميز  16

 بإمكانية ممااستةا مدى اللياص 
105 44 3 406 89.0 104.1 

إتخاذ النشاط البدنى نوا ة  تم ممااستةا           17

 فى ةوقات الفراغ 
114 32 6 412 90.4 125.6 

 114.1 90.1 411 0 45 107 يلب التفاؤل وز ا ص الأمل فى اللياص  18

 (5.99( = )0.05( عدد مستوي دلالة إحصائية )2قيمة ) ا
( أن تخاااااام  ث   أفاااااا ت  جي ااااااة تربواااااا  جسااااااى يفاااااا  ت  ترموااااااو  5ؤمضاااااا  ياااااان  اااااااول )

( يان ي ماوع %95.8  -%    86.4ااين)  قاا ه تو ا  يا   (المرتبطة بالجانوب التربووى  الدوافع)تربا اس
تتخم  ثة   ر  ( فس 0.05                          ترة إ   ئ    ج ا يسموك ) (2) ا    هه  تر ظمى، كم       م مة 

                                                    رم يكااا جسااى تهفاا   أفاا ت  جي ااة تربواا  جسااى أ م ااة تراااوتف   اااا)يوتفا( جسااى  م اا  يفاا  ت  ترموااو 
   م  .ترم هبإة ث ر  اء ترم بوك رمم  خمهم  و ت اش   تر ي اة رس

ويااا ك تربااا  بون أن إخااام  ث   جي اااة تربوااا  يااان كبااا   ترسااان قاااا أرهااا   يااااك إ  تكهااام 
ووجااايهم ث  م اااة يم  خاااة أو ااات تر شااا   ترباااااس كهوتياااة رنخاااممم ع اوقااا  ترفااا ت  وه سااام تر اؤاااا يااان 
ترمهاا  ت  ترو ك ااة ترمااس همميااز ثإيك ا ااة يم  خاامه  ياااك ترو اا ة وترو ااول جسااى تر اؤااا ياان ترفوتئااا 

ية ترمس ه و  جسيهم كم زيز تربقة ث ر فس وزي  ة ترمفا لل وهوقياا ترسا   ة وهوساين قاوة تت ت ة ترم بو 
 ورا راؤهم تراتف  رمم  خة أو ت تر ش   تربااس. س ترويا ة وهوسين اوجيمه ، يم  ؤوزي  ة تر غبة ف

م وييكا يوما تروم  مى جسى أن أ ااتع تر ي ااة رس م ا  ترم هبإاة ث رم ا ل ترم باوك ههام
امزويا ت ف ت  ث ر اؤا ين تر ب ت  ترو  ه ة وتخمبم   أوق   ترف ت  وه م اة تت سا   ثواء ترإب  اة 
و  اااا ة تر اااالا  وه م ااااة تت ساااا   ث رمفاااا لل وتر ظاااا ة رسو اااا ة ا ظاااا ة طمو ااااة رسمساااامقبل وه م ااااة قااااوة 
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 ( 82: 22).تت ت ة
خاااة أو ااات اشااا                                                               كمااا  ي شاااي  كااال  يااان يوماااا ترومااا  مى وج ؤااااة جباااا تر زياااز إراااى أن يم   

ترم وي  تر ي ااى ث امظا ع ؤاي ك إراى زيا  ة ترقاا ة جساى تتا ا ز وإابا   ترا ت  يان خالال ترم ا    
وترموتقف وتر با ت  يان خالال هوقياا تر  ا ح فاى ترم ا    وترموتقاف وتر با ت  ترماى ؤوت هها  ترفا   

 ( 39،40: 24).فى يوتقف تر ش   و ه زيز تربقة ث ر فس
 الثالث  لمفردات المحور ( 2ت وقيمة ) ا(: التكرارا6جدوة)  

 ( 152)ن= ( الدوافع المرتبطة بالجانب النفسز)    

 المفردات م
 التكرارات 

 % الم موا 
قيمة 
موا ا ال     موا ا  ( 2) ا

 حد ما 
غير 
 موا ا 

 189.8 94.7 432 2 20 130 الشعور ب لسع دة والمرح 1

 91.1 87.7 400 2 52 98 التعبير عن الذات 2

 152.8 92.5 422 3 28 121 تفريغ الإنفع لات المكبوتة 3

 78.3 86.2 393 6 51 95 الحد من الإضطراب ت النفسية 4

 95.8 87.7 400 9 38 105 التغلب على مش عر الوحدة النفسية والإغتراب 5

                                                طرد الوس وس أو الأوه م التى ت شير إلى عدم القدرة  6

 على الحركة
86 53 13 377 82.7 52.8 

                                          الب عااد عاان الإ اا بة باا لإنطوا  النفسااى والمشاا ك   7

 الن تجة عنه
99 43 10 393 86.2 80.0 

التغلااب علااى الإحساا س باا للوش ماان الفشاا   ااى  8

 مواجهة مص عب الحي ة
87 54 11 380 83.3 57.4 

 97.8 88.4 403 4 45 103                                الب عد عن الإحس س بمش عر الإحب ط 9

 80.1 86.4 394 6 50 96 الحزنالتغلب على مش عر التع سة و 10

 81.9 86.6 395 6 49 97 تلفيض حدة القلق   11

التغلااب علااى اللااوش ماان المسااتقب  أو القاا دم ماان  12

 أحداث
96 45 11 389 85.3 72.3 

 115.1 89.5 408 7 34 111 تحسين الح لة المزاجية 13

 108.9 89.3 407 5 39 108 زي دة القدرة على التكيف والتوا ق النفسى 14

 145.6 92.1 420 3 30 119 التمتع ب لهدو  والثب ت الإنفع لى 15

 122.9 90.6 413 3 37 112 الشعور ب لرض  عن الحي ة 16

 122.9 90.8 414 1 40 111 الإحس س ب لأم ن والإستقرار النفسي 17

 114.9 90.1 411 1 43 108 تحقيق الإسترخ   النفسى 18

 (5.99( = )0.05وي دلالة إحصائية )( عدد مست2قيمة ) ا  
( أن تخااام  ث   أفااا ت  جي اااة تربوااا  جساااى يفااا  ت  ترمواااو  ترب رااا  6)ؤمضااا  يااان  ااااول

( ين ي موع     هه  %94.7 -%  82.7قا ه تو   ي  اين ) (الدوافع المرتبطة بالجانب النفسز)
تخااام  ثة         ( فاااس  ااا ر  ت0.05                          تراااة إ  ااا ئ    ج اااا يساااموك ) (2) اااااتر ظماااى، كمااا   ااا    م ماااة 
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                                                                                        اااااا )يوتفااا( جسااى  م اا  يفاا  ت  ترموااو  رم يكااا جسااى تهفاا   أفاا ت  جي ااة تربواا  جسااى أ م ااة تراااوتف  
 ترم هبإة ث ر  اء تر فسى رمم  خمهم  و ت اش   تر ي اة رس م  .

                                                                    وي   ااااااا  تربااااااا  بون نراااااااك إراااااااى أن كبااااااا   ترسااااااان رااااااااؤهم إ  ت  ووجاااااااس ث  م اااااااة يم  خاااااااة 
وقااااا  ترفااااا ت  رمااااا  رااااات يااااان  و   ااااا ع فاااااس ترشااااا و  ث رسااااا   ة وترمااااا ح أو ااااات تر شااااا   ترباااااااس فاااااس 

وتت ساااااا   ث  ياااااا ن وب رماااااا رس زياااااا  ة تتخاااااامق ت  تر فسااااااس وترممماااااا  ث رهاااااااو  وتربباااااا   تتاف اااااا رس 
وهوساااااااين ترو راااااااة ترمزت  اااااااة وتلاام ااااااا   جااااااان يشااااااا ج  تت بااااااا  ، يمااااااا  يسااااااامبي  رااااااااؤهم ترااااااااتف  

 رمم  خة أو ت تر ش   تربااس. 
 مى أن ياااااان أ اااااام أ اااااااتع تر ي اااااااة رس م اااااا  ترم هبإااااااة ث ر  اااااااء ؤاااااا ك يومااااااا تروماااااا 

تر فساااااى  اااااى ه م اااااة تر غباااااة وإخااااامب  ة تراتفع اااااة اواااااو يم  خاااااة أو ااااات تر شااااا   ترباااااااى وترم بياااااا    
جاااان تراااا ت  وهف ياااام تتاف اااا لا  ترمكبوهاااات وتروااااا ياااان ترمااااوه  تر فسااااى تر اااا ه  جاااان راااا وع ترو اااا ة 

فهاااااااوع تراااااااا ت  تتي اااااااا اى وهوقيااااااااا ترساااااااا   ة      وهوقياااااااا تلاخاااااااام خ   وترمااااااااوتزن تر فسااااااااى وه م ااااااااة ي
 (82:22)فى ترو  ة وترم وي  جن تر ت .

                                                                    ويوااااا  يومااااا  ساااان جاااالاوك أن جاااااع و ااااو  تراتفع ااااة راااااك ترفاااا   ي شااااكل ج ئقاااا   اوااااو 
وجااااااع ترقاااااا ة  incompetenceترق ااااا ع ثساااااسو  يااااا ، وأن نراااااك ي ااااا  بت ترشااااا و  ث ااااااع تر فااااا  ة

 ( 109:16ق ة.)جسى تر بع اين ترسسو  وتر م  ة ترممو 
                                                                  وي شااااي  كاااال  ياااان يومااااا ج  ياااات و اااااقى خاااالاع إرااااى أن يم  خااااة كباااا   ترساااان ر ي اااااة 
ترمشاااااى هاااااي ك إراااااى ترواااااا يااااان تت ااااا ثة ثوااااا لا  تتكمئااااا   وترقساااااا وتت بااااا   وترمسااااال وترشااااا و  

 (65: 20) .ث رو اة
كماااااا  ؤوااااااا  كماااااا ل جبااااااا تروميااااااا أن يم  خااااااة كباااااا   ترساااااان رس شاااااا   تربااااااااى ث امظاااااا ع 

ساااااين تر اااااوة ترو اتا اااااة ر بااااا   ترسااااان وترواااااا يااااان ي ااااا ط  أجااااا تض تتكمئااااا   هسااااا جا جساااااى هو
 ( 36 :14وترقسا وه م ة هقاؤ  تر ت  وهوسين ترو رة ترمزت  ة. )

وهااااااااا ك اشاااااااااوة جباااااااااا ترمااااااااا  م أن يم  خاااااااااة أو ااااااااات تر شااااااااا   ترباااااااااااى ث امظااااااااا ع ه مااااااااال         
تتخاااااام خ   جسااااااى ترمقسياااااال ياااااان  اااااااة ترمااااااوه  وترقسااااااا راااااااك كباااااا   ترساااااان، يماااااا  يساااااا جا م جسااااااى 

 (455: 11وتلاخممم ع اوق  ترف ت  وإ هف ع تر وح ترم  وية ويوت سة ترو  ة فى خ   ة.)
وهواااااااا  ف يااااااااة  ااااااا زتوك أن يم  خاااااااة كبااااااا   ترسااااااان  و ااااااات تر شااااااا   ترباااااااااى ث امظااااااا ع 
هااااااي ك إرااااااى هوقيااااااا ترموتفااااااا تر فسااااااى وترمغسااااااء جسااااااى ترشاااااا و  ث رو اااااااة وتروااااااا ياااااان تتكمئاااااا   

ة ا وترماااااوه  وهوساااااين أجااااا تض ث اااااض ت يااااا تض تر فسااااا ة وه م اااااتر فساااااى وإا فااااا ض   راااااة ترقسااااا
 (166،167 :12).تربقة ث ر فس وتت س   ث رمم ة

                                                                     وه شااااااي  ياااااا وة ت يياااااا  إرااااااى أن يم  خااااااة كباااااا   ترساااااان  و اااااات تر شاااااا   تربااااااااى ث امظاااااا ع 
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هااااااي ك إرااااااى تروااااااا ياااااان تت ساااااا   ثاااااا رقسا وترمااااااوه  وتت باااااا  ، وهماااااا   كباااااا   ترساااااان ترف جس ااااااة 
 (54:  27.)ز وتتخمقلال وهوسين  و ة ترو  ةتتي  اى وترموفي تر ته ة وترم زيز

 Cimen & Zafer  Halil Sarolكما  همفاا هساك تر ما ئ  يا  اما ئ    تخا   كال يان 

(2017()31)،Mohammadian et.al (2015()33 ،)De Pero et.al (2009()30 ) 
 ترمى أكا  جسس أ م ة  وتف  يم  خة تر ش   تربااى رساجم تر فسس ر ب   ترسن.

 ( لمفردات المحور الرابم  2التكرارات وقيمة ) ا(: 7جدوة)
 ( 152)ن= ( الدوافع المرتبطة بالجانب العللز)           

 المفردات  م
 التكرارات 

موا
م 
ال

 

 % 
قيمة 
موا ا ال      موا ا  ( 2) ا

 حد ما 
ير غ

 موا ا 

 184.8 94.3 430 3 20 129 تلسي  اللداص على الإنتباه 1

 81.6 86.4 394 2 58 92 ز ا ص اللداص على الترايز العللى 2

تلسووي  اللووداص علووى الإ اال العللووى لليمووة  3

 2 25 125 الأشياج والموضوعات
427 93.6 169.0 

 85.5 87.1 397 4 51 97 ز ا ص اللداص على التفكير بوعى وندوج 4

 133.2 91.0 415 5 31 116 التلليل م  مخاطر إضطرابات نلك الوعى 5

 104.9 89.3 407 0 49 103 تلليق الصفاج الذننى 6

 166.7 93.0 424 5 22 125 اللد م  الإصابة بالإضطرابات العللية 7

8 
تنمية المعرفة بأنمية ممااسة ةويه النشواط 

نسوووان البووودنى فوووى وقوووت الفوووراغ لليووواص الإ

 المعاصر
98 49 5 

397 87.1 85.5 

تنميووة المةووااات المرتبطووة بإتخوواذ اللوورااات  9

 2 32 118 وحل العد د م  مشكلات اللياص اليومية
420 92.1 143.3 

 89.2 87.5 399 3 51 98 التعرف على حاية الجسم لللراة 10

 118.6 90.4 412 2 40 110 اللكم على اللداات اللراية للجسم 11

12 
إستكشاف التأثير الإ جابى لممااسوة النشواط 

البدنى فى وقت الفوراغ علوى الصولة العاموة 

 للجسم

98 51 3 
399 87.5 89.2 

 93.4 87.9 401 4 47 101 التغلب على الأاق 13

 106.6 89.3 407 3 43 106 تلسي  حالة ةو إضطرابات النو  14

 (5.99= )( 0.05( عدد مستوي دلالة إحصائية )2قيمة ) ا    
( أن تخااام  ث   أفااا ت  جي اااة تربوااا  جساااى يفااا  ت  ترمواااو  تر تثااا  7ؤمضااا  يااان  ااااول )

يان ي ماوع     هها   (%94.3 -%  86.4قا ه تو   ي  اين )  (الدوافع المرتبطة بالجانب العللز)
( فاااس  ااا ر  تلاخااام  ثة 0.05                          تراااة إ  ااا ئ    ج اااا يساااموك ) (2) ااااتر ظماااى،  يااا   ااا    م ماااة 

يكااا جسااى تهفاا   أفاا ت  جي ااة تربواا  جسااى أ م ااة تراااوتف  رم  م اا  يفاا  ت  ترموااو جسااى  اااا)يوتفا(
 ترم هبإة ث ر  اء تر قسى رمم  خمهم  و ت اش   تر ي اة رس م  .
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                                                                   وي   اااااا  ترباااااا  بون نرااااااك إرااااااى أن كباااااا   ترساااااان ؤااااااا كون أ م ااااااة يم  خااااااة أو اااااات اشاااااا   
تر مس اااا   ترم هبإاااااة  تر ي اااااة رس م اااا  ث امظاااا ع رسمغسااااء جسااااى ياااا  يإااااا أ ث رسااااسء جسااااى كاااال ياااان

ث ر  ااااااء تر قساااااى ك تامبااااا و وترمااااا ك  وترمف يااااا  وتت  ت  وترم كياااااز تر قساااااى وترمف يااااا  ااااااوجى و ااااااو  
وترااااااوجى ثساااااابء ترمقاااااااع فااااااس تر ماااااا ، وراااااا ت فاااااا اهم ؤااااااا كون ياااااااك ترو  ااااااة إرااااااى تروفاااااا ظ جسااااااى 

ظاااا ع     قااااا تههم تر قس ااااة وتروااااا ياااان هااااا و  ور ئفهاااا  ياااان خاااالال يم  خااااة أو اااات تر شاااا   تربااااااى ث ام
ترماااااى هم  خاااااء يااااا   وتف هااااام ويياااااورهم وت م   ااااا ههم، كمااااا  أن يم  خااااامهم  و ااااات تر شااااا   ترباااااااس 
                                                                        فاااااس وقااااا  ترفااااا ت  ه سااااا جا م جساااااى ترواااااا يااااان تت ااااا ثة ث لاااااااإ تث   تر قس اااااة واقااااا  تراااااوجس 
                                                                            وه وقااااااا تر ااااااف   تراااااا   س وه وساااااان إاااااااإ تث   تر ااااااوع، يماااااا  يساااااامبي  راااااااؤهم تراااااااتف  رمم  خااااااة 

 . أو ت تر ش   تربااس
                                                                       ي شاااااااااي  كمااااااااا ل جباااااااااا ترومياااااااااا إراااااااااى أن يم  خاااااااااة تر شااااااااا   ترباااااااااااى ث امظااااااااا ع يسااااااااا جا        
جساااااااااى هوساااااااااين تر اااااااااوة تر قس اااااااااة، إن ي مااااااااال جساااااااااى هوساااااااااين ورااااااااا ئف تت  ت  ترماااااااااى هاااااااااي ك        

                                                                           إرااااااى هوساااااااين ت  ت  تت  تكاااااااس رااااااااك كبااااااا   ترسااااااان وبو ااااااات  خااااااا   فاااااااس ترمهااااااا ع ترماااااااى هومااااااا        
 (36: 14).إرى ه كيز تتامب و

ك أيماااان جاااا  ل أن هماااا  ين ترس  قااااة ترباا ااااة هساااا جا تتاساااا ن فااااى  اااا تجت ياااا  ترمقاااااع وياااا  
فااااى تر ماااا  رسوفاااا ظ جسااااى  اااااة تراااا تك ة  كماااا  ه ماااال جسااااى هوفيااااز قااااا ة تتاساااا ن جسااااى تتخاااام م   

 ( 28، 23 : 3وترموسيل وتر بع اين ت ف    وت  ات . )
ا تخااااااا                                                         وي شاااااااي  كااااااال يااااااان يوماااااااا ج  ياااااااة و ااااااااقى خااااااالاع إراااااااى أن تر اؤاااااااا يااااااان تر

                                                                          تر سم اااااة قاااااا أاااااا    ام ئ هااااا  إراااااى أن  ي ااااااة ترمشاااااى ه فياااااا تتاسااااا ن وبو ااااات  خااااا   فاااااى خااااان 
ترشااااا  وخة فاااااى هوقياااااا كااااال يااااان تر اااااوة ترباا اااااة وتر اااااوة تر قس اااااة، وأن ترمشاااااى ترسااااا ي  رمااااااة 

                                                                                       (  م قاااااة ورفمااااا ة الاااااااة أيااااا ع أخااااابوة    يسااااا جا جساااااى  سااااان ت  ت  ترااااا   ى و سااااان ترااااا تك ة.             45)
 (65 – 63: 20ترمشى يس جا جسى تر وع ترم ي  تره  ئ. ) كم  أن

( أن كباا   ترساان يكواااوت فااى    ااة تاااب ع 7()2004وقااا أكااا  أفاا  جبااا تراا  من يومااا )
 وهو  ت تر مس    تر قس ة ين خلال ترس ى إرى إاب ع وه م ة  وتي ههم.

 لمفردات المحور الخام  (2التكرارات وقيمة ) ا(:  8جدوة)
 ( 152)ن= (الدوافع المرتبطة بالجانب الايتماعز)           

 المفردات م
 التكرارات 

موا 
م 
ال

 

% 
قيمة 
موا ا ال     موا ا  ( 2) ا

 حد ما 
غير 
 موا ا 

إشوباع اللايووة إلووى الإنتموواج لجماعووة موو  الأعضوواج  1

 الملبي  لممااسة للنشاط البدنى فى وقت الفراغ
102 28 22 

384 84.2 78.5 
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وعلاقوات إنسوانية موع ذوى الميوول   تكو   صوداقات 2

 المشتراة لممااسز  النشاط البدنى فى وقت الفراغ
68 67 17 

355 77.9 33.6 

 105.2 88.2 402 11 32 109 الإستمتاع بالتواصل مع الآخر   3

 38.2 79.8 364 16 60 76 الإستمتاع بالمشاااة فى نشاط بدنى يماعى 4

 69.8 84.9 387 13 43 96 الإحساس بالتلد ر الإيتماعى 5

 42.4 80.5 367 14 61 77 اللد والتغلب على هانرص العزلة الايتماعية 6

 91.9 86.8 396 13 34 105 المشاااة الجماعية فى تن يم ممااسة النشاط البدنى 7

إشباع اللاية إلوى المشواااة فوى نموي يد ود للليواص  8

 16 48 88 الايتماعية
376 82.5 51.4 

فووى يماعووة موو  الأعضوواج مموو   تميووزون الإنوودما   9

 12 40 100 بالنشاط والليو ة
392 86.0 79.9 

تبا ل الآااج والخبرات بي  الممااسي  لأويه النشاط  10

 البدنى فى وقت الفراغ
99 37 16 

387 84.9 73.6 

التفاعل المتبا ل بي  الأفرا  فى ةثناج ممااسة ةويوه  11

 النشاط البدنى فى وقت الفراغ
106 30 16 

394 86.4 92.7 

 (5.99( = )0.05( عدد مستوي دلالة إحصائية )2قيمة ) ا
فاا  ت  ترموااو  تر اا يس تخاام  ث   أفاا ت  جي ااة تربواا  جسااى ي( أن 8ؤمضاا  ياان  اااول )

يان ي ماوع  (%88.2 -%  77.9قاا ه تو ا  يا  ااين )  (الدوا ع المرتبطة ب لج ناب الاجتما عي)
( فس   ر  تلاخم  ثة 0.05                          ترة إ   ئ    ج ا يسموك ) (2) ا    هه  تر ظمى، كم       م مة 

يكااا جسااى تهفاا   أفاا ت  جي ااة تربواا  جسااى أ م ااة تراااوتف  رماااا )يوتفااا( جسااى  م اا  يفاا  ت  ترموااو  
 ترم هبإة ث ر  اء تلا مم جس رمم  خمهم  و ت اش   تر ي اة رس م  .

شاا   تربااااى ترمااس ههاااع                                                             وي   اا  ترباا  بون نرااك إرااى    ااة كباا   ترساان رمم  خااة أو اات تر 
إرى إاب ع ترو     تلا مم ة ة ترم هبإة اماة م تر لاق   تلا مم ة ة اي هم وبين ترمو إاين اهام 
ين أق    وأ اق  ، وك رك يكوااوت فاى    اة إراى إااب ع كال يان: ترمقااؤ  وهوقياا ترا ت ، هااة م 

ترو  اة إراى ترمشا  كة فاى اماع  ترو  ة إرى تروء وتلاامم  ، هوقيا ترموت ل ي  تنخا ين، إااب ع
 اؤا رسو ا ة تلا مم ة ة،ترواا وترمغساء جساى را   ة تر زراة تلا مم ة اة يان خالال ه اوين  ااتق   
وجلاقاا   إاساا ا ة ياا  نوك ترميااول ترمشاام كة رمم  خااس تر شاا   تربااااى فااى وقاا  ترفاا ت ، يماا  ؤورااا 

 راؤهم تراتف  رمم  خة أو ت تر ش   تربااس. 
مى أن ياان أ اااتع تر ي اااة رس م اا  ترم هبإااة ث رم اا ل تت مماا جى،    وياا ك يومااا تروماا  

 اااس: ترمغساااء جساااى زيااا  ة تر زراااة تت مم ة اااة يااان خااالال ه اااوين جلاقااا   و ااااتق   يااا  تنخااا ين      
يااااان يم  خاااااس أو ااااات تر شااااا   ترباااااااى، إااااااب ع ترو  اااااة رنرمقااااا   يااااا  تنخااااا ين يااااان نوك ترمياااااول 

ت اش   تر ي ااة رس م ا ، ه م اة يها  ت  ترموت ال وترمفا وض وتت مم ي   ترمشم كة ترم هبإة ث و 
 (  83، 82: 22).اين ت ف ت  راجم تر مل تر م جى

ه يسااس كسيب  خااكس كماا  أن هسااك تر ماا ئ  همفااا ياا  ياا  هو ااس  إر اات اماا ئ    تخاا   كاال ياان 
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( ترمى أكا  2009(، جبا ترب خع جبا ترو ف  )2009) Tracy Kleparski & et.alوأخ ون 
 جسى أ م ة  وتف  تر وتيل تلا مم ة ة وترمقاؤ  وتراجم تلا مم جس ر ب   ترسن.

 الفروق  ى است ابات ءبار السن على محاور القائمة   دلالة(:  9جدوة)
 (152)ن=                        و قا  لمت ير فوا ال د         

 محاور القائمة
 (66إفاث )ن= ( 86)ن=  ءور

 قيمة )ت( 
 ا م ا م

 0.142 4.442 61.226 4.351 61.254 الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى 
 1.651 4.710 46.133 4.236 47.015 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى
 1.308 4.531 46.362 5.440 46.413 الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي 

 1.092 3.205 36.411 4.521 36.543 لجانب العقلي الدوافع المرتبطة با
 1.439 5.419 25.310 5.390 26.201 الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعي

 (1.960( =)0.05قيمة )ت( عدد مستوي دلالة إحصائية )        
(     0.05                                                ( أن م ماااة ) (  ااا     ياا   تراااة إ  ااا ئ    ج اااا يساااموه )9ؤمضاا  يااان  ااااول )

                 وفقا   رممغيا  ااوع  ترفا ت  وقا   فاس ترباااس رس شا   كبا   ترسان  يم  خة  ق ئمة  وتف   فى  م   يو و 
 تر  س.

 الفروق  ى است ابات ءبار السن على محاور القائمة    دلالة(: 10جدوة)
 ( 152)ن= و قا لمت ير العمر        

 محاور القائمة

               السن 
            ( 60أ ا من 50)

 (84)ن=

              السن
(  70إلى 60)

 قيمة )ت(  (68)ن=

 ا م ا م
 1.643 4.239 61.462 4.069 62.628 الدوافع المرتبطة بالجانب البدنى 

 1.125 4.058 46.526 4.412 47.352 الدوافع المرتبطة بالجانب التربوى
 1.749 5.146 45.205 5.885 46.847 الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي 

 1.843 3.236 35.897 3.126 36.716 طة بالجانب العقلي الدوافع المرتب
الدوافع المرتبطة بالجانب  

 1.124 4.418 25.539 6.547 26.534 الاجتماعي 

 (1.960( =)0.05قيمة )ت( عدد مستوي دلالة إحصائية )        
(  0.05                                                ( أن م مااة ) (  اا     ياا   ترااة إ  اا ئ    ج ااا يسااموه )10ؤمضاا  ياان  اااول )

                                 و  ترق ئمة وفق   رممغي  تر م .فى  م   يو
                                                                         وي   ااا  تربااا  بون جااااع و اااو  فااا و   تراااة إ  ااا ئ   ااااين كااال يااان كبااا   ترسااان يااان ترااا كو  
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(، وكاا رك جااع و ااو  فاا و  9وتتاا   فااى إخام  ث ههم جسااى  وتفا  يم  خااة تر شا   تربااااى  ااول )
ث ههم جسااى  وتفاا   ترااة إ  اا ئ   اااين كاال ياان كباا   ترساان فااى ترفئاا   تر م يااة ترم مسفااة فااى إخاام  

( إرااى إ  تكهاام   م ااة ترماا  و  تتي اا اى رمم  خااة تر شاا   تربااااى 10يم  خااة تر شاا   تربااى) اااول
تر  اااااء تربااااااى وتر  ااااااء ترم بااااوك وتر  اااااء تر فساااااى وتر  اااااء تر قسااااى تر  ااااااء  جسااااى كاااال يااااان:

تااااب ع وتت ممااا جى، ونراااك يااان خااالال إخااامبم   أوقااا   ترفااا ت  فاااى يم  خاااة أو ااات تر شااا   ترباااااى 
     ههم ترمى همإسبه  هسك ترم  سة تر م ية.

 Tracy Kleparski et.al خااكس وأخاا ون  ه يسااس كسيبونرااك ؤمفااا ياا  اماا ئ    تخااة 
رممغي  اوع تر  س،                                                                ( ترمى  ر  جسى جاع و و  ف و   ترة إ   ئ    راك كب   ترسن وفق   2009)

                                                                                      وكااااا رك  رااااا  جساااااى جااااااع و اااااو  فااااا و   تراااااة إ  ااااا ئ    وفقااااا   رممغيااااا  تر مااااا  رااااااك كبااااا   ترسااااان            
 .(65يمن رم ؤم  وزوت خن )

 الاستدتاجات: 
          فااااى اااااو  اماااا ئ  تربواااا  وفااااى إطاااا   تر ي ااااة ترمااااى هاااام هإبيااااا جسيهاااا  أ تة  ماااا  ترب  ااااا  ،    

 :أ م تتخم م     ترم ر ةفإن ترب  بين قا هو سوت إرى 
 ا ر   تلاخام  ثة                                                                     هو ا ف و   ترة إ   ئ    فس تخم  ث   أف ت  جي ة تربو  ين كب   ترسن ر -

 وقاا   فااس تربااااس رس شاا   كباا   ترساان يم  خااة يفاا  ت  يواا و  ق ئمااة  وتفاا  جسااىاااا )يوتفااا( 
تر  اااء تر قسااس ترم هبإااة ثكاال ياان تر  اااء تربااااى وتر  اااء ترم بااوه وتر  اااء تر فسااس و ترفاا ت  و 

 . وتر  اء تلا مم جس

ممغي  ااوع                                                                             لا ؤو ا ف و   ترة إ   ئ    فس تخم  ث   أف ت  جي ة تربو  ين كب   ترسن وفق   ر -
ق ئمة تراوتف  ترمممبساة فاس ترااوتف  ترم هبإاة ثكال يان تر  ااء ترباااى تر  س فى  م   يو و  

 ء تلا مما جس رمم  خاة أو ات اشا  وتر  اء ترم باوه وتر  ااء تر فساس وتر  ااء تر قساس وتر  اا
 . تر ي اة رس م  

                                                                                   لا ؤو ااا فاا و   ترااة إ  اا ئ    فااس تخاام  ث   جي ااة تربواا  وفقاا   رممغياا  تر ماا  اااين أفاا ت  جي ااة  -
( وترم  ساااة 60إراااى أقااال يااان  50تربوااا  يمااان  ااام فاااى كااال يااان ترم  ساااة تر م ياااة يااان خااان )

بساة فاس ترااوتف  ترم هبإاة ثكال ( فاس  م ا  يوا و  ترق ئماة ترممم70إراى    60تر م ية ين خان )
  ين تر  اء تربااى وتر  اء ترم بوه وتر  اء تر فسس وتر  اء تر قسس وتر  اء تلا مم جس.

 :التوصيات
 فاإن تربا  بين، اما ئ  تربوا  وتلاخام م     ترماى هام ترمو ال إريها ي  أخف   ج ات  فى او        

  :ؤسى ؤو ىون ثم 
سين فااى كاال ياان ي اا ل تر ي اااة رس م اا  وجساام تراا فس ااا و ة ت مماا ع ترم بااويين وتر اا ي -  
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تر سم ااة ترمااى ههاامم ثإاا   ووخاا ئل تخاامب  ة  تفع ااة كباا   ياان تربوااو   إ  ت  ترمزيااا ثاا
 . ترسن رمم  خة أو ت اش   تر ي اة رس م   فى وق  ترف ت 

يم  خااة أو اات  أ م ااة هوااا إجااات  ااا تي  إجلاي ااة  تلا مماا ع امف ياال  و  وخاا ئل تتجاالاع فااس -
كب   ترسن رم زيز و جم جمس ة إخمب  ة  وتف  كبا   ترسان رمم  خاة أو ات رو  ة       تربااستر ش

 .  م جسى إه  ن تر ي اة رس م   أخسو     ةز تر ش   تربااس وهوفي
اااا و ة ت ممااا ع ترميخسااا   ترم   اااة ث  ااياااة وي تكاااز ترشاااب   وييخسااا   و و   ج ياااة كبااا    -

ة كب   ترسن  و ت تر ش   تربااس فى وق  ترف ت  ترسن  ام ظ م ااوت  رموا   أ م ة يم  خ
تخمب  ة  وتف هم رمم  خة أو ت اش   تر ي اة رس م   رموسين اوة ة و او ة   ا ههم تريوي اة 

 ورزي  ة ترإسء جسى يم  خة أو ت اش   تر ي اة رس م   فى وق  ترف ت  . 
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