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لمقرر طرق  المعرفيتنمية مستوى التحصيل  فيفاعلية استراتيجية الصف المقلوب 
 تدريس التربية الرياضية

 أ.م. د/ نور طه ابراهيم  * 
 استاذ مساعد بقسم المناهج

 التربية الرياضية تدريس وطرق  
 المقدمة ومشكلة البحث 

في السنوات السابقة في  واسعاً  وانتشاراً  كبيراً  لقد شهدت تقنيات التعليم الالكتروني تطوراً 
يصال المعلومات العلمية إلى  وأصبحت أدوات فعالة في نقل،معظم دول العالم  المعلمينوا 

 حيث أصبحت هذه التقنيات من أهم التطورات في مجال الاتصالات،في مختلف البلدان لابوالط
وضعت  المستجدات حيثلهذه  طبقاً وبالتالي أدت إلى تطوير الأساليب التعليمية الجامعية  ،

فاق الواسعة لأنواع جديدة من التعليم لآوفتحت ا، العالم أمام ثورة جديدة في مجال التعليم
 .وخاصة في التعليم الجامعي  ،والتدريب في جميع المؤسسات التعليمية

 العام الاتجاه من الرغمب Bishop & Verleger (2.13)فيرليجر  وبيشوب ويشير 
 العلمية  ساتاالدر  أحدث العالي، تشير التعليم في دمجها في والرغبة ،التكنولوجيا ظيفتو  نحو
 أنظمة لتبني العالية التكلفة إلى الأسباب وأرجعت ،فاعل بشكل دمجها في نسبي بطء وجود إلى
  (775:72).التكنولوجيا على قائمة تعليمية تيجياتاستر إ أو

 التكنولوجيا دم  في البطء هذا أن إلى العالم ىو مست على الباحثين من العديد يشير كما
 أساليب يفضلون التدريس هيئة أعضاء كبيرة من نسبةوجود  إلى رجعي قد ،العالي التعليم في
 (727:70(،)12:79.) المحاضرة كأسلوب تقليدية وتعلم ،تعليم تيجياتاستر وا  

 رظهو  أن Cook Mason, Shuman (2.13) &كوك وشيومان وماسون ويذكر 
 رئيسيتين عالميتين حركتين إلى تعزى Learning Flipped  المقلوب التعلمة تيجياستر إ

 والأدوات، الإختراعات ناحية من العالم مستوى على التكنولوجي التطور هي الأولى الحركة
 بأقل العالم مستوى على وانتشارها، المعرفة انتقال كبير بشكل أتاحت التي التكنولوجية والأجهزة

 حركة هي التكنولوجية الأدوات بتطور كبير بشكل والمرتبطة الثانية الحركة ،وقت وبأسرع ةتكلف
      (217:71.)منها والاستفادة تفعيلها ومحاولة ،المعرفة نقل تيجياتاستر ا  و  أساليب تطور

 يتلقى أن من فبدلاً  , التعليمية العملية )عكس( قلب على المقلوب التعلمة فكر  تقومو 
 , التقليدي التعليم في المنزلية الواجبات لأداء للمنزل العودة ثم بالفصل الجديدة فاهيمالم الطلاب
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 المعلم إعداد خلال من المنزل في للدرس الجديدة المفاهيم المقلوب التعلم في هنا الطلاب يتلقى
 التواصل شبكاتأو  مواقعال حدأ في لهم مشاركته، و دقائق 70 - 5  بين ما مدته فيديو مقطع

 من تعليمية ألعاب وأ المتعددة الوسائط أو الفيديو مقاطع حدىإ مشاركتهم أو ، الاجتماعي
 Youtube for Education.(792:77)  مثل الالكترونية المعلومات مصادر

 التعلم ةتيجياستر إ Bishop & Verleger (2.13) بيشوب وفيرليجرويضيف 
 مقاطع بمشاهدة الطلاب يقوم حيث،المعلم لا بالطال حول المتمركز التعليم مفهوم تدعم المقلوب
 جعةار  بتغذية الطلاب تزويد المعلم دور ويكون ،الموضوع حول التساؤلات وبناء المسجلة الفيديو
 مع أعمالهم ومشاركة بالموضوع المتعلقة الأنشطة حل الطلاب دور يكون كما ، الموضوع حول

 يبدون ما عادة الطلاب فإن المعلمين، لقب من فاعل أكاديمي رافإش وجود ظل وفي،زملائهم
 وغير حديث بشكل بالموضوع المتعلقة الأنشطة نهاءا  و ،بدورهم للقيام والتفاعل الحماس من الكثير
 والاستعانة الموضوع في الجديدة المفاهيم ستيعابإ محاولة الطلاب مسؤوليات من أن كما،تقليدي
 والتطبيق والاستيعاب الفهم على الطلاب مساعدة على دورهم يقتصر الذين معلميهمرات بخب

 (772:72).تقليدي بشكل المعلومات تلقين مجرد الفعلي لا
 التعلم ةتيجياستر إ لنجاح  Bergmann & Sams (2.12)برجمان وسام  ذكروي
 وشخصي فردي بشكل الطلاب يتعلم أن لضمان منظم عمل أسلوب يتوافر أن يشترط المقلوب
 حيث من المحاضرة وقت أثناء بفعالية المشاركة يستطيعون بحيث يةالفرد حاجاتهم يراعى بحيث

 في مملة تكون قد التي التقليدية المحاضرات عيوب على تتغلب قد التي والمشاركات المناقشات
 استخدام فإن بالذكر الجدير ومن ،ثرية تعليمية فرصاً  للطالب تتيح لا قد أو ،الأحيان من كثير

 تعتبر قد الطلاب لدى الفردية التعلم راتومها التعليم تفريد دعم في وبالمقل التعلم ةتيجياستر إ
 التكنولوجي أو الرقمي الجيل من الحاليون الطلاب يعتبر حيث الحاضر، العصر في جدا مهمة
 والبيئات، الاجتماعي التواصل ووسائل، كالإنترنت ثرية رقمية بيئات في وترعرع نشأ الذي
 (  721:71).رىالأخ التفاعلية ضيةراالافت

المشكلات  حل في المساهمة في الحديثة التكنولوجية المستحدثات قدرة من وانطلاقاً 
 ،تدريسية وتعليمة متعددة مهارات الطلبة لإكساب التكنولوجيا هذه استثمار الممكن من التربوية فإنه

والتعلم  التعليم يةعمل في فعالة  المتعلمين بصورة  إشراك على قدرتها هو هذه الوسائل يميز ما إن
هي و الصف المقلوب  عليها يطلق ما بفعالية كبيرة الهدف هذا تؤدي التي الوسائل الحديثة ومن

 (22:9)إحدى وسائل التعلم وهي من أهم تقنيات التعليم في حياتنا.
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 ما تشمل التي الفريدة المزايا من الصفية العديد الغرفة في التقنية هذه استخدام ويوفر   
 بالنصوص التحكم إمكانية -التقليدية بتقنيات العرض وتشويق جاذبية أكثر طرق استبدال)يأتي 

 إبداعية بصورة الإنترنت شبكة ومواد مصادر من الاستفادة -المعروضة والرسومات والصور
 بالإضافة بسرعة، استرجاعها على القدرة وتسهيل التعليمية، لتخزين المواد مساحة توفير -وفعالة
 للمحتوى الجماعية للمشاهدة فرصة توفير -فورية  راجعة لإعطاء تغذية الفرص رتوفي إلى

  -الجهاز بجانب تكون أن دون الصف غرفة في الحاسوب استخدام برمجيات -المعروض 
 على وشروحات عبارة  إضافة إمكانية -متعددة بوسائط مزودة محوسبة أنشطة تعليمية تصميم

 من  عليه  ينطوي بما مع  الجهاز حركياً  بالتفاعل   للطلبة اح السم -التعليمية مقاطع الفيديو

 .(22:75)والأقلام( اليد استخدام لأصابع 
ومذذن خذذلال مذذا سذذبق يتضذذح لنذذا مذذدى أهميذذة اسذذتخدام تكنولوجيذذا التعلذذيم فذذي التغلذذب علذذي 

لتذذي المشذذاكل التذذي قذذد تواجذذه القذذائمين علذذي العمليذذة التعليميذذة ومذذن ضذذمن هذذذه الوسذذائل الحديثذذة ا
ويحتذذوى اسذذتخدام هذذذه  الصذذف المقلذذوبتسذذاعد علذذي تحقيذذق الهذذدف مذذن العمليذذة التعليميذذة  بكفذذاءة 

استبدال الطرق التقليدية القديمة علي مزايا عديدة منها "  المناه  وطرق التدريسالتقنية في مجال 
لمبذدئي بطرق أكثر جاذبيذة وتشذويق مذن دون أخطذاء التكذرار المتتذالي ليسذهم فذي تكذوين التصذور ا

للمهذذارة المذذؤداة ، وكذذذلك إمكانيذذة الذذتحكم بالرسذذومات والصذذور يسذذاعد علذذى التكذذرار لأكثذذر مذذن مذذرة 
وكذلك أداء النموذ  المقدم ، الاستفادة من مصادر ومواد شبكة الانترنت بصورة إبداعية وفعالة ، 

ا بسرعة في أي وقذت والقدرة علي استرجعه بالمقررتوفير مساحة لتخزين المواد التعليمية المتعلقة 
 .مما يعطي الفرصة للمتعلم في أي وقت الحصول علي التغذية الرجعية بسرعة

ونظذذذرا لاتسذذذاع مسذذذاحتها فإنهذذذا تعمذذذل علذذذى تذذذوفير فرصذذذة للمشذذذاهدة الجماعيذذذة للمحتذذذوى 
المعروض ، كما أن إمكانية إضافة عبارات وشذروحات علذى مقذاطع الفيذديو التعليميذة تعمذل علذى 

عملية التعليمية ، كما تعمل السبورة التفاعلية أيضا على السذماح للمتعلمذين بالتفاعذل زيادة كفاءة ال
 حركيا باستخدام الأصابع والأقلام مما يزيد من فاعلية المتعلم للمحتوى المعروض .

بشذكل عذام تعذاني مذن التشذتت وعذدم  الطالبذات داخذل المحاضذرةولقد لاحظت الباحثذة أن 
ومذذذن هنذذذا تذذذرى الباحثذذذة أن التطذذذورات فذذذي المجذذذالين ،  بأسذذذلوب تقليذذذديالتركيذذذز إذا كذذذان التذذذدريس 

عذن  الطالبذاتالتربوي والتكنولوجي سذاعدت علذى زيذادة الاهتمذام بتقذديم بذرام  تتناسذب مذع قذدرات 
 .بالإثارة والتشويق والتحفيز على التعلم تعليم ، كونه يتميزالطريق استخدام الكمبيوتر في 

 استخدام على تعتمد التي الحديثةالتدريسية  اتتيجياستر الإ أحد المقلوب التعلم ويُعد
 التفاعل زيادة على تعمل ةتيجياستر إ فهيا ، تعلمه عملية في وتوظيفها ،التعليمية للتقنيات ةالطالب
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 أحد المقلوب التعلم ةتيجياستر إ تُعد كما البعض، نبعضه الطالبات وبين ، ةوالطالب ةالمعلم بين
ن المعرفي  لمقرر تحصيله مستوى ورفع الطالبات، عند التفكير مهارات ميةلتن التقنية الحلول

 Tune ما اطلعت علية الباحثة من الدراسات كدراسة تونى وآخرون خلال منطرق التدريس ، و 
et al. (7071)(79) المحاضرة وطريقة المقلوب الصف كل من  استخداممقارنة " بعنوان 

عبيد  ثامر حسين وسارة طارق سيف، ودراسة الصحية العلومفى تعليم مقرر التقليدية 
 الصف طالبات دبي لدىلأا والتذوق التحصيل في بالمقلوب التفكير " فاعليةبعنوان (5)(7075)

فاعلية التدريس  ( بعنوان "77م()7075، ودراسة وسام شوقي ) البلاغة مادة في دبيلأا الخامس
أوضاع ومهارات الرقص الشعبي والتي بعض علي مستوى أداء باستراتيجية التعلم المقلوب 

التعلم المقلوب في تحسين التحصيل المعرفي  ةاشارات نتائجها الى فاعلية استخدام استراتيجي
فاعلية استراتيجية الصف المقلوب  والمهارى، دفت الباحثة الى القيام بهذه الدراسة للتعرف على

 .التربية الرياضية لمقرر طرق تدريس المعرفيتنمية مستوى التحصيل  في
 هدف البحث 

تنمية مستوى  فيفاعلية استراتيجية الصف المقلوب يهدف البحث الى التعرف على 
 .لمقرر طرق تدريس التربية الرياضية المعرفيالتحصيل 

  فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى   -

 لدى مجموعة البحث التجريبية. طرق تدريس التربية الرياضيةلمقرر التحصيل المعرفي 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى  -

 لدى مجموعة البحث الضابطة. طرق تدريس التربية الرياضيةالتحصيل المعرفي لمقرر 
ين البعديين لدى مجموعتي البحث توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياس -

 طرق تدريس التربية الرياضيةالتجريبية والضابطة في مستوى التحصيل المعرفي لمقرر 
 ولصالح مجموعة البحث التجريبية

 البحث :  مصطلحات
  :Learning Flipped المقلوب التعلم

 فيديو عمقاط مشاهدة طريق عن متزامن الغير التعلم توظف تعليمية ةتيجياستر ا" هو 
 الحضور قبل منزلية كواجبات مشاهدتها على الطالب تحفز والتي والدروس، راتللمحاض مسجلة

. جماعي بشكل المشكلات حل أساليب في بفعالية للمشاركة زمنه يخصص الذي الصف في
(179:77)      
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  السابقة الدراسات
 استخدامرنة مقاعنوانها "  دراسة Tune et al. (2.13)(19) تونى ورخرونى أجر  

ستخدم ،" الصحية العلومفي تعليم مقرر  التقليدية المحاضرة وطريقة المقلوب الصف كل من   وا 
 ةتجريبيإلي مجموعتين  متم تقسيمه اً ( طالب17المنه  التجريبي علي عينة قوامها) ونالباحث

 في المقلوب الصف استراتيجية فاعلية النتائ  : أهم،ومن  اً ( طالب17) اقوام كل منهم ةضابطو 
 طريقةبمقارنة  التربية كلية طلاب لدى الصحية العلوم لمقرر المعرفي التحصيل مستوى تنمية

 .  التقليدية المحاضرة
 فاعليةعنوانها "  بدراسة Wagner, et., al (2.13)(70) واجنر ورخرون قامو 
  جامعة في الإلكترونية الهندسة طلاب التحصيل لدى على المقلوب الصف استراتيجية تطبيق

Regina  جامعياً  اً ( طالب22المنه  التجريبي علي عينة قوامها ) ونالباحث ستخدمأو  ،كندا في، 
، ومن اً ( طالب72ضابطة قوام كل منهما ) والأخرىإلي مجموعتين إحداهما تجريبية  موتم تقسيمه

 الهندسة طلابيل تحص علىتأثيراً إيجابياً  المقلوب الصف استراتيجية تطبيقيؤثر  النتائ : أهم
 .   الإلكترونية

 فاعليذةدراسة عنوانها"  (7)(2.10) ىموس عمر محمدو حسن أحمد الطيبأجرى كما  
 البكذالوريوس طذلاب لذدى الإلكترونذي الذتعلم لمهذارات والأداء التحصذيل في المقلوب التعلم نموذ 
سذذتخدم الباحثذذ التربيذذة بكليذذة طالبذذاً بالمسذذتوى ( 775) علذذى عينذذة قوامهذذا التجريبذذيالمذذنه   ان"، وا 

 (55وعذذددها )تجريبيذذة مجموعذذة تذذم تقسذذيمهم إلذذى مجمذذوعتين  يذذة التربيذذة جامعذذة الباحذذةلالثالذذث بك
 بالمقلذو  الذتعلم نموذ : إستخدام  ، ومن أهم النتائ طالباً ( 10) هاضابطة قواممجموعة و طالباً، 

 بكلية البكالوريوس طلاب لدى الإلكتروني التعلم لمهارات والأداء التحصيليزيد من نسب تحسن 
      . التربية

 استراتيجية استخدام أثربدراسة عنوانها"  (2()2.10)الزين  أسعد بنت حنان تقامو 
 عبد بنت نورة الأميرة بجامعة التربية كلية لطالبات الأكاديمي التحصيل في المقلوب التعلم

 كليةب ة( طالب22دد عينة البحث )وبلت ع ،التجريبيشبه المنه   ةالباحث ت، واستخدم" الرحمن
، والأخرى ة( طالب15إلى مجموعتين إحداهما تجريبية ) نتم تقسيمه الخاصة التربية قسم التربية

زيادة ي فتأثير إيجابي  اله المقلوب التعلم استراتيجية، ومن أهم النتائ  : ة ( طالب27ضابطة )
     .التربية كلية لطالبات الأكاديمي التحصيل

 فاعليذةدراسذة عنوانهذا"  (5)(2.10) عبيد ثامر سارةو حسين طارق سيفأجذرى ا بينم 
 مذادة فذي دبذيلأا الخذامس الصذف طالبذات لذدى دبذيلأا والتذذوق التحصذيل فذي بذالمقلوب التفكيذر
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تلميذذذة بالمرحلذة الإعداديذذة ( 21علذذى عينذة قوامهذا ) التجريبذيالمذنه   ان"، واسذتخدم الباحثذذالبلاغذة
إلذذى مجمذذوعتين إحذذداهما تجريبيذذة والأخذذرى ضذذابطة قذذوام كذذل منهمذذا  نتقسذذيمهتذذم  بابذذل، محافظذذة

التذذدريس عذذن أسذذلوب  فذذي بذذالمقلوب التفكيذذر، ومذذن أهذذم نتذذائ  البحذذث: زيذذادة فاعليذذة تلميذذذة( 71)
 الخذامس الصذف طالبذات لذدى دبذيلأا والتذذوق التحصذيلالتذأثير إيجابيذاً علذى  فذي التقليديالتعلم 

    .دبيلأا
 استراتيجية فاعليةبدراسة عنوانها " ( 1)(2.10) الزهراني محمد بن الرحمن عبدقام و  

 كلية طلاب لدى الإلكتروني التعليم لمقرر المعرفي التحصيل مستوى تنمية في المقلوب الصف
علي عينة قوامها  التجريبي شبه المنه ستخدم الباحث أ"، و العزيز عبد الملك بجامعة التربية

تم تقسيمهم إلي  عبدالعزيز الملك جامعة التربية كليةب الإلكتروني التعليم مقرر في اً ( طالب17)
، ومن أهم اً ( طالب11، ومجموعة ضابطة قوامها )اً ( طالب79) هاقوام ةتجريبيمجموعة مجموعتين 
 التعليم لمقرر المعرفي التحصيل مستوى تنمية في المقلوب الصف استراتيجية فاعليةالنتائ  : 
   .  التقليديمقارنة بالتعليم  التربية كلية طلاب ىلد الإلكتروني

فاعلية التدريس باستراتيجية التعلم  (  بدراسة عنوانها "77م()7075وقامت وسام شوقي )
أوضاع ومهارات الرقص الشعبي ، واستخدمت الباحثة المنه  علي مستوى أداء بعض المقلوب 

لية التربية الرياضية جامعة السادات تم التجريبي على عينها من طالبات التعبير الحركي بك
تقسيمهم الى مجموعتين احدهما تجريبية والاخرى ضابطة ومن اهم النتائ  ان لاستخدام 

الصف المقلوب تأثير إيجابي في تمية التحصيل المعرفي في الرقص الشعبي لدى  ةاستراتيجي
 مجموعة البحث التجريبية.
جراءات البحث :  خطة وا 

 منهج البحث :
المنه  التجريبي نظذراً لملائمتذه لطبيعذة هذذا البحذث باسذتخدام التصذميم  الباحثة تستخدما

 التجريبذذذي لمجمذذذوعتين، إحذذذداهما تجريبيذذذة والأخذذذرى ضذذذابطة بإتبذذذاع القيذذذاس القبلذذذي والبعذذذدي لكذذذلا
 المجموعتين.

 مجتمع وعينة البحث :
 المنصذورةجامعذة  -اضذيةبكليذة التربيذة الري ثالثذةالالفرقة  طلبةاشتمل مجتمع البحث على 

، وتذم اختيذار عينذة عمديذة قوامهذا ة( طالبذ755والبذالت قوامذه ) 7075/ 7072في العام الجذامعي 
( 75مذذذن مجتمذذذع البحذذذث تذذذم تقسذذذيمهم إلذذذى مجمذذذوعتين متسذذذاويتين قذذذوام كذذذل منهمذذذا ) طالبذذذة( 50)

والأخذذرى ضذذابطة ، إحذذداهما تجريبيذذة اسذذتخدمت البرنذذام  المقتذذرح باسذذتخدام الذذتعلم المقلذذوب طالبذذة
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( طالبذذذة 71بالإضذذذافة إلذذذى ) اسذذذتخدمت البرنذذذام  ولكذذذن بالطريقذذذة المتبعذذذة )الشذذذرح وأداء نمذذذوذ (
 لإجراء الدراسة الاستطلاعية للبحث.
 توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتداليا :

أيحذذاد اعتداليذذة توزيذذع أفذذراد العينذذة ككذذل فذذي ضذذوء المتغيذذرات التاليذذة : معذذدلات النمذذو تذذم 
 ( يوضح ذلك.7الطول، الوزن"، الذكاء، مهارات التدريس والجدول ) "السن،

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعدلات النمو (1جدول )
 (66)ن =  البحثلعينة والتحصيل المعرفي  

وحدة  المتغيرات
الانحراف  المتوسط القياس

معامل  الوسيط المعياري
 الالتواء

معد
النمولات 
 0.17 75.70 0.92 75.77 سنة السن 

 0.22- 719.00 7.15 719.77 سم الطول

 0.77 27.10 7.72 27.17 كجم الوزن

 0.075 55.20 7.97 55.22 درجة الذكاء

 0.72 72.10 7.07 72.17 درجة التحصيل المعرفي

 ( ما يلى :7يتضح من الجدول )
 لعينذة البحذث ككذل والتحصذيل المعرفذي و والذكذذاء،أن قيم معاملات الالتواء لمعدلات النمذ

( ممذذذذا يشذذذذير إلذذذذى 1-، 1نحصذذذذرت مذذذذا بذذذذين )+( أي أنهذذذذا أ0.27 -، 0.27تراوحذذذذت مذذذذا بذذذذين )+
 اعتدالية توزيع عينة البحث في تلك المتغيرات.

 :تكافؤ مجموعتي البحث 
ضذذوء المتغيذذرات  التجريبيذذة فذذيو  بإيجذذاد التكذذافؤ بذذين المجمذذوعتين الضذذابطة الباحثذذة تقامذذ       
لمجمذذذذوعتي البحذذذذث الضذذذذابطة والتجريبيذذذذة  والتحصذذذذيل المعرفذذذذيمعذذذذدلات النمذذذذو والذذذذذكاء : التاليذذذذة

 ( يوضح ذلك.7والجدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبليين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  (2جدول )
 (.0)ن=  قيد البحث  والتحصيل المعرفيمعدلات النمو 

حدة و المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 ( 52) ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( ( 52) ن = 

 المحسوبة

 الدلالة
Sig. 

 ع م ع م 

 دال  0.17 0.92 75.75 0.17 75.77 سنة السن ونمالت لادعم
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 دال  0.75 0.75 712.15 0.22 712.77 سم الطول

 ل دا 0.77 0.57 27.77 0.19 27.70 كجم الوزن

 دال  0.27 0.17 52.72 0.92 52.71 درجة الذكاء

 دال  0.25 0.22 72.77 0.57 72.72 درجة التحصيل المعرفي 

 7.052(= 0.05( ومستوى دلالة )72قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
لا توجذذد فذذروق ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين القياسذذين القبليذذين أنذذه ( 7يتضذذح مذذن الجذذدول )

والتحصذيل المعرفذي حيذث أن لضابطة والتجريبية في كل من معدلات النمذو والذذكاء للمجموعتين ا
ممذذذا يشذذذير إلذذذى تكذذذافؤ  (,05قيمذذذة )ت( المحسذذذوبة أقذذذل مذذذن قيمذذذة )ت( الجدوليذذذة عنذذذد مسذذذتوى ) 

 مجموعتي البحث في تلك المتغيرات.
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 الوسائل التالية :لجمع البيانات الخاصة بالبحث ب الباحثة تاستعان
 أولًا: الأجهزة والأدوات. 

 ثانياً: الاختباارات.
 .اختبار الذكاء لقياس القدرة العقلية العامة )لكاتل( -1

 (.الباحثة. )إعداد التحصيل المعرفيثالثاً : استمارة تقييم 
 (الباحثة)إعداد البرنام  التعليمي باستخدام نموذ  الصف المقلوب. رابعاً: 
 لأجهزة والأدوات :أولًا : ا

  جهاز الرستاميتر لقياس الطول )بالسنتيميتر(. -
  معمل وأجهزة حاسب آلي. -
  ميزان طبي لقياس الوزن )بالكيلو جرام(.            -
  كاميرا فيديو. -
  استمارة تسجيل البيانات الشخصية.               -
  .CDأقراص مدمجة  -

 ثانياً : الاختباارات :
 (2مرفق )ار الذكاء لقياس القدرة العقلية العامة )لكاتل(.اختب -1

اختبذذار كاتذذل للذذذكاء وهذذو اختبذذار غيذذر لفظذذي لأنذذه لا يعتمذذد علذذى اللغذذة  الباحثذذة تاختذذار 
اللفظيذذة، ولكذذن يخضذذع أداء الأفذذراد إلذذى قذذدراتهم علذذى اسذذتنباط العلاقذذات بذذين الأشذذكال الموجذذودة 

، مRemon B – Katell ( "7920)كاتذل  –ب  بالاختبذار، وقذام بوضذعة فذي الأصذل "ريمذون
 وقد أعد صورته العربية "أحمد عبد العزيز سلامه وعبد السلام عبد الغفار".
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 الهدف من الاختبار:  تقدير القدرة العقلية العامة " نسبة الذكاء".  -
بعذد إجراءات الاختبار:  يتكون الاختبار من جزئين، ويشذتمل كذل جذزء علذى أربعذة اختبذارات، ف -

الانتهذذاء مذذن شذذرح الأمثلذذة يطلذذب مذذن الطلبذذة الإجابذذة علذذى الجذذزء الأول مذذن الاختبذذار ثذذم الجذذزء 
يوضذذح  (1الثذذاني وفقذذاً لعذذدد البنذذود والذذزمن المخصذذص للإجابذذة علذذى كذذل اختبذذار، وجذذدول رقذذم )

 أسماء الاختبارات وعدد البنود التي يحتويها والزمن المحذدد للإجابذة عنهذا مذن كذل جذزء مذن أجذزاء
 الاختبار. 

 أسماء الاختبارات وعدد البنود والزمن المحدد للإجابة عليها اختبار كاتل للذكاء (3جدول )

 اسم الاختبار   
 الجزء الثاني الجزء الأول

الزمن المحدد  عدد البنود
الزمن المحدد  عدد البنود بالدقائق

 بالدقائق

 1 77 1 77 المسلسلات
 2 72 2 72 التصنيفات
 1 77 1 77 اتالمصفوف

 7.5 2 7.5 2 الضروف
 77.5 21 77.5 21 المجموع

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء لكاتل :
 طالبذذة( 71بذذإجراء المعذذاملات العلميذذة لاختبذذار الذذذكاء علذذى عينذذة قوامهذذا ) الباحثذذة تقامذذ

إلذذذذذى  م71/9/7072مذذذذذن مجتمذذذذذع البحذذذذذث ومذذذذذن خذذذذذار  العينذذذذذة الأساسذذذذذية فذذذذذي الفتذذذذذرة مذذذذذن يذذذذذوم 
 : ،كانت هذه المعاملات على النحو التاليم 71/9/7072
 الصدق : –أ 

بحساب صدق التمذايز بطريقذة المقارنذة الطرفيذة وذلذك عذن  قامت الباحثةلحساب الصدق 
( طالبة من مجتمع البحث ومن خار  العينة الأصلية 71على عينة قوامها )طريق تطبيق الاختبار 

( طالبات وتم 2الأعلى والأدنى حيث بلت قوام كلًا منهما ) وتم ترتيبهم تصاعدياً وتم اختيار الربيع
( يوضذذح 2إيجذذاد الفذذروق بينهمذذا باسذذتخدام طريقذذة مذذان وتنذذي اللاباراميتريذذة والجذذدول التذذالي رقذذم )

 النتيجة.
 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبار الذكاء  (4جدول )

 (16ن = )وتنى اللابارومترية –بطريقة مان 

 المتغير
 قيمة الربيع الأدنى الربيع الأعلى

Z 
 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب .Sig الدلالة الإحصائية

 0.002 دال 7.12 75.00 1.00 20.00 2.00 الذكاء

  1096=  0.0.الجدولية عند مستوي دلالة  zقيمة 
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حصائية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى ( وجود فروق ذات دلالة إ2يتضح من جدول )
في اختبار الذكاء قيد البحث وفى اتجاه الربيع الأعلى مما يشير إلى صدق الاختبار وقدرته على 

 التمييز بين المجموعة ذات المستوى المرتفع والمستوى المنخفض.
 الثبات : –ب

بيذذق وذلذذك عذذن طريذذق لحسذذاب ثبذذات اختبذذار الذذذكاء اسذذتخدمت الباحثذذة طريقذذة إعذذادة التط
( طالبة مذن مجتمذع البحذث ومذن خذار  العينذة الأصذلية ثذم 71تطبيق الاختبار على عينة قوامها )

إعذذادة التطبيذذق مذذرة أخذذرى بفاصذذل زمنذذي قذذدرة سذذبعة أيذذام مذذن التطبيذذق الأول وتذذم حسذذاب معامذذل 
 ( يوضح النتيجة. 5)الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإيجاد ثبات الاختبار، والجدول التالي 

 (16)ن=  معمل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاختبار الذكاء قيد البحث (0جدول )

 المتغير
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 معمل الارتباط
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 0.20 0.92 57.10 7.17 57.20 اختبار الذكاء

 0.117(= 0.05)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
( بلذت معامذل الإرتبذاط بذين التطبيذق الأول والتطبيذق الثذاني 5يتضح من الجذدول السذابق )

( وهذذذو معامذذذل ارتبذذذاط دال إحصذذذائيا ممذذذا يشذذذير إلذذذى ثبذذذات 0.20فذذذي إختبذذذار الذذذذكاء قيذذذد الحذذذث )
 الإختبار.
 ( 4مرفق ) مادة المناهج وطرق التدريس  في المعرفيختبار الاثالثاً : 

لذذدى طالبذذذات الفرقذذذة  ضذذوء المذذذنه  المقذذذرر فذذذي اختبذذذار التحصذذذيل المعرفذذيم أسذذئلة تذذم تصذذذمي
 الطالبذذة تختذذارإجابذذات،  ثذذلاثكذذل سذذؤال علذذى  وأشذذتمل( سذذؤالًا، 10، وتضذذمن الاختبذذار )الأولذذى

الإجابذة الصذذحيحة منهذا، وقذذد روعيذت الطريقذذة الموضذذوعية لإعذداد الاختبذذار، ثذم عذذرض الاختبذذار 
ن لتحكيمذذه علميًذذا مذذن حيذذث صذذحة المذذادة العلميذذة ومناسذذبتها لمسذذتوى علذذى مجموعذذة مذذن المحكمذذي

وبعد أخذ آراء المحكمين واقتراحاتهم تذم تعذديل بعذض الأسذئلة وخذر   ووضوح صياغتها، الطالبات
وتذذم قيذذاس صذذدق الاختبذذار بعذذد تحكيمذذه وتذذم الإبقذذاء علذذى الفقذذرات  ،الاختبذذار فذذي صذذورته النهائيذذة

آراء المحكمين، ثم تم حساب معامل الثبات للاختبذار باسذتخدام من  %20التي حازت على نسبة 
 .%91وهذا عند عتبة الأمان  (0،22طريقة الفاكرونباخ وكانت النتيجة )

 

 صياغة مفردات الاختبار:
( عبذذارة 20قامذذت الباحثذذة بصذذياغة مفذذردات الاختبذذار فذذي صذذورتة المبدئيذذة وبلذذت عذذددها ) 

 -ر من متعدد وقد روعي في هذة المفردات ما يلي:وقد جاءت في مجملها من نوع الاختيا
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  لذذذدى طالبذذذات  أن يقذذذيس مسذذذتوى التحصذذذيل المعرفذذذي فذذذي مذذذادة المنذذذاه  وطذذذرق التذذذدريس
 الفرقة الأولى.

 .أن تقيس كل عبارة نات  تعلم معين 

 .أن تكون مناسبة لمستوى تعلم العينة 

  الخاطئة.أن تكون خالية من التلميحات إلى تقود إلى الإجابة الصحيحة و 

 أعداد الصورة الأولية للاختبار وعرضها على المحكمين:
تم أعذداد الصذورة الأوليذة للاختبذار وقذد روعذي أن تكذون العبذارات متنوعذة لأكبذر قذدر مذن  

حيث بلت عدد العبارات  المعلومات في النواحي المعرفية المرتبطة بمقرر المناه  وطرق التدريس 
فذي كذل سذؤال مذن الأسذئلة وتذم  الإجابذة الصذحيحة أو الخاطئذةين ( عبارة وتم الاختيذار مذن بذ20)

عرض العبارات في صورتها الأولية على مجموعة من الخبراء في مجال المناه  وطرق التذدريس 
 -وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي:

 .مناسبة الأهداف التعليمية الموضوعة لمفردات الاختبار 
  دات الاختبار.الدقة العلمية والصياغة اللغوية لمفر 

 .شمولية مفردات الاختبار للمعلومات المتضمنة بالبرنام  التعليمي المقترح 

 .مناسبة الاختبار لطبيعة ومستوى العينة 

 .وضوح تعليمات الاختبار 

 .مدى صلاحية الاختبار للتطبيق 

 واسذذتخدامت الباحثذذة النسذذبة المئويذذة لآراء السذذادة الخبذذراء بهذذدف اسذذتخلاص العبذذارات الأكثذذر
( 1.%( للعبذارة وجذدول رقذم )20وارتضذت الباحثذة نسذبة ) مناسبة لمقرر المناه  وطرق التدريس 

 -يوضح ذلك:
 .1ن=لاختبار المعرفي      النسب المئوية لاتفاق الخبراء حول  عبارات ا (6جدول )

 التكرار رقم العبارة
النسبة 
 التكرار رقم العبارة المئوية

النسبة 
 النسبة المئوية لتكرارا رقم العبارة المئوية

7 70 700% 75 1 10% 79 70 700% 
7 2 20% 71 70 700% 10 70 700% 
1 9 90% 72 70 700% 17 2 20% 
2 70 700% 72 70 700% 17 70 700% 
5 7 70% 79 9 90% 11 2 20% 
1 2 20% 70 5 50% 12 2 20% 
2 2 20% 77 2 20% 15 9 90% 
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2 9 90% 77 2 20% 11 70 700% 
9 70 700% 71 9 90% 12 70 700% 
70 1 10% 72 70 700% 12 5 50% 
77 70 700% 75 9 90% 19 2 20% 
77 70 700% 71 5 50% 20 9 90% 
71 2 20% 72 70 700%    
72 9 90% 72 2 20%    

( أن العبذذذارات المكونذذذة للاختبذذذار المعرفذذذي قيذذذد البحذذذث والبذذذالت 1يتضذذذح مذذذن جذذذدول رقذذذم ) 
-75-70-5) أرقذذام  ت( باسذذتثناء العبذذارا%20عبذذارة انحصذذرت نسذذبها مذذا فذذوق )( 20عذذددها )

ليصذبح عذدد العبذارات بعذد أراء  الاختبذار( عبذارات تذم حذذفها مذن 2وعددها ) (70-71-17-12
 ( عبارة.11( وقد ارتضها البحث )%20المحكمين التي حصلت على نسب فوق )

 حساب معامل السهولة / الصعوبة والتمييز: -
طالبة ( 71( عبارة على عينة عددها )11صورته المبدئية لعدد ) فيالاختبار  تطبيق  تم 

ومذذن خذذار  عينذذة البحذذث لحسذذاب معامذذل   الفرقذذة الأولذذى بكليذذة التربيذذة الرياضذذية جامعذذة المنصذذورة
 ةالباحثذ تالصعوبة / السهولة المصحح من أثر التخمين وكذلك حساب معامذل التمييذز ، وقذد قبلذ

، وتذذذذذم إتبذذذذذاع  0.191ومعامذذذذذل تمييزهذذذذذا  0.20،  0.10تتذذذذذراوح صذذذذذعوبتها بذذذذذين  لتذذذذذياالمفذذذذذردات 
 الخطوات التالية :

صذذورته المبدئيذة الأولذذى علذذى العينذة ، ثذذم تذذم تصذذحيحها  فذذي المعرفذيطذرح اسذذتمارات الاختبذذار  -
تتناسذذب مذذذع الاسذذذتجابات  التذذذيبواسذذطة مفتذذذاح التصذذحيح ، وتذذذم إعطذذاء كذذذل اسذذذتمارة الدرجذذة 

 ها .الواردة ب
ترتيذذذذذب الاسذذذذذتمارات تنازليذذذذذا وفقذذذذذا لمجمذذذذذوع درجذذذذذات كذذذذذل اسذذذذذتمارة ، وتذذذذذم اختيذذذذذار نسذذذذذبة        -

والذين حصلوا على أعلذى الذدرجات ويمثلذون الربيذع الأعلذى،  الطالباتمن مجموع  75%
والذذذذين حصذذذلوا علذذذى أقذذذل الذذذدرجات ويمثلذذذون الربيذذذع  الطالبذذذاتمذذذن مجمذذذوع  %75نسذذذبة 
 الأدنى.

لا يقذل عذن  الذذيمعامذل التمييذز  ةالباحثذ تحصائية المناسبة وقد قبلذإجراء المعالجات الإ -
علذذى هذذذه القيمذذة جيذذدة مذذن حيذذث التمييذذز واسذذتنادا  ( حيذذث تعتبذذر العبذذارة الحاصذذلة0.10)

( 5وجدول ) 0.05جداول الارتباط عند مستوى دلالة  فيالقيمة المناظرة لعدد العينة  إلى
 . المعرفيتمييز لعبارات الاختبار يوضح معامل السهول /الصعوبة ومعامل ال
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 16معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي  ن= (7جدول )
رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معاماااااااااااال 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 عوبةالص

معامل 
 التميز

رقم 
 العبارة  

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز 

1 .0601 .0471 .0041 11 .0620 .0620 .0417 21 .0602 .0417 .0047 31    
2 .0621 .0469 .0062 12 .0041 .0041 .0604 22 .0017 .0462 .0069 32 .0041 .0444 .0417 
3 .0017 .0496 .0021 13 .0091 .0691 .0470 23 .0204 .0117 .0106 33 .0026 .0014 .0301 
4 .0417 .0014 .0047 14 .0061 .0620 .0024 24 .0024 .0462 .0074 34 .0041 .0032 .0361 
0    10    20 .0091 .0402 .0402 30 .0160   
6 .0601 .0411 .0024 16 .0069 .0047 .0721 26    36 .0026 .0017 .0401 
7 .0122 .0141 120 17 .0041 .0024 .0069 27 .0620 .0420 .0071 37 .0071 .0614 .069 
1 .061. .0401 .0090 11 .0036 .0620 .0024 21 .0174 .0491 .0620 31    
9 .0417 .0601 .0062 19 .0049 .0042 .0620 29 .0601 .0621 .0047 39 .0401 .0046 .0611 
1.    2.    3. .0071 .030 .0024 4. .0091 .0401 .0024 

( أن معامذذذل السذذهولة لمفذذذردات اختبذذذار التحصذذيل المعرفذذذي قذذذد 2يتضذذح مذذذن جذذدول رقذذذم )
( ومن خلال الشروط الخاصة بقبذول العبذارات وهذى أن معامذل 0.251إلى  0.777تراوحت من )

-0.77( ومعامذذل التمييذذز يبذذدأ مذذن )0.20-0.10السذذهولة والصذذعوبة يجذذب أن يتذذراوح مذذا بذذين )
( وبناء علذى 15-71-2( عبارات وهى )1فأكثر( فقد توصلت الباحثة إلى حذف واستبعاد عدد )

( تذذذم التوصذذذل إلذذذى الصذذذورة النهائيذذذة والخاصذذذة باختبذذذار 2(،)2مسذذذبق ومذذذن خذذذلال نذذذوات  جذذذدولي )
قيذذد البحذذث لذذدى طالبذذات كليذذة التربيذذة الرياضذذية  التحصذذيل المعرفذذي فذذي المنذذاه  وطذذرق التذذدريس 

 (5( عبارة مرفق )10حث بواقع )عينة الب
 -المعاملات العليمة لاختبار التحصيل المعرفي )قيد البحث(:

 -أولا: الصدق:
بإيجذذذاد صذذذدق الاختبذذذار عذذذن طريذذذق صذذذدق التمذذذايز بإيجذذذاد الفذذذروق بذذذين  ةالباحثذذذ تقامذذذ 

مذن فذي الفتذرة  للربيذع الأعلذى والربيذع الأدنذىالمتوسطات لاختبار التحصيل المعرفي )قيذد البحذث( 
 م.72/9/7072إلى  م77/9/7072

 4=2=ن1ن لاختبار التحصيل المعرفي الربيع الأعلى والربيع الأدنى  الفروق بين  (1جدول )
وحدة  المتغيرات م

 القياس
مستوى  قيمة )ت( الربيع الأدنى  الربيع الأعلى

 ع س ع س الدلالة
 لدا 3091 1039 .1301 1011 17022 درجة التحصيل المعرفي 1

 2011(=0.0.*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

( وجذود فذروق دالذه إحصذائيا بذين الربيذع الاعلذى والربيذع الادنذى 2يتضح مذن جذدول رقذم )
في اختبار التحصيل المعرفي مما يعطى دلالة مباشرة على صدق الاختبار وأنة صالح لما وضع 

 من أجلة.
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 ب: الثبات 
معامذذذل الثبذذذات لاختبذذذار التحصذذذيل المعرفذذذي طريقذذذة الاختبذذذار اسذذذتخدمت الباحثذذذة لإيجذذذاد  

عادة تطبيقي وخار  العينة الأساسية والذين درسوا نفس المحتوى  طالبة( 71على عينة قوامها ) ةوا 
وهذذذا قذذد روعذذي وجذذود فاصذذل زمنذذي بذذين التطبيذذق الأول  العلمذذي لمذذنه  المنذذاه  وطذذرق التذذدريس 

الارتباط بين التطبيق الأول والثاني كما هو موضح في جدول والثاني قدرة أسبوع ثم أيجاد معامل 
 -( الأتي:9)

 16ن= معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار التحصيل المعرفي (9جدول )
وحدة  المتغيرات م

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 الارتباط
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دال 0966. 1011 16011 1020 16021 درجة تحصيل المعرفيال 1

 0470.( =0.0.*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( بذذذين 0.05( وجذذذود ارتبذذذاط دال إحصذذذائيا عنذذذد مسذذذتوى الدلالذذذة )9يتضذذذح مذذذن جذذذدول )

ت التطبيذذق الأول والتطبيذذق الثذذاني لاختبذذار التحصذذيل المعرفذذي ممذذا يعطذذى دلالذذة مباشذذرة علذذى ثبذذا
 الاختبار.

 :النهائيتحديد زمن الاختبار  -
( على عينة صدق وثبات الاختبار وعددهم التجريبي) النهائيتم حساب زمن الاختبار  
 ( يوضح ذلك .70وجدول )طالبة من كلية التربية الرياضية ( 77)

 النهائيشكله  فيتطبيق زمن الاختبار  (.1جدول )
 التجريبيالزمن 

 التجريبيمتوسط الزمن  المجموع
 إجابة رخر طالب إجابة أول طالب )الزمن المناسب( 

 دقائق .1 دقيقة .2 دقيقة 11 دقيقة 9

، ويتضذذح  طالبذذةوآخذذر  طالبذذةلإجابذذة أول  التجريبذذي( مجمذذوع الذذزمن 70يوضذذح جذذدول ) 
 دقائق  . (70) النهائيشكله  فيأيضاً الزمن المناسب للاختبار المعرفي 

 مفتاح التصحيح : -.1
بوضذع مفتذذاح لتصذحيح مفذردات الاختبذار وذلذذك لتسذهيل عمليذة التصذذحيح.  ةالباحثذ تقامذ 

 .صورته النهائية في المعرفيللاختبار 
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 الأساسية :  التجربة
/  7072 الجامعيلعام ل في الفصل الدراسي الاول التجربة الأساسية للبحث تنفيذ تم
 ،( مع أفراد المجموعة الضابطةالنموذ الشرح اللفظي و ) المحاضرةإستخدام أسلوب  وتم ،7075
    : لخطوات التاليةوفقاً لمع أفراد المجموعة التجريبية إستراتيجية التعلم المقلوب  ةالباحث تتبعأوقد 
 .   عمل برمجية تعليمة تشرح عليها الباحثة متطلبات مقرر المناه  وطرق التدريس -7
 لتي تسهل على الطالبة فهم المقرر.والاشكال ا ةتم وضع بعض الرسومات التوضيحي -7
 موضوع شرحالمدمجة المعدة ل ( ساعة بالأسطوانة22بذ ) المحاضرة قبل الطالبات تزويدتم  -1

 المحاضرة. موضوع حول المكتوبة المواد جميع وكذلك المحاضرة،
الاسئلة والاجوبة لمقرر المناه  وطرق  حول النقاش يتم الرسمي المحاضرة وقت أثناء -2

 كل حصول لضمان صغيره مجموعات لىإ الطالبات تقسيم طريق عن تدريس المراد تعلمهاال
 هارة، وهل لها أستفسار عن طريقة الاجوبة.الم حول اأفكاره لمناقشة كافي وقت علىة طالب

 حول الطالبات تعلم مدى لقياس الموضوع حول ميةيالتعل نشطةلأا من مجموعة توزيع تم -5
 .المحاضرة موضوع

 وزيع الزمنى لتجربة البحث:الت
 .( أسابيع2) الفترة الزمنية لتطبيق تجربة البحث -7
 بوع وحدتين.سالأ ة فيتعليميات الوحدعدد ال -7
 تم تقسيمها كما يلى:دقيقة ( 90زمن الوحدة التعليمية اليومية ) -1
 ( دقائق.70جلسة مناقشة أفكار الطالبات ) -
 .( دقيقة15)التعليمي  الجزء -

مقرر ( دقيقة لتدريس بقية 25)الذ إلى أن بقية زمن الوحدة التعليمية  ةالباحث رشيتو 
، وقد تم استخدام أسلوب المحاضرة بالكلية الأولىالفرقة  طالباتعلى المناه  وطرق التدريس 

 .التقليدي في تدريس هذه المهارات المتبقية
 القبلية :  القياسات

مسذذذذتوى فذذذذي  التجريبيذذذة والضذذذذابطةالبحذذذذث  مذذذذوعتيمجفذذذذراد لأالقياسذذذذات القبليذذذة  إجذذذذراء تذذذم
 التحصيل المعرفي وذلك يوم 

 : تطبيق البرنامج التعليمي المقترح
على  إستراتيجية التعلم المقلوببإستخدام  تعليميال محتوى البرنام بتطبيق  ةالباحث تقام

وذلك في  م7075/7071للعام الجامعي  الاولفي الفصل الدراسي  أفراد المجموعة التجريبية
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بواقع وحدتين  ( أسابيع متصلة،2ولمدة ) م70/1/7071وحتي   م77/7/7071الفترة من 
 دقائق( 70) ( دقيقة توزع كالتالي25التعليمية المقترحة ) الوحدةتعليميتين أسبوعياً علماً بأن زمن 

محتوى يوضح  (2) قلحمو ، والتطبيقيلجزء التعليمي ل( دقيقة 15و) ،جلسة مناقشة افكار 
تم كما  ،لدى أفراد المجموعة التجريبية إستراتيجية التعلم المقلوببإستخدام  تعليميال البرنام 

)التقليدي( مع أفراد المجموعة الضابطة وذلك عن طريق الشرح المحاضرة إستخدام أسلوب 
( يوضح نموذ  5وملحق)، قيد البحث تدريبات تطبيقية بأداء الباتوبعد ذلك تقوم الط، اللفظي 

   .)التقليدي(المحاضرة إستخدام أسلوب ب رس تعليميلد
 البعدية:  القياسات

البحث  مجموعتيفراد لأالتعليمي تم إجراء القياسات البعدية  البرنام الإنتهاء من تطبيق  بعد
م 71/1/7071-77الفترة من ، وذلك في مستوى التحصيل المعرفيفي  التجريبية والضابطة

  ت القبلية .بنفس ترتيب وشروط القياساو 
 الإحصائية:  المعالجات
لمُعالجة  *(/الإصدار الحادى عشر SPSS)البرنام  الإحصائى  ت الباحثةستخدمأ

 بالأساليب الإحصائية التالية: تستعانأالبيانات إحصائياً، و 
 الانحراف المعيارى . -المتوسط الحسابى.                          -
 معامل الإلتواء. –                الوسيط.                    -
 T.testختبار "ت" إ -مُعاملات الارتباط.                         -

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولا: عرض النتائج

لمقرر المناهج وطرق تدريس  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مستوى التحصيل المعرفي (11جدول )
 20ن=   ةطالبات مجموعة البحث التجريب لدىالتربية الرياضية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي  
مستوى  قيمة )ت( نسبة التحسن المتوسطين

 ع س  ع س  الدلالة

 دال 4091 %9.026 .1201 7.07 71.92 0.57 72.72 درجة التحصيل المعرفي

  20.93= 0.0.ي دلالة قيمة )ت( الجدولية عند مستو 

                                                           
SPSS  : تُشير إلى الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وهى باختصار الحروف 

                 The Statistical Package for the Social Sciences 
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وجود فذروق دالذة إحصذائيا بذين القياسذين القبلذي والبعذدي للمجموعذة  ( 77يوضح جدول )
قيمذة )ت(  أنقيذد البحذث لصذالح القيذاس البعذدى ، حيذث  مستوى التحصيل المعرفيفي  التجريبية

  0.05المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
لمقرر المناهج وطرق تدريس  فروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى التحصيل المعرفيدلالة ال (12جدول )

 20ن=   الضابطةلدى طالبات مجموعة البحث التربية الرياضية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى  القياس القبلي  
 قيمة )ت( نسبة التحسن المتوسطين

مستوى 
 ع س  ع س  الدلالة

 دال 3022 %4.036 0074 097. 19096 0.22 72.77 درجة التحصيل المعرفي

  7.091= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة 
وجود فذروق دالذة إحصذائيا بذين القياسذين القبلذي والبعذدي للمجموعذة  ( 77يوضح جدول )

قيمذة )ت(  أن، حيذث  ديالبعذقيد البحذث لصذالح القيذاس  مستوى التحصيل المعرفيفي  الضابطة
  0.05المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

 ةدلالة الفروق بين القياس البعديين لدى مجموعتي البحث التجريبي (13جدول )
 20=2=ن1ن والضابطة في مستوى التحصيل المعرفي  

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
  ةالتجريبي

 المجموعة الضابطة
يمة ق 

 )ت(
مستوى 
 الدلالة

 ع س   ع س 

 دال 3014 097. 19096  7.07 71.92 درجة التحصيل المعرفي

  20.93= 0.0.قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة 
مجمذذذوعتي  البعذذدين لذذدى( وجذذود فذذروق دالذذة إحصذذذائيا بذذين القياسذذين 71يوضذذح جذذدول )

،  المجموعذذذة التجريبيذذذةيذذذة قيذذذد البحذذث لصذذذالح فذذي الاختبذذذارات المعرف والضذذذابطة ةالبحذذث التجريبيذذذ
  0.05قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  أنحيث 

 

 مناقشة النتائج 
( وجذود فذروق ذات دلالذة إحصذائية بذين متوسذطي درجذات 77يتضح من نتائ  جدول )          

لطالبذات كليذة التربيذة  مسذتوى التحصذيل المعرفذي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فذي
حيذذذذث أن قيمذذذذذة )ت(  ولصذذذذالح القيذذذذاس البعذذذذدي الرياضذذذذية فذذذذي مقذذذذرر المنذذذذاه  وطذذذذرق التذذذذدريس

البرنذذام  المقتذذرح  أن إلذذىوهذذذا يشذذير ( 0.05المحسذذوبة أكبذذر مذذن قيمذذة ت الجدوليذذة عنذذد مسذذتوي )
 تأثير إيجابي. له  الصف المقلوب ةاستراتيجيباستخدام 
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أن اسذذذتخدام أفذذذراد المجموعذذذة التجريبيذذذة للبرنذذذام  المقتذذذرح إلذذذى هذذذذا التقذذذدم  زو الباحثذذذةوتعذذذ
بيئذذة تعليميذذة جيذذدة مذذن خذذلال إشذذراك علذذي سذذاهم فذذي خلذذق  الصذذف المقلذذوب ةاسذذتراتيجيباسذذتخدام 

جميذذذع حذذذواس المذذذتعلم واسذذذتثارة دوافعذذذه نحذذذو الذذذتعلم وسذذذاهم فذذذي جعذذذل أفذذذراد المجموعذذذة التجريبيذذذة 
استخدام المعلومات والمعارف التي اكتسذبها ق رغبته وسرعته وقدراته مما ساعدهم يتعلمون كل وف

معذذارف و عذذن طريذذق الذذدخول لمواقذذع الانترنذذت بمذذا تحتويذذه مذذن صذذور ورسذذوم مختلفذذة ومعلومذذات 
كما أنه يعمل علي تنمية النقد  متجددة، كما ساعد ذلك علي فهم المعلومات بشكل أوضح وفعال،

علذي اسذتخدام  الطالبذاتللمعلومذات والمعذارف الأساسذية كمذا أنذه سذاعد  البذاتالطوالقدرة علي فهذم 
 هذه المعلومات في المواقف المختلفة. 
المذادة العلميذة مذن خذلال إضذافة أبعذاد ومذؤثرات خاصذة  إثراء مما يسهم بشكل مباشر في

سذتثارة اهتمذام توسيع خبرات ومعلومذات المذتعلم وتيسذير بنذاء المفذاهيم وا على تساعد وبرام  مميزة
شباع حاجته للتعلم لكونها تعرض المادة بأساليب مثيرة ومشوقة وجذابة. المتعلم  وا 

وترجع الباحثة التحسن في مستوى التحصيل المعرفي لمقرر المناه  وطرق التدريس قيد 
فاعلية التدريس بإستراتيجية التعلم المقلوب، والتي أعتمدت على إلى  التجريبيةللمجموعة  البحث

تزويد طالبات المجموعة بأسطوانة مدمجة تعليمية موضح عليها المقرر المراد تعلمه من خلال 
لقطات الصور والرسومات التوضيحية للمقرر بالإضافة إلى النص المكتوب لإثراء العملية 
التعليمية لتقوم الطالبة بتحضير الدرس قبل بدء المحاضرة الرسمية، وفى المحاضرة تم التفاعل 

لطالبات من خلال المناقشات حول أداء المهارات والإستماع لبعضهن البعض، ودور بين ا
المعلمة في توضيح ما يختلفن حوله، كل هذا أثرى الموقف التعليمي فأتقنت الطالبات المهارات 

 قيد البحث.
 Tune, et., al (2.13) تونى ورخرون وتتفق هذه النتيجة مع نتائ  دراسة كل من :

 عمر محمدو حسن أحمد الطيب ،Wagner, et., al (2.13)(70) ورخرونواجنر  (،79)
 (2.10) ثامر سارةو طارق سيف ،(2()2.10)الزين  أسعد بنت حنان ،(7)(2.10) ىموس
على فاعلية التدريس بإستراتيجية التعلم المقلوب في ( 1)(2.10) الزهراني بن الرحمن عبد ،(5)

 المراحل التعليمية.التحصيل الدراسي للمتعلمين في مختلف 
 Bergmann & Sams بيرجمان و سام كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 

التعلم  فإن الرسمية، المحاضرات أوقات خار  تتم التعلم أنشطة معظم كون على بناء (2.12)
 باستخدام عالية كفاءة ذات ميةيتعل أنشطة لممارسة ممتازة فرصاً  للطلاب يتيح المقلوب
 من بفاعلية للتقنية ومستخدما ،باحث إلى المقلوب التعلم في الطالب يتحولحيث  لوجياالتكنو 
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 ومهارات الخبرة وبناء الذاتي والتعلم الناقد التفكير معززاً  , الدراسية الفصول خار  التعلم خلال
 . التعليم في والعشرين الحادي القرن مهارات بذلك ليحقق الطلاب، بين والتعاون التواصل

(772:71 ) 
توجذد فذروق ذات دلالذة إحصذائية  وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول الذذي يذنص علذى أنذه

مجموعذذة لذذدى طالبذذات بذذين متوسذذطات القياسذذات القبليذذة والبعديذذة فذذي مسذذتوى التحصذذيل المعرفذذي 
 البحث التجريبية.

 

القبلذذذذي القياسذذذذين  متوسذذذذطي( وجذذذذود فذذذذروق دالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين 77يتضذذذذح مذذذذن جذذذذدول )
مسذتوى التحصذيل المعرفذي لطالبذات كليذة التربيذة الرياضذية فذي   فذيللمجموعذة الضذابطة  ديوالبع

. حيذث أن جميذع قذيم )ت( المحسذوبة أكبذر البعذدي القيذاس مقرر المناه  وطرق التدريس ولصالح
 .0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 

 لبحذذث ولكذذن فذذي صذذورته الورقيذذة ذلذذك التقذذدم إلذذى أن تنفيذذذ البرنذذام  قيذذد ا وتعذذزو الباحثذذة
بأسلوب الشرح اللفظي والنمذوذ  المتبذع فذي التذدريس أثذرا ايجابيذاً علذى مسذتوى التحصذيل المعرفذي 
لمقرر المنذاه  وطذرق التذدريس، وترجذع الباحثذة هذذا التقذدم إلذى قيامهذا بعذرض المعلومذات بصذورة 

ممذذذا أدى إلذذذى  للطالبذذذاتطذذذاء مذذذع تصذذذحيح الأخجيذذدة، كمذذذا أنهذذذا قامذذذت بالشذذذرح اللفظذذذي للمهذذذارات 
 .تكوين صورة واضحة لمهارات التدريس

وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثذاني والذذي يذنص علذى توجذد فذروق ذات دلالذة إحصذائية 
لمقذذرر المنذذاه  وطذذرق بذذين متوسذذطات القياسذذات القبليذذة والبعديذذة فذذي مسذذتوى التحصذذيل المعرفذذي 

 مجموعة البحث الضابطة. جامعة حلوانالتدريس لدى طالبات كلية التربية الرياضية 
 

فذروق ذات دلالذة إحصذائية بذين متوسذطي وجذود  إلى( 71النتائ  في جدول ) أشارتكما 
درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضذابطة فذي مسذتوى التحصذيل المعرفذي لمقذرر 

 .جريبيةالمناه  وطرق التدريس لطالبات الفرقة الأولى ولصالح المجموعة الت
حيذذذث أن جميذذذع قذذذيم )ت( المحسذذذوبة أكبذذذر مذذذن قيمذذذة )ت( الجدوليذذذة عنذذذد مسذذذتوى دلالذذذة 

الأداء مذن خذلال بيئذة تعليميذة  فذيإحذداث تغييذر  أن إلذىهذا التقدم الحذادث  وتعزو الباحثة 0.05
الصذف المقلذوب التذي  ةاستراتيجيمناسبة قد تحقق من خلال استخدام تكنولوجيا التعليم متمثلة في 

ت بمميزاتهذذا التكنولوجيذذة ومذذا تمتلكذذه مذذن إمكانيذذات متنوعذذة ومتميذذزة مذذن "صذذوت، صذذورة ثابتذذة دأ
" إلذى جذذب انتبذاه المتعلمذين معلومذاتيومسلسلة، رسوم كاريكاتيرية، الألوان، مقاطع الفيديو، نص 

تشذذذويق وايجابيذذذة وتحفذذذز علذذذى اكتسذذذاب المحتذذذوى  فذذذيوزادت مذذذن فاعليذذذة أسذذذاليب الذذذتعلم وجعلذذذتهم 
صذذورة خبذذرات تعليميذذة أدت إلذذى إحذذداث التغيذذر بشذذكل يسذذاعد  فذذيانعكذذس ذلذذك  وبالتذذالي، ليمذيالتع
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بتكذرار الصذف المقلذوب  ةاستراتيجيعلى تحقيق الأهداف التعليمية الموضوعة بفاعلية، كما تسمح 
لا يتذوفر فذي البرنذام   الأمذريعذرض بهذا وهذذا  التذيالسذرعة  فيوالتحكم  التعليميعرض المحتوى 

دي باستخدام الأسلوب التقليدي نتيجة لاعتماد هذذا الأسذلوب علذى المعلذم واسذتخدامه لوسذائل التقلي
 محدود. تأثيرتعليمية محدودة ذات 

مستوى  فيوترجع الباحثة تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة 
الأمر الذى  الحديثة دريسيةإستراتيجية التعلم المقلوب ، وهى إحدى الإسترايجيات الت استخدام
 للمحاضرات الجيد والتحضير ،المسبق التعلم في الوقت من المزيد قضاء على الطالبات ساعد

 بها نتزويده تم والتي على الأسطوانة المدمجة ، الشرائح مقاطع مشاهدة طريق عن والدروس
 مهارات واستخدام ،اشوالنقالثراء  من مزيداً  الأصلي المحاضرة وقت يعطي بدوره هذا، و مسبقاً 
أسلوب  من أكبر بفاعلية حولها والنقاش ، بالموضوع المرتبطة المشكلات لحل العليا التفكير

 .التقليدي المحاضرة
 .Tune, et., al تونى ورخرون وتتفق هذه النتيجة مع نتائ  دراسة كل من :

 حسن أحمد الطيب ،Wagner, et., al. (2.13)(70) واجنر ورخرون (،79)(2.13)
 حسين طارق سيف ،(2()2.10)الزين  أسعد بنت حنان ،(1)(2.10) ىموس عمر محمدو
على زيادة فاعلية إستراتيجية ( 1)(2.10) الزهراني بن الرحمن عبد ،(5)(2.10) ثامر سارةو

 التقليدى. أسلوب المحاضرةالتعلم المقلوب فى التحصيل الدراسى للمتعلمين مقارنة ب
 يعتبر المقلوب التعلم أن إلىStone  (2.12 )ونىستوفى هذا الصدد يشير 

 هستخداملا العالي التعليم في الطلاب لدى التعلم عمليات لدعم كبير بشكل فاعلةإستراتيجية 
 كاف بوقت للطلاب متاحة وجعلها للمحاضرات، والصورة الصوت لتسجيل الفيديو تسجيل أدوات
 المشكلات وحل، للمناقشة الرسمي محاضرةال وقت يتيح هذا،و الرسمية للمحاضرات الحضور قبل

 الفرص من المزيد للطلاب يتيح كما، الطلاب تساؤلات على والإجابة ،الصعبة المفاهيم وتوضيح
 ( 29:72.)المحاضرة وقت أثناء الفاعلة للمشاركة

توجذذذد فذذذروق ذات دلالذذذة  وبذذذذلك يكذذذون قذذذد تحقذذذق الفذذذرض الثالذذذث الذذذذي يذذذنص علذذذى أنذذذه
لقياسين البعدين لذدى مجمذوعتي البحذث التجريبيذة والضذابطة فذي مسذتوى إحصائية بين متوسطي ا

 ولصالح مجموعة البحث التجريبية لمقرر المناه  وطرق التدريسالتحصيل المعرفي 
 

 الاستنتاجات 
الصذذذف المقلذذوب سذذذاهم ايجابيذذاً فذذذي تنميذذة التحصذذذيل  ةالبرنذذام  المقتذذرح باسذذذتخدام اسذذتراتيجي -7

 طرق التدريس لدى طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية.المعرفي لمقرر المناه  و 
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الأسذذذلوب التقليذذذدي "الشذذذرح والنمذذذوذ " سذذذاهم إيجابيذذذا  فذذذي تنميذذذة التحصذذذيل المعرفذذذي لمقذذذرر  -7
 المناه  وطرق التدريس لدى طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية.

معرفذي لمقذرر المنذاه  وطذرق التذدريس لذدى التوصل إلذى اختبذار لقيذاس مسذتوى التحصذيل ال -1
 ( سؤلا. 10طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية يتكون من )

 التوصيات :
ضرورة الاهتمام بإنشاء وتطوير معامل تكنولوجيا التعليم بكليات التربية والتربية الرياضذية فذي  -7

 ال.جمهورية مصر العربية وتدعيمها بالمتخصصين في هذا المج
التوسذع فذذي إنتذا  برمجيذذات الحاسذذب الآلذي القائمذذة علذى اسذذتخدام الصذذف المقلذوب لمذذا اتضذذح  -7

 من أهميتها فى عملية التعليم.
يجذذب أن تقذذوم وزارة التربيذذة والتعلذذيم بتخصذذيص معامذذل ومراكذذز لإنتذذا  برمجيذذات حاسذذب آلذذي  -1

 ة الرياضية. الصف المقلوب لتعلم جميع المهارات الحركي ةباستخدام استراتيجي
إجذذراء دراسذذات مشذذابهة باسذذتخدام برمجيذذات مختلفذذة علذذى عينذذات أخذذرى لإثبذذات وتأكيذذد فعاليذذة  -5

 هذه البرمجيات.
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 المراجع
 : المراجع العربية : أولاً 
م( : معجم المصطلحات التربويذة المعرفذة فذي المنذاه  و طذرق 7007أحمد حسين اللقانى ) – 7

 القاهرة.، عالم الكتب ،  7التدريس ، ط

 في المقلوب التعلم نموذ  فاعلية" :(7075) ىموس عمر محمد ، حسن أحمد الطيب -7
 التربية بكلية البكالوريوس طلاب لدى الإلكتروني التعلم لمهارات والأداء التحصيل

المؤتمر الدولي الأول لكلية التربية " التربية آفاق مستقبلية"، جامعة الملك عبد  "،
 .العزيز، السعودية

، عذذالم الكتذذاب، القذذاهرة، 7حسذذن حسذذين زينذذون: مهذذارات التذذدريس رؤيذذة فذذي تنفيذذذ الذذدرس، ط -1
 م.  7002

 التحصيل في المقلوب التعلم استراتيجية استخدام أثر" : (7075)الزين  أسعد بنت حنان -2
المجلة ،"الرحمن عبد بنت نورة الأميرة بجامعة التربية كلية لطالبات الأكاديمي
 (، العدد الأول.2التربوية المتخصصة، المجلد)الدولية 

 التحصيل في بالمقلوب التفكير فاعلية" :(7075) عبيد ثامر سارة،  حسين طارق سيف -5
 كلية مجلة "،البلاغة مادة في دبيلأا الخامس الصف طالبات لدى دبيلأا والتذوق
 العراق. ،بابل جامعة(، 70، العدد) والإنسانية التربوية للعلوم الأساسية التربية

 تنمية في المقلوب الصف استراتيجية فاعلية" :(7075) الزهراني محمد بن الرحمن عبد -1
 التربية كلية طلاب لدى الإلكتروني التعليم لمقرر المعرفي التحصيل مستوى
(، العدد الأول، جامعة 717مجلة كلية التربية ،المجلد ) "،عبدالعزيز الملك بجامعة

 الأزهر، فلسطين.
 م.7002، القاهرة ،تكنولوجيا التعليم والوسائل التعليمية، دار البشري :علي محمد عبد المنعم -2
، 2، ط7التربية البدنية والرياضذية، جذذ في: القياس والتقويم  (7001) محمد صبحى حسانين -2

 ، القاهرة. العربيدار الفكر 
ة المدعمذذذة باسذذذتخدام الفيذذذديو علذذذى تذذذأثير اسذذذتخدام التغذيذذذة المرتذذذد :محمذذذد سذذذعد الذذذدين السذذذيد -9

 التدريسذذذية لذذذدى طلبذذذة قسذذذم التربيذذذة الرياضذذذية بكليذذذة مسذذذتوى أداء المهذذذارات تحسذذذذين
، الرياضذية وفنون التربية مجلة أسيوط لعلوم ،الإمارات، بحث منشور جامعة التربية
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، ارسذمذذ ،أسذذيوطجامعذذة   الرياضذذية، كليذذة التربيذذة ،عشذذر الثذذامنالجذذزء الثالذذث العذذدد 
 م. 7002

تكنولوجيذذذذذا إعذذذذذداد وتأهيذذذذذل معلذذذذذم التربيذذذذذة : محمذذذذذد سذذذذذعد زغلذذذذذول، مصذذذذذطفى السذذذذذايح محمذذذذذد -70
 م.7002والنشر، الإسكندرية،  ، دار الوفاء للطباعة7الرياضي، ط

علي مستوى أداء م( فاعلية التدريس بإستراتيجية التعلم المقلوب 7075وسام عادل السيد ) -77
، بحث علمي منشور، المؤتمر الدولي  أوضاع ومهارات الرقص الشعبيبعض 

 للبنبن، جامعة حلوان. ةالسادس عشر، الرياضة المدرسية، كلية التربية الرياضي

 : المراجع الأجنبية :  ثانياً 
13-Abeysekera, L., & Dawson, P., (2014): Motivation and cognitive load in the 

flipped classroom: definition, rationale and a call for research. Higher 

Education Research & Development.          
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in Every Class Every Day. Washington, DC: International Society for 
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