
 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 469 - 

جة في ضوء تعديلات القانون الدولى لتطور عناصر حساب الدر دراسة تحليلية
 م2087/2020&  م2086/ 2083لتحكيم الجمباز الفني رجال  

 خالد إبراهيم أبووردة محمدد.  * 
 المقدمة ومشكلة البحث

يعمل الاتحاد الدولى لرياضة الجمباز على دراسة وتطوير الجمباز الفني حيث يتم تعديل 
ربع سنوات بعد نهاية كل دورة أوليمبية والتي تشهد أعلى القانون الدولى للجمباز الفني رجال كل أ

مستوى عالمى في رياضة الجمباز، وبتم التطوير عن طريق إدخال بعض التعديلات علذى قذانون 
 التحكيم بهدف رفع مستوى الأداء وحفظ سلامة الاعبين.

 الذدولي النطذاق علذى والمنافسذة الجمبذاز رياضذة مجال فى العالمى الركب مسايرة أجل ومن

 منهذا للجمبذاز الذدولى للاتحذاد الفنيذة القواعذد تحذددها التذى الاشذتراطات بعذض هنذاك والأوليمبذى

 مما الأوليمبية الدورة على السابقة العالم بطولة فى الأقل على عشر الثانية المراكز أحد إلى الوصول

 (71).شتراكالا هدف لتحقيق المدى طويل والتخطيط العلمى الأسلوب استخدام أهمية يتحتم
و محمذد   Nadia Comanci ناديذا كومانتشذى ، .B Sandsسذاندز. بذىكذل مذن ويؤكذد 

 العمليذة لنجذاح الرئيسذية المعذايير مذن التحكذيم قذانون تحليذل البارودى ومحمد عبد العزيذز علذى أن 

 : يلى ما على مستندًا تدريبية خطة وضع المدرب يستطيع القانون فعن طريق التدريبية،

 على الحصول خلالها من يمكن والتى صعوبتها مستويات تتطور التى للمهارات أولوية وضع  -7

 .محسنات

 وكذلك النهايات حركات وبخاصة جهاز من أكثر على أداؤها يمكن التى المهارات على التدريب  -7

 .القوة حركات

 بدرجة كذلك متازوت وتدريبها ا تعليمه فى السهولة ببعض تمتاز التى المهارات على التدريب  -1

 .عالية صعوبة

 والتى المطلوبة الصعوبة درجة تحقق بحيث الأجهزة جميع على حركية جملة تركيب  -2

 (1()77()70) .الأداء ومتطلبات محسنات على الحصول كذلك يمكن
أوضذذحت أن هنذذاك  وباسذذتعراض الباحذذث للدراسذذات المرتبطذذة التذذي امكذذن التوصذذل اليهذذا 

علذذذى أهميذذة دراسذذة تطذذذور و تعذذديلات قذذذانون  اتفقذذتلجمبذذاز، كمذذذا أنهذذا تطذذور كبيذذرا فذذذي رياضذذة ا
العديذذد مذذن الدراسذذات اهتمذذت بتحليذذل المسذذتويات تحكذذيم رياضذذة الجمبذذاز ، ولقذذد وجذذد الباحذذث ان 

                                                           
ة للبنين والبنات جامعة بكلية التربية الرياضي التمرينات والجمباز والعروض الرياضيةبقسم نظريات وتطبيقات  مدرس*

 بورسعيد.
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العالميذذذذة ومكونذذذذات الجمذذذذل الحركيذذذذة للمجموعذذذذات المهاريذذذذة والتذذذذي تناولذذذذت نوعيذذذذة ونسذذذذب بعذذذذض 
اهتمذت بتذأثير تعذديل قذانون الجمبذاز الفنذي للسذيدات علذى  المهارات على الأجهزة المختلفة وأخذرى

نتذذائ  البطذذولات مذذع المراجذذع العلميذذة المتخصصذذة فذذي تذذدريب الجمبذذاز أن تعلذذيم المهذذارات البالغذذة 
الصعوبة والمتطورة تعتمد في الأساس على الإتقان التذام والسذيادة الكاملذة للعناصذر الأساسذية مذن 

عات المهارية التابعذة لهذا تلذك العناصذر علذى كذل جهذاز علذى في المجمو  A) الصعوبة (مستويات
 ( 70( )7( )2( )2. )حدة

في تحليل تطور القانون الدولى للجمباز وكذلك تهتم   تساهم أخرى دراساتكما تنوعت    
علذذى مختلذذف أجهذذزة الجمبذذاز مذذن معلومذذات يمكذذن أن  بوضذذع أسذذس ومعذذايير موضذذوعية للتذذدريب

عادة ترتيب اولوياتالإ تساعد في توجيه برام   جمبازرياضة ال ها داخل الموسم التريبى في عداد وا 
بذأن   Kelly Thompson ، كيلذي ثومبسذون Rick Macholes ريذك مذاكلي  وهذذا مذا اكذده

للاشذذتراك فذذي المنافسذذات وهذذم فذذي أفضذذل مسذذتوى أداء اللاعبذذين الإعذذداد تسذذعى إلذذى تأهيذذل بذذرام  
ات الصذعوبة لمجذارة التعذديلات المسذتمرة لقذانون التحكذيم على الأجهزة وتمكنهم مذن تطذوير مسذتوي

( 2( )77( )79( )70) فذذي العشذذر سذذنوات الأخيذذرة والتذذي اسذذتهدفت رفذذع مسذذتوى اللعبذذة وتطورهذذا.
(5( )1 ) 

وممذذذا سذذذبق تتضذذذح أهميذذذة الدراسذذذة الحاليذذذة للوقذذذوف علذذذى أحذذذدث معلومذذذات و تعذذذديلات 
م ، ممذذذا يسذذذاعد كذذذل مذذذن المذذذدربين 7072/7070 القذذذانون الذذذدولى لتحكذذذيم الجمبذذذاز الفنذذذي رجذذذال

وواضعي برام  تدريب الجمبذاز للاسذتفادة مذن هذذه المعلومذات لمواكبذة التطذور الهائذل فذي مسذتوى 
لاعبى الجمباز على المستوى العالمى، كمحاولذة لإعذداد الفريذق القذومى ليعذود للتمثيذل المذؤثر فذي 

لعذدم تناسذبة  Vaultالباحث جهاز طاولذة القفذز  بطولات العالم و الدورات الأوليمبية، ولقد استبعد
 ، كمذذا أنذذه لذذم يحذذدث تغييذذر فذذي المتطلبذذات عناصذذر حسذذاب الدرجذذةمذذع طبيعذذة الدراسذذة لإخذذتلاف 

 الخاصة بهذا الجهاز.  
 هدف البحث:

 المختلفذة الصعوبة مستويات تحت الجمباز الفنى رجال مهارات عدد نسبة حصر و تحليل .1

 فذذى (العقلذذة –المتذذوازيين  – الحلذذق –حصذذان الحلذذق  – يةالأرضذذ)الحركذذات  علذذى أجهذذزة
 م.2.17/2.2م & 2.16/ 2.13 رجال قانون تحكيم الجمباز الفنى 

 م 7072رجال قانون تحكيم الجمباز الفنى  فى (D) التعرف على متغيرات الأداء للجنة .2

 -: يما يلىف (العقلة –المتوازيين  – الحلق –حصان الحلق  – الأرضيةالحركات )على أجهزة 

 قيمة الصعوبة المهارية -أ 
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 المتطلبات الخاصة ) المجموعات الحركية ومتطلبات النهاية ( -ب
 . الربط والمحسنات - 

رجال قانون تحكيم الجمباز الفنى  فى  (E) الأداء للجنة متغيرات أخطاءلتعرف على ا .3
 –ازيين المتو  –الحلق  –حصان الحلق  –)الحركات الأرضية  على أجهزةم  7072
 العقلة(

 

 البحث تساؤلات
قانون تحكيم الجمباز الفنى  المهارية فى للمجموعات الصعوبة مستويات تحت المهارات عددية ما -7

 –حصان الحلق  –)الحركات الأرضية  أجهزة على م7072/7070م & 7071/ 7071رجال  
 العقلة( –المتوازيين  –الحلق 

قانون تحكيم الجمبذاز الفنذى  فى (D) للجنة الدرجة عناصر حسابى متغيرات ما هي التعديلات ف -3
 –المتذوازيين  –الحلذق  –حصان الحلق  –على أجهزة )الحركات الأرضية  م7072/7070رجال 
    العقلة( 

رجذال قذانون تحكذيم الجمبذاز الفنذى  فذى  (E) الأداء للجنذة متغيذرات أخطذاءى مذا هذي التعذديلات فذ -3
 –المتذذذذوازيين  –الحلذذذذق  –حصذذذذان الحلذذذذق  –ضذذذذية )الحركذذذذات الأر  علذذذذى أجهذذذذزة م7072/7070
      العقلة( 

 اجراءات البحث
 منهج البحث

 . لطبيعة الدراسة لملائمته التحليليباستخدام الأسلوب  الوصفياستخدم الباحث المنه  

 عينة البحث:
علذى أجهذزة الجمبذاز  المهذارات الحركيذة ودرجذة الصذعوبةمن مجموعذة  البحث عينة تمثلت

&  م7071/ 7071  رجذذذذذذذذاللجمبذذذذذذذذاز الفنذذذذذذذذى الذذذذذذذذدولى لتحكذذذذذذذذيم القذذذذذذذذانون  فذذذذذذذذى جذذذذذذذذالالفنذذذذذذذذي للر 
  م7072/7070

 وسائل جمع البيانات
  م و يتضمن  الأدوات التالية :7070 -7072رجال لجمباز الفنى ل الدولى تحكيمالقانون 

 مواد القانون التي تم تعديلها -

 المهارات الحركية ودرجة الصعوبة -

 وعات الحركية ومتطلبات النهاية (المتطلبات الخاصة ) المجم -

 . كيب و الربط التر  -
(72( )72( )71( )71)   . (E) ، (D)أسذذذذذذذذذذذذلوب عمذذذذذذذذذذذذل لجنتذذذذذذذذذذذذى التحكذذذذذذذذذذذذيم  -

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

 : عرض البيانات ومناقشتها -
 م.2.17/2.2م & 2.16/ 2.13توزيع الصعوبات المهارية بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال ( 1جدول )

 العقلة( –المتوازيين  –الحلق  –حصان الحلق  –)الحركات الأرضية في كل من أجهزة 

-  
 
 

 

 الصعوبات
 

 الاجهزة

 م2.16/ 2.13حكيم  قانون الت
 المجموع

 المجموع م.2.17/2.2قانون التحكيم 

A B C D E F G A B C D E F G H 

 .11 2 2 1 9 14 11 21 29 131 2 6 .1 23 29 30 33 الحركات الأرضية

 120 - - 2 10 27 21 30 11 111 1 - 9 29 27 33 19 حصان الحلق

 149 - 1 .1 11 37 36 27 .2 137 - 7 19 31 37 23 .2 الحلق

 174 - 7 7 26 30 39 .4 .2 106 3 1 .2 33 37 39 16 المتوازيين

 137 1 6 1 10 21 33 .3 16 144 3 7 .2 29 37 31 17 العقلة

 690 3 16 30 13 141 104 .16 1.3 693 9 21 71 140 167 161 1.0 المجموع
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 م.2.17/2.2&  م2.16/ 2.13(  توزيع الصعوبات المهارية على المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال 2جدول )
 (Floor Exerciseعلى من جهاز الحركات الأرضية )

 المتطلبات
 الصعوبات

 م2.16/ 2.13قانون التحكيم  
 المجموع

 م.2.17/2.2قانون التحكيم 
 المجموع

I II III IV I II III 

A 20 6 2 4 33 11 6 0 29 
B 11 0 0 7 30 16 6 6 21 
C 12 7 0 0 29 1. 4 4 11 
D 0 7 0 6 23 0 4 0 14 
E - 3 3 4 1. - 3 6 9 
F - 1 3 2 6 - 3 0 1 
G - - 2 - 2 - - 2 2 
H - - - - - - - 2 2 

 .11 30 26 49 131 21 20 29 06 المجموع
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  م.2.17/2.2&  م2.16/ 2.13(  توزيع الصعوبات المهارية على المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال 3جدول )
 (Pommel Horseعلى من جهاز حصان الحلق )
 

 
 
 
 

 

 المتطلبات
 
 

 الصعوبات

 م.2.17/2.2قانون التحكيم  المجموع م2.16/ 2.13قانون التحكيم  
 المجموع

I II III IV V  I II III IV 

A 4 5 4 5 0 09 2 1. 3 1 11 
B 0 7 7 1. 4 33 0 11 1 4 30 
C 0 3 1 1 3 27 0 1 12 3 21 
D 0 3 1 1. 3 29 0 7 12 3 27 
E - 2 2 4 1 9 - 6 1 1 10 
F - - - - - - - 2 - - 2 
G - 1 - - - 1 - - - - - 
H - - - - - - - - - - - 

 120 12 43 01 19 111 12 37 29 21 19 المجموع
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  م.2.17/2.2&  م2.16/ 2.13( توزيع الصعوبات المهارية على المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال 4جدول )  
  (Ringsعلى من جهاز الحلق )

  

 

 
 المتطلبات

 
 
 الصعوبات

 م2.16/ 2.13قانون التحكيم  
 المجموع

 م.2.17/2.2قانون التحكيم 
 المجموع

I II III IV V  I II III IV 

A 02 - - 5 3 21 12 0 - 3 2. 
B 11 2 - 6 4 23 1. 1. 3 4 27 
C 6 3 1. 11 7 37 7 11 11 7 36 
D 3 1 9 13 0 31 3 17 12 0 37 
E 2 - 3 11 3 19 1 1. 4 3 11 
F - - 2 3 2 7 - 6 2 2 1. 
G - - - - - - - - - 1 1 
H - - - - - - - - - - - 

 149 20 32 09 33 137 24 49 24 6 34 المجموع
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 م .2.17/2.2م & 2.16/ 2.13توزيع الصعوبات المهارية على المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال ( 0جدول )

 (Parallel Barsعلى من جهاز المتوازيين )

 

 

 المتطلبات
 
 
 الصعوبات

 م2.16/ 2.13قانون التحكيم  
 المجموع

 م.2.17/2.2قانون التحكيم 
 المجموع

I II III IV V  I II III IV 

A 7 3 0 2 3 06 70 3 4 3 2. 
B 10 1 7 0 4 39 10 1 13 4 4. 
C 16 4 1 4 0 37 11 4 12 0 39 
D 1. 4 9 0 0 33 12 3 14 6 30 
E 1. 3 4 2 1 2. 1 7 1. 1 26 
F 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 7 
G - 1 - 1 1 3 - 1 3 3 7 
H - - - - - - - - - - - 

 174 20 07 21 64 106 21 .2 31 20 09 المجموع
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 م .2.17/2.2م & 2.16/ 2.13توزيع الصعوبات المهارية على المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال (  6جدول )

  ( Horizontal Bar)العقلة على من جهاز 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لباتالمتط
 
 
 الصعوبات

 م2.16/ 2.13قانون التحكيم  
 المجموع

 م.2.17/2.2قانون التحكيم 
 المجموع

I II III IV V  I II III IV 

A 7 0 4 2 3 07 2 - 6 2 16 
B 1. 4 1 4 0 31 12 3 12 3 3. 
C 1 1. 0 6 1 37 1 7 12 6 33 
D 2 1. 3 6 1 29 4 1. 9 0 21 
E - 13 1 1 0 2. - 9 3 3 10 
F - 4 - - 3 7 - 6 - 2 1 
G - 3 - - - 3 - 0 - 1 6 
H - - - - - - - 1 - - 1 

 137 22 42 41 32 144 32 19 21 40 27 المجموع
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حيث بلت عددها  0.2بقيمة  Hم صعوبة 7072( إضافة في قانون تحكيم 7يتضح من جدول )
 ،   A    ،C كما نقص اعداد صعوبة   B ،E، F، Gحركات ، كما ظهرت زيادة في اعداد صعوبات  1

D   كما م. 7071م عن قانون 7072كما يتضح من الجدول زيادة عدد الصعوبات المدرجة في قانون
على أجهزة حصان الحلق و الحلق و المتوازيين بينما قل  7072ظهرت زيادة عدد الحركات في قانون 

 عقلة.عدد الحركات على أجهزة الحركات الأرضية و ال
( أنه تم تعديل المتطلبات الخاصة في قانون 1( ،)5( ،)2( ،)1، )(7يتضح من جدول )

(   I  ،II  ،III  ،IV)  مجموعات حركية مرقمة بالترقيم اللاتيني 2كل جهاز يحتوي على م بحيث 7072
ا ، وهذمجموعة رابعة مجموعة الهبوط  مجموعات بالإضافة 1جهاز الحركات الأرضية وباستثناء 

لمجموعة  الخامسة لمجموعات بالإضافة  2م حيث يحتوى على 7071/7071يختلف عن قانون 
درجة في قانون  7( الى D  درجة(  ،  وينت  عن هذا تغير في )  I  ،II  ،III  ،IV  ،V)   النهايات
  .م 7071في قانون 7.5م بدلا من 7072

المهارية  للمجموعات الصعوبة تمستويا تحت المهارات من عددية إيضاحهمن خلال ما سبق 
تم تحقيق التساؤل الأول  م7072/7070م & 7071/ 7071فى قانون تحكيم الجمباز الفنى رجال

المهارية فى قانون تحكيم  للمجموعات الصعوبة مستويات تحت المهارات عددية ما -: والذى نص على
حصان  –حركات الأرضية )ال أجهزة على م7072/7070م & 7071/ 7071الجمباز الفنى رجال  

 العقلة(  –المتوازيين  –الحلق  –الحلق 
قانون  فى  (D)التعديلات فى متغيرات عناصر حساب الدرجة للجنةفيما يلى يستعرض الباحث 

الحلق  –حصان الحلق  – )الحركات الأرضيةمعلى أجهزة 7072/7070رجال تحكيم الجمباز الفنى 
 العقلة( –المتوازيين  –

 (D)  للجنةحساب الدرجة رات متغيأولا: 
 محتوى الروتين  D)  درجة/ تقييم التمرين ) 7

حركات للكبار +  9أفضل ( حركات 2حركات )للشباب أفضل  70الصعوبات لأفضل يحتسب   
حركات + حركة  2بالنسبة للشباب أفضل  ، حركات من كل مجموعة 5حركة هبوط بما لا يزيد عن 
 كل مجموعة حركات من 5الهبوط لكن بما لا يزيد عن 

 (D   درجة)  واعد احتساب درجات الصعوبة / ق2

   :: الصعوبة2.7المادة 
 في كل الأجهزة ما عدا جهاز طاولة القفز 0.2تم إضافة بقيمة 

 A B C D E F G H الصعوبة

 0.80 0.70 0.60 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 القيمة

 المجموعات   (D  درجة) واعد احتساب درجات الصعوبة ق/ 1

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 479 - 

 متطلبات الحركية و الهبوطال:  2.7المادة 
(  I  ،II  ،III  ،IV)  مجموعذذذذذات حركيذذذذذة مرقمذذذذذة بذذذذذالترقيم اللاتينذذذذذي 2كذذذذذل جهذذذذذاز يحتذذذذذوي علذذذذذى 

، مجموعذذذة رابعذذذة مجموعذذذة الهبذذذوط  مجموعذذذات بالإضذذافة 1جهذذذاز الحركذذذات الأرضذذذية وباسذذتثناء 
لمجموعذذذة  مجموعذذات بالإضذذذافة  2 م حيذذذث يحتذذوى علذذذى7071/7071وهذذذا يختلذذذف عذذن قذذذانون 

درجذذة فذذي  7( الذذى D  درجذذة( ، وبالتذذالي تختلذذف )  I  ،II  ،III  ،IV  ،V) الخامسذذة النهايذذات 
 م7071في قانون 7.5م بدلا من 7072قانون 

 (Floor Exercise)ثانيا : جهاز الحركات الأرضية 

 التمرين: طريقة عرض 70.7.7المادة / 7

البساط بالكامل ولا يوجد حدود عن عدد مرات استخدام في  الجملة يجب أن يؤدى
لم  الاعبيصل إلى كل الزوايا في المربع وفي حال أن  الاعبالخطوط القطرية والذي يهم أن 

 ( 0.1 تحسم عن ذلك ) D يصل الى زاوية معينة في المربع فان لجنة
  : هيالمتطلبات الخاصة : 70.7.7المادة / 7

 م .2.17/2.2م & 2.16/ 2.13اصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال المتطلبات الخ (7جدول )

  على من جهاز الحركات الأرضية 

ن 
انو
ق

كيم
لتح
ا

 
2.
13

 /
2.
16

م
 

 المتطلبات الخاصة

يم 
حك
 الت
ون
قان

2.
17

/
2.

2.
 م

 المتطلبات الخاصة

I اكروباتية الغير الحركات .  

I 
 

 

 . اكروباتية الغير الحركات
II الأمامية الأكروباتية الحركات . 

III الخلفية الأكروباتية الحركات . 
II 

الأمامية و  الأكروباتية الحركات
 حركات الدحرجة للأمام  

IV 

 و الجانبية الأكروباتية الحركات

 سالتو لعمل لفة ½ مع الخلفية

 لفة ½ مع الامامية القف و أمامي

 خلفي سالتو لعمل

III 
الخلفية  وباتيةالأكر  الحركات

 وحركات الاريبيان

 .الهبوط لا يكون من المجموعة الأولي 

               المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال( 2يتضح من جدول )
، حيث تم حذف مجموعة على جهاز الحركات الأرضية  م 7072/7070م & 7071/ 7071

ثر في تغير الجمل الحركية للاعبين على جهاز الحركات الحركات الجانبية، مما سيكون له الأ
 الأرضية.
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، وفى  مزدوجة وتكون ضمن الحركات المعدودةدورتين هوائيتين الروتين على  احتواء يجب/ 1
 ( Dلجنة  0.1) خصم  حالة عدم الوفاء بالمتطلب

 :محسنات الربط في الحركات الأرضية/ 2

حه في الاتجاهين للحركة، وليس من الضروري أن سيتم من تينهوائي دورتينكل ربط  - 
 .تكون الحركتان من ضمن أفضل العشر الحركات المعدودة لكن مع عدم السماح بالتكرار

ذا  0.70ستتحصل على محسن ربط  C أو B أو أعلى مرتبطة مع حركة D أي حركة - وا 
 0.70أو أعلى ستتحصل على محسن  D ربطت مع حركة

 فقط خلال التمرينيسمح بالربط مرتين  -
/ جميع الحركات المسموح فيها النزول للدحرجة أو الاستناد المايل مدونة في القانون ولا يسمح 5

 بغيرها ولا يسمح بتقديمها للحصول على قيمة
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 ( جميع الحركات المسموح فيها النزول للدحرجة أو الاستناد المايل7شكل )

  .كات الفلنكات والمرجحات الروسية تبدأ في الاستناد الأمامي وتنتهي فيهكل حر / 1

 
 
 

 
 

 
 
 

 Front Support Position(  وضعية الاستناد الامامى 7شكل )

والنط الخلفي  من التوماس الوقوف على اليدين  94 حركة ن يسمح بإضافة أي حركة بعد/ ل2
ة للقيمة لان اللجنة الفنية أقرت أن لن تمنح أي لفة كاملة والعودة للتوماس للحصول على زياد

 .D حركة غير أكروباتيكية فوق صعوبة
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 والنط الخلفي لفة كاملة والعودة للتوماس التوماس الوقوف على اليدين( 1شكل )
 قواعد التكرار/ 1

لوقوف كحد أقصى حركتين من حركات القوة مسموح بها في الروتين )متضمنة حركات القوة ل
تعتبر حركات قوة باستثناء الحركتين   48وحتى الحركة رقم 1 على اليدين(، الحركات برقم

 التاليتين لا يعتبران ضمن حركات القوة

 .ث والحركة 7الوقوف على اليدين والثبات  (19) الحركة رقم -

 .وهي نصف لفة في الوقوف على اليدين (31) الحركة رقم -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (31)الحركة رقم &  (19)رقم الحركة  (2شكل )
كحد أقصى يسمح فقط بتنفيذ حركتين من حركات الفلنكات ومقصات التوماس والمرجحات / 9

 .الروسية للحصول على قيمة الصعوبة لهما
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 (Pommel Horseثالثاً : جهاز حصان الحق )
مة سوف يحسم عنه الفلنكات والمقصات يجب أن تؤدى بالامتداد الكامل، فقدان الامتداد بصفة عا/ 7

في كل حركة بشكل منفصل، يسمح بالجسم المقوس في الفلنكات بشكل طفيف ولكن الثني في فلنكات 
 .فردية سوف يحسم عنه لكل حركة لوحدها كخطأ تقني منفصل

  : هيالمتطلبات الخاصة / 7
  م7072/7070&  م7071/ 7071( المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال 2جدول )

  على من جهاز حصان الحلق 
 

ن 
انو
ق

كيم
لتح
ا

 
2.
13

 /
2.
16

 م

 المتطلبات الخاصة

يم 
حك
 الت
ون
قان

2.
17

/
2.

2.
 م

 المتطلبات الخاصة
I المقصات و واحدة برجل المرجحات . I المقصات و واحدة برجل المرجحات . 

II 
 دون من أو مع التوماس و دوائر الفلنكات

 . اليدين على لوقوفا و دوران سبندل محور
II 

 دون من أو مع التوماس و دوائر الفلنكات

اليدين،  على الوقوف و دوران سبندل محور
الدوائر الروسية و الفلوب والحركات 

 المترابطة

III المقاطع والارتكاز الجانبية التنقلات III 

الانتقالات الطولية الامامية والجانبية، 
يان و حركات كرول و تونج فاى و وجن

 الانتقالات بالسبندل

IV 
 و وندي، و حركات الرشن الروسية دوائر
 النهايات IV الربط حركات و الفلوب حركات

V النهايات 

/ 7071( المتطلبذذذات الخاصذذذة بذذذين قذذذانونى تحكذذذيم الجمبذذذاز الفنذذذي رجذذذال 2يتضذذذح مذذذن جذذذدول ) 
وعة الرابعة في قذانون م على جهاز حصان الحلق حيث تم دم  المجم7072/7070&  م7071
 . 7072مع مجموعة الثانية في قانون  7071

لن يتم منح قيمة لأي أنتقال أمامي غير مكتمل بسبب السقوط، لهذا مثال حركة الماجيار / 1
 .)تنقل أمامي( سقوط الجمبازي بعد الحلقة الأولى فأن ذلك النقل بدون قيمة

من الوقوف وليس من فلنكة سوف يتم تقييمها أقل (   ( II.83 بيزوجو  )  ( II.65 شون حركات/ 2

 .بحرفين عما هو مدون في كتاب القانون
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السبندل في المجموعة الثانية بالاستناد الأمامي أو الجانبي سواء فلنكات أو توماس يجب أن / 0

 استنادات أمامية بعد بدء أحداث السبندل للحصول على قيمة 1ينفذ خلال فلنكتين وهذا يعني 

D. 

  يوجد نوعين من السبندل سواء بضم الرجلين أو بفتح الرجلين بالاستناد الطولي
 وبالاستناد العرضي في كتاب القانون

( مع تفار  الرجلين )مقصات توماس( خلال فلنكتين 7/7أي استناد أمامي مع سبندل كامل ) -أ 
 .(II.28) الحركة رقم –

 7/1أو  7/1ل فلنكتين وأيضا مع انتقال ( خلا7/7أي استناد طولي مع سبندل كامل ) -ب 
 .من الممكن تنفيذ كلا السبندلين في الروتين (II.34) )ماجيار( الحركة رقم

 

 
 لهبوط/ ا 6

ث( للعودة للصعود مرة  10يمكنه ذلك خلال ) الاعبفي حالة الرغبة في تكرار الهبوط فان 
للتنفيذ الصحيح على مجموعة  أخرى، وتنفيذ أي نوع من أنواع الهبوط من أختياره، ويتحصل

 .الهبوط
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 .أمثلة على تنفيذ إعادة الهبوط
 : المثال الأول

 (E) تقييم لجنة  (D) تقييم لجنة  اللاعب الحدث

شتوكلي للوقوف على 

ومع ° 391اليدين مع 

محاولة  2/2انتقال 

 .هبوط

السقوط خلال محاولة 

الصعود للوقوف على 

 اليدين

لا قيمة للحركة أو 

 ة الرابعةللمجموع

 ( 1911حسم )

 .نتيجة للسقوط

تكرار الشتوكلي للوقوف 

° 391على اليدين مع 

( 2/2مع أنتقال )

والهبوط خلال الزمن 

 .المسموح به

تنفيذ صحيح للهبوط مع 

 .انتقال وبدون حسم

 D) تحتسب قيمة الحركة

0.40)  ) 

وقيمة المجموعة 

 193الحركية 

- 

 : المثال الثاني

 (E)  تقييم لجنة (D)  يم لجنةتقي اللاعب الحدث

شتوكلي للوقوف على 

مع ° 431اليدين مع 

 .محاولة هبوط 2/2انتقال 

خفض الرجلين مع 

انحراف كبير وإتمام 

الوقوف على اليدين 

 .والهبوط

لا قيمة للحركة أو 

 للمجموعة الرابعة

( لخفض 193حسم )

الرجلين وحسومات 

 .إضافية لأي أخطاء أخرى

وقوف تكرار شتوكلي لل

مع ° 431على اليدين مع 

محاولة هبوط.  2/2انتقال 

 .خلال الزمن المسموح به

تنفيذ صحيح للهبوط مع 

 .انتقال وبدون حسم

 E) تحتسب قيمة الحركة

0.50) 

وقيمة المجموعة الحركية )

193) 

يتحول الحسم عن خفض 

الى حسم  1931الرجلين 

( عن 1911درجة كاملة )

السقوط وزيادة أي أخطاء 

دت خلال إعادة شوه

 .الهبوط

 : المثال الثالث

 (E)  تقييم لجنة (D)  تقييم لجنة اللاعب الحدث

تنفيذ مرجحة روسية 

 °1181للخروج 
 °11.سقوط بعد تنفيذ 

لا قيمة للحركة أو 

 للمجموعة الرابعة
 عن السقوط 1911حسم 

تكرار مرجحة روسية 

 °1181للخروج 

تم تنفيذها بشكل سليم مع 

ن تفارج ع 1911حسم 

 .الرجلين

 - D تحتسب قيمة الحركة

0.40 

وقيمة المجموعة الحركية 

(193) 

حسم عن تفارج  0.10

 الرجلين

 

 التكرار الخاص/  2
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هو مرتين خلال الروتين )الانتقالات بالاستناد الطولي(  1/1أقصى حد لذنتقالات الأمامية 
 :لتاليةا 2)لذمام والخلف(، وهذه القاعدة تنفذ لذنتقالات الذ 

7- III.41  ( ، صعوبة5 – 7 – 7بعيد ) -جلد  -حلقة  -الانتقال الامامي جلدE . (درجس) 

3- III.45  ( ، صعوبة5 - 2 – 7 – 7جلد ) -حلقة  -حلقة  -الانتقال الامامي جلد C. 

3- III.46  ( ، 5 – 2 – 1 – 7 – 7جلد ) -حلقة  -جلد  -حلقة  -الانتقال الامامي جلد
 (ماجيار)  D صعوبة

0- III.47  إنتقال ماجيار بالتوماس 

5- III.51  صعوبة –الانتقال الامامي جلد C بلزرتشيف 

8- III.57  ( ، صعوبة5 - 2 – 7 – 7جلد ) -حلقة  -حلقة  -الانتقال الخلفي جلد C. 

1- III.58   ( ، 5 – 2 – 1 – 7 – 7جلد ) -حلقة  -جلد  -حلقة  -الانتقال الامامي جلد
 ( سيفادو)   D صعوبة

3-  III.59  حركات ننرايس ليس من هذا النوع )انتقال أمامي مع سبندل  إنتقال خلفي بالتوماس
1/1) 
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 والتي يجبالانتقالات الأمامية الموجودة في القانون ( 5شكل )
 عن حركتين خلال الروتين العدد يزيد ألا 

حد أقصى مرتين من المرجحة الروسية يسمح بتنفيذها خلال الروتين للحصول على القيمة / 2
المرجحات الروسية داخل الفلوب على حلقة واحدة، أيضا  يستثنى من هذا بالإضافة إلى الهبوط،
والحركات ذات  – (III.83) ووجنيان - (III.82) رووث – (III.81) الحركات التالية )كرول

  III.75 - III.76 – III.88 – III.89 طابع تون  فاي
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 الحركات الروسية المستثناة( 1شكل )
أقصى حد مرتين من الوقوف على اليدين )من الفلنكات أو المقصات( بالإضافة الى الوقوف / 9

 .على اليدين للهبوط

 (Rings)  : جهاز الحلقرابعا 
  :المتطلبات الخاصة / 7

 م .2.17/2.2م & 2.16/ 2.13المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال  (9جدول )

 (Ri) على من جهاز الحلق
 

ن 
انو
ق

كيم
لتح
ا

 
2.
13

 /
2.
16

 م

 المتطلبات الخاصة

يم 
حك
 الت
ون
قان

2.
17

/
2.

2.
 م

 المتطلبات الخاصة

I  المرجحة و الكب حركات  I 

و حركات  المرجحة و الكب حركات 
المرجحة للوقوف على اليدين مع 

 ثانية 2الثبات 

II 
 2اليدين ) على الوقوف إلى مرجحات 

 ثانية( 
II  ثانية( 2الثبات ) حركات و القوة حركات 

III  ثانية( 2) بالقوة ثبات حركة إلى مرجحات III 
 2) بالقوة ثبات حركة إلى مرجحات 

 ثانية(

IV  ثانية( 2الثبات ) حركات و القوة حركات 
IV النهايات 

V النهايات 

/ 7071المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال ( 9يتضح من جدول )
 الكب حركات، حيث تم دم  مجموعة  (Ri) م على من جهاز الحلق7072/7070م & 7071

 .اليدين  على وفالوق إلى المرجحة مع مجموعة مرجحات و
 التكرار  / 7

ذا تم ذلك فأن   لا تكرار للحركات المرقمة بنفس الرقم وفي نفس المربع في الجدول وا 
، في جهاز الحلق هذه القاعدة تمتد الى أنه لا يمكن أداء أكثر (D) ذلك لا يؤدى إلى رفع درجة
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عة الحركة الرابعة والحركات حركات بتتابع مباشر من من المجموعة الثالثة والمجموعة الراب 1من 
 (D) من نفس السلسة لن يتم الاعتراف بها من لجنة(III) و/ أو (II) التي تليها من المجموعة

 ) (B) وستعتبذذذذذر تكذذذرار ولكي يتم الاعتراف بها يجب تنفيذ حركة مرجحة لا تقل صعوبتها عن
المربع( بين التتابع الأول والذي الخلفي أو أي حركة داخل نفس باستثناء نوعية الكب أو الكب 

، ويجب أن  (III) و/ أو (II) الحركات من المجموعة يليها منحركات وما  1تحدد أقصى عدد له 
 .( تكون حركة المرجحة المستخدمة ضمن الحركات المعدودة في التمرين )ضمن أفضل الحركات

ذا تم ذلك فأن ذلك لا لا تكرار للحركات المرقمة بنفس الرقم وفي نفس المربع في الجد ول وا 
، في جهاز الحلق هذه القاعدة تمتد إلى أن الوضع النهائي يسمح بأدائه فقط (D) يؤدى إلى رفع درجة

مرة واحدة في كل مجموعة ليتحصل على الاعتراف بالصعوبة، لذلك فمن الممكن أن يتضمن التمرين 
وكذلك من  (V أو صليب (L) ويةصليب زا –نوعين فقط من حركة الصليب كالتالي )صليب عادي 

والثاني  (II) حركة الميزان بالاستناد الحر )إما بفتح الرجلين أو بضمهما( أحدهما سيكون في المجموعة
  .(III) سيكون في المجموعة

هذا يعني أنه لا يمكن أن نرى الصليب العادي في التمرين مرتين، المرة الثانية التي يمكن أن   
ما أن يكون زاوية (L) صليب هي أن يكون مختلف الشكل أي إمانشاهد فيها حركة ال وبشرط أن  (V) وا 

الحر لا يمكن أن ينفذ مرتين في التمرين بنفس الشكل لا بد أن الاستناد يكون من مجموعة أخرى، كذلك 
من مجموعتين مختلفة وأيضا يكون الشكل مختلف مرة   الحرالاستناد تكون الحركتين المحتوية على 

 م ومرة بفتح الرجلينبالض

لا يسمح بأداء أكثر من مرتين من حركات جوتزوفي وفقط مرتين من الحركات ذات طابع 
 .لينن  داخل التمرين والحركة الثالثة سوف يتم أعتبارها تكرار ولن تمنح قيمة

   

 منهما 7حركات جوتزوفي يمكن فقط تنفيذ  ( 2شكل )

 ل حركة )ناكاياما( يجب أن تمر خلا/  1

 .وضع التعلق الخلفي الافقي بشكل كامل، لتتحاشي الحسم أو عدم الاعتراف
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 حركة ناكاياما( 2شكل )

ليس وضعاً مقبولا للوصول الى رفع لقيمة الصليب  (V) التعلق الخلفي للسحب الى الصليب/  2
ن الصليب أو أي حركة قوة أخرى، أي تنفيذ لحركة الصليب من التعلق الخلفي سوف تقيم على أ

 .(C) أو صعوبة (B) حركة مستقلة وستقيم سواء صعوبة

على حركة واحدة من حركات المرجحة للوصول الى وضعية الوقوف  الجملة احتواءيجب / 5
 .ثانية، ويجب أن تكون هذه الحركة ضمن الحركات المعدودة 7على اليدين للثبات 

 

 

 

 

 

 

 نحركات المرجحة للوقوف على اليدي( 9شكل ) 

  (Parallel Bars)المتوازيين : جهاز خامساً 
  :المتطلبات الخاصة / 7
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  م.2.17/2.2&  م2.16/ 2.13المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال  (.1جدول )
  على من جهاز المتوازيين 

ن 
انو
ق

كيم
لتح
ا

 
2.
13

 /
2.
16

م
 

 المتطلبات الخاصة

يم 
حك
 الت
ون
قان

2.
17

/
2.

2.
 م

 بات الخاصةالمتطل

I 
 على الارتكاز خلال بالارتكاز أو من حركات

  البارين
I 

 على الارتكاز خلال بالارتكاز أو من حركات

  البارين

II العضدي الارتكاز خلال من حركات . II العضدي الارتكاز خلال من حركات . 

III 

 على التعلق خلال من المرجحة حركات

 معا  البارين
 ) اب ستارت ( 

III 

المرجحة الطويلة من بار واحد أو  حركات
 السفلية )اندر و حركات المرجحة  البارين

 سوينج(
 

IV سوينج السفلية )اندر المرجحة (  

IV النهايات 

V النهايات 

/ 7071( المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال 70يتضح من جدول )
المرجحة  حركات، حيث تم دم  مجموعة هاز المتوازيين جم  على 7072/7070م & 7071

 في مجموعة واحدة. سوين ( السفلية )اندر و حركات المرجحة  الطويلة من بار واحد أو البارين
)الجاينت( الخلفي لا يتم ثني الرجلين حتى الوصول بالجسم  الجراند حركات الموي وحركات/ 7 

الجسم خلال القبض في حركات القلبات الهوائية  م عن عدم فتحخصال .إلى المستوى الافقي
 .يجب أن يتم مع مستوى البارين الأفقي البارين يعني أن الفتح علىللعودة 

حركات للبار الواحد والمنفذة بعد حركة الهيلي ترتفع قيمتها بحرف واحد لذعلى في حال أن / 1
بتفار  الرجلين ومنفذة للوصول الى لن يتم زيادة قيمة أي حركة  .الهيلي نفذت بدون أخطاء كبيرة

 . أريجان –بار واحد مثال: تيبلت 
أو أكثر لكي تتحصل على ° 110جميع أنواع الهيلي يجب أن يكون فيها الدوران مكتمل / 2

  .أعتراف كحركة من الحركات ذات طابع الهيلي

احد جانباً للوقوف على اليدين على بار و  (B) مثال: تنفيذ حركة مرجحة على الأقل صعوبة
  .للهيلي (E) للاستناد للحصول على صعوبة° 250يتطلب دوران الهيلي 

تماما  (B) الهيلي من الاستناد الجانبي على بار واحد سوف تقيم بذصعوبة¾ ملحوظة: تنفيذ 
 (I.44) مثل الحركة رقم
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           الجاينت في المجموعة الثالثة خلال الروتينالجراند يسمح فقط مرتين من حركات / 5

(III.21 - III.22 – III.28 – III.29 – III.35). 

 

  

  

 

 فقط من الصور السابقة 7سيتم اختيار عدد  حركات الجاينت (70شكل )
             يسمح فقط بمرتين من حركات الباسكيت في المجموعة الثالثة خلال الروتين/ 1

(III.106 - III.107 – III.114 – III.119 – III.120 - III.130 - III.136). 
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 حركات الباسكيت( 11شكل )
 (Horizontal Bar)العقلة : جهاز  سادساً 

 المتطلبات الخاصة : / 7
 م .2.17/2.2م & 2.16/ 2.13المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال (11جدول )

   العقلة على من جهاز 

ن 
انو
ق

كيم
لتح
ا

 
2.
13

 /
2.
16

 م
 المتطلبات الخاصة

يم 
حك
 الت
ون
قان

2.
17

/
2.

2.
 م

 المتطلبات الخاصة

I لفات دون من أو مع الطويلة التعلق مرجحات I 
 من أو مع الطويلة التعلق مرجحات

 لفات دون
II الطيران حركات II الطيران حركات 

III البار من قريبة حركات . III ات إدلرو حرك  البار من قريبة حركات 

IV 
 الحركات و الخلفي بالتعلق و المعكوسة بالقبضة حركات

 النهايات IV .البار عن بعيدة تؤدى التي

V النهايات 
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/ 7071( المتطلبات الخاصة بين قانونى تحكيم الجمباز الفني رجال 77يتضح من جدول )
 قريبة حركاتوعة ، حيث تم دم  محمالعقلة جهاز م  على من جهاز 7072/7070م & 7071

 في مجموعة واحدة .  و حركات إدلر  البار من
 التمرين: طريقة عرض 75.7.7المادة / 7
لحركات المحتوية على اللف الانحراف عن المحور الموصوف للحركة ووضعية الجسم خلال ا

 :ومات التاليةخصلحظة أعادة المسك سوف تطبق ال
 مخصلا يتم ال 15° - 0° .7

    0.7مخص 30° - 16° .7

  0.1م خصال  45° - 31° .1

 0.5م خصال 90° - 46° .2

+ عدم  0.50م خصتحت المستوى الأفقي ) .5
 (  D الإعتراف بالحركة من لجنة

 
 

 :معلومات حول الربط/  7

 الربط يمنح فقط في الحالات التالية

 طيران
 

 نقاط المحسنات = طيران

C أو أعلى + C = 0.10 

 أو العكس

D + D = 0.20 

 

 .يجب أن تكون الحركات الداخلة في الربط ضمن الحركات المعدودة ملحوظة: لا
 

ياماواكي مع نصف لفة يجب أن يكون اللف أيضاً في نفس اتجاه الحركة لرفع قيمة / حركة  1
 الحركة، وفي حال أن اللف فيها تم في اتجاهات متضادة فانه لن يتم 

 .ي جميع الحركات في القانونالاعتراف بها، وهذه الحركة لها نفس مباد  اللف كما ف
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 يا ماواكي مع نصف لفة( حركة 12شكل )

من اللف  % 50حركات الطيران مع نصف لفة للقبضة المختلطة يتطلب أن يتم على الأقل / 2
تعرض للحسم خلال الإستمرار في المرجحة للوقوف على قبل أعادة القبض على البار لعدم ال

 .متوسطة أو كبيرة( لعدم كفاية الدوران –اليدين، وسوف يتم تطبيق حسومات الأخطاء )صغيرة 
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 حركات الطيران مع نصف لفة للقبضة المختلطة (13شكل )
فى قانون تحكيم  (D) للجنة فى متغيرات الأداءمن اجراء تعديلات  إيضاحهمن خلال ما سبق 

ما هي  -:والذى نص علىالثاني تم تحقيق التساؤل  م7072/7070رجال  الفنيالجمباز 
فى قانون تحكيم الجمباز الفنى رجال   (D)التعديلات فى متغيرات عناصر حساب الدرجة للجنة

 –المتوازيين  –الحلق  –حصان الحلق  –)الحركات الأرضية على أجهزة  م7072/7070
 العقلة(

فى قانون   (E) وسوف يستعرض الباحث التعديلات فى متغيرات أخطاء الأداء للجنة
 –حصان الحلق  –)الحركات الأرضية على أجهزة  م7072/7070تحكيم الجمباز الفنى رجال 

  العقلة(  –المتوازيين  –الحلق 
 : (E) متغيرات أخطاء الأداء للجنةأولًا : 

   .دون خصم/ الهبوط على القدمين ب1
 (  E: تحديد التنفيذ الفني وأخطاء أوضاع الجسم والأخطاء الجمالية ) درجة 9.7المادة 

لعامل السلامة يسمح بأن يتم الهبوط على القدمين مع تفار  بسيط للمسافة بين القدمين مسافة 
ون تمام الهوائية، ويك الدوراناتتسمح فيما بعد بضم العقبين إلى بعضهما البعض بالهبوط بعد 
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الهبوط بأن يضم الاعب قدميه من خلال ضم القدمين من العقبين بدون رفع المشطين عن 
  .الأرض ويجب أن تكون الذراعين في حالة تحكم وبدون حركات غير ضرورية

 / هبوط الرجلين في حركات المرجحة لوقوف على اليدين 7
 

 جنة الصعوبةقرار لجنة التنفيذ و ل زاوية الانحراف من الوضع المثالى
 خطاء صغير  0.1 درجة 0 - 15

 خطاء بسيط  0.3 درجة 16 - 30
 خطاء كبير  0.5 درجة 31 - 45

 خطاء كبير+ عدم الاعتراف  0.5 درجة 45فوق 
 (Floor Exercise)ثانيا : جهاز الحركات الأرضية 

    (E) للجنة جهاز الحركات الأرضيةبومات الأخطاء الخاصة خصال ( 12) جدول

  (E) للجنة جهاز الحركات الأرضيةبومات الأخطاء الخاصة خصال( 12) لجدويتضح من  
فى قانون تحكيم الجمباز الفنى رجال   (E) التعديلات فى متغيرات أخطاء الأداء للجنةومن 
  الهوائية الدورنات النط مباشرة الى حركة الاستناد المائل بعدإضافة خصم    م.2.17/2.2

 أالخطـــــــ
  صغير

0.10 

  متوسط

0.30 

  كبير

0.50 

  + + للقلبات الهوائية الارتفاع غير الكافي

  + + خلال ألأداء أو حركات الثبات فقدان المرونة

  زوايا 2أٌقل من   عدم استخدام كامل مساحة البساط

 بدون مرحلة القلبات المحتوية على الغطس
 استناد على اليدين 

 بدون استناد لكفعلى ظهر ا 

قبل حركات  ثانية 7التوقف أطول من 
 القلبات الهوائية

+   

 7.0سقوط  + + في الهبوط أو الانتقال لحظة غير متحكم بها

 للوصول إلى الزاوية خطوات بسيطة أو انتقال
+ 

 كل مرة
  

 النط مباشرة الى حركة الاستناد المائل بعد
 القلبات الهوائية 

  + 
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 (Pommel Horseثالثاً : جهاز حصان الحق )
    (E) للجنة حصان الحلق(  الخصومات الأخطاء الخاصة بجهاز 13جدول )

 ومن  (E) للجنة حصان الحلقالأخطاء الخاصة بجهاز  ( الخصومات71يتضح من جدول )
فى قانون تحكيم الجمباز الفنى رجال   (E) التعديلات فى متغيرات أخطاء الأداء للجنة

إلي امتداد الجسم في الفلنكات أو  الافتقاريظهر فيها  م في كل حركةم  خص7072/7070
  .مقصات التوماس

 

 الخطـــــــأ
  صغير

0.10 

  متوسط

0.30 

  كبير

0.50 

فقدان الامتداد في المقصات و مرجحات الرجل 

 الواحدة
* *  

 * * * الوقوف على اليدين بقوة ملحوظة أو بيدين مثنية

في الوقوف على  التوقف اللحظي أو التوقف

 اليدين
* * * 

  * * ثني الجذع خلال الحركات

الافتقار إلي امتداد الجسم في الفلنكات أو مقصات 

 م في كل حركةخصالتوماس ك
*   

 * * * ثني الرجلين أو فتحهما خلال الحركات

الانحراف عن المحور الطولي للحصان أثناء 

 الفلنكات أو الانتقالات

 أكبر من

15-30  ْ 

 ر منأكب

30-45  ْ 

 أكبر من

 عدم الاعتراف + 45°

الهبوط المنحرف أو غير المواجه لمحور 

 الحصان

+ 

 انحراف

 °05أكبر من 

+ 

 °20انحراف 
 

الهبوط بحركة غير الوقوف على اليدين الهبوط 

للكتفين فوق المستوى ° 30بزاوية أقل من 

 .الأفقي

 *  

 * * المقص للوقوف على اليدين مع ثني للورك
+ 

 دم الاعترافع

  * * المقصات للوقوف على اليدين بدون غلق الرجلين

مرجحة أثناء الصعود في بداية الروتين ½ إضافة 

 بدون عمل حركة تغيير للرجلين
 *  

التقلقل في الهبوط الوقوف على اليدين ، مشاكل 

 في اللف
* *  

خفض الرجلين في الحركات ذات الصعود 

 ع الأصليللوقوف على اليدين من الوض
0 - 15° 16 - 30° 

31 - 45°  

عدم ° 05فوق 

 الإعتراف
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 (Ringsرابعا : جهاز الحلق  )

    (E) للجنة الحلق(  الخصومات الأخطاء الخاصة بجهاز 14جدول )

ومن التعديلات فى   (E) للجنة الحلقالأخطاء الخاصة بجهاز  ( الخصومات14يتضح من جدول )
الثبات في م خصم .2.17/2.2فى قانون تحكيم الجمباز الفنى رجال   (E)متغيرات أخطاء الأداء للجنة

 .لكل حركة ثانية أو أكثر 2جودة وضعية غير مو 
 ( Parallel Bars)خامساً : جهاز المتوازيين 

    (E) للجنة المتوازيين(  الخصومات الأخطاء الخاصة بجهاز 10جدول )

 الخطـــــــأ
  صغير

0.10 

  متوسط

0.30 

  كبير

0.50 

  *  مرجحة سابقة قبل بدء الروتين

   * أعطاء المدرب للجمبازي لمرجحة للبدء

  *  حركة لا ياويس في التمرجح للخلف

  *  تقاطع الكابلان خلال أي حركة

   لكل حركة ثانية أو أكثر 3الثبات في وضعية غير موجودة 

  *  خطأ تركيبي

  *  أنفراج الرجلين أو وضعية سيئة عند أخذ وضع التعلق

   كل مرة قبضة زائفة خلال وضع قوة

لثبات القوة أو لحركة صعود  ثني الذراعين خلال المرجحة

 لوضع ثابت
* * * 

لمس الكابل أو الجلد بالذارعين، القدمين أو أي جزء آخر من 

 الجسم
 *  

   الاستناد أو التوازن على الكابل بالرجلين أو القدمين
+ 

 عدم الاعتراف

 * * السقوط من الوقوف على اليدين
+ 

 عدم الاعتراف

   ركةكل ح المرجحة القوية للكابلات

ظهور وضعية خاطئة في حركة ثبات )تتطبق للحركة التالية 

 (أيضاً 
* *  

 الخطـــــــأ
  صغير

0.10 

  متوسط

0.30 

  كبير

0.50 

  +  خطوة برجل واحدة أو مرجحة للصعود

  +  فمرجحة خلفية فارغة في التمرجح للخل

ظهور لحظة وقوف على اليدين على بار واحد أو 

 على البارين غير متحكم بها
+   

الحركات ذات طابع )كيارلو( ذات فتح واسع للمسافة 

 بين اليدين أو انحراف كبير للجسم
+ + + 

 +   حركات قبلية
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ومن   (E) للجنة المتوازيينالأخطاء الخاصة بجهاز الحركات  ( الخصومات10من جدول ) يتضح
م   .2.17/2.2فى قانون تحكيم الجمباز الفنى رجال   (E) التعديلات فى متغيرات أخطاء الأداء للجنة

 .سمالحركات ذات طابع )كيارلو( ذات فتح واسع للمسافة بين اليدين أو انحراف كبير للجإضافة خصم 
 (Horizontal Barجهاز العقلة ) سادساً:

    (E) للجنة العقلةالأخطاء الخاصة بجهاز  ( الخصومات16جدول )

 الخطو أو إعادة تصحيح في الوقوف على اليدين
+ 

 كل مرة
  

 + +  لقلبات الهوائية قبل إعادة المسكالافتقار للامتداد ل

إعادة القبض بغير تحكم أو ضرب الجهاز بعد القلبات 

 الهوائية
+ +  

 (ثانية50عدم احترام زمن الإحماء الرئيسي )

من الدرجة النهائية  0.30

في  (D1) بواسطة الحكم

حالة الجمبازي الفــردي 

من درجة الفريق  7000و

 في التنافس الفرقي

  

 الخطـــــــأ
  صغير

0.10 

  متوسط

0.30 

  كبير

0.50 

  +  تفارج الرجلين أو ثني الركبتين أثناء أخذ وضع التعلق

توقف أو فقدان المرجحة أثناء المرور في الوقوف على 

 يدين أو في أي مكان آخرال
+ +  

  + + الافتقار للامتداد أثناء حركات الطيران

  °15< °15> الانحراف عن محور الحركة

  +  مرجحة لاياويس في التمرجح الخلفي

  +  حركة شاذة من أو بالرجلين على البار

  + + ثني الذراع خلال المسك بعد حركات الطيران

 مرجحةركبة مثنية خلال أحداث ال
+ 

 كل مرة
  

الحركة التي لا تستمر في الإتجاة المرغوب ويجب أن 

 يطبق عند التأكد من أن الحركة لها قيمة
  + 

  +  عدم تنفيذ حركة جاينت بعد القلبات التي تمر فوق البار
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ومن   (E) للجنة العقلةالأخطاء الخاصة بجهاز  ( الخصومات16يتضح من جدول )
فى قانون تحكيم الجمباز الفنى رجال  (E) أخطاء الأداء للجنة التعديلات فى متغيرات

 عدم تنفيذ حركة جاينت بعد القلبات التي تمر فوق البارم إضافة خصم .2.17/2.2

فى قانون تحكيم   (E) من التعديلات فى متغيرات أخطاء الأداء للجنة إيضاحهمن خلال ما سبق 
ما هي  -:  والذى نص علىالثالث لتساؤل تم تحقيق ام 7072/7070الجمباز الفنى رجال 

رجال قانون تحكيم الجمباز الفنى  فى  (E) الأداء للجنة متغيرات أخطاءى التعديلات ف
 –المتوازيين  –الحلق  –حصان الحلق  –)الحركات الأرضية  على أجهزة م7072/7070
     العقلة( 

 الاستنتاجات
وظهورهذذا  م7072/7070انون التحكذذيم قذذفذذي  0.2بقيمذذة  (H) المهاريذذة ةالصذذعوبدرا  إ -0

 .على جهاز الحركات الأرضية والعقلة

كذل بحيذث  م7072/7070قذانون التحكذيم المتطلبذات الخاصذة فذي قذانون انخفذاض عذدد  -5
(  I  ،II  ،III  ،IV)  مجموعات حركيذة مرقمذة بذالترقيم اللاتينذي 2جهاز يحتوي على 

مجموعذذذة رابعذذذة مجموعذذذة  لإضذذذافةمجموعذذذات با 1جهذذذاز الحركذذذات الأرضذذذية وباسذذذتثناء 
مجموعذذذات  2م حيذذذث يحتذذذوى علذذذى 7071/7071، وهذذذذا يختلذذذف عذذذن قذذذانون الهبذذذوط 

 .بالإضافة لمجموعة  الخامسة النهايات

قذذذذذانون التحكذذذذذيم درجذذذذذة فذذذذذي  7الذذذذذى ( Dتغييذذذذذر درجذذذذذة المتطلبذذذذذات الخاصذذذذذة مذذذذذن )لجنذذذذذة  -8
 م7071/ 7071التحكيم قانون  في قانون 7.5م بدلًا من 7072/7070

 م7072/7070قذذانون التحكذذيم  تفذذاع القيمذذة العدديذذة للعناصذذر المهاريذذة لقذذانون التحكذذيمار  -1
 م7071/ 7071التحكيم قانون ( صعوبة فقط عن 7بفارق )

(  B ،E ،F،G) م7072/7070قذانون التحكذيم الصذعوبات فذي  عناصذر اعذدادارتفذاع  -3
 م7071/ 7071قانون التحكيم  ( عنه في  A    ،C   ، D) كما نقص اعداد صعوبة

رجذذال قذذانون تحكذذيم الجمبذذاز الفنذذى  فذذى  (E) الأداء للجنذذة إضذذافة تغيذذرات فذذي أخطذذاء -2
وهذى  لخصومات الأخطاء الخاصة بجهاز حصان الحلق و من ابرزها  م7072/7070

خصذذم فذذي كذذل حركذذة يظهذذر فيهذذا الافتقذذار إلذذي امتذذداد الجسذذم فذذي الفلنكذذات أو مقصذذات 
هذا تذذأثير كبيذر فذذي شذكل الأداء علذذى جهذاز حصذذان ، ويتوقذذع الباحذث ان يكذذون لالتومذاس

  الحلق  ودرجات اللاعبين على الجهاز.
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البذرام   توضذع خلالذه ومذن التدريبيذة للعمليذة الرئيسذى الموجذه هذو الجمبذاز تحكذيم قذانون إن -70
 القذانون يذؤدى تطذوير فذإن لذا التحكيم، قانون فى والاشتراطات الصعوبات لتحقيق التدريبية

 وتنمية وسلامة اللاعبين أمن زيادة على يعمل كما عامة، بصفة الجمباز ضةريا تطوير إلى

 .مترابط وجمالي فنى بشكل المهارات أداء على قدراتهم

الإصذابات  بعذض منهذا يحدث قد و التى المهارات بعض بإلغاء قام الجمباز تحكيم قانون إن -77
 لأرضية.ومنها حركات التي تنهى بالدحرجة الامامية على جهاز الحركات ا

  التوصيات
 انطلاقاً مما اسفرت عنه الدراسة من استنتاجات يوصي الباحث بما يلي:

  وتذذدريبى لاسذذتخرا  بذذرام تحكيمذذيكمرجذذع  رجذذالقذذانون التحكذذيم للجمبذذاز الفنذذى  اسذذتخدام -7
 . الفنى رجال التدريب الخاصة برياضة جمباز

دى بعذذذض خصذذذومات الاداء اقامذذذة دورات تثقيذذذف تحكيميذذذة لمذذذدربين المسذذذتويات العليذذذا لتفذذذا -7
 . الناتجة عن ضعف الخبرة التحكيمية للمدربين والمدربات لقواعد تقييم الاداء

وان تعتمذد  ينة للاعبذاختيار ما يتناسذب مذن جذداول الصذعوبة مذع القذدرات البدنيذة والمهاريذ -1
 .الاختيارعلى التنوع والدقة فى 

اسذذب مذذع متطلبذذات تنتع والحداثذذة للجمبذذاز الفنذذي تتميذذز بالإبذذدا ةجديذذدتدريبذذة  م اوضذذع بذذر  -2
التقييم المهارى كى تساعد على عدم الارتفاع بقيمذة الخصذومات سذواء البسذيطة او الكبيذرة 

 في ضوء التعديلات الجديدة للقانون . مع الاهتمام بخصائص الحركة

الاهتمام الشديد بالحصيلة المهارية لدى لاعب الجمباز وعدم الاكتفاء بمهارات محددة فذي  -5
 م  التدريب لأهميتها في تطوير مستوى الصعوبة.برا

اجذذذذراء دراسذذذذات مسذذذذتمرة علذذذذى تطذذذذور عناصذذذذر حسذذذذاب الدرجذذذذة مذذذذن حيذذذذث ) الصذذذذعوبة ،  -1
 المتطلبات الخاصة ، الربط و المحسنات ، أداء التمرين (.
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 الماااراجع
 المراجع العربية -أولاً 

 ضوءقومي للجمباز في تقييم خطة إعداد لاعبي الفريق ال(، م 7999علي: ) أحمد -7
الرياضية  لرفع مستوي الأداء، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية كدالةالمحسنات 

 لبنين جامعة حلوان، 
 دراسة تحليلية لتطور مستويات الصعوبة المهارية في ضوءم( 7002: )أمل رياض -7

وط لعلوم جلة أسيم ، م7007/ 7007تتعديلات قانون التحكيم الدولي لجمباز البنا
  .وفنون التربية الرياضية

دراسة تحليلية لمقارنة خصائص الجمل الحركية لبطولة (، م  7001) :رياض امل  -1
الاجهزة لبطلات اولمبيات اطلنطا وسيدنى في ضوء تعديلات قانون التحكيم  فردى
 . للجمباز ، مجلة علوم وفنون ، جامعة حلوان الدولي

التحليل الفنى لمستوى الأداء فى بطولة العالم  ،(م7000) :علاء الدين حامد مصطفى -2
 م بالصين، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية،7999للرجال عام  للجمباز الفنذى

 .العدد الحادى عشر، نوفمبر
تحليلية لمتغيرات تقييم الأداء بين قانوني تحكيم الجمباز  م(، دراسة7072) :لمياء على -5

  المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة،  2009/2012،2013/2016  الفنذي للسيدات
دراسة تحليلية لقواعد تقييم مستويات م(،7005: )محمد عبد العزيزالبارودي، محمد  -1

( ،  م7007- 7005الدولي لجمباز الرجال )  الصعوبة المهارية فى قانون التحكيم
 .مصر –لثقافة والتنمية 

( 7002:) حازم حسنو  هشام صبحى، سف بوعباسيو  ،أحمد الشاذلى ،محمد شحاته -2
 -7007دراسة تحليليه لمقارنة التعديلات الفنيه فى قانون الجمباز الفنى للرجال لسنة ،

 مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة، العدد التاسع.7001
 )سذيدنى(بيذة دراسة تحليلية لنتائ  الفرق المؤهلذة للذدورة الأوليم (،م7000: )فؤاد محمد  -2

 ،)م7999تيذانجين (م فى رياضة الجمباز من خلال بطولة العالم 7000
منظور  المؤتمر العلمى الثالث للاستثمار والتنمية البشرية فى الوطن العربى مذن

 .أكتوبر رياضى، كلية التربية الرياضية للبنات، القذاهرة، المجلذد الأول،
ة تحليلية لمقارنة خصائص الجمل الحركية دراس(،  م7007) :رياضمرفت سالم، أمل  -9

 الأجهزة لبطلات أولمبياد اطلنطا وسيدنى فى ضوء تعديل قانون التحكذيم لبطولة فردى
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الرياضية، جامعة  الدولى للجمباز، مجلة علوم وفنون التربيذة الرياضذية، كليذة التربيذة
  .أسيوط، العدد الثالث عشر، الجذزء الثذانى، نذوفمبر

فى  تعديلات قانون التحكيم كمصدر لاستخرا  برام  الاعداد(،  م7070) :لىع كريم -70
الرياضية للبنين  غير منشورة ، كلية التربية دكتوراهرياضة الجمباز الفنى للرجال ، رسالة 

 .بالهرم ، القاهرة
 : المراجع الاجنبيه -ثانياً 

11- Almir At, Sunčica D, Snežana B, and Nađija AV. (2011) analysis 

results judging world championships in men’s artistic gymnastics in the 

london 2009 year. SportLogia  , 7(2), 95–101   ISSN 1986-6089 : 
www.SportLogia.com 

12-  Bart Conner, Nadia Comaneci: (2002),advanced women's gymnastics 

Routine international gymnastic, g, mar, p45. 

13- Eric Malmbrg:( 1993) ,Gymnastic skill progressions the mcmalian 

company, new York. 

14- Fidel chides: (1994 ),The coach's yearly planning. Hand book sterrise 

international caned. 

15- Fred oarlock: (1994),Competition's and preparation (hig – level- – 

gymnast's), The Macmillan company mew York. 

16- Hardy Fink: )2000  (، search of the perfact code. Inter motional 

gymnastic, December issue  

17- International Gymnastics Federation:(2017), code of points – Men's 

artistic gymnastics – 2017-2020. 

18- Katarzyna S, Krystyna S.(2005) comparative analysis of the olympic 

games during men’s artistic gynastics between 1988 and 2000, Revista 

Mackenzie de Educaço F sica e Esporte , 4(4):113-126. 

19- Rick mcckhales, Kelly Thompson: invest gating Hungary probing 

successful Hungarian men's gymnastics training system intermix tonal 

comma stick mach 1997 p.22 

20- Sands, B :( 2000),coaching men s gymnastics champional human 

kinetics publishers. 

21- Wang. J.: (1997),Technical Situation of Make- Competitive 

Gymnastics nuder telechange, W.B. Pub. China. 

 مواقع شبكة المعلومات: -ثالثاً 
22- http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules 

23- http://www.usa-gymnastics.org/ 

24- http--www.egyptgymnastics.com-results. 

http://gymnoor.com/code_2017_m 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://www.sportlogia.com/
http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules
http://gymnoor.com/code_2017_m

