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 (1جذول )

 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث
 

 

 

 

 يجخًغ انبحذ
  انؼُُت انكهُت                

 انًظخبؼذوٌ
 الاطخطلاػُت ضابطت حجزَبُت

  

45 
 

16 
 

16 
 

11 
 

3 
 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

 (2جذول )

 حجاَض ػُُت انبحذ انكهُت فً انًخغُزاث انًخخارة )قُذ انبحذ(

                                                                                     = ٌ(42) 

 انًخغُزاث
وحذة 

 انقُاص

انًخىطط 

 انحظابٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ
 انىطُط

يؼايم 

 الانخىاء

 1.36 152 6.15 152,42 طى انطىل 
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 1.50 44 5.21 44,53 كجى انىسٌ

 1.65 13 1.40 13,34 طُت انظٍ

 1.10 4 1.54 3,45 طُت انؼًز انخذرَبٍ

 –( أن  ميحححع جلاحححلاجتث ء لخححح ءل للايىحححت ءلاتحححل نححح  جخ يحححشءث  ءل حححه    2يخضحححن جحححه  حححذ            

 أن هححححزي ءلمححححي   (65,.إلحححح   0... ءللامححححش ءلخححححذسيا ( حشء نححححج جححححلا  ححححيه      –ءلحححح صن  –ءلطحححح   

 ءللايىت  حجلاو هلا .ءلأجش ءلزي يشيش ءل  إعخذءليت ح صيع ( 3 ±  ءوتصشث  يه

 

 حكافؤ ػُُت انبحذ: 

 (3جذول )

 ءلمخ سظ ءلت لا    ء وتشءف ءلملايلاسي  د لت ءلفش ق  يه ججم عخ  ءلاتل 

ءلضلا طت( للميلاسلاث ءلماليت - ءلخجشيايت   

 انًخغُزاث
 وحذة

 انقُاص

 انًجًىػت انخجزَبُت انًجًىػت انضابطت
 قًُت ث

 الاَحزاف  انًخىطط الاَحزاف  انًخىطط

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

زا
غُ

ًخ
ان

 

 1.14 5 02.05 6.21 02.03 كجى قىة ػضلاث انزجهٍُ

 1.02- 4.06 01.62 5.50 60.43 كجى قىة ػضلاث انظهز

 1.50 1.60 6.66 1.54 6.00 د انزشاقت

 1.45- 2.02 41.5 2.0 41.25 طى يزوَت انجذع

 1.04 1.04 35 5.51 36 طى يزوَت انكخفٍُ

ث 
زا

غُ
ًخ

ان

َت
ار

ًه
ان

ع  
قا

لاَ
 ا
(

)ً
زك

ح
ان

 
 1.00- 1.10 1.54 1.11 1.51 يخز طىل انضزبت

 1.03 1.65 30.10 1.13 30.43 ضزبت / ق يؼذل انضزباث

 1.01 1.14 1.50 1.10 1.50 د سيٍ انضزبت

ي 
ى
ظخ

نً
ا

 ً
قً

نز
ا

 

 1.03 1.0 02.45 1.42 02.60 د و صذر111سيٍ 

  2.13=1.15قًُت ث انجذونُت ػُذ يؼُىَت 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

 (4) جذول   

  ليمت  ث(ءلمخ سظ ءلت لا    ءلإوتشءف ءلملايلاسي 

 للمجم عخيه ءلمميضة  ءل يش جميضة ن  ءلمخ يشءث ليذ ءلاتل

                                                                                                                ٌ1 ٌ =2=11 
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 (5جذول )

 سخطتعيتءلإ سحالاط  يه ءلخطايك ءلأ    ءلثلاو  لللايىتءلإ جلالاجل

   ءلإخخالاسءث ءلم خخذجت ن  ءلاتلن

                                                                                                                          =ٌ11 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

- 

- 

 

 (6جذول )

 أطض بُاء انبزَايج انخذرَبٍ 

 انًحخىٌ

 الاػذاد انؼاو وانخاص  انفخزة يٍ انًىطى انخذرَبٍ 

 أطابُغ  (0)   يذة انبزَايج انخذرَبٍ انًقخزح 

 وحذاث اطبىػُاً  3 فٍ الأطبىع  ُت ػذد وحذاث انخذرَب

  الاػذاد انؼاو وانخاص( دقُقت )101 الاطبىػُتسيٍ انىحذة انخذرَبُت 
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نححح  نخحححشة ء عحححذءد ءللاحححلاك  ءلخحححلا   رلححح    لا يع( أسححح8 حححح  حطايحححك ءلاشوحححلاجي ءلخحححذسيا  ءلممخحححش  لمحححذة         

 . ك2.21 /3/4نخ  ك  1/2/2.21 جه ن  ءلفخشة

 -ب 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 ػزض ويُاقشت انُخائج:

 أولا: ػزض َخائج انفزض الاول ويُاقشخها.

 دلانت انفزوق بٍُ انقُاص انقبهً وانبؼذي نهًجًىػت

 انخجزَبُت فٍ انًخغُزاث قُذ انبحذ
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 راَُآ: ػزض َخائج انفزض انزاًَ ويُاقشخها.

 (0) جذول
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 وانبؼذي نهًجًىػتدلانت انفزوق بٍُ انقُاص انقبهً 

 انضابطت فٍ انًخغُزاث قُذ انبحذ

(   حح د نححش ق دءلححت إنصححلاايلا  ححيه ءلميلاسححيه ءلمالحح   ءلالاححذي للمجم عحححت         8يخضححن جححه  ححذ            

 5...ءلخجشيايححتح نيححل أن ليمححت  ث( ءلمت حح  ت أياححش جححه ليمححت  ث( ءلجذ ليححت عىححذ ج ححخ ي جلاى يححت   

   رل  لصلالن ءلميلاط ءلالاذي.
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 (0جذول)

 انضابطت وانخجزَبُت فٍ انًخغُزاث قُذ انبحذ دلانت انفزوق بٍُ انقُاطٍُ انبؼذٍَُ نهًجًىػت
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(    د نش ق دءلت إنصلاايلا  يه ءلميلاسيه ءلمال   ءلالاذي للمجم عت 9  يخضن جه  ذ  

 5... ث( ءلجذ ليت عىذ ج خ ي جلاى يت ءلخجشيايتح نيل أن ليمت  ث( ءلمت   ت أياش جه ليمت 

  رل  لصلالن ءلميلاط ءلالاذي.
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- 

  الاداء ككل. 

 

 

 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

 راَُا : انًزاجغ الاَجهُشَت: 

16- Alan Lyan( 2014 ): Crowood Sports Guides swimming, British Library 

ISBN9781847978615. 
17- Chollet, P. Seifert, L.,&Leplanc, H.(2004): Evaluation of arm – leg co- 

ordination in flat breaststroke, Faculty of sport sciences university of Rouen, 

France. 
18- Department of  Education( 2012 ) : Swimming instructor handbook and 

guideliner, western Australia . 
19- Janet Evans(2007): Total swimming- Human kinetics publication,U.S.A. 
20- Maglischio ,E.W.( 2003 ): Swimming Faster, the essential.reference on 

technical training and program design, Human kinetics, USA 
21- Scott Bay(2016 ): Swimming steps To Success, Human Kinetics Inc.  

22- Scott Riewald &  Scotte Rodeo ( 2015 ): Science of Swimming Faster, Human 

Kinetics m United States. 
23- Sebastien Girold, Paul Calmels, Didier Maurin, Nicolas Milhau, And Jean 

Claude Chatard (2006):Assisted And Ressisted Sprint Training In Swimming, 

Journal Of Strength And Conditioning Research, 20(3),547-554, France.   

24- Takagi, H; et. Al.,(2004) : Differences in stroke phases, arm-leg co-

ordination and velocity flucation due to event, gender and performance in 

breaststroke, university of Tsukuba Ibaraki , Japan. 

 رانزا: يصادر شبكت انًؼهىياث انذونُت ) الاَخزَج(

25- https://iconoclasses . com / 2016/10/10 – tempo – trainer . 
26- https://www.amazon.com/finis-1-05-120-tempo - trainer pro. 

27-https://www.finisswim.com/shop/electronics. 
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