
 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية 

 

 . يعهى تزتيه رياضيح تًعهد يزسي عهى الاتتدائي الاسهزي*  
 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية 

 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية 

 

- 

- 

- 

- 

 

 

 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية 

 

 

 

 

 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية 

 

 

 



 م7177( لسنة 041( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية 

 

 (1ل )

  إعخدالُت حىسَع أفزاد عُىت البحذ فٍ مخغُزاث الىمى والمخغُزاث البدوُت

 لمهارة الىرب الطىَل لُد البحذومسخىٌ الأداء 
 

 انًتغيزاخ و
وحدج 
 انقياص

 انىسيط انًتىسط انحساتي
الاَحزاف 
 انًعياري

 يعايم الانتىاء

 - 0.73 0.37 11.50 11.41 سُح انعًز انشيُي 1

 - 1.08 3.72 141.00 139.67 سى ارتفاع انجسى 2

 0.81 1.78 39.00 39.48 كجى وسٌ انجسى 3

 - 0.97 2.39 44.00 43.23 درجح انذكاء 4

 - 0.65 4.85 123.50 122.45 سى انىثة انعزيض يٍ انثثاخ 5

 0.73 0.39 5.30 5.39 ثاَيح يتز 22عدو  6

 0.94 0.64 8.00 8.20 سى ثُي انجذع نلأياو يٍ انىقىف 7

 1.06 0.81 11.44 11.72 ثاَيح و4.75×4انجزي انشجشاجي  8

 - 0.89 2.79 55.00 54.17 درجح انديُاييكيتاص انًعدل نهتىاسٌ  9

 - 0.82 0.80 4.75 4.53 درجح يزحهح الاقتزاب  12

 0.78 0.69 4.00 4.18 درجح يزحهح الارتقاء  11

 - 1.06 0.51 3.50 3.32 درجح يزحهح انطيزاٌ 12

 0.93 0.58 3.50 3.68 درجح يزحهح انهثىط 13
 

 -الالخنىاء لأفنزاد عُىةنةت البحنذ الـةُةنةت لند حزاوبةةنةج  نُه )        ( أن لنُ  مانام ث   1َخضح منه دندول )  

( ، مما َشنُز إلنً أعخدالُنت حىسَنع الاُىنت فنٍ مخغُنزاث        3)± ( ، ولد اوحصزث هذي المُ  ما  ُه 10.6: 10.1

 الىمى ، والاخخباراث البدوُت ، ومسخىٌ الأداء المهارٌ لمهارة الىرب الطىَل لُد البحذ 0

 ث البحذ :الخـافؤ  ُه مجمىعا
مخغُنزاث الىمنى ،   لام البابذ  ئدزاء الخـافؤ  ُه مجمىعاث البحنذ النز د  تخنخمدام ححةُنل الخبناَه      

 ( 20، كما َخضح فٍ ددول ) والاخخباراث البدوُت ، ومسخىٌ الأداء المهارٌ لمهارة الىرب الطىَل

 30= ن
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(2ددول )  

  مخغُزاث الىمىالز د فٍ مجمىعاث البحذ ححةُل الخباَه  ُه 

     والاخخباراث البدوُت

 يصدر انتثايٍ انًتغيزاخ و
 يجًىع 
 انًزتعاخ

 درجاخ 
 انحزيح

 يتىسط
 انًزتعاخ 

 قيًح
 "ف"

 انعًز انشيُي 1
 0.10 2 0.21 تيٍ انًجًىعاخ

0.86 
 0.12 21 2.57 داخم انًجًىعاخ

 وسٌ انجسى 2
 1.78 2 3.56 تيٍ انًجًىعاخ

0.94 
 13.11 21 275.34 داخم انًجًىعاخ

 ارتفاع انجسى 3
 3.17 2 6.33 تيٍ انًجًىعاخ

0.87 
 3.65 21 76.66 داخم انًجًىعاخ

 انذكاء 4
 3.79 2 7.58 تيٍ انًجًىعاخ

0.48 
 7.92 21 166.25 داخم انًجًىعاخ

 انىثة انعزيض يٍ انثثاخ 5
 18.26 2 36.52 تيٍ انًجًىعاخ

0.71 
انًجًىعاخداخم   766.81 21 36.51 

يتز22عدو  6  
 0.16 2 0.31 تيٍ انًجًىعاخ

1.27 
 0.12 21 2.58 داخم انًجًىعاخ

 ثُي انجذع نلأياو يٍ انىقىف 7
 0.29 2 0.58 تيٍ انًجًىعاخ

0.59 
 0.49 21 10.38 داخم انًجًىعاخ

و4.75×4انجزي انشجشاجي  8  
 0.87 2 1.73 تيٍ انًجًىعاخ

1.18 
 0.73 21 15.40 داخم انًجًىعاخ

 تاص انًعدل نهتىاسٌ انديُاييكي 9
 3.79 2 7.58 تيٍ انًجًىعاخ

2.92 
 7.23 21 151.75 داخم انًجًىعاخ

 3044=  0.5.ماىىَت  " الجدولُت عىد مسخىي فلُمت " * 

ودً مجموعد    إييدا  إد  ا ( عدد  وجدود ود وا د إدص ئياد بٌ   يدٌن  ٌ  د   2ٌتضح من جدول )

يٌددا  ن  ٌمددص " ا "  إجدوإٌددص   يدد  مددن  ٌمددص " ا " ،  و لاختيدد      إيدوٌددص  ٌددد  إييددا متغٌدد     إومددو

 تلك  إمتغٌ    .ت  وؤ مجموع    إييا  إ  ا وً مم  ٌشٌ   إً  إمي ويص ، 

 (3ددول )

 مسخىٌ الأداء المهارٌالز د فٍ مجمىعاث البحذ ححةُل الخباَه  ُه 

  لمهارة الىرب الطىَل لُد البحذ    

 مصدر التباين المتغيرات م
 مجموع 
 المربعات

 درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات 

 قيمة
 "ف"

 مرحلة الاقتراب  1
 0.20 2 0.40 بين المجموعات

0.62 
 0.67 21 14.06 داخل المجموعات

 مرحلة الارتقاء 2
 0.29 2 0.59 بين المجموعات

0.56 
 0.49 21 10.38 داخل المجموعات

 مرحلة الطيران 3
 0.20 2 0.40 بين المجموعات

0.84 
 0.24 21 4.94 داخل المجموعات

 مرحلة الهبوط 4
 0.21 2 0.41 بين المجموعات

08.9 
 0.53 21 11.15 داخل المجموعات

 3044=  0.5.ماىىَت  " الجدولُت عىد مسخىي فلُمت " * 

 لأد ء وً م توي وجود و وا معووٌص ئيا بٌ  يٌن  إمجموع    إ   ص عد  ( 3ٌتضح من  إجدول )

( ممدد  ٌدددل علددً ت دد وؤ 5...) وذإددك عوددد م ددتوي معووٌددص،   ٌددد  إييددا  إمهدد  ي إمهدد  و  إو ددي  إ وٌددل

 . إمجموع   وً هذه  إمتغٌ    

 .= 3= ن 2ن =1ن

 .= 3= ن 2ن =1ن
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(4ددول )  

 ممُشةماامل صدق الخماَش  ُه دلالت المجمىعت الممُشة والمجمىعت الغُز 

 لُد البحذالمخغُزاث البدوُت  فٍ
     

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة المجموعة الغير مميزة المجموعة مميزة
 " ت" 

 المحسوبة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5.82 4.87 122.67 5.29 139.67 سم الوثب العريض من الثبات 1

 6.59 0.32 5.34 0.37 6.65 ثانية متر 20عدو  2

 6.64 0.68 8.25 0.72 10.92 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 3

 6.57 0.75 11.69 0.58 9.16 ثانية م48.5×4الجري الزجزاجي  4

 6.86 3.83 53.50 3.95 68.83 درجة باس المعدل للتوازن الديناميكي 5

 8.29 0.85 4.58 0.94 8.85 درجة الاقتراب 6

 8.78 0.72 4.25 0.82 8.14 درجة الارتقاء .

 10.36 0.56 3.41 0.73 7.28 درجة الطيران .

 10.15 0.64 3.73 0.79 7.92 درجة الهبوط 9

 20221=  .1ودرداث بزَت  0.5.لُمت "ث" الجدولُت عىد مسخىي  * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6= 2ن =1ن
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 (5)ددول 

 البدوُت  ثللإخخبارا ُه الخطبُك الأول والخطبُك الزاوٍ  الزباث ثماام 
 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 " ر "

 المحسوبة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.89 4.92 122.92 4.87 122.67 سم الوثب العريض من الثبات 1

 0.88 0.29 5.30 0.32 5.34 ثانية متر 20عدو  2

 0.90 0.71 8.33 0.68 8.25 سم الوقوفثني الجذع للأمام من  3

 0.86 0.68 11.67 0.75 11.69 ثانية م48.5×4الجري الزجزاجي  4

 0.87 3.96 53.75 3.83 53.50 درجة باس المعدل للتوازن الديناميكي 5

 0.88 0.92 4.63 0.85 4.58 درجة الاقتراب 6

 0.90 0.78 4.31 0.72 4.25 درجة الارتقاء .

 0.87 0.61 4.45 0.56 3.41 درجة الطيران .

 0.86 0.69 3.78 0.64 3.73 درجة الهبوط 9

 0454.=  5ودرداث بزَت  0.5.لُمت "ر" الجدولُت عىد مسخىي * 

 

 

  6 = ن
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 (6ددول )      

 (الخاة   الإحمانالخجزَبُت الاولٍ )دلالت الفزوق  ُه مخىخط وخائج المُاخُه المبةٍ والبادٌ لةمجمىعت 

 فٍ مزابل أداء الىرب الطىَل لُد البحذ 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8.28 1.09 8.81 0.81 4.56 درجة الاقترابمرحلة  1

 8.80 1.04 7.94 0.48 4.13 درجة الارتقاءمرحلة  2

 8.92 0.86 6.38 0.35 3.25 درجة الطيرانمرحلة  3

 7.35 0.93 7.13 0.75 3.81 درجة الهبوطمرحلة  4

 20365=  4ودرداث بزَت  0.5.لُمت "ث" الجدولُت عىد مسخىي  *

   . = ن
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 (4ددول )

 الخجزَبُت الزاوُت )الخاة  الخااووٍ(دلالت الفزوق  ُه مخىخط وخائج المُاخُه المبةٍ والبادٌ لةمجمىعت 

 فٍ مزابل أداء الىرب الطىَل لُد البحذ 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6.75 0.98 7.38 0.65 4.38 درجة الاقترابمرحلة  1

 5.08 0.86 6.69 0.75 4.5 درجة الارتقاءمرحلة  2

 6.41 0.62 5.31 0.46 3.44 درجة الطيرانمرحلة  3

 4.64 0.85 5.63 0.68 3.72 درجة الهبوطمرحلة  4

 20365=  4ودرداث بزَت  0.5.الجدولُت عىد مسخىي لُمت "ث"  *

   . = ن
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 (1ددول )

 الضا طت دلالت الفزوق  ُه مخىخط وخائج المُاخُه المبةٍ والبادٌ لةمجمىعت 

 أداء الىرب الطىَل لُد البحذفٍ مزابل  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.32 0.86 6.19 0.83 4.69 درجة الاقترابمرحلة  1

 3.37 0.82 5.63 0.71 4.25 درجة الارتقاءمرحلة  2

 3.23 0.56 4.50 0.53 3.56 درجة الطيرانمرحلة  3

 3.08 0.71 4.59 0.61 3.50 درجة الهبوطمرحلة  4

 20365=  4ودرداث بزَت  0.5.لُمت "ث" الجدولُت عىد مسخىي  *

   . = ن
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 (9ددول )

  الأولًمخىخط وخائج المُاخاث البادَت لمجمىعاث البحذ الز د )الخجزَبُت ححةُل الخباَه  ُه  

 لُد البحذ فٍ مزابل أداء الىرب الطىَلالضا طت(  – الخجزَبُت الزاوُت -
 

 

 المتغيرات م
 مصدر

 التباين 

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

  قيمة

 ف" "

 الاقترابمرحلة  1
 13.82 2 27.65 بين المجموعات

12.45 
 1.09 21 23.31 المجموعاتداخل 

 الارتقاءمرحلة  2
 10.72 2 21.46 بين المجموعات

11.29 
 0.85 21 19.94 المجموعاتداخل 

 الطيرانمرحلة  3
 7.07 2 14.15 بين المجموعات

13.07 
 0.52 21 11.38 المجموعاتداخل 

 الهبوطمرحلة  4
 12.96 2 25.92 بين المجموعات

17.14 
 0.76 21 15.87 المجموعاتداخل 

  3044=  0.5.ماىىَت  " الجدولُت عىد مسخىي فلُمت " * 

متو د  وتد با  إاٌ  د    إيعدٌدص إمجموعد   ( وجدود ود وا د إدص ئياد بٌ   يدٌن 9ٌتضح من جدول )

( وددً : الااتعلم التعاااوني التجريبيااة الثانيااة -: الااتعلم بالاتقااان التجريبيااة الأولااي  -الضااابطة  إييددا  إدد  ا )

( 21.24:  22.29) نيٌدا   ود   ٌمدص ا  إمي دويص تتد  وب مد  يدٌم  يل  د ء  إو ي  إ وٌل  ٌد  إييدا 

، و وا ٌاو   إي يدا  5...وذإك عود م توي معووٌص  3.41وهً   ي  من  ٌمص ا  إجدوإٌص  إتً ت  وي 

 ( إلتع ا على  تج ه هذه  إف وا .L.S.Dيإج  ء  ختي   )

 (.1ددول )

 الضا طت( - الخجزَبُت الزاوُت -الاولً مخىخط وخائج المُاخاث البادَت لمجمىعاث البحذ الز د )الخجزَبُت  ُه  دلالت الفزوق

  LSDفٍ مزابل أداء الىرب الطىَل لُد البحذ  ئخخمدام  
 

 المجموعات المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

 فروق المتوسطات
 LSDقيمة 
 0805عند 

التجريبية 
 الثانية

التجريبية 
 الاولي

 الاقترابمرحلة  1

 2.62 1.19 6.19 الضابطة

 1.43  7.38 الثانيةالتجريبية  1.09

   8.81 الاوليالتجريبية 

الارتقاءمرحلة  2  

 2.31 1.06 5.63 الضابطة

 1.25  6.69 الثانيةالتجريبية  0.96

   7.94 الاوليالتجريبية 

 الطيرانمرحلة  3

 1.88 0.81 4.50 الضابطة

 1.07  5.31 الثانيةالتجريبية  0.75

   6.38 الاوليالتجريبية 

 الهبوطمرحلة  4

 2.54 1.04 4.59 الضابطة

 1.50  5.63 الثانيةالتجريبية  0.91

   7.13 الاوليالتجريبية 

  Sig(0p.value < ).0.5* دال إبصائُا عىد 

 .= 3= ن 2ن =1ن

 .= 3= ن 2ن =1ن
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