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 بين مناصرة الذات والهناء الاجتماعي  وسيط اليقظة العقلية كمتغير 

ـــاق ــالإعين ذوي ــــراهقــدى المــل ـــريــالبص  ةـ  ة ـ
 دادـإع

أسماء فتحي أحمد عبد  
   *()العزيز

 ص  ــــــــملخ

ب د مناصفف ا التا      سففظ هدف البحث الحالي إلى الكشففع  د ر ا الظة ا اللةةظا تغير    
البصففففف ااك  الكشفففففع  د الل  و ب د التت ا  الإ ا    الإ اقا الهناء الاجيغا ي لدى الغ اهة د ذ ي  

 إلي مل  ا البناء النلسففففففففي لةحالا  الم تظا الغ  للا  بالإضففففففففا امناصفففففففف ا التا ك     ةى  نا البحث  
 قد  ك  ت أر ا  البحث مد : مقظاس   مناصفففففففففف ا التا ك   ةي مقظاس   الإ ا لةتت ا     الغنخلضففففففففففا

ك اخيباا  كغةا الجغل  يغا ي جغظلهم مد إ دار الباحثامناصفففففففففففف ا التا ك الظة ا اللةةظاك الهناء الاج
( طففالفف   طففالبففا  مد 51  ك  ففت   نففا البحففث مد     (ك 2013لةحففاجففا  النلسففففففففففففففظففا  إ ففدار الم فف ك 

(  ام بغي سفففففففففففف   غ ي قدا  18-15    مد الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصفففففففففففف ااك  قد   ا حت أ غااهم
ا   يفاج  البحفث:  ج ر  ةقفا اا بفاطظفا  ( فام.  لةفد أ فففففففففففففففا1.02(  فامك  ا ح اف ميظفااي  16.08  

م جبفا رالا ب د منفاصفففففففففففففف ا التا   تل مد الظة فا اللةةظفا  الهنفاء الاجيغفا يك  ج ر  ةقا اا بفاطظفا 
م جبا رالا إحصففففففففاجظا ب د الظة ا اللةةظا  الهناء الاجيغا يك   دم  ج ر    و ب د التت ا  الإ ا   

لةظة ا اللةةظا ب د مناصفففففففففففففف ا التا   الهناء    سففففففففففففففظ  ةى مناصفففففففففففففف ا التا   أبلارهاك  ج ر رلالا ال
الاجيغا ي لدى الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصفففففف اا.  أخ  ا سففففففا د  الدااسففففففا الكة نظ ظا  ي   ضففففففظ  
البناء النلسففففي لةحالا  الغ  للا  الغنخلضففففا  ةى مناصفففف ا التا  .  قدم البحث بل   الي صففففظا   

لةلئا  الخاصفففففاك  أخ  ا: إ دار مباراا   التا   صففففف ا  الغيلةةا بيصفففففغظم ب ام  إا فففففارما ليحسففففف د منا
مشفففففففااج   ها جغظذ  ئا  ذ ي الاحيظاجا  الخاصفففففففا لإ فففففففلااهم بمهغ يهم   ظغيهم الغجيغيظا  مدى 

 باليبيظا محسَد مد الهناء الاجيغا ي لديهم.   إسهامهم  ي  م ا مجيغلا هم   هتا

 . ذ ي الإ اقا البص اا -الهناء الاجيغا ي -مناص ا التا  -الظة ا اللةةظا  الكلمات المفتاحية:
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Mindfulness as a Mediating Variable between Self-Advocacy  

and Social Well-Being Among Visually Impaired Adolescents 

By 

Asmaa Fathy Ahmed Abdelaziz)*    

Abstract 

This research aims to reveal the role of mindfulness as a mediating 

variable between self-advocacy and social well-being of visually impaired 

adolescents, explore the differences between male and female participants in 

self-advocacy, and identify the psychological structure of the high and low 

peripheral cases of male and female participants on the self-advocacy scale. 

The self-advocacy scale, the mindfulness scale, and the social well-being 

scale (prepared by the researcher), and sentences completion for 

psychological needs scale (Altayb,2013) were utilized for data collection. 

The research sample consisted of (51) visually impaired male and female 

adolescent students whose ages ranged between 15- 18 ( age mean= 16.08, 

SD= 1.02). The research results demonstrated the following: there was a 

statistically significant positive correlation between self-advocacy and both 

mindfulness and social well-being,  there was a statistically significant 

positive correlation between mindfulness and social well-being, there were 

no differences between males and females on self-advocacy scale and its 

dimensions, and there was a mediator significance of mindfulness between 

self-advocacy and social well-being among visually impaired adolescents. 

Besides, the clinical study helped in clarifying the psychological structure of 

high and low cases on self-advocacy. The research presented some 

recommendations related to designing counseling programs to improve self-

advocacy for special groups and preparing initiatives in which all groups of 

people with special needs can participate to make them aware of their 

significance, their societal value, and their contribution to their societies 

development that consequently improves their social well-being. 

Keywords: mindfulness; self-advocacy; social well-being; the visually 

impaired. 
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 ة:  ــــــدمــــمقال

الإ اقا البصفففففف اا لها لباا سففففففةبظا  ةى جغظذ مناحي الحظااك ح ث ي ب  ت  البصفففففف   ةى  
الاسفيةةلظا  ي ان شفما الحظا ظا ال  مظاك مذ ملا اا هت  اللئا مد بل  أ ف ال السفة تظا  النغمظا  

 رما  ي الغشففففففففففااتا الكامةا  ي الا دما، الغجيغليك  م حةا الغ اهةا   ال صففففففففففغا الاجيغا ظا  الغحد
م حةا   ه  بها الاسففففففففففففففيةةلظا   ملمي أهغظا   ظغا بسففففففففففففففب   ه اها  نسففففففففففففففبا  م  بما بالإ اقا 

   البص اا  مغا مجلةهم ا يغاري د للي ا  ط اةا   هتا بد ا  ي ب   ةى  غ هم الاجيغا ي.  
ملا ي ان ففففففففففخاق ذ   الإ اقا مد اللديد مد الح اجة الغجيغيظا   ا صففففففففففالا تظغا سففففففففففب           

ق دك  ا السفة تظا لغج ر إ اقيهم   االب ا ما ي  ، الغجيغذ لة سفاجل الغنم قا  ا   الغنم قا ح ل الغل
 هم ما   مد الغجيغذ  أ( اليمقةم مذ إ اقا هم   (   ن  اسففيجابا  لهت  ال سففاجل الغجيغيظاك يي قذ الغلاق

محياج ن إلظه بسفففففففففففب  إ اقيهم ،( ملالجا الح اجة الشفففففففففففخصفففففففففففظا  الغجيغيظا  ر(  لةظغهم مهااا   
مناصففففف ا التا   الغ   ا حيي مسفففففيمظل ا الاسفففففيغ اا  ي حظا هم بد ن   اج .  مذ ذل ك لا ييم من  

لغسفففا د هم   ان فففخاق ذ ي الإ اقا  صففف لا  تاتظا  إلى الخدما  أ  الب ام  أ  اليداا  أ  اليدخة 
 ةى  حديد الم و اليي مغ نهم مد خةلها اليلامل مذ هت  الي قلا   ملالجيهاك ت س ةا لغسا د هم 
 ةى  لديل اسففيجابا هم اللاطةظا.  يظجا لتل ك قد مصففا  بل  أ  ار مد اللئا  الخاصففا بالإحبا   

تي ييل ضففف ن له  تاليالي  أ  الا ة ا، أ  مخيب  ن أ كاا ا  مشفففا   سفففةبظا  يلة  بال ةم الغجيغلي ال
 ملّب  مناصففففففففففف ا   . ( Hartley,2012,Stuntzner,2012ملشة ن  ي الغضي قدما  ي حظا هم  

التا   د السففففففففلي الداجم لةل ر لغحا لا السففففففففظم ا  ةي حظا هك مد خةل ال  ي بالتا   الةداا  ةي 
 لةفد بفدأ  ح تفا  حفديفد ج ا ف  الة ا  الضففففففففففففففلع لفدمفه   حفديفد ميمةبفا فهك  اليلب    نهفا ل خ ادك  

مناصفف ا التا   ي السفف اد  ي السففي نظا   ندما أ د  مجغ  ا مد ان ففخاق ذ ي الإ اقا اللك اا 
قفاجغفا بفالمةبفا  ح ل الكظةظفا اليي ي افد ن بهفا  ةفدمم الخفدمفا  لهم  مفاذا ي افد ن مد الةفاجغ د  ةى 

الغفد ظفا مد قبفل    هفت  الخفدمفا .  منفت ذلف  ال قفت ا خفت  هفت  اللك ا  فففففففففففففف فل ح تفا ر لظفا لةحة و 
التا  اا باط ا  بظة ا بح تا  ة ا     مناصفففففففففف اان ففففففففففخاق ذ ي الإ اقا  النغاجظاك  قد اا بمت ح تا 

 د    أ ضفففففففل  ك ح ث   تد ح تا مناصففففففف ا التا   ةى أن الغدا ل د  د أ لسفففففففهم ييحدب ن  الغصففففففف 
ا بتل ك  بالإضفففا ا إلى    أ لسفففهم  ايلةغ ن حة قهم  مسففف  لظا هم. تغا  ة م ح تا  ة ا  الغصففف   أمضففف 
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 أ هفا   تة  ةى الغ   فا  الغهغفا لير   ا  الن فامك اليشفففففففففففففف الفا ك  الحة و السففففففففففففففظفاسففففففففففففففظفا  ا  هفا
  Harris,2009 .) 

 قد بدأ الاهيغام بدااسففا هتا الغله م لدى اللئا  الخاصففاك  هناج اللديد مد الدااسففا  اليي       
بينغظا مناصفف ا  غت أمضففا الدااسففا   بغل  ا مسففي ي مناصفف ا التا  لدى  هت  اللئا ك تغا أهياهيغت  

  (Harris,2009    التا   مهااا ه لدى اللئا  الغخيةلا مد ذ ي الاحيظاجا  الخاصفففففففففففففاك تدااسفففففففففففففا
  Goodley,2003,2005 اليي اهيغت بالغناصففففففف ا لدى ذ ي صفففففففل تا  اليلةم  انطلال الغلاق د )

بيم ا  مهااا   ( اليي اهيغت  Anderson& Bigby,2015    ا داسفففففففففففف ن  تجبي   ك ااك  رااسففففففففففففا
الحة و الل رمفا  الفد فان  د الفتا   اليلب    د الاحيظفاجفا    ك اد ه افا  إمجفابظفا لفت ي الإ فاقفا  
التهنظا.  قد  م  صففع مناصفف ا التا  بم ها الغ جا الثالثا  ي  ةبظا احيظاجا  المة  ذ ي الإ اقا  

( أن مناص ا التا   Hu,2019    بلدما  ح ل مد الآباء  الغهن  د إلى ان  ار أ لسهم.  لةد ذت  ه 
هي مهااا  سففففففففا د الناس  ةى   صفففففففف ل احيظاجا هم  ضففففففففغان  ةبظا هت  الاحيظاجا    تغلنى لخ   

 مسا د ان  ار   ي أن م  ن لهم ص   أ  أن م  ن لهم الةداا  ةى اخيظاا ما يناسبهم.   
 سفففففففا د  ي   جدي  بالتت  أن مناصففففففف ا التا  اا بمت ببل  الغلايظم اليي مد  فففففففم ها قد

( أن اليلاطع مذ Hartley,2015&Stuntzerاكيسففففففففا  مهااا  الغناصفففففففف اك  ةد  جد  رااسففففففففا   
الغسففففففففي اا  ان ةى    التا  الةاجم  ةى الظة ا اللةةظا ملةز مهااا  الغناصفففففففف ا  اليغ  د  ان  ار ذ  

مذ انحدا  مد اليلاطع أ ه  ا راجا  م  للا  ةى مهااا  ا خاذ الة اا  حل الغشفف ة   اليمقةم 
الصفففففيبا   اليلاطع الةاجم  ةى الظة ا اللةةظا ي تة  ةى الير    النلسفففففي أما الغناصففففف ا   تة  ةى 
الير    الب ئيك  الغناصفف ا  غةظا ملةدا   حيا، إلى الكث   مد الغلة ما  لر  ار ذ ي الإ اقا ح ث  

ظان لا يمياح لهم ال صففففففف ل  أن  لةم الد ان  د التا  مهغا صفففففففيبا لةلديد منهمك   ي تث   مد انح
 إلى الغلة ما  ح ل تظةظا الد ان  ميي  تظ .  

اسي ا ظجظا   Gerrmer&Neff,2013      ظ     ي  لس الصدر  قد قدم تل مد ج  م ك   )
اليلفاطع الةفاجم  ةى الظة فا اللةةظفا لر  ار ذ ي الإ فاقفا ح فث  ل فد هفت  الاسففففففففففففففي ا ظجظفا   ي  لةم 
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تا ظا لةيةة ل مد مشفففففففففففا   النةا لديهم  زاارا قب لهم لت ا هم   لةظغهم اللديد مد  داابا  اليهدجا ال
 كظةظا الد ان  د أ لسهم  مناص ا ذ ا هم. 

 ح ي بنففا اليم و إلى مله م الظة ففا اللةةظففا   هي  لني ت ن الل ر  ا ظففا  بففالةح ففا الحففالظففا          
الا يبا  مذ الةداا  ةى م ا با    مذ ال  ي بلدم إصففففداا أح امك ح ث  لغل الظة ا اللةةظا  ةى   ت ة

الخب ا  الخااجظا  اليك انا  اللةةظا اليي  حد   ي ال قت الحاض  مذ  دم إصداا أح ام  ة ظغظاك  
تغفففا  سففففففففففففففففا فففد  ةى اليلك   الغ ن  اليخةا مد الي     الةة   اليلك       ملةز الين ظم الا للفففاليك 

ا إلى اللديد مد النياج  الإمجابظا  تةاارا ال  ي الاجي ااي .   ري الغغااسفففففففففففففا ال ا ظا لةظة ا اللةةظ
 (. 2019بلغةظا اليلك    الإحساس  جا  الغ اقع الحالظا  الصارو  ماك 

لةد  ةت الغلايظم الر تظا الحديثا ميسففففففففةا مذ ان صففففففففاف الب ذما انصففففففففةظا لغله م الظة ا         
الشفففففف  ظاك   م إرااجها  ي  ةم النلس    ح ث ي جذ هتا الغصففففففمة  بجت ا  إلي اليةال د الدينظا  اللةةظاك 

با يبااها مله ما مشفففففف   إلي   ي الل ر بم كاا   ا للالا هك  الا يبا  لغا مشففففففل  به مذ الا ي اف بهت  
ال  حظا بدلا      قد اا ب  مله م الظة ا  اااخظا   بالغ جا   (. 111ك  2019 صفففلحيك   الغشفففا     ةبةها. 

مد  ةم النلسك  لكد بدأ بل  الغلالج د النلسففففففف  د  ي منيصفففففففع اللشففففففف اد  ةنظا  م  بما بالظة ا  
التهنظا  ي  غةهمك  قد   سفففففذ هتا الا جا  بشففففف ل تب   مذ بداما اليسفففففل نا   ندما رمجت اللديد مد  

ا يغد هت  اللةجا  اليداا   اللةجا  النلسففففففففففففظا الغبيك ا  نظا الظة ا  ي  ةم النلس الإكة نظ يك  قد  
 ةى الظة فا لةحفد مد الإجهفار  الضففففففففففففففر  ك أ  اسففففففففففففففيخفدامفه تفمحفد  كنظ فا  اللة، بفالةب ل  الاليةامك  

  غثل الظة ا    (. Cardaciotto,Herbert,Forman, Moitra& Farrow,2008     اللة، الجدلي
 شففففما ال  مظاك  اليممل بجا   أ ه  اللةةظا هد ا أسففففاسففففظا  لةيمملك إذ مغ د  نغظا الةداا  ةى مغااسففففا ان

 سف ةا لةيخةا مد الضفر  ك ه  ط اةا ذهنظا لةيح ا مد الة  ر   حسف د الصفحا النلسفظا  الصفارو   
اا بمت الظة ا اللةةظا بالغير  ا  الإمجابظا مثل السفففففففلارا النلسفففففففظا  ال ضفففففففا  د    ك تغا( 2019  ماك 

 (. 2018    بد الحغ دك 2017 ال ل ديك  الحظاا الين ظم الا للالي الاكارمغي لدى الغ اهة د
ا  سفففففففففففففبظ اك  أحظا  ا ييم   ي اللة م الاجيغا ظا  الإ سفففففففففففففا ظاك مليب  مله م الهناء مله م ا جديد 
مسففففففا ا ه أ  اسففففففيخدامه باليبارل مذ مصففففففمةحا  مثل ج را الحظااك  ال ضففففففا  د الحظااك  الصففففففحا 
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  ((Veenhoven 1991الشخصي  ا ى   نه  دالبد ظا  النلسظا الج داك  انمد الاقيصاريك  ال  ا  
م ار ا   اغ د  ظاسففففففففها  د ط ا  الية ظم التا يك    : ناء  ال ضففففففففا  د الحظاا  ةى أ هاالسففففففففلارا  اله

بح ث  شفف   الداجا ان ةى  ةى أراا  قظس ال ضففا  د الحظاا بالغثل إلى مسففي ى أ ةى مد السففلارا  
( إلى أن مهااا   Kiseliea&Robinson,2001  تل مد تظسفففففففةظا  ا تنسففففففف ن     شففففففف    أ  الهناء. 

الغناصفف ا ضفف  ااا ليلةاة ا ايظا ان  ار  هي  شففغل مسففا دا ان  ار  ةى إحدا   ر   ا   ي الب ئا  
شفففا    مذ م د   اليي  حد    ها الغشففف ة . أي أن قداا الل ر  ةى اليلب    د احيظاجا ه  اليلب  

اتا بالغجيغذ  الإسففففهام تظه حسفففف  أر اا    انكث  مل  ا حة قه   اجبا هك ملمي له الة ا  ي الغشففففا
 له.   بالد م الغجيغلي  إحساسه   مد ذل   ل ا  بيةبل الغجيغذ له تغا ه

    ي ضففففففففف ء ما  ةدم  نهغظا مير   مناصففففففففف ا التا ك  إم ا ظا  مب     ي الهناء الاجيغا يك
بالإضفففففففففا ا إلى أهغظا الظة ا اللةةظا التي مسفففففففففا د  ةى إحسفففففففففاس الل ر بالغث  ا  الجديدا  اليلا ل  
ملهاك مذ الا لياح  ةى  جها  الن   الغخيةلا  الةداا  ةى م اجها ضففففففففففر   الحظاا بشفففففففففف ل  امك 
جاء  هت  الدااسففففففففا لةكشففففففففع  د ر ا الظة ا اللةةظا تغير    سففففففففظ  ب د مناصفففففففف ا التا   الهناء  

 هة د ذ ي الإ اقا البص اا. ا لاجيغا ي لدى الغ  ا

 :ثـــة البحـــمشكل

 بلت مشفففففففففف ةا البحث مد خةل إحسففففففففففاس الباحثا  ق تها مد اللئا  الخاصففففففففففا مد خةل  
الإ فففف اف الغ دا ي  ةى مدااس ذ ي الاحيظاجا  الخاصففففاك ح ث  جد  أن ه لاء المة  مليةد ن  

احيظاجا هم أ  اليلب    د أ لسفففففففففهمك بالإضفففففففففا ا إلى  دم الةداا  ةى الد ان الةداا  ةى اليلب    د 
   د أ لسفففففففهمك  هتا قد ي جذ إلى  دم  ةبةهم لإ اقيهمك مذ ا يةارهم الشفففففففل ا باليةبل مد الغحظم د.

ايظش الغلاق ن بصففففففففففففف اا  ي  الم مجه ل يني   ن الغسفففففففففففففيةبل ي ما بلد ي مك لا مغةك ن سففففففففففففف ى   
ملك لتل   الغجيغذ  م سففففسففففا ه  ة هم أن  يضففففا   جه رهم  جا  هت  اللئاك  الإحسففففاس الغغة ء بان

 الآباا النلسففففففففففففظا  الاجيغا ظا الغي  با  ةى الإ اقا البصفففففففففففف اا ميلدرا  مغيدا اليمب   خةل م احل  
النغ ك لتل   ةبد مد للت أ  اا الغخيصففففففففففف د  ي مجال الإ اقا البصففففففففففف اا إل ها مد أجل الاا ةاء  

     النلسظا لديهم. بغسي ى الصحا  
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م ل اللديد مد ان  ار ذ ي الاحيظاجا  الخاصفففففا مسفففففيبلديد اجيغا ظا  مح  م د اقيصفففففارما   
 ي الغجيغلا  الر تظاك  قد حا لت الكث   مد السفظاسفا  ملالجا هت  الغشف ةا  ةى مدى  ةديد  ةى  

لةير    ذا   مب   تب    انقلك  لكد تا ت لها قدا محد ر مد النجاحك مغا ر ي إلى  ج ر ق ا أخ ى  
 ي  ي ا السفبل نظا   الثغا  نظا ك  غثل  ةدما  ي الا ي اف بان  ار ذ ي الإ اقا   مذ ذل   نن  شفةها  
 ي هتا الهدف   ج الكث   مد الح اجة الغجيغيظا   صففففففففم الغلاق د مذ محا لا  اللةل ب د الغلاق د  

خةل أ فففففففف ال مخيةلا مد الي اصففففففففل بدء ا مد    الب  البشفففففففف   د اابا هم  احيظاجا هم مد     اللاري د. 
ال لارا  ب  أ  ان مخيةلا مد الصفف خا ك  اليةدم  ح  الإمغاءا ك   ي النهاما اليلب    د أ لسففهم بةرا  
م ي تا أ   فففلهظا أ  إ فففااا أ  بغسفففا دا اليكن ل جظا. أما بالنسفففبا لرطلال التيد ملا  ن مد اخية ا   

مهااا  لل ظاك أ  اسففففففففففففيخدام اليكن ل جظا الغسففففففففففففا داك ح ث مغ د   ي النغ ك بر  الن    د  ج ر  
 .   (Sloane, 2016)لرطلال  لةم الد ان  د اابا هم  احيظاجا هم 

سفففففظاسفففففظا أ سفففففذك  -مناصففففف ا التا  هي مهااا  م  صففففف ا ها تجةء مد سفففففظاسفففففا اجيغا ظا إنّ        
الإ اقا   ي السففففففففففبل نظا    ح تا مة رها مجيغذ مد ان ففففففففففخاق التيد لديهم مجغ  ا مين  ا مد 

  Test, Fowler, Wood, Brewer, & Eddy, 2005 تغا أ ها مهااا  سفففففففففففا د ان  ار  ةى .)
  صفففففف ل احيظاجا هم  اليمكد مد  ةبظا هت  الاحيظاجا   تغا أن الغناصفففففف ا التا ظا  جلل ان ففففففخاق 

ظا  اليلةظم.  ي مسففففففففف  ل د  د الحظاا الخاصفففففففففا  ي ج ا   مخيةلا  ةى سفففففففففب ل الغثال ال  اما المب
اللصففففف ل الدااسفففففظاك أي أن مناصففففف ا التا  هي الةداا  ةى   صففففف ل احيظاجا  الل ر  اابا ه  ا خاذ 

 ;Adams & Proctor, 2010)     الة ااا  بشفمن الد م الغمة   ليحقظةها.  قد أ ه   الدااسفا 

Getzel & Thoma, 2008; Hadley, 2006  راء أن مهففااا  الففد ففان  د الففتا  م  بمففا بففان
انكارمغي  اليكظ  الناج  مذ الحظاا الجاميظا.  مذ ذل ك  ةد  بةت الةة ل مد الدااسا  تظ  ييلةم 

مسيخدم المة     ال قت الييالشبا  الد ان  د أ لسهمك بل إن الةة ل منهم  قد  لغ   ي الكظةظا أ   
الففتا ظففا  ي الجففاملففاك  تففال ام مد ان ففدار الغيةايففد  هففا   ا لففت ي الإ ففاقففا  ي مهففااا  الغنففاصفففففففففففففف ا 

الغجيغلا  إلا إن   ق الاليحاو بالغ سففففففسففففففا  الجاميظا لهم  ك ن ضففففففئ ةاك  ةةد أ ففففففاا  رااسففففففا 
المة  ذ ي الإ ففاقففا أقففل احيغففالا إلى حففد تب       ( أنّ Newman, et.al,2011   مففان  لخ  ن  
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الإ اقا    ٪ مد المة  ذ ي   18.8لةليحاو بالكةظا   الجاملا  مد الشففففففففبا  مد  اما السفففففففف ان   
 & Adams    لرمة  م ااي   قفففد  ه    يفففاج  رااسففففففففففففففففا تفففل  الغجيغذ(.   ا٪ للفففامففف40.2مةفففابفففل  

Proctor, 2010; Murray,et.al.,2014   أن المة  التيد لديهم مسفففي اا  م  للا مد مهااا )
 الغناص ا م ه  ن مسي اا  أ ةى مد اليكظ   الي ا   الاكارمغي  الجاملي.  

ينغظا مهااا  مناصفففف ا التا  لةلئا   بيصففففغظم ب ام  لالدااسففففا     اهيغت  در لهتا   ةد حا لت        
يصفغظم ب  ام  لينغظا مهااا  مناصف ا التا   اليي قامت ب  ( Schelling,2010الخاصفا مثل رااسفا   

(  Schelling&Rao,2013لت ي الإ اقا اللةةظا البسففففففففظما مد طة  الغ حةا الثا  ااك  رااسففففففففا   
اج  باسفيخدام الكغب     ليدااس مهااا  مناصف ا التا  للدر مد المة   اليي اسفيخدمت ب  ام   سف

بالغ حةا الثا  اا مد ذ ي الإ اقا التهنظا البسفففففففظما. تغا  م اسفففففففيخدام اسفففففففي ا ظجظا مناصففففففف ا التا   
بنجاح مذ المة  التيد ملا  ن مد صفل تا  اليلةمك  اضفم ابا  السفة جك  الاضفم ابا  اللاطةظا 

(ك  رااسففففا Lancaster et al., 2002; Hammer, 2004; Test & Neale, 2004    ابسففففظمال
  Schelling, L.; Shaila, R. ,2013) اليي  فففففففففففغةت خغسفففففففففففا طة  ملا  ن مد إ اقا ذهنظا )

  أ ه    ياج  إمجابظا لاسففففيخدام اسففففي ا ظجظا الغناصفففف ا التا ظا  ي ب  ام  اليلةظم الل ري.  قد اقي ح
ب ئا اليلةم الغثالظا ليدااس مهااا  الد ان  د التا  هي الب ئا  أن    Wehmeyer (2007)   اهغ  

الغداسظا ح ث مغ د لةمة  القظام بد ا  ش   ي اللغةظا اليلةظغظا  إ احا الل ق لغغااسا مهااا   
 الغناص ا التا ظا. 

  ي  لس السفففففففففظاو   يك ن مناصففففففففف ا التا  مد أاتلا م   ا : الي اصفففففففففلك  مل  ا التا ك     
ا المة   ةى  حغفل  مل  فا الحة غسفففففففففففففف  لظفا ال و  القظفارا ح فث  سففففففففففففففا فد هفت  الغهفااا  الل  ظفا ملف 

   لكد لا ييم  دااس ز  حسففففففففف د خب ا هم اليلةظغظا مد خةل زاارا الحا ة  الغشفففففففففااتا  حيى الإ جا
  نفدمفا ييم   ك منفاصفففففففففففففف ا الفتا  لةمة   ي تث   مد انحظفان  اللفديفد مد المة  ملفا  ن مد ذلف 

ا التا ك ييم  دااسفففها لةمة  التيد ملا  ن مد صفففل تا  اليلةم أبناء  دااس الي تظا   دااس مناصففف  
(.  مذ ذل ك سففظسففيل د المة   Test, Fowler, Wood, Brewer, & Eddy, 2005الخاصففا   

بح ث مغ د أن  سففففففففا د هت       ي جغظذ أماكد اللصفففففففف ل الدااسففففففففظا مد  لةظغا  الغناصفففففففف ا التا ظا
غشفففففففف د بشفففففففف ل خاقك  التيد االب ا ما م  ن لديهم خب ا أقل  ي الد ان  د  اليلةظغا  المة  الغه
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( إلى أن مهااا  الغناصففففف ا  Kiseliea & Robinson,2001   تظسفففففة  ا تنسففففف ن .   شففففف    تا ال
ضففففففففف  ااا ليلةاة ا ايظا ان  ار  هي  شفففففففففغل مسفففففففففا دا ان  ار  ةى إحدا   ر   ا   ي الب ئا اليي  

 & ,Daly-Cano, Vaccaro    رالى     مانا  رااسففففففففففففففا  حد    ها الغشفففففففففففففف ة ك  قد أ ففففففففففففففا

Newman,2015   أ ه قد اسففففففففففيمان بغا ظا طة  مد ذ ي الإ اقا البصفففففففففف اا اكيسففففففففففا  مهااا )
مناصففف ا التا  مد خةل انسففف ا  الغلةغ د  ي  قت مب   مد حظا همك مغا سفففا دهم  ةى اسفففيخدام 

ظ  الاكففارمغي  الي ا   مذ الحظففاا  اليكسففففففففففففففففا ففدهم  ةى  هففت  الغهففااا   نففد الاليحففاو بففالجففاملففا   
أن منفاصفففففففففففففف ا الفتا     Merone&Moran(2008) م      م اانالجفاميظفاك  قفد أ ه   رااسففففففففففففففا  

ذ ي ال  ي الففتا ي الغ  لذ مذ  غيلهم بففالثةففا    الغلففاق داا بمففت بففال  ي الففتا ي  ح ففث أن المة   
 ذ ا هم. لد ان  د لةغناص ا  ابالنلس   ةبل الإ اقاك م    ن أكث  اسيلدارا 

 اسفففينارا  لغا سفففب   ي أهغظا ال  ي لت ي الاحيظاجا  الخاصفففا   ةةد  فففهد  ان  ام الةة ةا       
الغاضففففففففظا  غ ا لغله م الظة ا اللةةظا سفففففففف اء  مبظةا ه  ي الن احي النلسففففففففظا  الي ت اا أ   ي الن احي 

ل  ةف  اللي ا  ةايفد   الغجيغيظفا بفا يبفاا   فففففففففففففف ة  مد الغغفااسففففففففففففففا  اليفممةظفا اليي  نغي ال  يك  خة
الدااسففففا ك الغةالا   الغنشفففف اا  اليي اهيغت بدااسففففا الظة ا اللةةظا تغا  م ا انم  إلى اسففففيخدام 
الظة ا اللةةظا تيدخل  ةجي للة، مجغ  ا مين  ا مد الاضفففففففففففففم ابا   الغشففففففففففففف ة   تتل  ييم 

ظا لإ يا، ميلةغ د  اجح د اسففففيخدامه  ي  ةم النلس الي ت ي ح ث ييم اسففففيخدامه تاسففففي ا ظجظا  لةظغ
 أكث  إبدا ا   لديهم الةداا  ةى حل الغشففففف ة  تغا م  ن لديهم الةداا  ةى إ يا، الغل  ا  اكيسفففففا   
الغلة ما  الجديدا بم لسفففففففففهمك أما  ةى الصفففففففففل د الغجيغلي ييم  نا ل الظة ا  ةى أ ها مغااسفففففففففا   

 تغا  سا د  أن مح ا  لسه مد الي     الةة  ممةظا  يظ  لةل ر أن ميظش أقل  لة دا  بغيمةبا  الحظاا  
  Stoops,2005 ) . 

( أن اسفففففففففففففي ا ظجظا  اليلةم الاجيغا ي اللاطلي قد  Tagawa,2021 قد أ ه   رااسفففففففففففففا   
سففففا د  ي  حسفففف د مهااا  مناصفففف ا التا  لدى المة  الغلاق د بصفففف ااك ح ث أن الد م اللاطلي  

لةمة ك ح ث أن الغغااسفففففففففففففا  الي ت اا مد   إمجابظا الاجيغا ي ذا   ظغا  ي خة  ب ئا صفففففففففففففةظا  
   . اب  ق اا ب د المة   الغلةغ د  ا  ا جا   الغلةغ د  إ ماء  ظغا لةغلاق د سا د  ةى  م  
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( أن مناصفففففففففف ا التا  لها  مب    ةى الهناء  Tilley, et al.,2020      ةي   قد ذت   رااسففففففففففا
التا ي لت ي الإ اقا التهنظاك ح ث أن الشفففففففل ا الغ  لذ بالهناء التا ي اا ب  بالسفففففففة تظا  الاجيغا ظا  

ةى جغظذ مجفالا  النغ ذ، الفدينفامظ ي لةهنفاء  الإمجفابظفاك ح فث أن لغنفاصفففففففففففففف ا الفتا   فمب   إمجفابي  
للديد مد الةضففاما اليي قد   ب   ةى  هم تظةظا اليظش بشفف ل ج د  ي اللالم  االتا يك   رمي ال  ايظا  

ا لةي تظفا الاجيغفا ظفا  اليلةم الغهني  مله م الة ا النفا غفا  ح افا   ا خفاصفففففففففففففف  الغلفاصفففففففففففففف .  ا لي اهيغفامف 
  سففففغا  الشففففخصففففظا  ةى ال ضففففا  د الحظاا   تاليالي ال  ايظا  (.  قد   بLuigino,2015الاخيظاا  

ا مسفففففففا د ا   التا ظا( بشففففففف ل مبا ففففففف   ا   مبا ففففففف .  لةى سفففففففب ل الغثالك ان  ار التيد م ه  ن سفففففففة ت 
 (. Mayungbo, 2016 احا ل ن اليلا ن مذ الآخ اد م    ا أكث  ا خ اط ا  ي النشا  الاجيغا ي  

ناصف ا التا  لها اا با  بشفل ا ان  ار بالهناء الاجيغا ي  ايضف  مد الل   السفاب  أن م     
(  Kiseliea & Robinson,2001    يهم الغجيغيظا   مب  هم  ي الغجيغذغبقظ ممد خةل  ففففففففففل اه

  Tilley, et al.,2020 هفتا لا ييم بغلةل  د الظة فا اللةةظفا اليي  سفففففففففففففففا فد ان  ار  ةى ارااج  )
 . ليغيذ بحظاا أكث  بهجاك مذ الشل ا بانمل  اليلاؤل لسهم بش ل أ ضلك مذ اأ  هم  م اقله

( أن الظة ا اللةةظا لةغلاق د بصففففف اا  قد جاء  بداجا 2019     قد أ ه   رااسفففففا صفففففلحي      
( أن الظة ا اللةةظا لت ي الإ اقا البصففففففف اا  Brocksopp,2014   مي سفففففففماك تغا أ فففففففاا  رااسفففففففا

اا بمت بال  ايظا ال  حظا  ذل  مد خةل الي اب  الشففففففخصففففففي  ارااج الصففففففحا الجسففففففدما  اللاطةظا 
 الاجيغا ظا.  قد جاء  الظة ا اللةةظا تغير    سففففظ  ب د اليلاطع  السففففة ج الاجيغا ي الإمجابي  

 تالنسففففففففففففففبا لر  ار اللاري د  ةد اا بمت الظة ا  (ك  Ridderinkhof, et.al.,2017    لدى الي حدي د
(ك تغا Pidgeon& Keye,2014اللةةظا بالسففففففلارا النلسففففففظا لدى طة  الجاملا تغا  ي رااسففففففا   

( ر ا الظة ا اللةةظا تغير   ملدل لة ا اللةقا ب د الةة  الاجيغا ي 2017   أ ه   رااسفا  فاه د
 سففففففففظسففففففففة  لخ  ن  رااسففففففففا   ذ ي الإ اقا البصفففففففف ااك    ج را الحظاا الغداتا لدى   نا مد الغ اهة د

  Ciesla,et al.,2012  اليي  جد  أن الظة ا اللةةظا  ي سفففففففففففففف  اللةقا ب د الضففففففففففففففر   الحظا ظفا )
 الغداتا  ال سا س لدى الغ اهة د. 
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لغهااا  مناصف ا   ان  ار ذ ي الإ اقا البصف اا   غيذ لتل   يضف  مشف ةا البحث الحالي  ي  
لكاتظا لةداا ه  إم ا ظا ه  ج ا   الة ا  الضفففففففففففلع لديهمك قدا ه  ةى اليلب    د  التا  مد الغل  ا ا

  د    ماحيظاجا ه  اابا هم  اليلب   الج د  د أ لسففففففففففففهم مذ  ج ر ال ابا الكاتظا لةد ان  د أ لسففففففففففففه
 مجغا يهم  الد ان  د حة قهمك  مغا يي     ةظه مد  ل ا بالقظغا  الغ ا ا الاجيغا ظا مذ  ل اه

 هففتا ي  ب  ب  ي ه لاء ان  ار  ا يبففاههم لةخب ا  الففداخةظففا  الخففااجظففا  قب لهففا   الآخ اد لهم.   بةب ل
ر ن إصففداا أح ام  ة ظغظا مذ الةداا  ةى  هم ان كاا  الغشففا    الةداا  ةى اليح م  السففظم ا  ةى 

 الحالا الا للالظا لةل ر. 
 : لآتيةا  سئلةالحالي حول الأ بحثوفي ضوء ما تقدم، فقد تركز ال

لفدى  تفل مد الظة فا اللةةظفا  الهنفاء الاجيغفا ي  اللةقفا ب د منفاصفففففففففففففف ا الفتا     مفا طبظلفا -1
 ؟الغ اهة د ذ ي الإ اقا البص اا

مفففا طبظلفففا اللةقفففا ب د الظة فففا اللةةظفففا  الهنفففاء الاجيغفففا ي لفففدى الغ اهة د ذ ي الإ فففاقفففا  -2
 البص اا؟

 ا؟ا  مد ذ ي الإ اقا البص اا  ي مناص ا التا  بمبلارهالاخية ا  ب د التت ا  الإ   ما -3

ب د مناصفففففففففف ا التا   الهناء الاجيغا ي لدى الغ اهة د   اللةقاالظة ا اللةةظا    هل  ي سفففففففففف  -4
 ؟ذ ي الإ اقا البص اا

هل مخيةع البناء النلسففففففففففففففي لةغ اهة د ذ ي الإ اقا البصفففففففففففففف اا لةحالي د الم   ي د م  للي   -5
 خةل من  ا الغنه  الكة نظ ي؟  منخلضي مناص ا التا  مد

 ث:  ــــداف البحــــأه

  يهدف البحث الحالي إلى تحقيق ما يلي:  
 تففل مد الظة ففا اللةةظففا  الهنففاء  الكشففففففففففففففع  د اللةقففا الاا بففاطظففا ب د منففاصفففففففففففففف ا الففتا    -1

 لدى الغ اهة د ذ ي الإ اقا البص اا. الاجيغا ي  
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الكشففففففففففففففع  د اللةقفا ب د الظة فا اللةةظفا  الهنفاء الاجيغفا ي لفدى الغ اهة د ذ ي الإ فاقفا     -2
 البص اا. 

 د الاخية ا  ب د التت ا  الإ ا  مد ذ ي الإ اقا البصففف اا  ي مناصففف ا التا     الكشفففع -3
 . ابمبلاره

ى  ب د مناصففففف ا التا   الهناء الاجيغا ي لد   سفففففظ اليحة  مد ر ا الظة ا اللةةظا تغير     -4
 الغ اهة د ذ ي الإ اقا البص اا. 

الكشففففففففع  د البناء النلسففففففففي لةغ اهة د ذ ي الإ اقا البصفففففففف اا لةحالي د الم   ي د م  للي   -5
  منخلضي مناص ا التا .  

 :ثـــة البحـــــأهمي

 ة:ـــريـــة النظ ـــالأهميأ( 

 الظة ا اللةةظا  أهغظا الغجال البحثي مد خةل إلةاء الضفففففف ء  ةى مير  ا  مناصفففففف ا التا    -1
لت ي الاحيظاجا  الخاصففففاك لغا لها مد  مب    ةى انراء انكارمغيك  أهغظا الل نا إذ مغثل  
ذ ي الإ اقا البصفففففففففففف اا أحد اللئا  اليي  سففففففففففففيةةم الاهيغام  ال  اماك  ما  نم ي  ةظه هت   

 الإ اقا مد لباا  غنذ هت  اللئا مد الشل ا بةب لهم راخل الغجيغذ. 

لحالي خم ا ضففففف  ااا لينل ت ب ام  إا فففففارما   داابظا ليحسففففف د مناصففففف ا التا   ملد البحث ا -2
لدى اللئا  الغهغشففففففففففففففا تاللئا  الخاصففففففففففففففاك لغ اجها ال ةم الغجيغلي   داابهم لةد ان  د  

 حة قهمك  اليلب    د احيظاجا هم. 

قفدم البحفث الحفالي بةبفا مةفايظس لقظفاس تفل مد منفاصفففففففففففففف ا الفتا ك الظة فا اللةةظفاك الهنفاء   -3
 الغجال. هتا  . انم  التي يي     ةظه النلذ لةدااس د  ي ت ي الإ اقا البص ااالاجيغا ي ل

 ةفدمم الي ا  الن  ي ح ل منفاصفففففففففففففف ا الفتا   الظة فا اللةةظفا  الهنفاء الاجيغفا يك  الفتي قفد  -4
مسفففا د  ي إ ارا الغهيغ د مد الباحث د بغجال اللة م النلسفففظاك تغا أ ه ية ر الغ يبا الل تظا 

 ااسا  ح ل هت  الغير  ا .  بالد
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أهغظففا الغ حةففا اللغ اففا اليي يينففا لهففا البحففث  هي م حةففا الغ اهةففا بضففففففففففففففر طهففا   ر  ا هففاك   -5
 الا ليففاح انكث  مذ اللففالم الخففااجي ح ففث مليب  النغ  الاجيغففا ي مد م ففاه  النغ  اليي  

لفففتلففف   فففن فففه مد انهغظفففا أن م  ن لفففدى الل ر ا لةفففداا  ةى   ه  بة ا  ي م حةفففا الغ اهةفففاك 
 اليلب    د احيظاجا ه.  

مةدم البحث الحالي  دق   ح ل البناء النلسفففففففي لةحالا  الم تظا مد ذ ي الإ اقا البصففففففف اا  -6
 منخلضي مناص ا التا   م  للي مناص ا التا . 

 :ةـــتطبيقية الـــالأهمي( ب

الاحيظاجا  الخاصفففففاك تغا اج اء الغةاد مد الب ام  الإا فففففارما لينغظا مناصففففف ا التا  لت ي  -1
مغ د  صفففففففففغظم ب ام   داابظا لةغلةغ د  أ لظاء انم ا ليلةظغهم تظةظا  نغظا مناصففففففففف ا التا   

 لدى انطلال ذ ي الاحيظاجا  الخاصا. 
مغ د أن  سفهم  ياج  الدااسفا الحالظا  ي الكشفع  د أهغظا  صفغظم ب ام  إا فارما ليحسف د   -2

لظة ا اللةةظا لةغلاق د بصففففف اا بصفففففلا خاصفففففا  لةلئا   الظة ا اللةةظاك أ   ة م  ةى  نظا  ا
 الخاصا  اما.  

 :ثــة للبحــرائيــالإج  اتــالمصطلح

 تضطلع هذه الدراسة بتناول المفاهيم التالية: 

 Self- Advocacy   ذات:ـــــرة الــــاصــــمن

 ي إطفاا هفتا البحفث مغ د  ل ا  منفاصفففففففففففففف ا الفتا   ةى أ هفا الةفداا  ةى الي اصفففففففففففففففل أ  
اليلفا   أ   مك فد مصففففففففففففففال  الل ر  اابفا ه  احيظفاجا ه  حة قه بشفففففففففففففف فل  لفال.  هي قداا الل ر  ةى 
اليح م  السففففففظم ا  ةى حظا ه  الةداا  ةى الاسففففففيةةلك مذ مل  يه لج ا   ق  ه   ضففففففلله مذ قدا ه  

 يظففا   ةى  حففديففد احيظففاجففا ففه  اليلب    نهففا ل خ ادك مذ مل  يففه لحة قففه   اجبففا ففه مذ اميةكففه الففدا
 ةى   ذ ي الإ اقا البصففففففففففف ااةاس إج اجظا بالداجا اليي محصفففففففففففل  ة ها الغ اه   الةد ان  د ذا ه.   

مقظفاس منفاصفففففففففففففف ا الفتا  بفمبلفار   الاسففففففففففففففيةةلظفاك اليح م  ا خفاذ الة ااك الغل  فاك الخب اك  الفدا يظفا 
 لةغناص ا(.  
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 Mindfulness   ة:ـــة العقليـــاليقظ 

ن الظة ا اللةةظا هي مد السفففففففففففغا  الإمجابظا الصفففففففففففحظاك  أ  ةى ال ام مد  ج ر ا لاو  ةى
 هناج  فففففففبه ا لاو ح ل  ل الهاك  ةد ين   إل ها بل  الآااء  ةى أ ها صفففففففلا مغيةكها جغظذ ان  ار 

  Brown&Ryan,2004  اليي مغ د  لةغهففاك (  البل  ي اهففا مجغ  ففا مد الغهففااا  أ  اليةنظففا  
لتل    ى بل  الن  اا  الظة ا اللةةظا  ةى أ ها الاهيغام الهارف  ال  ي بالحاضففففففففففف ك    إضفففففففففففا ا

أ ها   ةى :   لهاال      م ايبني لخ  ن  جها     أ سففذ  اةي ح ن أن الظة ا هي بناء ميلدر انبلار   
    لةل ر حفالفا الا يبفا   ال  ي بفالخب ا  الحفالظفا الفداخةظفا  الخفااجظفاك مذ اليةبففل   ةف  الحفالفا اليي  

(.   ي البحث الحالي ييم الي ت ة  ةى الظة ا  Baer,Smith& Aen,2004بد ن إصففففففففداا أح ام  
اللةةظا  ةى أ ها سففففففففففففففغا قد مغيةكها الل ر    ها م  ن أكث    ظا  ا يباها لةخب ا  الحالظا الداخةظا   

 ي إطففاا البحففث الحففالي:  ال  ي  الا يبففا  لةخب ا   والتعريف الإجرائي لليقظةة العقليةة  ااجظففا.  الخفف
الغ اه   الحالظا الداخةظا  الخااجظاك  اليةبل بد ن إصففداا أح امك  اةاس بالداجا اليي محصففل  ة ها 

 .   ةى مقظاس الظة ا اللةةظا  ذ ي الإ اقا البص اا

 ي: ـــاعـــاء الاجتمــــالهن

بيل ا  الهناء  ةى أ ه ه  م ضففففففففففف ن اجيغا ي ييجا ز  Keyes&Lopez   (2002  )قام 
الجا   النلسفففففففففي  ذل  با يباا الل ر جةءا مد الغجغ  اك  لتل   نن الهناء مد هتا الغن  ا ييك ن 

  ة ظم الل ر لج را  ةقيفه مذ الغجيغذ(ك    التكةامةا اتجتمةا ي مد  خغسفففففففففففففففا أبلفار اجيغفا ظفاك  هم:  
 مسففففففففففففففي ى الاا ظفففاح الإمجفففابي مذ   الإدراك اتجتمةةا ي    قب ل الآخ  تغفففا ه (ك   تمةةا ي القبول اتج
  اتجتما ي تماسة ال الشفل ا بمن الل ر لدمه مسفاهغا  ي الغجيغذ(ك    الإسةهام اتجتما ي الغجيغذ(ك  

 ي إطفاا البحفث  والتعريف الإجرائي للهنةاء اتجتمةا ي:   الشففففففففففففففل ا بفمن الل ر جةء مد الغجيغذ(.  
ان  ار للةقففففا هم الاجيغففففا ظففففا      هم  أراجهم  ي محظمهم الاجيغففففا يك  اةففففاس  الحففففالي:   ة ظم 

بالداجا اليي محصففففففففل  ة ها الغ اه  ذ ي الإ اقا البصفففففففف اا  ةى مقظاس الهناء الاجيغا ي بمبلار   
 الةب ل الاجيغفا ي: الةفداا  ةى  ةبفل الآخ اد لفه  مشفففففففففففففففا   الثةفا  ي اليلفامفل ملهمك الإسففففففففففففففهفام 

ي:  ة ظم الل ر لقظغيه الاجيغا ظاك اليغاسففف  الاجيغا ي:  صففف ا الل ر لج را الغجيغذ التي  الاجيغا 
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اليةفففدم مد خةلفففه(  الل ر بيم ا الغجيغذ  إم فففا ظفففا  تظفففهك الإرااج الاجيغفففا ي: ا يةفففار  ذوي ك  ميظش 
يد الغ ل   ن هم ان  ار التإلى فئتين هما:    ييم  صفففففنظ  ذ ي الإ اقا البصففففف ااالإ اقة البصةةةرية: 

، ضةةةةةعاف ( قدم  ي أق ى الل ن د بلد اليصففففففففحظ  بالغل نا  المبظا200/ 20 ك ن حدا إبصففففففففااهم   
( قدم  ي أق ى 200/ 20( قدما      70/ 20هم ان  ار التيد  ي ا ح حدا إبصففففففااهم ما ب د    البصةةةةر: 

  (. 2005 الة اميك    الل ن د  ذل  بلد اليصحظ 

 ةـــابقــات الســـدراســري والـــار النظـــالاط

       Self- Advocacyذاتـــرة الـــاصـــمنالمحور الأول: 

االبا  ما ممشفففاا إلى مناصففف ا التا   ةى أ ه أحد م   ا   ة ا  الغصففف  ك  قد  م اسفففيخدامه 
( أن الغناصففففففففف ا التا ظا هي ا خاذ إج اءا   ظابا  Field and Hoffman    1996باليبارل  ةةد ذت 

(ك تغا أن  مهااا  مناصفففف ا التا   p42ي إلى مةاد مد  ة ا  الغصفففف  .   د الل ر  اليي بد اها   ر
 شففففففففففففففغفل  لةم الل ر تظةظفا أن م  ن حفازمفا   لكد لظس  فد ا ظفا ك مذ الةفداا  ةى اليلفا    اليسفففففففففففففف افا  
 اسفففففففيخدام الإقنانك مذ الةداا أن م  ن قاجدا  باازا    ضففففففف ا   لالا   ي الل ا .  م اسفففففففيخدام مناصففففففف ا  

انم  تظغا ييلة  باحيظاجا  ان  ار ذ ي الإ اقا  التهنظاك  ايم اسفففففيخدامها بشففففف ل    التا   ي بداما
مي ارف مذ مصمة   ة ا  الغص  ك  مذ ذل   ةد  م ا  مذ م  ا ال قت ليشغل احيظاجا  جغظذ  

الفتا  ه  مهفااا  منفاصفففففففففففففف ا  ان  ار ذ ي الإ فاقفاك بر  الن    د اللغ  أ    ن الإ فاقفا  ح فث أن  
تغففا  ل ف الغنففاصفففففففففففففف ا  ةى أ هففا ه  مةا  مد الغهففااا   Sebag,2010ةففدا بثغد  حظففا ظففا لا  م  (ك 

 الغل  ا  الغليةدا  اليي  غ د الشفففففففففخا مد الا خ ا   ي سفففففففففة ج م جه ذا ي الين ظمك  قد اا ب  
مله م مناصف ا التا  بية ا  الغصف   با يباا  الغ  ن انكب  له  قد اا ب   ة ا  الغصف   باللغةظا   

 ;Abery & Stanclifee, 2003     اليلةظغظا الغسففففيهد ا مثل النجاح الاكارمغي  الغثاب ا.  النياج   

Test, Fowler, Wood, Brewer, & Eddy, 2005 ) 
( مناصف ا التا   ةى أ ها الةداا  ةى   صف ل  Stodden, et.al,2003 قد  صفع سفي رن  

ظةه ملهمك  الغ   ا  ال جظسفففففففففففففظا  احيظاجا  الغ ء  اابا ه   ا خاذ ق ااا  بشفففففففففففففمن الد م الةزم ليحق
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لغناصففففففف ا التا   هي الغل  ا  د التا ك  مل  ا الحة وك  الةداا  ةى الي اصفففففففلك   مشففففففف   مل  ا  
 هم  لضف ة  الل ر  أهدا ه   ةا  الة ا  الضفلعك  مل  ه الحة و مشف   إلى  هم الحة و  إلى  التا   

 ليغد مهااا  الغناصفففففف ا      التا .   الشففففففخصففففففظاك حة و الغجيغذك الحة و الي ت اا  خم ا  مناصفففففف ا
 سفففففغى ال  اجع الينل تما.   يغثل مهااا  ال  ظلا  اليي  التا ظا بشففففف ل تب    ةى اللغةظا  الغل تظا  

  السففففة جك  نشففففظةا  الين ظم التا ي الةل ي   مل التاك ا اللاغالينل تما  ي اليخمظ   الين ظم  هي  شفففف
 انكارمغي.    جازب ا  ان    ب  مهااا  مناص ا التا  باليكظ   الغثا

(  نن مناص ا التا  هي ببساطا الةداا  ةى اليحد   غا Schreiner,2007  ةا لش ان         
  اد   حيا،ك  هناج    ان مد الغناصفففففف ا  هغا الغناصفففففف ا الل رما هي اليحد  أ  اليصفففففف ف لةنلس  
  حديد ما ان ضفففل بنلسفففهك أما الغناصففف ا الجغا ظا هي  ندما مجيغذ ان  ار ملا  لةد ان  د قضفففظا  

مناصفففففففف ا  اما ح ث أ ها  ةاد ال  ي  اليثقظ  لدى الآخ ادك   مشففففففففي تاك  قد مشففففففففاا إل ها  ةى أ ها
  تتل  قد  ك ن مجغ  ا الغناص ا التا ظا مسيةةا  د اليمب  ا  الخااجظا.  

مشففففف   مصفففففمة  مناصففففف ا التا  إلى ح تا الحة و الغد ظا لةشفففففخا التيد ملا  ن مد كغا         
 ن السففففففظم ا  ةى سففففففيمظلاقا  التيد مالإ اقا  النغاجظاك تغا أ ه مشفففففف   إلى ان ففففففخاق ذ ي الإ 

(. تغا  لب  مناصفففف ا التا   د سففففلي الل ر الداجم لةسففففظم ا  477  ك 2019حظا هم الخاصففففا    اةىك 
 ه  ضفلله   حديد ميمةبا هك  اليلب    نها    ةى حظا هك مد خةل   ظه بتا ه   شفخظصفه لج ا   ق

سفففففي اا  الغ  للا مد الغناصففففف ا  سفففففا د  ل خ اد التيد مغ نهم ر غه أ   حقظةها لهك  تتل   نن الغ
ببفا فه  ي ا خفاذ ق ااا فه   حفديفد ك   ي الفد فان  د حة قفه   د ذا فه مذ قفدا فه  ةى حفل مشفففففففففففففف ة فه  

 (. 3ك  2019مص     حةغيك 

 رة الذات:ـــاصــــاد منـــــأبع

اجظسففففظا لغناصفففف ا التا ك   ففففغةت هت    ( أاتلا م   ا Test, et al., 2005حدر  ظسففففت  لخ  ن   
 لغ   ا :  ا

 القظارا.   -4     . الي اصل -3 . مل  ا الحة و  -2 .     مل  ا التا  -1 
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 ويمكن تناولهم بالشرح  

 ــمع -1  ــرفـ الـ  ــة    Knowledge of selfذات  ـ

  شف   إلى  هم الل ر لغا مح   ا   ك   ةا  الة اك  الة  رك  الاهيغاما ك  انهدافك  أ غا  
( اليي  م Abera&Negassa,2019اليلةمك  ال  ي بفالإ فاقفا  الاحيظفاجفا .  قفد  جفد  رااسفففففففففففففففا  

 مبظةها  ةى   نا مد ذ ي الإ اقا البصفففففففففففف اا أن أ ل مل  ا مي قلا  د التا  هي أن م  ن لدى 
تجةء مد حظفا فهك بغلنى لا مغ د لا فاقفا   ل ر  ي ج فد بفن فاقيفه  بيبفااا أخ ىك قب ل إ فاقفا ال  الل ر

ا مد ذ ي الإ اقا مد النجاح  ي أي مناحي الحظاا سففففففففف اء تان ذل   ي ا لغجال  أن  غنذ  فففففففففخصففففففففف 
 Field& Hoffmanذت    ةفد  ه  غفان  ةةفد ر غف ا لهفت  اللك اك    ك  ةى سففففففففففففففب فل الغثفال  انكفارمغي

  جد  الدااسففا   (. p42( أن "أ غال الغناصفف ا التا ظا   ري إلى مةاد مد  ة ا  الغصفف  "   (1996,
 .  بالتا  لديهم راجا ملة لا مد الةب ل / ال  ي  أ  ار البحثأن 

 ــة الحق ــرف ـمع -2   Knowledge of rightsوق  ـ

 هي  هم الل ر لةحة و اليي حصفففففففففففففل  ة ها تغ اطدك تل ر ذي إ اقا لضفففففففففففففغان إرماجه  ي
الغداسفففا  م سفففسفففا  اليلةظم اللالي  الي  ظ  مد خةل طة  الد م  الخدما   اليسفففه ة  الةزما 

 . بص اا قا   ظااليي مح  لهم الحص ل  ة ها 

 ــعب   -3  ــواص ــد التــ   communicationل  ـ

ييلة  بي صففففففففف ل مل  ا التا   مل  ا الحة و مد قبل المة  ذ ي الاحيظاجا  الخاصفففففففففا  
  الد ان  دد م  الخدما  الغناسففبا لضففغان الإرما،  ةى سففب ل الغثالك  هي  شففغل  لة صفف ل إلى ال

 التا ك  اليلا  ك  الإقنانك  الاسيغانك  اليلب  ك  الغسا ما.  

 ــالقي-4   Leadershipادة  ـــ

 شفففففففففف    ي الغةام ان ل إلى " لةم أر اا  رينامظ ظا  الغجغ  ا  مهااا اللغل  ي مجغ  ا"  
  Test, et al,2005,p50  ا رينامظ ظا  الغجغ  ا اليلةظغظا  أر ااها بالإضفففففا ا    تغا(ك  شفففففغل أمضففففف 

 إلى  لةم الد ان أمام الآخ اد. 
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مشفيغل  ةى خغسفا م   ا  أسفاسفظا  حدر اابا    وقد ا تمد هاريس نموذجا لمناصةر  الذا 
 الغهااا  اليي قد    المة   ي الد ان  د أ لسففهم   شففغل اليح م  السففظم ا  اليحل ة لية ظم الكلاءا 

 محياجها المة  لةدا ذ  د أ لسهم:   ينا ل  ة  الغ   ا  بالش ح: 
 أسفففففففففففاس   ةى الل ر   صففففففففففف ف  مدى  :  هي  لني الاسفففففففففففيةةل Autonomyالاســــتق لية -1

 الةداا ك مذ الةداا  ةى اليلب    د أ لسففففففففهم  احيظاجا هم بصفففففففف اا ج داك    القظم  الغليةدا 
 . ي حالا احيظاجهمك مذ الثةا  ي قداا هم  ةى النجاح الةداا  ةى طة  الغسا دا  

 . لةسظم ا  ةى السة ج مذ م اقبيه:  Controlالتحكم   -2

اليي مغ  بهفا الل ر الغلفاو مثفل خب ا  اليغ  ة أ  اليلصفففففففففففففف  مذ :  Experienceالخبرة  -3
 . خب ا الد ان  د التا 

 . أ لسهمبالغهااا  اليي  جلةهم يدا ل ن  د : Knowledge المعرفة -4

 . لغناص ا التا   ال ابا الداخةظا  ي  حة   النجاح: Motivationمع الدافعية  -5

   Harris,2009) 

  Self Determination Theory    مناصرة الذات وعلاقتها  بتقرير المصير

الفففففتا   اشففففففففففففففجلهفففففا.   ل  فففففه م  افففففام  بفففففالفففففد فففففان  د  ييلة   مله م  ه   الغصفففففففففففففف     ة ا  
(  ة ا  الغصفففففف    ةى أ ه الاخيظاا الح  ن لال الل ر ر ن Merriam-Webster,2015 ابسففففففي   

( أمضففففففففا   ةى أ ه حاجا  لسففففففففظا  سففففففففيند إلى  Ryan& Deci.,2000    أي إك ا  خااجيك تغا    ه
الاخيظففاا الح  لةشففففففففففففففخاك مشفففففففففففففف   تة اليل ال د إلى أن هفتا الغله م مليغففد  ةى الاخيظففاا الح   

ا ذ الج ه اا  ةى سفففففففة تهك   هتا ييلة  بغناصففففففف ا التا  مد ح ث قداا لةشفففففففخا  تظ    ب  الد  
الل ر  ةى الاخيظاا  الي ازن ب د احيظاجا ه   اجبا ه  تهتا ي  ب   ة ا  الغصففف   بغناصففف ا التا  مد 
ح ث قداا الل ر  ةى اخيظاا حظا ه   ضفففففففففففذ أهدا ه   حقظةهاك   لةظم الل ر  ةى مهااا  الغناصففففففففففف ا  

ك تغا   جذ أهغظا  ة ا  الغص   لغناص ا التا  أ ه Fiedler & Danneker,2007,p7) اناتلا. 
ية ر ان  ار بالسفففففة ج  الةداا   الغهااا  ليحديد انهداف الشفففففخصفففففظا   حقظةها  ةى أسفففففاس مل  ا  
التا    ة ظغها.ك   لسففففففف  هت  الن  اا  مب   الاحيظاجا  النلسفففففففظا الغيغثةا  ي الاسفففففففيةةلظا  الكلاءا  

قا   ةى مناصفففف ا التا .  الاسففففيةةلظا  شفففف   إلى   ق الل ر  ي ا خاذ الإج اءا  بناء   ةى  اللة
الاخيظااا  اليي مخيااها الل ر بنلسفففففففففهك  اشفففففففففل  الل ر بالكلاءا مد خةل الغةح ا  الإمجابظا اليي  
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محصففففففففففففففل  ة هفا الل ر  يظجفا مجه را فهك   شفففففففففففففف   اللةقفا  إلى قفداا  ةى  ك اد  ةقفا  لمنفه مذ 
 ( Ryan& Deci.,2000الآخ اد.   

 تأثير الأسرة والمعلمين وجماعة الرفاق على مناصرة الذات

ررر  ااتا  ▪ سرر  ي  تميي  يمص مغ د أن يبدأ  لةم الد ان  د التا   ي م حةا  : تأثير الأ
مغ د ن  ار  ح ث    المل لا  قد  جد الباحث ن أن ر م انسف ا م  ب  بينغظا الغناصف ا التا ظاك 

ا  ة ا  الغناصفففففففف ا   انسفففففففف ا  شففففففففجظذ أطلالهم  ةى أن م    ا  اجح دك  لكد مغ نهم أمضفففففففف 
التا ظا مد خةل الإ  ا   ي الحغاما  اليلب    د الةة  أ  الشفففففف  بشففففففمن أطلالهم  ي الةداا  

أن طة  الغدااس   Murray& Naranjo   (2008)  ةى النجاح.   جد م ااي   ااا ج   
ناجح د أ فففاا ا إلى أن ر م انسففف ا  امل م ب  لاسفففيغ ااهم  ي الغداسفففا.   اقش الثا  اا ال

ا مةح ففا  ظففام  الففديهم بففالففد ففان  ظففابففا  نهم.    جففد البففاحث ن أن طة     المة  أمضفففففففففففففففف 
ا  ةى راجا  أ ةى  قد  أكث    ا ةاالجاملا  التيد صففففنل ا أ لسففففهم  ةى أ هم   حصففففة ا أمضفففف 

 ;Murray et al., 2014  ر م انسفففففففففففففف ا  الففتا  د    الففتا ي لةففد ففان  ية ا  ي مةففايظس ال

Murray & Naranjo, 2008) 
ررر  ااتا  ▪  ليب   غةظا اليخمظ  لة يةال مد الغداسففففففففا  : تأثير اايعايين ي  تميي  يمص

الثا  اا إلى م حةا البة غ جةء ا مهغ ا مد  غةظا اليلةظم الخاق. ح ث مليب  ال قت الغناس   
لغغففففففاا  الإ ففففففاقففففففا  ذ ي  أ ففففففار  لةمة   الففففففتا .  قففففففد  الففففففد ففففففان  د  سففففففففففففففة تظففففففا   سففففففففففففففففففففا 

  Murray&Naranjo,2008  أن المة  ذ ي   حصففففففففففففففة ا  ةى الغسففففففففففففففففا ففدا    الإ ففاقففا( 
الضفففففففففففففف  ااا ن هم تا  ا  ةى اسففففففففففففففيلدار لمة  الد م مد الغلةغ د  تا  ا مثاب ادك  أحظا  ا  

 ي    هت     يتهب ن إلى الغداسففففففففففففففا بلد ا يهاء أ قا ها ليةةي الد م مد الغلةغ د.  لكد قد لا
ي إحدى الدااسا   أ اا منسة  خدما الكةظا مد  ل .   الل صا راجغ ا لمة  الغدااس الثا  اا

تةظفا إلى أن المة  ذ ي الإ فاقفا الةفارم د مد الغ حةفا الثفا  افا لم م    ا مسففففففففففففففيلفديد   74
لةد ان  د أ لسفهم  مناصف ا ذ ا همك تان يمن   إلى هتا  ةى أ ه أكب  ضفلع  ي اليخمظ   

 يةالي  ي ذل  ال قت.  تالغثلك قد أ فففففففاا   ياج  رااسفففففففا    ظا إلى أن هناج اللديد مد  الا
 Janigaمهااا  الغناصففففف ا التا ظا  ي الغداسفففففا الثا  اا   ييدات ا  ةىالمة   الغلاق د لم  

& Costenbader, 2002 .) 
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ررر  ااتا  ▪ يمب   مد  :  نا لت الةة ل مد الدااسففففففففا  التأثير جيصع  ااريصق عاى تميي  يمص
انق ان  ةى  نغظا مناصفف ا التا    ة ا  الغصفف  ك  لي رااسففا لمة  الثا  اا ذ ي الإ اقا 

( أن اللةلفا الاجيغفا ظفا  Murray& Naranjo,2008 ي الغنفاط   فالظفا الخم اا ك اأى   
كفا فت  فامفل  قفاجي له لاء المة  لا هم لم ييلفا ة ا مذ أق ا هم الغنح   دك  ي ح د قفد أ فار  

المة  الجامل  د الغصفففففففففاب د باضفففففففففم ا      الح تا   ةا الا يبا  أ هم قد  ةة ا  بل   
الغةاد مد الد م مد انسفففففففففففف ي  ةى   س مجغ  ا مد المة  الجامل  د الغلاق د ذت  ا 

 أ هم قد  ةة ا الغةاد مد الد م لغناص ا ذ ا هم مد أق ا هم. 

 ــمن  ــوسم ذات ــرة ال ــاصــ  ــالشخصي  اتــــــ  :ةــــــ

  سففففة تظا    أن  الل رما مله م   يضففففغد  التا ظا  الغناصفففف ا أن   ةى  Dearing (2004)  يتت 
 الن  اا  خةل مد   صففففففففففففف اهغا مغ د   الل رما  مناصففففففففففففف ا التا   أن تغا  . بالتا  م  بما  الغناصففففففففففففف ا
 الل ر   غ   محفد  خةل  التا   منفاصفففففففففففففف ا   نن   تاليفاليك .  الل رما  الل  و    ةى    تة  اليي  الدينفامظ ظفاك 

ا  Dearing (2004)    م ا ك  ا تَة  الشفففففخصفففففظا  بن  اا م  بما  الدينامظ ظا الن  اا  أن  ةى  أمضففففف 
 الفداخةظفا  الة ى  ق ا  أ   الة ا ي  بفالفدا ذ     افد   لمد.  اللةظفا    ان فا   الا فا  اله   اليي  يضففففففففففففففغد  لل  افد
ا   ه ففتاك   السففففففففففففففة ج   ةى  لةيففمب     مشفففففففففففففف     ن لففالنففا  ة ا يال  الففدا ذ  الب  ل جظففا  الر اجة   حففدر  مففا  اففالبفف 

Dearing  ا  سظ  ن "  أن الإاارا  لغله م  ان ا  ضغ د  تظةظا   صع  ي Otto Rank   غل  إلى  أمض 
ا   لكد  الخاصففففا  نا اضففففها  الر اجة اسففففيخدام   ةى  ة   لظس  الةداا  لديها ".    ها  اليح م  لغنلها  أمضفففف 

 أن  ةى  الةداا لديهم ان  ار  أن   بظة ا  اا باط ا  م  بمان  التا    مناصفففف ا  ان ا أن  اا       اا   ضفففف 
  اجةاد.  م ة ا  أن مد بدلا   حازم د  م    ا

منةاصةةةةةةةةةر  الةذا  هي  مليةة قةد  قوم بهةا معظم الأفراد بشةةةةةةةةةكةا جيةد. ويمكن ل فراد ذوي 
إ ةةاقةةاتهم واحتيةةاجةةاتهم  التعرف  لى  الإ ةةاقةةة تعزيز مهةةاراتهم في منةةاصةةةةةةةةةر  الةةذا  من اتل 

 تصبح مناصر  الذا  ممكنة  ند اتباع ما يلي:  و قد   . ومهاراتهم
أن ييلةم ان  ار ذ ي الاحيظفاجفا  الخفاصففففففففففففففا  أكب  قفدا مغ د مد الغلة مفا   د إ فاقيهم   (أ

 .  الم و اليي   ب  بها  ةى حظا هم
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 .  حديد  ةا  الة ا  الضلع  مهااا  اليمقةم  مسي ى الغ   ا الشخصظا ( 

اليي  غةت بشففففففففففف ل ج د بالنسفففففففففففبا لهم  ي الغاضفففففففففففي  أي الغهااا  مغ د  حديد الغهااا    ( ،
 . اسيخدامها تظغا ييلة  بغناص ا ذ ا هم

 .  ضذ قاجغا بالغجالا  الحظا ظا اليي مجد ن صل تا  ي الد ان  نها ن لسهم ( ر

 . قهم أبناء محا ليهم الد ان  د أ لسهم   حديد الح اجة الشخصظا اليي  ل ( ه

 . ليي مغ نهم بها  لةاة قدا هم  ةى الد ان  د أ لسهم ضذ اسي ا ظجظا  لةم و ا ( 

 . اليل ف  ةى الغهن  د أ  الخدما  الغياحا لية ادهم بغا محياج ن إلظه (ز

  ةى سففففب ل الغثالك    التا الغغااسففففا بشفففف ل اسففففغي أ  ا   اسففففغي  ةى تظةظا الد ان  د  ( ح
 . ب د انصدقاء  اللاجةاك لل  انر اا

 . ةظ ا مذ الغ اقع الصيبا مثل ال     الغ اجهاملالجا قدا هم  ةى اليلامل  اط ( 

 .  ة ظم  إ ارا  ة ظم اليةدم الشخصي  ي  لةم تظةظا الد ان التا ي بش ل  لال (ي

اليلك    ي اكيسففففففا  الغنا ذ الشففففففخصففففففظا اليي  م  حقظةها بسففففففب   لةم  مهااا  الد ان  د   (ج
 (Hart &Brehm, 2013; Walker & Test, 2011) التا . 

 اصرة الذات لدى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصةعوائق تنمية من

الحفففالظفففا  ةى ضفففففففففففففف  اا  لةظم المة  ذ ي الإ فففاقفففا مهفففااا    اتة  اللفففديفففد مد انبحفففا  
 خاصفا المة  الغلاق د أ  المة  التيد ينيةة ن مد الغداسفا الثا  اا إلى حظاا    الغناصف ا التا ظاك 

ا مدا ل د  د أ لسفففهم أم  ا مهغ اك  لكد هتا الي ت ة  ال ا فففديد. ملد  لةظم المة  ذ ي الإ اقا لظ     
ا  ةى  مغ ففل إلى إهغففال البففالر د ذ ي الإ ففاقففا الففتيد اتغففا لم ي لففد ا بففن ففاقففا أ  الففتيد لم ييةة ا  ففداابفف 
الغناصففففففففف ا التا ظا أبناء  ج رهم  ي الغداسفففففففففاك تغا يبد  أن النغاذ، البحثظا  الغلايظغظا لغسفففففففففا دا  

 ي  لةم تظةظا الد ان  د التا  قد  غت  نا لها بصففففف اا ضفففففئ ةا أ  ااجبا  ي البالر د ذ ي الإ اقا 
 لكنها ا     التا ظاك ييم  ةدمغها  ارا   ةى أ ها مهااا ضفف  ااا  الغناصفف ا ند الإ ففااا إلى    انربظا . 

مصففففففففففففففح تفا بغلة مفا  ح ل  لةم الفد فان  د النلس. لفتلف  مد انهغظفا الاقي ا  مد  نغظفا مهفااا   
 ( Beart,et al.,2004,Gil,2007الد ان  د التا   الغناص ا التا ظا بص اا أكث   غ لظا.  
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الفففتا  محفففدرا  ي أن البل  مد ذ ي   مد الح اجة اليي  ح ل ر ن  م ا  منفففاصفففففففففففففف ا 
الخاصففففففا قد مجد صففففففل تا  ي مناصفففففف ا  لسففففففه بسففففففب  مخا  ه الشففففففخصففففففظا اليي  يلة     الاحيظاجا 

بالإ صاح  د التا   الكشع  د ملة ما   يلة  بن اقيهم  تيل ا  ا لسهم لإم ا ظا حد   ار ر  
أ لال سففففةبظا  هت  الغخا ف اتغا  ك ن صففففحظحا ن ها  يمة  الا لياح مذ الآخ اد  الغخاط ا بلدم 

(  ار ر ان لال السفففففةبظا قد  Waller,2004ان إل هم أ  ييم  صفففففنظلهم   صفففففغهم.  الاهيغام  الاسفففففيغ
ا  ك ن م  بما بال    ماصففففففففففففففا  ندخ ضففففففففففففففلع الة ا لدى ان  ار ذ ي الاحيظاجا  الخاصففففففففففففففاك   

ا  ك ن النياج  سففففففففةبظا  ان ان  ار الغلاق د ييل ضفففففففف ن لخم  اسففففففففيظلا  مثل ار ر  مالغجيغذك   ند
 انحدا . هت   لةغ ا بلد تظةظا اليلامل مذ مثل  ان لال هت  لا هم لم يي

 قد  فتقد الطتب مناصر  ذواتهم لأسباب  ديد  منها: 
قففد م  ن المة  ا   قففارااد  ةى  صففففففففففففففع قففداا هم  احيظففاجففا هم   ال   ف اليي  لةز   -1

 لةغهم  ةى أ ضففل  جهك إما بسففب  صففل تا  الةراك ضففلع الغهااا  الاجيغا ظاك أ  قةا 
 . ا الغل  ا بم لسهم تغيلةغ دالغغااسا أ  قة

 دم مل  ا المال  بان ففففففففخاق الغناسففففففففب د لةحصفففففففف ل  ةى الغسففففففففا داك  ما التي ممةبه  -2
 ن ضل مسا دا. 

لم ييم  لةظغهم بشففففففففف ل مبا ففففففففف  مهااا  الغناصففففففففف ا التا ظاك أ  لا يي ا   ان  ار الغناسفففففففففب د   -3
 . النلسلةيداا   ةى الغ اقع اليي قد محياج ن   ها إلى الد ان  د 

ا  ي ط ح انسئةا  ي اللصل أ   -4 لديهم بةا محد را  ي قداا هم   يظجا لتل ك قد م  ن مي رر 
 طة  الغسا دا. 

ا لا  لهم مسفي ى الةداا الغمة تا  ي الغل  ا  ر اا   قد  -5  ثب   ةاغيهم ن هم  اجه ا أ فخاصف 
 الي  ظ . 

ى ةه لاء المة   السففففففففففففففةبظا  ي  لةظم المة  ذ ي الاحيظاجا  الخاصففففففففففففففاك ح ث مليغد   -6
  الديهم  ملةغ هم لةد ان  نهم. 
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 ــبع  ــرة ال ــاص ــة لمن ــار السلبي ــض الآثـ  ذاتـ

  الغ  بما  الغحيغةا  السففففففةبظا  بالآباا   صففففففله  مغ د ما  إلى  بنمجاز   م قت  الدااسففففففا   بل   أن
  ب     لخ  ن  اقش  .  الل ر  ا ايظا  ةة ل   ةى   لغل  قد   اليي  التا ك   مناصف ا  مجغ  ا    ي  بالغشفااتا

  Beart,et al.,2004 )   سفففففظغا  لا  التا ك   بغناصففففف ا  الغهيغ د  ان  ار  بل  لها  ييل    اليي  الغخاط  
   إبففااا ك ( الغهن  د  أ  اللففاجة   مثففل    الغجغ  ففا    ي  الثةففا   ففدم  أ   الآخ اد مخففا ف بففنرااا ييلة   تظغففا

  ان فخاق  مصفب    ندما  م ه   قد  التي  بالرضف   الشفل ا     الغاضفي  مذ  الغةاا ا   الغاضفيك   ذت اا 
تغفا أن ط اةفا اليلك   الةفدمغفا بشففففففففففففففمن  فدم قفداا ه لاء ان  ار الغلفاق د  .  الاجيغفا ي  بفال ةم    ظف ا أكث 

  ةى الاسيةةلظا أ  ا خاذ الة اا  السظم ا  ةى حظا هم مازالت م ج را  ي الغجيغلا . 

 الخاصةالدراسات السابقة ذات الصلة بمناصرة الذات لذوي الاحتياجات 

  هناج اللديد مد الدااسفففا  اليي اهيغت بغناصففف ا التا  لت ي الاحيظاجا  الخاصفففا رااسفففا
  Aberaa & Negassa,2019 ،تان هد ها ه  اليحة  مد مغااسفففففففففففا الغناصففففففففففف ا التا ظا لإرما )

المة  ذ ي الإ اقا البصففف اا بالجاملات   م اسفففيخدام  صفففغظم رااسفففا الحالا مذ منه  الاسفففيلسفففاا  
الن  يك تغا  م اسففففففففيخدام رل ل الغةابةاك   ك  ت الل نا مد خغسففففففففا طة  م ل   د  قد اقيصفففففففف    

با الباق  د الا ضففففففففغام لةبحث.   م  حة ل البظا ا  اليي  م جغلها باقي الدااسففففففففا  ةى بةبا للدم اا 
مد خةل رل ل الغةابة   ففففففبه الغن غا بشفففففف ل م ضفففففف  ي  ي أاتلا أبلار لةغناصفففففف ا التا ظا  هم: 
مل  فا الفتا ك مل  فا الحة وك الي اصففففففففففففففل  القظفاراك  أ ففففففففففففففاا  النيفاج  إلى أن المة  ذ ي الإ فاقا  

 ا التا   الغيلةةا بدمجهم  ي الجاملا باسيثناء بلد  احد  ه  مل  ا  البص اا ا خلضت لديهم مناص
(  2019التا ك تغا  جد لديهم ق  را   ي مل  يهم بالحة و  الي اصففففففففففل  القظارا  أما رااسففففففففففا  حةغيك 

 النياج   أسفل    مناصف ا التا   د الإ صفاح ب د الاا باطظا اللةقا  د كشفعلا إلى الدااسفا هد ت

 نا   أ  ار لدى التا   مناصففففففففف ا  التا   د الإ صفففففففففاح د ب م جبا رالا اا باطظا  ةقا  ج ر د 

( هد ت إلى  ل ف اللةقا ب د مناصففففف ا التا    ة ا  الغصففففف    2017 رااسفففففا    اةيك    الدااسفففففا. 
لدى   نا مد الغلاق د سفغيظ ا  تصف اا ك  تتل   ل ف الل  و ب د الصفم  ذ ي الإ اقا البصف اا  ي 

تا    ة ا  الغصفففف  ك  تتل   ل ف الل  و ب د التت ا  الإ ا  مد   نا البحث  كل مد مناصفففف ا ال
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 ي مناصففففف ا التا    ة ا  الغصففففف  ك    صفففففةت الدااسفففففا إلى  ج ر    و  ي مناصففففف ا التا   لةى  
رااسفففففففا و  لةجنس لصفففففففال  التت اك تغا  مجد     و  ي الداجا الكةظا لةغناصففففففف ا  ي ا جا  الصفففففففم. 

  Anderson&Bigby,2015 إن  صفففففففغا اللاا الغ  بما بالإ اقا التهنظا لها لباا سفففففففةبظا  ةى )
اله اا  الاجيغا ظا  إرما، ان ففففففففففخاق ذ ي الإ اقا التهنظا  قد هدف البحث اسففففففففففيكشففففففففففاف إباا  
 ضففففف اا مجغ  ا  الغناصففففف ا التا ظا  ةى اله اا الاجيغا ظا لر فففففخاق ذ ي الإ اقا التهنظا  قد  

 ضفففففف ا  مد سففففففت مجغ  ا  مناصفففففف ا التا   اليي   25بحث مةابة   ففففففبه من غا مذ اسففففففيخدام ال
 ن  ت  ي الحجم  الغ اار  الغ قذ  سففففففففففظاو السففففففففففظاسففففففففففاك  قد أ ففففففففففاا  النياج  أن هت  الغجغ  ا  

  ق لةلغل   نغظا    إمجارالغناصففففففففففف ا  الغدا لا  د حة و ان  ار الغلاق د ذهنظا  قد سفففففففففففا د هم  ي 
 ليب  الغناصففف ا التا ظا  سففف ةا    أخ  ا اليي سفففاهغت  ي ا خ اطهم  ي الحظااك  الغهااا   الصفففداقا   

 مهغا ليلةاة الإرما، الاجيغا ي لر  ار الغلاق د ذهنظا .  

 Mindfulness ةـــــة العقليــــــاليقظ  المحور الثاني:

ا لةح ا الحالظا ر ن إصداا أح ام كأصب   داا  الظة ا    اجل ا  الظة ا  لني أن  ك ن مدات 
تغا ينل س  ي اللديد مد الغباراا  ليةدمم الظة ا  ي   بشفففففففففففففف ل ميةايد  ي الغجيغذ الر تي الحديثك 

 إحدى الل اجد   أماكد اللغل  الغدااسك  تتل  لإراا، الظة ا  ي اليدخة  اليةة دما لةصحا النلسظا. 
ج ا   ال جظسففظا لةيةال د  الغلي ضففا لةظة ا التهنظا هي  لةاة اليلاطع. إن  نغظا اليلاطع ه  أحد ال

 كدالب ذمفا اليي ينمة  منهفا  شففففففففففففففما الظة فا.  لةفد أبفاا اللةغفاء احيغفالظفا أن إرااج الةح فا الحفالظفا مغّ 
 ;Feldman & Kuyken, 2011   أي اليلاطع مذ الآخ اد -البشف  مد إرااج  جاا  الآخ اد 

Kabat-Zinn, 2011  بشفففففف ل  ام مذ ان صففففففاف  (ك  تتل   ةت الغلايظم الر تظا الحديثا ميسففففففةا
 التي ممشففففففففاا إلظه  ةى ا ه الا يبا  الغج ر أ   سففففففففج ل    ( Bishop,2002الب ذما انصففففففففةظا لةظة ا   

الاهيغام الغسفففففففففففففيغ  لرحدا  الغ ج را   اانحدا  ر ن ار  لل أ   ة ظم  ةةي مذ اليمك د  ةى  غةظ
الر تظففففففا  ي  ة اليل الففففففا   ب د  الغحي ى.  مد  الي ت ة  ةى  مد  ييم بففففففدلا   الإكة نظ يك  النلس  م 

لةظة فا  ةى أ هفا ط اةفا لة يبفا  إلى  ج تا الةح فا   Kabat-Zinn 1994الاسففففففففففففففيشففففففففففففففهفار بيل ا   
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الحالظا مذ  ةبةهاك   ليب  الظة ا مد السفففففففغا  اليي  حد  بشففففففف ل طبظلي   ين ن  ب  ان فففففففخاق 
   خيةع خةل ال  م ال احد. 

ا  لسففففففظا لة  يك  هي مغااسففففففا  لةز هتا  م اسففففففيخدام مصففففففمة  "الظة ا" لا ففففففااا إلى حال
ال  يك  ط اةا لغلالجا الغلة ما . تغا  م ي تةغا "الظة ا التهنظا"  ي انصفففففففففففل  لني  ج ر   ي 
 اهيغام. مغ د  ل ا  الظة ا بم ها "ال  ي لح ا بةح ا" أ  "حالا مد الح اا النلسفففظا  حد   ندما 

ل ناك تغا ييم  ل ا  الظة ا  ةى أ ها   ي لح ا ك ر ن اليح ة ني  جها     مم  ن الل ر منيبها
بةح ا بيج تا الل ر ر ن إصفداا ح م. بهتا الغلنىك يمن   إلى الظة ا  ةى أ ها حالا  لظسفت سفغاك  
  ي ح د أ ه قد ييم الن   إل ها لها مد خةل مغااسففففا  أ  أ شففففما مل نا  مثل اليممل(ك  لكنها لا 

د  ل الها أمضفففففففففففففا  ةى أ ها الغ ل إلى أن م  ن الل ر مداتا   غاما   لارلها أ   ك ن م ار ا لها.  اغ 
  لةيجففاا  الففداخةظففا  الخففااجظففا مذ قب لففه ليةفف  اليجففاا   الخب ا   تففد ن إصففففففففففففففففداا أح ففام  ة ظغظففا 

  Cardaciotto, et.al.2008  ه مغ د  ل الها  ةى أ ها هي  ففففف ل مد أ ففففف ال الغغااسفففففا أ(ك تغا 
اليي  يضففففففففففففففغد   انح ففففاماليففففممةظففففا  مذ  ففففدم إصففففففففففففففففففداا  الحففففالظففففا  الةح ففففا  إلى  جففففاا    الا يبففففا  

Brocksopp,2014) .) 
  ( Langer,1993 قففد  م  ل ا  الظة ففا اللةةظففا  ي اطففاا اللغففل الي ت ي ح ففث   ف لا ج    

الظة فا بفم هفا "حفالفا ذهنظفا  ني   د اسففففففففففففففم اخية فا  جفديفداك   حا الغلة مفا  مد  جهفا       
ي اليلةم  يسففففففم بثة  خصففففففاجا:  هي الابيكاا الغسففففففيغ ك الا لياح  ةى جديداك  الم اةا الظة ا  

الغلة ما  الجديداك  ال  ي ب جها      ميلدراك   سا د الظة ا اللةةظا  ةى زاارا ال  يك الكلاءا  
ل تظا  انسال    غالتا ظاك ال  ايظا النلسظا. تغا  م ال ت  ب د الظة ا اللةةظا  ت د التتاء  اللغةظا  ال

ةظا  الغل تظا  أ ه مشففففبه غغل تظاك ح ث أن هناج الكث   مد اليداخل ب نه  ت د أ  ان أخ ى مد اللال
إلى حد تب   بناء انسففففففة   الغل  يك إلا إن مله م الظة ا اللةةظا لخا بل  الخصففففففاق الظة ا  

  Mentalizationييشففففففففففابه مله م الظة ا اللةةظا مذ مله م اليلةل  . تغا  ( Langer,2000 الل ادا  
للهم سفة ج الل ر  سفة ج الآخ اد مد ح ث أ كاا ان  ار  مشفا  هم   نغاجظاالتي ي تة  ةى اللغةظا ال

 اابفا همك  ا تفد تة الغصففففففففففففففمةح د  ةى ر اهغفا  ي  ن ظم الغ   فا الغل تظفاك  لكد الظة فا  خيةع  
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أ هففففا   اليلةففففل  ي  أح ففففا    تة  ةى د  بففففد ن إصففففففففففففففففففداا  اللةةظففففا  الحففففالا   م.  ال  ي  الير    ي 
(Bateman & Fonagy, 2006; Fonagy & Bateman, 2008) 

 ةــــة العقليــــات اليقظـــــونــــــمك

بال ام مد  ةدمم اللديد مد الغلايظم لةظة ا اللةةظاك إلا أ ه ييم  صففع م    د بشفف ل  ففاجذ  
لغ ا بففا  ج تففا الةح ففا الحففالظففاك  attention  ب   ل الففا   مةففايظس الظة ففا  هغففا: م ا بففا الا يبففا   

 a mental attitude of acceptance الغ  ن الثا ي ه  الغ ل اللةةي لةب ل هت  اليج تا  

لةظة ا ه  ال  ي  هي  يغ ة بم ها م ا با مسففففففففيغ ا    سففففففففاسففففففففيالغ  ن انناج مد ي ى أن  ه
لةيج تا مذ الي ت ة  ةى الخب ا الحالظا بدلا  مد الا شففرال بانحدا  الغاضففظا أ  الغسففيةبةظا ك قد  م 

ة نظ ي   صفففففففففع الظة ا بم ها " ن ظم الا يبا " ك اللديد مد  ل الا  الظة ا التهنظا  ي  ةم النلس الإك
مغا   ك   مغ د  ل ا  الا يبا   ةى أ ه حسفففاسفففظا ميةايدا لنماو محد ر مد الخب ا   شففف   إلى الا يبا . 

اليب  تل مد الإرااج  الا يبا  مد السفففغا  انسفففاسفففظا    ملني أن اليج تا خاا، الا يبا  ييم  جاهةها.  
 (  Brown & Ryan,2004لة  ي   

(أاتلفا م   فا   28ك 2020ي  الشففففففففففففففهفا يك  (  Langer,2000 قفد  نفا لفت    افا لا ج    
 لةظة ا اللةةظاك  هي:  

:  هي  لني  م ا  أ كفففاا جفففديفففداك  مبفففد فففا مد قبفففل ان  ار الفففتيد مغيفففاز ن  التميز اليقظ -1
 بالظة ا اللةةظا. 

 . :  هي  لني م ل ان  ار الظة  د إلى ح  الاكيشافك  اليج ا اتنفتاح  لى الجديد -2

 .   لني   ت ة الا يبا   ي م قع مل د:  التوجه نحو الحاضر -3

 ال  ي ب جها  الن   الغخيةلا.  -4

 بعض الدراسات السابقة ذات الصلة باليقظة العقلية لدى الفئات الخاصة

(  قد هد ت إلى اليحة  مد  لالظا ب  ام  قاجم  ةى الظة ا  2019رااسفففففا الصفففففارو    ما  
(  2019الصففففففففففمك  ي ح د أن رااسففففففففففا  صففففففففففلحيك اللةةظا  ي  نغظا اليغ  ة الا للالي لدى الغ اهة د  

هد ت إلى الكشفع  د مسفي ى الظة ا اللةةظا لدى الغ اهة د الغلاق د بصف اا ك  اليل ف  ةى الل  و  
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( طففالبففا   89 ي الظة ففا اللةةظففا لففديهم بففاخيةف بل  الغير  ا  الففدمغ ج اتظففاك  ك  ففت الل نففا مد   
ي سفففما  الثا  ااك  أ فففاا  النياج  إلى أن مسفففي ى  ةا الغح ي الغ     طالبا  مد ذ ي الإ اقا البصففف اا

الظة فا اللةةظفا لفدى أ  ار الل نفا جفاء مي سففففففففففففففمفا ك تغفا أ فه لم   جفد    و ب د الفتت ا  الإ فا   ةى 
( الظة ا هي  ف ل مد أ ف ال الغغااسفا اليممةظا  Brocksopp,2014الظة ا اللةةظا.  هناج رااسفا   

الحالظا مذ  دم إصفففداا انح امك  اهيغت الدااسفففا بالظة ا   اليي  يضفففغد الا يبا  إلى  جاا  الةح ا
التهنظا  ي سففففظاو ضففففلع البصفففف . لتل   م إج اء الغةابة   ففففبه الغن غا مذ ان  ار ذ ي الإ اقا  
البصفف اا  ضففلاف البصفف  التيد  ففاات ا  ي مغااسففا الظة ا التهنظا الغني غا. بم  م  حة ل ا اما هم  

لى أن الظة ا  ةز  ال  ايظا ال  حظا مد خةل زاارا إحسفاسفهم بف  بشف ل م ضف  ي.  شف   النياج  إ
الي اب  '' الشففففففففففففخصففففففففففففيك  التي تان يمن   إلظه  ةى أ ه م  ب  بةاارا مداتا لةتا   ي الصففففففففففففحا   "

اللاطةظا  الاجيغا ظا  الجسففففففدما.  ياج  هت  الدااسففففففا الاسففففففيكشففففففاتظا  د   إلى مةاد مد البحث  ي 
 ظا لر  ار التيد ملا  ن مد إ اقا بص اا.   اجدا الظة ا تغصدا لة  اي

 Social Well-being ي ــــاعــــاء الاجتمـــــالهنالمحور الثالث: 

خةل السففففن ا  اللديدا الغاضففففظا راسففففت البح   الاجيغا ي  مب    سففففغظا "الغ   النلسففففي"  
 اا ا  لسففففففففظ ا".  ةى   ري اليسففففففففغظا إلى اللةلا  ال صففففففففم ك انم  التي ي لد "  ةى ان  ار  ما مغ د أن  

ا مفففا م  ن لظس لفففه  ظغفففاك إلا أ فففه "للظفففا بشفففففففففففففف افففا ق افففا  ي جفففت ا اللةلففا   ال ام مد أن اللفففاا افففالبففف 
الاجيغا ظا"ك   ندما مةي ن الخجل باللةلا الاجيغا ظا مغ د أن محد   لا ل ميسةسل لةلاطلا ييم ا  

ان ةى مد النشففففففففا  الاجيغا ي  أما  ةى الجا   الإمجابيك ي  ب  الغسففففففففي ى    ك يإلى سففففففففة ج   ضفففففففف
 ان شفففما اليم  ظا ب د ان  ار اا باط ا إمجابظ ا باليمب   الإمجابي  السفففةبي مذ الاكيئا .  ا  ب  اليمب    

  م    الإمجابي سففةب ا بالضفف   النلسففيك  ا  ب  بشفف ل إمجابي بالية ظغا  التا ظا ان ةى لةصففحا النلسففظاك 
الاجيغا ظا ب ضففففف ح مد خةل  ة ر مد البحث. مملي ف بقظاس   حديد ال  اب  ب د الصفففففحا النلسفففففظا   

 النلسظا.    الصفحا النلسفظا  ي الغجيغذ تغهغا ذا   ظغاك بسفب  اللةقا اليكا ةظا ب د الصفحا الجسفدما
اك  لا ي جد ا لاو  الغي ح ل ملنى الصففففحا   لكد الحاجا إلى  ظاس الصففففحا الاجيغا ظا أقل  ضفففف ح 

       . ( Larson,1993   ها لسةما الشل    ان  ارالاجيغا ظا بال ام مد أهغ ي
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  ة ا لغ سف  ا سفيا ل ار لةلةسفلاك  نن ال  ايظا هي انكث   ف    ا  ي اللةسفلا ل صفع تل ما 
   ا  ه   لال أ  ج د لةل ر بد ن  ففف  ك  اشففف   إلى اظا  ال جدا ا  السفففةبظاك  الشفففل ا بالإ جاز  ال

 ي الرال   ةى الينغظا الشففخصففظا لر  ارك  أسففة تهم  ي الشففخصففي.    تة رااسففا  الهناء النلسففي  
(  Ryff,2014م اجها  حدما  الحظااك  جه رهم  اابا هم  ي  حة   الغهغا  الشففففففففل ا بال ضففففففففا.   

 لةد  ضفففففففذ ماا د سففففففف ةظجغانك  الم النلس انم ا يك م سفففففففس  ةم النلس الإمجابي "   اا الهناء"  
.  احدر خغسففففففففففففففا   امل لة  ايظا أ  لةهناء: اللاطلا  اليي   تد  ةى هدف ال صفففففففففففففف ل إلى ال  ايظا

الإمجابظاك  الغشففففففففففااتاك  اللةقا ك الغلنى  الر    الإ جاز  مذ ذل ك هناج  در مد الدااسففففففففففا   
 ذل انخ ى اليي   تد أن ال  ايظا  ليغد  ةى اليماب  ب د القظم الشففففخصففففظا  القظم الب ئظا السففففاجدا.  

صفففففيك احي ام التا ك الاسفففففيةةلظاك الهدف  ي الحظااك اللةقا   مة م  ةى سفففففيا   امل: النغ  الشفففففخ
  هنفاء لهفا بةبفا م   فا : ال  هنفاءأن الك تغفا اأى اام   الإمجفابظفا مذ الآخ اد  اليكظ  الج فد مذ الب ئفا

 (. Ryff,2014    الاجيغا ي  لهناءالنلسيك  ا  هناءاللاطلي أ  التا يك  ال
يظففا الل ر الففتي ييلة  ب ظةظففا ا سففففففففففففففجففامففه مذ  ةى أ ففه ا ففا  الهنففاء الاجيغففا ي   ايم  ل ا 

الآخ ادك  تظ  ييلفا فل الآخ  ن ملفهك  تظ  ييلفا فل مذ الغ سففففففففففففففسفففففففففففففففا  الاجيغفا ظفا  ان  اف 
ك  (Larson,1993الغجيغيظا.  لتل  ه  مشففففففففففففففغل تة مد الي ا   الاجيغا يك  الد م الاجيغا ي.  

ء  الا دما، الاجيغفا يك  ايم ( ه  الغفدى التي  شففففففففففففففل  تظفه بالا يغفاDunaeva,2018   كغفا مل  ه
الخففاصفففففففففففففففا بففالغجيغذ  اليلففا ففل الآمد مذ  اليلب    د الهنففاء الاجيغففا ي مد خةل ا بففان اليةففال ففد 
الآخ ادك  تتل  الغسفففففا اا  ي الحصففففف ل  ةى الخدما ك  اغ د  ل اله أمضفففففا  ةى أ ه  ة ظم ان  ار 

 . للةقا هم الاجيغا ظا      هم  أراجهم  ي محظمهم الاجيغا ي
 اشففففففففففففف   مصفففففففففففففمة  الهناء الاجيغا ي  اللاطلي إلى حالا مد الصفففففففففففففحا اللةةظا الإمجابظا     

 اللاتظا. مذ الشففففل ا باليلاؤل  الثةا  السففففلارا  ال ضفففف ح  الح  اا   ةدي  التا   الإ جاز  له ملنى  
 لل اطله   هدف  الغشففااتا  الد م  إاضففاء اللةقا  مذ الآخ اد  اليلاهم التا يك  الاسففيجابا بللالظا

  Weare,20 .)    قففد أكففد بل  البففاحث د  ي مجففال ال  ففايظففا Keyes,2004 الهنففاء  ةى الل و  )
ب د الحظاا الشفخصفظا   الحظاا اللاما  اقي ح ا  ةدمم الهناء ت اه ا اجيغا ظاك اسفينارا إلى حقظةا أن 
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الهظاكل  الي ت با  الاجيغا ظا  يشففففف ل بشففففف ل تب   مد حظاا الل رك   م  م ا  هتا الغصفففففمة  إلى  
  ةم النلس.  الهناء الاجيغا ي  ةى   س الهناء الغسيخدم  ي اناة   ي  

الصففففففففففففففحفا مله م مج ر  ملةفد  ميلفدر انبلفار. اتغفا م  ن أبسفففففففففففففف   ل ا  لةغله م ه   ج ر  
الإحسفاس بال  ايظا  اظا  الغ  ك   م  ةدمم اليل ا  انكث   فغ لا  لةصفحا مد قبل من غا الصفحا  

مج ر اظا  اللالغظا ح ث  ل  ها  ةى أ ها "حالا الهناء الجسففففففففدي  اللةةي  الاجيغا ي الكامل  لظس  
 (. SWBالغ    اللجة.   ة ا لهتا اليل ا ك  نن أحد ج ا   الصحا ه  الهناء الاجيغا ي   

الهنففففاء    لهنةةةاء اتجتمةةةا ي فةةةا الل رمففففا  ال  ظةظففففا  ي الغجيغذك  ايك ن  ال   ف  ه   ة ظم 
 : الاجيغا ي مد هتا الغن  ا مد  دا أبلار منها

 . :  ة ظم الل ر لن  ظا اللةقا  مذ الغجيغذ  التا التكاما اتجتما ي  -1

:  لس   الل ر  قب له ل خ اد بناء   ةى  خص يهم بالإضا ا إلى مشا    القبول اتجتما ي  -2
 . ةا  ال احا  ي اليلا ل ملهمالث

:  ة ظم الل ر لقظغيفه الاجيغفا ظفا  تفتلف  الإمغفان ب ج ر  ففففففففففففففيء  ظم الإسةةةةةةةةةهةام اتجتمةا ي  -3
 . لغشااتيه مذ الغجيغذ

 . مد خةله  م ا: إمغان الل ر بيم ا الغجيغذ  إم ا ظا اليةدم  الياتجتما ي   الإدراك -4

ا الغجيغذ التي ميظش تظهك  تناء   :  صف ا الل ر لةج را  الين ظم  سفةمالتماسة  اتجتما ي  -5
 ةى هت  انبلار الخغسففففففاك  نن الهناء الاجيغا ي ه   صففففففع ان  ار ليصفففففف اا هم  خب ا هم  
 د ا اه يهم  ي الغجيغذ بالإضففا ا إلى اضففاهم  د ر اهم الاجيغا ي    ظليهم  م ا يهم  

  Callaghan, 2008 .) 
الاجيغفا ي  ةى أ فه  صفففففففففففففف اا  النفاس  خب ا هم  ي الهنفاء     Keyes (1998) قفد  ّ ف     

  م اقي اح أن     ال   ف الاجيغا ظا بالإضففا ا إلى راجا الاسففيجابا  الناجحا لةيحدما  الاجيغا ظاك 
  Social  integrationالتكةاما اتجتمةا ي الهنفاء الاجيغفا ي ييك ن مد خغسففففففففففففففا أبلفار تاليفالي:  

الغجيغذ  ل خ ادك  ان  ار انصففففففففففففففحففاء هم الففتيد لففديهم  هي  لني  ة ظم تلففاءا الل ر للةقففا ففه  ي  
الشفففل ا بم هم جةء مد الغجيغذك  أن لديهم أ فففظاء مشفففي تاك  اليي  شففف ل  اقلهم الاجيغا يك  لتل  
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 نن اليكامل الاجيغا ي م  ب  ببل  الغلايظم مثل :اليغاسفف  الاجيغا يك الااي ا  الثةا يك اللةلا 
:  ه  الغله م الغنا    social acceptanceالقبول اتجتما ي ه   الاجيغا ظاك اللنصفففففففففف  الثا ي   

لةيةبل الشفففففخصفففففيك  تظه مشفففففل  الل ر بم ه قارا  ةى اليلاطع مذ الآخ ادك  اليةد أ ه م ا   تظه 
مد الآخ اد  اةبةففه الغجيغذ تغففا ه  ب ففل إمجففابظففا   سففففففففففففففةبظففا فهك  ه  يث    هم  اشففففففففففففففل  بفال احففا  

الإسةةةهام اتجتما ي   الةب ل الاجيغا ي ه  الغشففففابه لةب ل التا .   الاطغئنان ب ج ر   ي مجيغلهك  
social contribution     ه   ة ظم الل ر لةقظم الاجيغففا ظففا  هي  شففففففففففففففغففل الا يةففار بففمن الل ر ه 

 ضفف  هام   لال  ي مجيغلهك  الإسففهام الاجيغا ي ملةز  ظم الكلاءا  اللا ةظا  الغسففئ لظا  الاليةام 
يي  سففند إلظه  قدا ه  ةى أ جاز  ة  الغهام لغا لها مد  مب    ةى مجيغله الشففخصففي  ح  الغهام ال
الإدراك )التحقيق( اتجتمةا ي  بهففا الل ر  ي بنففاء مجيغلففه.    م غففال اليي مة  ح ففث  سففففففففففففففهم هففت  ان

social actualization    ه   ة ظم لإم ا ظا   مسفففففففااا  الغجيغذك  هتا الا يةار بيم ا الغجيغذ 
 ان ففففففففخاق  جيغذ لدمه إم ا ا  ييحة  مد خةل م سففففففففسففففففففا ه  م اطنظهك مممل الإحسففففففففاس بمن الغ

 ح ث مغ د.  الغجيغذ  إم ا ا    ةى اليل ف   اغ نهم  الغجيغذ   مسفففففففففففيةبل  حالا  بشفففففففففففمن  انصفففففففففففحاء
  النغ   مد  الغحيغة ن  الغسفففففيل د ن   هم   أمثالهمك   أ همك   ييصففففف ا ا أن  اجيغا ظ ا انصفففففحاء  لر فففففخاق
  الغجيغذ  بمن  الإحسفففففففففففففاس  ه  الاجيغا ي  اليحة    نن  الغصففففففففففففف  ك    ة ا  مذ   تالي ازي .  الاجيغا ي

 ه  اليصفففففففف ا لج را   ن ظم  :     social coherenceالتماسةةةةة  اتجتما ي  مصفففففففف   .    ي  ييح م
اللالم الاجيغا ي  ايضفففففففففففففغد الاهيغام بغل  ا اللالمك  ان  ار انصفففففففففففففحاء اجيغا ظا لا يهيغ ن  ة  

ميظشفففففففففففففف ن تظفهك  إ غفا قفارا ن  ةى  هم مفا محفد  ح لهم.  مثفل ه لاء ان  ار لا   بن  ظفا اللفالم الفتي
ي هغ ن أ لسفففففهم أ هم ميظشففففف ن  ي  الم مثاليك  اليغاسففففف  الاجيغا ي مخالع الةملني  ي الحظااك  
كغا ييضففففغد   ة ظغا  ي ى بها الغجيغذ ملة ل  اغ د الينب  بهك  ان  ار انصففففحاء اجيغا ظا ي  ن 

 الشخصظا ذا  ملني  ميغاس ا.  أن حظا هم  

 ث:ــــروض البحــــف

الظة ا اللةةظا  الهناء  مناصففففففففففففف ا التا   تل مد   جد  ةقا اا باطظا  رالا إحصفففففففففففففاجظا ب د   -1
   . الاجيغا ي لدى الغ اهة د ذ ي الإ اقا البص اا
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 لفدى  بفمبلفار   الاجيغفا ي   الهنفاء  اللةةظفا  الظة فا  ب د  إحصفففففففففففففففاجظفا  رالفا   اا بفاطظفا  ةقفا    جفد -2
 . ذ ي الإ اقا البص اا  الغ اهة د

لا   جد    و رالا إحصففففففففاجظا ب د التت ا  الإ ا  مد ذ ي الإ اقا البصفففففففف اا  ي مناصفففففففف ا   -3
 التا  بمبلار . 

 ي سففففففففففف  الظة ا اللةةظا ب د مناصففففففففففف ا التا   الهناء الاجيغا ي لدى الغ اهة د ذ ي الإ اقا   -4
 البص اا. 

هة د ذ ي الإ اقا البصف اا لةحالا الم تظا م  للي مناصف ا   خيةع رينامظا  الشفخصفظا  لةغ ا  -5
 التا   د الحالا الم تظا منخلضي مناص ا التا  مد خةل من  ا الغنه  الكة نظ ي. 

 ث:ــراءات البحـــــإج

: منه
ً
 ث: ـــــج البحـــــأولا

مد   ي ضفف ء أهداف       الدااسففا الحالظا  م اسففيخدام الغنه  ال صففلي اليحة ةيك  ذل 
ك تغا  م اسفيخدام الغنه  الكة نظ ي ل صفع أجل إلةاء الضف ء  ةى  غ  اللةقا ب د مير  ا  الدااسفا

 . البناء النلسي لةحالا  الم تظا لت ي الإ اقا البص اا م  للي  منخلضي مناص ا التا 

: المش
ً
 ث: ــــون في البحـــاركـــثانيا

 ة: ـدراسـين أدوات الــون في تقنـاركـالمش

( طالب ا  طالبا مد الغ اهة د ذ ي الإ اقا البص اا  20أ ي ج  ي  ةن د أر ا  الدااسا مد   
(ك  0.809 ا ح اف ميظفااي   (  فامك  16.4 فام بي سفففففففففففففف   غ ي قفدا    ( 17-15      ي ا ح أ غفااهم

   انساسظا.  ذل  لةيمكد مد صدو  ببا  أر ا  الدااسا الحالظا حيى مغ د  مبظةها  ي الدااسا  
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 ة: ــدراســـة الأساسيــون في الــاركـالمش

( طالب ا  طالبا مد الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصفف ااك  51ا ففي ج  ي الدااسففا انسففاسففظا مد   
 ا ح اف  اما  (  16.08بغي س   غ ي     ك  ام ( 18-15   ا حت أ غااهم   إ ا (  25ذت ا + 26  

 (. 1.02ميظااي   

: أدوات البح
ً
 ثـــــــثالثا

اسةةةةةةتلدمح الباحةة قتقة مقاييس )مناصةةةةةةر  الذا ، اليقظة العقلية، والهناء اتجتما ي(  
  اغ د  نا ل هت  انر ا  بش ل مد اليلص ل  ةى النح  اليالي: 

  Self-Advocacyمقياس  مناصرة الذات -1

أ د  الباحثا هتا الغقظاس بهدف اليل ف  ةى الاسفيلدار لغناصف ا التا  لدى ذ ي الإ اقا  
البصفففففففففف ااك     ا  لنداا الغةايظس  ي حد ر  ةم الباحثا مخصففففففففففصففففففففففا لقظاس مناصفففففففففف ا التا  لدى 

 الغ اهة د ذ ي الإ اقا البص ااك  ةد م  إ دار الغقظاس بالغ احل اليالظا :  
الاطةن  ةى الدااسففففففففا  السففففففففابةاك  ال ج ن إلى  ق اءا ما تمي  ح ل مناصفففففففف ا التا ك  ما   (أ

 Readiness غجال  منها مقظاس الاسفففففيلدار لغناصففففف ا التا     ا   مد مةايظس  ي هتا ال

of self-Advocacy    هفاااسHarris,2009   ك)Tagawa,2021 )    تغفا أ فه تفان هنفاج
ها لةيل ف  ةى انبلار لةسففي  ففار بها   مجغ  ا مد الدااسففا  الل تظا  اليي  م الاطةن  ة

 (.  2019  صلحيك 2019 ي إ دار الغقظاس الحالي مثل  إب ايظمك 

قامت الباحثا بيصفغظم مقظاس مناصف ا التا   تمراا ليحة   أهداف هت  الدااسفاك   ي ضف ء  ( 
( مل را م ز  د  ةى  خغسفففففففا أبلار(ك  36ذل   م إ دار صففففففف اا أ لظا لةغقظاس  ك  ت مد   

يد بداجل الاسففففففففففيجابا بيداا  لظ    الخغاسففففففففففي    لمي هت  الاسففففففففففيجابا  راجا     م  حد
(  ذل   ي الا جا  الإمجابي لةيبااا أما  ي حالا اليبااا  السفففالبا 1-2-3-4-5بالي       

  مل س الداجا ك تغا ا  ي ال ض ح  البساطا  ي صظااا اليبااا   مناسبيها لةل نا. 

 ةى مجغ  ا مد الغيخصففففصفففف د  ي الصففففحا النلسففففظا     م   الغقظاس  ي صفففف ا ه ان لظا ( ،
( ميخصففففففففففففففصفففففففففففففف دك  ذل  لبظان مدى مناسففففففففففففففبا الغل را  لل نا  5  ةم النلس بةغ  درهم   
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( مد ا لاو  ٪80اليمب  ك   يظجا لتل   م الإبةاء  ةى الغل را  اليي حصفففةت  ةى  سفففبا   
لل نا البحث  الغح غ دك  هي  سفففففففففف  مةب لاك مغا يد   إلى الثةا  ي صففففففففففةحظا  الغقظاس  

 الحالي ك تناء   ةظه  م الإبةاء  ةى مل را  الغقظاسك  لم  حتف أي مل را

تغ  فففف  لةصففففدو    Construct Validityاليمكد مد الا سففففاو الداخةي أ  البناجي لةغقظاس   م  ( ر
ح ث قامت الباحثا بحسفففا  ملامل الاا با  ب د راجا تل  بااا  الداجا الكةظا لةبلد اليي  : 

مد الغ اهة د ذ ي الإ اقا    طال   طالبا  ( 20 ةى  ن= قد  م  مبظةه   – نيغي إلظه لةيبااا  
البصفف ااك  قد بةرت  ظم ملامة  الاا با   ظم مةب لاك  هي  ظم رالا إحصففاجظا   ند مسففي ى 

 بااا  قد اا بمت   4ك  قد  م حتف ش   إلى الا ساو الداخةي لغ   ا  الغقظاس(  0.01  
 جد ل   (  بااا. 32سففففففففةبظا  مذ الداجا الكةظا نبلارهمك  تتل  أصففففففففب  الغقظاس م   ا  مد   

( ي ضفحان ملامة  الاا با  لةيبااا  مذ راجا البلدك  ملامة  الاا با  2(ك  جد ل  1  
 كةظا لةغقظاس. لداجا البلد مذ الداجا ال

 ( 1) جدول

 معاملات الارتباط بين درجة كل بند ودرجة البعد الذي ينتمي إليه 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

1 0.740 10 -0.745 19 0.831 28 0.889 
2 -840.5 11 0.862 20 0.907 29 0.840 
3 0.788 12 0.877 21 0.898 30 0.891 
4 0.864 13 0.892 22 0.906 31 0.883 
5 0.911 14 0.897 23 0.872 32 0.924 
6 0.887 15 0.906 24 0.912 33 0.889 
7 0.883 16 0.713 25 0.915 34 -0.739 
8 0.872 17 0.876 26 0.896 35 0.898 
9 0.860 18 -8310. 27 0.885 36 0.901 

 

 (  2جدول)
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 معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس مناصرة الذات والدرجة الكلية 

 معاملات الارتباط   د ــــــــعالب  

 0.875 الاسيةةلظا 
 0.939 اليح م  ا خاذ الة اا 

 0.947 الخب ا 
 0.943 الغل  ا 

 0.940 الدا يظا لةغناص ا 
 0.01ملامة  الاا با  رالا  ند مسي ى 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:أ( 

 : ا تمد  الباحةة في حساب صدق المقياس  لى الآتي: دقـــــــــأولا: اار
لت  لقظاسفففهك قامت    صةةدق المحكمين:  -1 لضفففغان صفففدو أراا الدااسفففا  صفففةح يها لقظاس ما  ضفففم

الباحثا بل   الغقظاس  ي صففففففففففف ا ه ان لظا  ةى مجغ  ا مد الغح غ د مد الخب اء اللامة د  
( مد أسففففففففا تا الصففففففففحا النلسففففففففظا ليحديد مدى رقا 5 ي مجال الصففففففففحا النلسففففففففظا  بةغ  درهم   

(  ٪80  م الإبةاء  ةى اليبااا  اليي ا ل   ة ها    مةءما اليبااا  لقظاس ما  ضفففففففذ لقظاسفففففففه  
مد الغح غ د   ى ض ء الاقي احا   الي ج ها  اليي قمدمت مد السارا الغح غ د قامت الباحثا  

 بنج اء اليلدية   ةى الغقظاس. 

قامت الباحثا بحسفففففففا  الصفففففففدو اليةزمي لةغقظاس مذ مقظاس  مك د التا      : الصةةةةةدق التت مي  -2
قظاسفففففففففففف د  ةى   نا الخصففففففففففففاجا السففففففففففففظ  مي اا  غ(ك  ذل  بلد  مب   ال2001إ دار  الم  ك 

(  0.01 هي  ظغا رالا  ند مسففي ى     ( 0.543(ك  تةغ ملامل الاا با  ب د الغقظاسفف د   20 ن=
 . ما يدل  ةى  غيذ الغقظاس بداجا مةب لا مد الصدو

 ثصميصً: ثبص  اايقيصس: 
ةا أللا ت   باخك  أسل  اليحة ل  د  غيذ   م اليحة  مد ببا  الغقظاس مد قبل الباحثا بم ا

(ك  0.943(ك البلد الثا ي   0.940الغقظاس بداجا مناسبا مد الثبا : ح ث بةغ الثبا  لةبلد ان ل   
(ك  ملففامففل أللففا ت   بففاخ  0.954(ك البلففد الخففامس   0.947(ك البلففد ال ابذ   0.945البلففد الثففالففث   
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(ك مغا مشفففففف   إلى  غيذ الغقظاس بداجا 0.01ى   . هي  ظم رالا  ند مسففففففي  ( 0.983لةغقظاس ت ل   
  الظا مد الثبا    تناء  ةى ذل   نن مقظاس مناص ا التا   

 الصورة النهائية للمقياس: ب(  

 بااا (ك   7  اتستقتلية  ان ل:   ك ن الغقظاس  ي ص ا ه النهاجظا مد خغسا أبلار: البلد  
الثفففففا ي   القرارالبلفففففد  الثفففففالفففففث  7  التحكم واتلةةةاذ  البلفففففد  ال ابذ  6  اللبر  بفففففااا (ك  البلفففففد   بفففففااا (ك 

 بفااا (.  تتل  أصففففففففففففففب   در  بفااا   6  الدافعيةة للمنةاصةةةةةةةةةر    بفااا (ك البلفد الخفامس  6  المعرفة
 بفااا(ك ح فث  فدل الفداجفا الغ  للفا  ةى الغقظفاس  ةى اا لفان 32الغقظفاس  ي صفففففففففففففف ا فه النهفاجظفا  

 مسي ى مناص ا التا .  

 )إعداد الباحثة( Mindfulnessالعقلية مقياس اليقظة  -2

جاء إ دار  بهدف       مقظاس ليةدي  الظة ا اللةةظا لدى الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصف ااك   ( أ
يناسفففففففف  طبظلا الل نا  الب ئا الل تظا  خاصففففففففا مذ قةا الغةايظس الغخصففففففففصففففففففا لهت  اللئاك  

ا أهداف تل رااسففففففاك  بالإضففففففا ا إلى  لدر  جها  الن    ي إ دارها  أبلارها حسفففففف  طبظل
كغا أن أكث  الغةايظس  م إ دارها لصففففففففففففففال  اللاري دك  قد م  إ دار هتا الغقظاس      دا 

لدا مةفايظس  نفد بنفاء مقظفاس لالاطةن  ةى انربظفا   الي ا  السففففففففففففففظ  ل جي    م احل أ لهفا: 
  الظة ا اللةةظاك ح ث اطةلت الباحثا  ةى البح   السففففففففففففففابةا  الغةايظس الخاصففففففففففففففا بالظة ا 

اللةةظفففا    الظة فففا  لغهفففااا    Baer,Smith&Allen,2004 )Theاللةةظفففا مقظفففاس تنيفففاكي 

Assessment of Present- moment Awareness and 
Acceptance  Cardaciotto,et al.,2008  )  تغا  م الاطةن  ةى الدااسفففففففففا  السفففففففففابةا

يبا   اجظسففففففففففف د  هغا: ال  ي  الا   د ه  ييك ن مد بلدي(  Brown & Ryan, 2004مثل   
ك  اليةبل بد ن إصفففففداا أح امك بالإضفففففا ا إلى مجغ  ا    لةخب ا  الحالظا الداخةظا  الخااجظا

الاحفيفظفففففففاجفففففففا    لفففففففت ي  الفلفةفةفظفففففففا  بفففففففالفظفةف فففففففا  اهفيفغفففففففت  الفيفي  الفلف تفظفففففففا  الفففففففدااسفففففففففففففففففففففا   مفد 
 ( 2017(ك  اه دك 2019(  صلحيك 2019(  الصاروك  2020الخاصا الشها يك 
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بلد ذل   م     الغقظاس  ي صفففففففففف ا ه ان لظا  ةى مجغ  ا مد السففففففففففارا الغح غ د مد  ( ب
( ليحديد مدى مةءما  بااا  مقظاس 5أسففففففففففا تا الصففففففففففحا النلسففففففففففظا   ةم النلس   درهم   

اللةةظففففا   اللغ اففففا الظة ففففا  لةلئففففا  اللة ا   إل هم الح م  ةى مةءمففففا  البحففففثك  طةفففف   لل نففففا 
ا الةراك  مدى ا يغاء اللة ا  لغجالا  انرااك ح ث لم الغسففيهد ا  ي الدااسففاك  مدى سففةم

مةي ح أي مد الغح غ د حففتف أ  زاففارا أي  ة ا ك  لكد  م انخففت بففالغةح ففا  الغيلةةففا  
 بسةما الصظااا الةر اا لةلة ا . 

  :تغ  ففف  لةصفففدو   Construct Validityاليمكد مد الا سفففاو الداخةي أ  البناجي لةغقظاس   م  (ج 
ح ث قامت الباحثا بحسا  ملامل الاا با  ب د راجا تل  بااا  الداجا الكةظا لةبلد لةيبااا  

( مد الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصفففففففففففففف ااك  قد بةرت  ظم 20 ةى  ن=  ذل اليي  نيغي إلظه  
(  شففففففففف   إلى  0.01ملامة  الاا با   ظم مةب لاك  هي  ظم رالا إحصفففففففففاجظا   ند مسفففففففففي ى   

 بااا  قد اا بمت بغلامة  اا با     4ك  قد  م حتف لغ   ا  الغقظاس  الا سفففففففاو الداخةي
(  باااك تغا 19ا   رالا  مذ الداجا الكةظا نبلارهمك  تتل  أصففففففففب  الغقظاس م   ا  مد   

(كالبلفد  0.894بةرفت ملفامة  الاا بفا  ب د البلفديد  الفداجفا الكةظفا لةغقظفاس: البلفد ان ل  
 (  3بجد ل   (.كغا ه  م ض  0.747الثا ي   

 (  3) جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة كل بند ودرجة البعد الذي ينتمي إليه 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

1 0.777 7 0.892 13 0.659 19 0.309 
2 0.864 8 0.876 14 0.714 20 0.146 
3 0.855 9 0.903 15 0.775 21 0.08 
4 0.833 10 0.853 16 0.766 22 0.36 
5 0.871 11 0.871 17 0.723 23 0.06 
6 0.889 12 0.734 18 0.651   
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قامت الباحثا باليحة  مد صفففففدو الغقظاس إحصفففففاجظا مد خةل الصفففففدو   الصةةةدق العاملي:  (د
 اللامةي بلد اليمكد مد مناسفبا الل نا  الغقظاس لةيحة ل اللامةي مد خةل اسفيخدام ملارلا 

Kalser,Meyer-Olkin    KMO=.849  لةيحة  مد منففاسففففففففففففففبففا الل نففا لإج اء اليحة ففل )
لغناسفففبا الغقظاس لةيحة ل اللامةي    Bartlett's  Test(  اسفففيخدام 0.6اللامةي لا  ةل  د 

( ح فث  م اليحة فل اللفامةي لبن ر مقظفاس  0.01 تفا فت جغظذ النيفاج  رالفا  نفد مسففففففففففففففي ى   
  Hoteling(  بااا باسيخدام ط اةا الغ   ا  انساسظا له  ةن   19الظة ا اللةةظا   درها   

لةيمكد مد أن   Correlation Matrixك قد ا جلت ملارلا  الاا با  بغصففففففل  ا الاا با   
تخم ا أ لى لصففففففففففففففةحظفا اليحة فلك  ا بلفت    0.3مل م ملفامة  الاا بفا  الب نظفا  ةافد  د  

ا إذا تففان جففتا    البففاحثففا ميظففاا " جيغففان " ليحففديففد  ففدر الل امففلك ح ففث ملففد اللففامففل ج ه افف 
ا بم اةففا اللففاااغففاكس   الكففامد  احففدا  صففففففففففففففحظحففا   ففمكث ك بم أري   الل امففل  ففد ا  ا ميلففامففد 

Varimax    75.14ك  قد أسففل  اليحة ل اللامةي  ليبااا  الغقظاس   د  امة د   سفف٪ )
(ك  تتل  أصففففففففففففب   در  بااا  الغقظاس  ي 14.252 تةغ جتا  الكامد   مد اليبايد الكةيك 
 وكانح العواما كالتالي: (  بااا  16ص ا ه النهاجظا   

(  0.886 -0.759   ها مد بااا ك   ا حت  شففففففبلا  ( 10   :  شففففففبذ  ةظهالعاما الأول -1
(  ٪46.427   (ك  تا ت  سففففففففبا إسففففففففهامه  ي اليبايد الكةى8.82    تةغ الجتا الكامد له

 . الو ي واتنتباه لللبرا  الحالية الداالية واللارجية امة   ةى هتا اللامل:  
(  تةغ  0.932-0.864 بااا ك   ا حت  شفبلا ها مد    ( 6    شفبذ  ةظه : العاما الةاني  -2

(  امة   ٪28.853( ك  تا ت  سبا إسهامه  ي اليبايد الكةى   5.43الجتا الكامد له   
 التقبا بدون إصدار إحكام.     :  ةى هتا اللامل

(ك  0.963    : بةغ ملفامفل الثبفا  لةبلفديد تغفا يةي: البلفد ان لالةبةا  بطريقةة ألفةا كرونبةا   (ه
  . ( 0.949  ت ل  (  قد بةغ ملامل أللا ت   باخ لةغقظاس  0.967البلد الثا ي  
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ال  ي  الا يبففا     : البعةد الأول(  بففااا:  16 ك ن مد بلففديد  الصةةةةةةةةةور  النهةائيةة للمقيةاس:   (و
 اليةبل بد ن إصففففففففففداا إح ام:  ، البعد الةاني ( بااا 10  لةخب ا  الحالظا الداخةظا  الخااجظا

 .   دل الداجا الغ  للا  ةى اا لان مسي ى الظة ا اللةةظا. (  بااا 6  

  Social well-beingمقياس الهناء الاجتماعي: -3

بلد لدى الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصف اا  مقظاس الهناء الاجيغا ي  جاء إ دار  بهدف        
  Larson.(1993)الاطةن  ةى الن  افا   الفدااسففففففففففففففا  السففففففففففففففابةفا اليي  نفا ليفهك  أهغهفا رااسففففففففففففففا  

  Keyes,1998,2004  ك)Dunaeva. (2018), Callaghan (2008)  مقظفففففاس بنفففففاء   لةفففففد  م 
ل قبوال،  المتمةلة في)الإسةةةةهام اتجتما ي   الهناء الاجيغا ي   ها  ةى أسففففففاس أاتلا أبلار اجظسففففففظا

  قد م  بناء الغقظاس بغ احل:    اتجتما ي، التماس  اتجتما ي (  الإدراكاتجتما ي،  
الصفففففففففف اا ان لظا لةغقظاسك   م     الغقظاس  ةى مجغ  ا مد الغيخصففففففففففصفففففففففف د  ي  إ دار  ( أ 

(ك  قفد  ك ن الغقظفاس  ي 5الصفففففففففففففحفا النلسفففففففففففففظفا   ةم النلس لةيح ظم  إبفداء ال أي  تةغ  فدرهم  
 امصفح  الغقظاس   ( مل را م ز  د  ةى أاتلا أبلار أسفاسفظا  يغثل  يك 25صف ا ه ان لظا مد   
ك أ ا   بداجا  3ك أ ا   بداجا بسفظما = 2ك لا أ ا  = 1 أ ا   ممةةا =  لا     ةا  لةيداا  الخغاسفي 

(   مةدا الداجا مد خةل اخيظاا الغلح ق نحد البداجل طبةا   5ك أ ا   بشففففففففففدا= 4مي سففففففففففما= 
 لا جا   ظاس الغل را   ش   الداجا الغ  للا إلى اا لان مسي ى الهناء الاجيغا ي. 

  :تغ  ففف  لةصفففدو   Construct Validityناجي لةغقظاس  اليمكد مد الا سفففاو الداخةي أ  الب  م  ( ب
ح ث قامت الباحثا بحسفففففففففففا  ملامل الاا با  ب د راجا تل  بااا  راجا البلد اليي  نيغي  

( مد الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصفففففففففف ااك  قد بةرت  ظم ملامة   20 ةى  ن=  -إلظه اليبااا
(  شفففففففف   إلى الا سففففففففاو 0.01ى   الاا با   ظم مةب لاك  هي  ظم رالا إحصففففففففاجظا   ند مسففففففففي  

( ملامة   5( ي ضففففففففففف  ذل ك تغا ي ضففففففففففف  جد ل   4 جد ل     ك الداخةي لغ   ا  الغقظاس
 الاا با  ب د انبلار  الداجا الكةظا لغقظاس الهناء الاجيغا ي. 

 (  4جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل بند ودرجة البعد الذي ينتمي إليه 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتباط 

1 0.858 6 0.942 11 0.933 16 0.903 21 0.915 
2 0.907 7 0.916 12 0.898 17 0.906 22 0.925 
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3 0.911 8 0.851 13 0.856 18 0.900 23 0.932 
4 0.923 9 0.917 14 0.894 19 0.887 24 0.938 
5 0.933 10 0.887 15 0.908 20 0.893 25 0.931 

 (  5جدول)

 والدرجة الكليةلهناء الاجتماعي معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس ا

 معاملات الارتباط   دــــــعالب  

 0.968 الةب ل الاجيغا ي
 0.940 الإسهام الاجيغا ي

 0.952 الاجيغا ي  يغاس ال
 0.965 الاجيغا ي  الإرااج

 ــالصأ(   ــدق العـ  ــاملـ  ي:  ـ

قامت الباحثا باليحة  مد صفففففففدو الغقظاس إحصفففففففاجظا مد خةل الصفففففففدو اللامةي ح ث  م 
(  بفااا بفاسففففففففففففففيخفدام ط اةفا الغ   فا   25  فدرهفا     الهنفاء الاجيغفا ياليحة فل اللفامةي لبن ر مقظفاس  

 Correlationك قد ا جلت ملارلا  الاا با  بغصفففل  ا الاا با     Hotelingانسفففاسفففظا له  ةن   

Matrix    تخم ا أ لى لصففففففففففففففةحظففا   0.3لةيففمكففد مد أن مل م ملففامة  الاا بففا  الب نظففا  ةاففد  د
اليحة فلك  ا بلفت البفاحثفا ميظفاا " جيغفان " ليحفديفد  فدر الل امفلك ح فث ملفد اللفامفل ج ه اف ا إذا تفان  
ا بم اةفففا اللفففاااغفففاكس   الل امفففل  فففد ا  ا ميلفففامفففد  جفففتا  الكفففامد  احفففدا  صففففففففففففففحظحفففا   فففمكث ك بم أري   

Varimax مد ٪88.31 سفف      أاتلا   املك  قد أسففل  اليحة ل اللامةي  ليبااا  الغقظاس   د )
(ك  تفتلف  أصففففففففففففففب   فدر  بفااا  الغقظفاس  ي صفففففففففففففف ا فه 12.384ك تةغ جفتا  الكفامد   اليبفايد الكةي

 وكانح العواما كالتالي: (  بااا   16النهاجظا   
(  تةغ  0.828 -0.576    بااا ك   ا حت  شففففففففبلا ها مد ( 4   :  شففففففففبذ  ةظهالعاما الأول -1

(  امة   ةى 23.64   (ك  تا ت  سفففففبا إسفففففهامه  ي اليبايد الكةى3.78   الجتا الكامد له
 القبول اتجتما ي هتا اللامل:  
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(  تةغ  0.754-0.679 بااا ك   ا حت  شففففففففبلا ها مد    ( 3    شففففففففبذ  ةظه : العاما الةاني  -2
(  امة   ةى 20.48 تا ت  سفففبا إسفففهامه  ي اليبايد الكةى     ( ك 3.27الجتا الكامد له   

 الإسهام اتجتما ي. هتا اللامل  
(  تةغ  0.689 -0.553    بااا ك   ا حت  شففففففبلا ها مد ( 4    شففففففبذ  ةظه  اللامل الثالث:  -3

(  امة   ةى 20.28   (ك  تا ت  سفففففبا إسفففففهامه  ي اليبايد الكةى3.25   الجتا الكامد له
 اتجتما ي.  التماس هتا اللامل:  

(  تةغ  0.761 -0.629    بااا ك   ا حت  شففففففبلا ها مد ( 5    شففففففبذ  ةظه  اللامل الثالث:  -4
(  امة   ةى 23.91   (ك  تا ت  سفففففبا إسفففففهامه  ي اليبايد الكةى3.82   الجتا الكامد له

 الإدراك اتجتما ي. هتا اللامل:  

 ــثبب(    ــات المقيــ  اس:  ــ

قبل الباحثا بم اةا أللا ت   باخك  أسل  اليحة ل  د  غيذ   م اليحة  مد ببا  الغقظاس مد 
(ك  0.934    الةب ل الاجيغفا ي  الغقظفاس بفداجفا منفاسففففففففففففففبفا مد الثبفا : ح فث بةغ الثبفا  لةبلفد ان ل

(ك البلد 0.959    اليغاسففففففففف  الاجيغا ي  (ك البلد الثالث0.910     الإسفففففففففهام الاجيغا ي  البلد الثا ي
 ( 0.980(ك  ملامل أللا ت   باخ لةغقظاس ت ل   0.963    الإرااج الاجيغا ي  ال ابذ

 اس: ــــة للمقيــــائيــــورة النهــــالصج( 

البلفففد ان ل   القبول اتجتمةةا ي   ك ن الغقظفففاس  ي صفففففففففففففف ا فففه النهفففاجظفففا مد أاتلفففا أبلفففار: 
البلفد الثفالفث  3    الإسةةةةةةةةةهةام اتجتمةا ي  بفااا (ك البلفد الثفا ي   4     اتجتمةا ي  التمةاسةةةةةةةةة  بفااا (ك 
البلد ال ابذ   با4    بااا (.  تتل  أصففففففففففففففب   در  بااا  الغقظاس  ي 5    اتجتمةا ي  الإدراكاا (ك 

الهناء   بااا(ك ح ث  دل الداجا الغ  للا  ةى الغقظاس  ةى اا لان مسفففففففففي ى  16    صففففففففف ا ه النهاجظا
 .  الاجيغا ي
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 :ثــــج البحـــائــــنت

  رض الأول:ـــــة الفـــــنتيج( أ

مناصةةةةر  الذا  وكا من  "أنه توجد  تقة ارتباطية  دالة إحصةةةةائيا بين   :  ةى  يناح ث  
 لةيحة  مد صفففحا هتا  اليقظة العقلية والهناء اتجتما ي لدى المراهقين ذوي الإ اقة البصةةرية". 

 . ن ل(  يظجا الل   ا6 ا ض  جد ل     الل    ةد اسيخدمت الباحثا ملامل اا با  ب  س ن. 
 (  6جدول )

 الهناء الاجتماعي بأبعاده   اليقظة العقلية ومعاملات الارتباط بين مناصرة الذات بأبعادها  و
 ( 51لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية )ن=

 الاستقلالية  المتغيرات 
التحكم 
واتخاذ  
 القرار 

 المعرفة الخبرة 
الدافعية 
للمناصر 

 ة

الدرجة 
الكلية  
لمناصرة  
 الذات 

 0.880 0.845 0.847 0.839 0.812 0.745 الاجيغا يالةب ل  
 0.830 0.789 0.792 0.846 0.759 0.675 الإسهام الاجيغا ي

 0.850 0.789 0.822 0.850 0.772 0.719 الاجيغا ي  يغاس ال
 0.820 0.742 0.774 0.773 0.803 0.716 الاجيغا ي  الإرااج

 0.842 0.831 0.853 0.868 0.834 0.757 الداجا الكةظا لةهناء الاجيغا ي
 0.881 0.808 0.778 0.811 0.862 0.829 الا يبا 
 0.423 0.376 0.383 0.436 0.336 0.439 اليةبل

 0.794 0.722 0.706 0.755 0.735 0.769 الظة ا اللةةظا

ييضفففففف  مد الجد ل السففففففاب   ج ر  ةقا اا باطظا م جبا ب د مناصفففففف ا التا  بمبلارها   كما
 هت   (ك 0.01 ند مسفففففففففي ى رلالا      الهناء الاجيغا ي بمبلار  لدى الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصففففففففف اا

( اليي  جد   ةقا  Strnadova,2020النيظجا  يغا فففففففى مذ  ياج  الدااسفففففففا  السفففففففابةا تدااسفففففففا   
.  با ب د مهااا  مناصفففففففففف ا التا   الشففففففففففل ا بالهناء لدى ان  ار ذ ي الإ اقا  التهنظااا باطظا م ج

( اليي ذت   أن مناصففففففففففف ا التا  مغ د أن      ب ئا لمنا  Anderson&Bigby,2017 رااسفففففففففففا  
 مناسفبا لبناء حظاا جديدا لها ملنى   ظغاك بالإضفا ا إلى  سفا د الغناصف ا التا ظا  ي  م ا  اله اا 

اسفففففففيكشفففففففاف أر اا مجيغيظا جديدا  اليل ف  ةى حظاا الآخ اد مذ الا ي اف بغ   ا  الشفففففففخصفففففففظا   
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ان  ار الغلاق د  قدا هم  ةى إمجار أر اا جديدا  ي الغجيغذك حيى أن بل  الدااسفففففففففففا   م ه  أن 
 مناص ا التا  مغ د أن  ك ن أساسا  لة ارم ظالظا الخةظا لد م الير    الل ري  النشا  الغجيغلي.  

 ج ر  ةقا اا باطظا م جبا رالا إحصفاجظا ب د مناصف ا التا     أمضفا   لجد ل السفاب  ييضف  مد ا 
 تتل   حة  الل  ك  ( ك  0.01بمبلارها  الظة ا اللةةظا لدى ذ ي الإ اقا البصفففف اا  ند مسففففي ى رلالا   

( اليي  جد  أن اسفففففففففففففي ا ظجظا   Stuntzner& Hartely,201     هت  النيظجا  يل  مذ  ياج  رااسفففففففففففففا 
يلاطع الةاجم  ةى  نظا  الظة ا اللةةظا  حسد مد مهااا  مناص ا التا  لدى انطلالك  ذ ي الإ اقا ال 

اليي أ ه   أن   ( Dorman,2015;Tagawa,2021    تففل مد ر امففان    جففا ا    رااسفففففففففففففففا   اللك اففاك 
اليدخة  باسفففففففيخدام بل   نظا  اليلةم الاجيغا ي  منها اليداا   ةى الظة ا اللةةظا قد سفففففففاهغت  
 ي  حسففف د مهااا الةداا  ةى حل الغشففف ة   الةب ل الاجيغا ي  إرااا الضفففر   لدى المة  ذ ي 

( أن الظة ا اللةةظا  لغل  ةى   سفففظذ ال ؤاا  زاارا 2019 ا ى الصفففارو   ما  الإ اقا  النغاجظات  
ا  الغةجغا مد الل قك  الا يبا  الج د لةب ئا  ما   ها  ح ث مسففففففا د ا يبا  ان  ار  ةى ا يةاء الغث   

الب ئا الخااجظاك  رالبا ما ي جه الل ر ا يباهه بشففففف ل مبا ففففف  لةغث  ا  الجديدا مذ ال  ي بالب ئا اليي  
 ملغل   ها مذ اللةم بغا يد ا ح له بد ن    ر ذهني.    

 اغ د  لسفففففف    ة  النيظجا مد خةل أن الظة ا اللةةظا  سففففففا د المة  لغةح ا الغشففففففا    
 كااك مذ   جظه ا يبا  المة   ح  الير  ا  الداخةظا  الخااجظاك  هتا قد مسفففففا د  ي   انحاسفففففظس  ان

اليخةا مد الي     الةة ك إن الل ر بحفففاجفففا إلى مةح فففا مفففا محفففد   ي الةح فففا الحفففالظفففا  م ا بفففا  
الخب ا   ار ر ان لال بدلا مد الي ت ة  ي محي اهاك تغا أن الظة ا اللةةظا أحد السفففففغا  الشفففففخصفففففظا  

ليي  لةز   سففا د  ي الشففل ا بالسففلارا النلسففظا  ج را الحظااك لتل   المال  التي    لذ لدمه الظة ا  ا
  . اللةةظا لدمه الةداا  ةى الاسيةةلظا  اليح م  السظم ا  ةى حظا ه  ا خاذ ما يناسبه مد ق ااا 

 ي:ــانــرض الثــة الفـــنتيج( ب

"أنه توجد  تقة ارتباطية  دالة إحصةةةةةةةةةائيا بين اليقظة العقلية والهناء   :  ةى  يناح ث  
 لةيحة  مد صففففففففففففحا هتا الل    ةد  لدى المراهقين ذوي الإ اقة البصةةةةةةةةرية". بأبعاده  اتجتما ي  

 (  يظجا الل   الثا ي. 7 ا ض  جد ل     اسيخدمت الباحثا ملامل اا با  ب  س ن. 
 (  7جدول )
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معاملات الارتباط بين اليقظة العقلية  والهناء الاجتماعي بأبعاده  لدى المراهقين ذوي الإعاقة 
 (51البصرية )ن=

 يرات ـــــــالمتغ
القبول  
 الاجتماعي

الإسهام 
 الاجتماعي

  تماسكال
 الاجتماعي

 الإدراك
 الاجتماعي

الدرجة الكلية  
للهناء  
 الاجتماعي

 0.853 0.787 0.824 0.809 0.819 الا يبا  
 0.458 0.451 0.426 0.446 0.412 اليةبل 
 0.794 0.749 0.758 0.756 0.747 الداجا الكةظا لةظة ا اللةةظا 

 0.01ملامة  الاا با  رالا  ند مسي ى 

كغا ييضفففففففففففففف  مد الجد ل  ج ر  ةقا اا باطظا م جبا رالا إحصففففففففففففففاجظا ب د الظة ا اللةةظا  
 الهناء الاجيغا ي بمبلار  لدى الغ اهة د ذ ي الإ اقا البصفففففففففف ااك  تتل   ةد  مكد صففففففففففحا الل  ك  

( اليي  م  مبظةهفا  ةى   نفا مد ان  ار ذ ي Brockshop,2014 هفت  النيظجفا  يل  مذ رااسففففففففففففففا   
البصفففففففففف اا  لةكشففففففففففع  د اللةقا ب د الظة ا اللةةظا  ال  حا ظا  الهناءك   م إج اء مةابة   الإ اقا 

  ا مد ان  ار ضففففلاف البصفففف   ذ ي الإ اقا البصفففف اا التيد قد  ففففاات ا  ي غ ففففبه من غا مذ مج
  داابا  الظة ا اللةةظا الغني غاك  أ ه    ياج   حة ل الغةابة  أن الظة ا اللةةظا مد  ففففففففففففم ها أن

بالي اب  ب د الآخ ادك ح ث   ى هت     إحسففففففففاسففففففففه لةز ال  ايظا  الج ا   ال  حا ظا مد خةل زاارا  
اللةةظا   البصففففففف اا.  الظة ا الإ اقالت ي     الهناء  ها ا ذ ال  ايظامد  فففففففملدااسفففففففا أن الظة ا اللةةظا  ا

يدا  اليلك   بشفففففففففففف ل   سففففففففففففا د ان  ار  ةى الا لياح اللةةي  زاارا ال  ي  الا لياح  ةى ان كاا الجد
   . ( 2020 الشها يك إبدا ي

  ثـــالــثرض الــــة الفــــنتيج (ج

ت توجد فروق دالة إحصةةةائيا بين الذكور والإنان من ذوي الإ اقة البصةةةرية في   ونصةةةه "
 T. test لةيحة  مد هفتا الل   قفامفت البفاحثفا بفاسففففففففففففففيخفدام اخيبفاا  منةاصةةةةةةةةةر  الةذا  بةأبعةاده ".  

 ي ض  ذل  .   ( 8   الجد ل
 (  8) جدول

الفروق بين الذكور والإناث من ذوي الإعاقة البصرية علي مقياس مناصرة الذات وأبعاده)ن=  
51) 

 المتوسط العدد  الجنس مناصرة الذات 
الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة قيمة )ت( 

 ا   رالا  1.296 3.75 28.53 26 ذت ا  الاسيةةلظا 
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 3.38 27.24 25 إ ا 

 4.66 30.44 25 إ ا  ا   رالا  0.483 6.24 29.69 26 ذت ا  اليح م  ا خاذ الة اا 

 2.57 23.72 25 إ ا  ا   رالا  0.374 4.04 24.70 26 ذت ا  الخب ا 

 4.75 23.64 25 إ ا  ا   رالا  0.200 6.84 23.31 26 ذت ا  الغل  ا 

 4.64 25.76 25 إ ا  ا   رالا  0.069 6.15 25.65 26 ذت ا  الدا يظا لةغناص ا 
الداجا الكةظا لغناص ا  

 التا  
 17.91 130.8 25 إ ا  ا   رالا  0.76 25.39 131.27 26 ذت ا 

( ييب د  ج ر    و ا   رالا إحصففففففففففففاجظا ب د مي سففففففففففففمي  8بيحة ل القظم ال اارا بالجد ل     
راجفا  الفتت ا  الإ فا  مد الغ اهة د ذ ي الإ فاقفا البصفففففففففففففف افاك إذ جفاء   ظغفا اخيبفاا   ( لةفداجفا 
الكةظا لغناصف ا التا   نبلار  ا   رالاك  اغ د  لسف   هت  النيظجا  ي ضف ء انربظا  السفظ  ل جظا  

   . اجصهم الغخيةلا خص  الغلنظا بت ي الإ اقا البص اا
( اليي  جفد     و ب د الفتت ا  الإ فا   2017     هفت  النيظجفا  خيةع  د رااسفففففففففففففففا   اةي

( لم  جد    قا ب د Frasier,2016 ةى مناصففففففففففف ا التا  لصفففففففففففال  التت اك  ي ح د أن رااسفففففففففففا   
  نا -الجنسفففففف د  ةى مير   مناصفففففف ا التا  بمبلار .  ضففففففة  غا  ةدم  نن تة مد التت ا  الإ ا   

مغيةك ن مهااا  مناصففففففففففف ا التا   ال ام مد  ج ر    و طبةا لةن ن إلى أن هت  الل  و لم   -البحث
اليلب    د أ لسهم مذ  شابه   كد رالا  قد ي جذ هتا إلى أن   نا البحث قد  يةاا   ي الةداا  ةى  

     ف حظفا هم  ح فث اا ت البفاحثفا اليجفا س  اليةفاا   ي الغسففففففففففففففي ى الاجيغفا ي   الاقيصففففففففففففففاري 
تغا أ هم ييل ضففف ن    ( تغا أ هم ييل ضففف ن لنلس الغناه  الدااسفففظا   لس ال   ف الغجيغيظا. لةل نا

ال  ي بالخب ا  النا جا  د    لنلس الضر    الغش ة  الغجيغيظا  لتل  الجنس د لديهم  ة ابا  لس
كع البصف   اليلا ل ملها.  تال ام مد  ج ر    و  ي الغي سف   الحسفابي لغناصف ا التا  لصفال   
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التت ا إلى أن هت  الل  و لم  صففففل لداجا الدلالا الإحصففففاجظاك أي أن التت ا ييغ ة ن  د الإ ا   
   ا هم. بداجا أ ةى  ي اسيلدارهم لةد ان  د ذ ا هم  حة قهم  احيظاج

 : عـــرابـــالرض ـــة الفـــنتيجد( 

نةه" تتوسةةةةةةةةةل اليقظةة العقليةة بين منةاصةةةةةةةةةر  الةذا  والهنةاء اتجتمةا ي لةدى  أينص   لى  و 
.  لةيحة  مد صففففففففففحا هتا الل    م اسففففففففففيخدام   حة ل الا حداا  المراهقين ذوي الإ اقة البصةةةةةةرية" 

بةبا  غاذ، ا حدااااك النغ ذ، ان ل مقظس    يلدر ذ  الغير  ا  ال سففففظماك    ةا لهتا اليحة ل ييك ن غال
ةل  غسفيير   ال سفظ  محل الاخيبااك  اقظس النغ ذ، الثا ي أب  الغير   الغأب  الغير   الغسفيةل  ةى ال

 النغ ذ، الثالث  انخ   مقظس أب  ال سفاطا اليي مة م بها الغير   ال سفظ  محل الاخيباا   ةى اليابذك  
 (  ياج  ذل 9    ا ض  جد ل سيةل  ي  غ ذ، الا حدااك بلد رخ له  ةى الغير   الغ

 (  9جدول)

 نتائج تحليل الانحدار لبيان أثر اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقة بين درجات مناصرة الذات  

 (51والهناء الاجتماعي لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية)ن= 

 النموذج الأول 

 المفسر   المتغير
B 

معامل  
 التأثير 

Beta R    معامل
 الارتباط 

R2  معامل
 التحديد

 T قيمة
Sig 

مستوى  
 الدلالة

الففففتا ك   منففففاصفففففففففففففف ا 
 الظة ا اللةةظا

0.402 0.794 0.794 0.630 9.141 0.01 

 11.130  ظغا الثابت
 Adj. R2 0.623   ظغا ملامل اليحديد الغلدل

 ** F 83.55 ظغا  
 النموذج الثاني 

 المفسر  المتغير
B 

معامل  
 التأثير 

Beta R   معامل
 الارتباط 

R2  معامل
 التحديد

 T قيمة
Sig 

مستوى  
 الدلالة

الففففتا ك   منففففاصفففففففففففففف ا 
 الهناء الاجيغا ي

0.539 0.842 0.842 0.709 13.78 0.01 

 6.55  ظغا الثابت
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 Adj. R2 0.701 ظغا ملامل اليحديد الغلدل
 ** F 189.95 ظغا  

 النموذج الثالث 

 المفسر  المتغير
B 

معامل  
 التأثير 

Beta R   معامل
 الارتباط 

R2  معامل
 التحديد

 T قيمة
Sig 

مستوى  
 الدلالة

الففففففتا   منففففففاصفففففففففففففف ا 
الفلفةفةفظفففففففاك    الفظفةف فففففففا 

 الهناء الاجيغا ي
0.427 0.903 0.903 0.815 2.292 0.05 

 9.67  ظغا الثابت

 Adj. R2 0.807 ظغا ملامل اليحديد الغلدل

 ** F 105.85 ظغا  

 ( ما يلي: 9جدول ) يتضح من  
 ج ر  ةقا اا باطظا ج ه اا م جبا ب د مناصفففففففففف ا التا   الظة ا اللةةظاك  اشفففففففففف   ملامل   ▪

% مد اليبايد  ي  62.3إلى أن مناصففففففف ا التا .  لسففففففف  ح الي   Adj R2اليحديد الغلدل  
إلى ج ه افا النغ ذ، ت فل  نفد   Sig Fالظة فا اللةةظفاك  اشفففففففففففففف   ملفامفل ج ه افا النغ ذ،  

 ( . 0.01مد     مسي ى أقل
 ج ر  ةقا اا باطظا ج ه اا م جبا ب د مناصفف ا التا   الهناء الاجيغا يك  اشفف   ملامل   ▪

مد اليبايد  ي   ٪70إلى أن مناصفففففففففففففف ا التا .  لسفففففففففففففف  ح الي     Adj R2اليحديد الغلدل  
إلى ج ه افا النغ ذ، ت فل  نفد   Sig Fالظة فا اللةةظفاك  اشفففففففففففففف   ملفامفل ج ه افا النغ ذ،  

 ( . 0.01  مسي ى أقل مد 
 ج ر  ةقفففا اا بفففاطظفففا ج ه افففا م جبفففا ب د الظة فففا اللةةظفففا  الهنفففاء الاجيغفففا ي مذ  ج ر  ▪

إلى أن مناصفففففف ا التا .  لسففففففف     Adj R2مناصفففففف ا التا ك  اشفففففف   ملامل اليحديد الغلدل  
  Sig F% مد اليبايد  ي الهناء الاجيغا يك  اشف   ملامل ج ه اا النغ ذ،   80.7ح الي  

 رااسففففففففففففا(.  هت  النيظجا  يل  مذ  0.01إلى ج ه اا النغ ذ، ت ل  ند مسففففففففففففي ى أقل مد   
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ظا ( أن الظة ا اللةةظا لت ي الإ اقا البصف اا اا بمت بال  ايBrocksopp,2014  ب  تس  
ال  حظا  ذل  مد خةل الي اب  الشفخصفي  ارااج الصفحا الجسفدما  اللاطةظا  الاجيغا ظا.  
 قد جاء  الظة ا اللةةظا تغير    سففففففظ  ب د اليلاطع  السففففففة ج الاجيغا ي الإمجابي لدى 

 تغا ييضفف  مد الجد ل  ي النغ ذ، الثالث    ( ك Ridderinkhof, et.al.,2017الي حدي د  
ير   ال سفففففظ   الظة ا اللةةظا( ييب د بةاء انب  الغلن ي لغناصففففف ا التا ك  أ ه  ند إرخال الغ

 ٪70 أن الة ا اليلس  اا لةنغ ذ، قد زار   ي الغلارلا الثالثا  نها  ي الغلارلا الثا ظا مد   
(  ه  ما مشفففف   إلى ر ا الظة ا اللةةظا  ي اللةقا ب د مناصفففف ا التا   الهناء  ٪80.7إلى  

سففيغ اا انب  الغلن ي لغناصفف ا التا  مذ  ج ر الظة ا اللةةظا  ي اليمب    الاجيغا ي بللل ا
  ةى الهناء الاجيغا ي.  

 ةــتريــومــة السيكــــدراســال ــىيب علــتعق

جاء   ياج  الدااسففففا السففففظ  مي اا مشففففابها إلي حد تب   لنياج  الدااسففففا  السففففابةا  الخةةظا 
الغلالجا الإحصففففففففاجظا لل    الدااسففففففففا  ج ر  ةقا رالا الن  اا لغير  ا  الدااسففففففففا ح ث أ ه   

إحصفففاجظا  ب د مناصففف ا التا   تل مد الظة ا اللةةظا  الهناء الاجيغا ي لدى ذ ي الإ اقا البصففف اا  
الغ اهة دك تغا أ ه لا   جد رلالا إحصففففففاجظا لةل  و ب د الجنسفففففف د  مد ذ ي الإ اقا البصفففففف اا  ةى 

للةةظا  ي سففففف  اللةقا ب د مناصففففف ا التا   الهناء الاجيغا ي لت ي مناصففففف ا التا ك تغا أن الظة ا ا
 الإ اقا البص اا. 

 ةــــــــة الكلينيكيــــدراســــراءات الــــإج 

 ــأولا: العين  ة:  ـــــ

 م اخيظاا أاتذ حالا  مد أ  ار الل نا انساسظا  هغا الحالا  الم تظا الغ  للا  الغنخلضا  
الففتا  حففالي د مد الففتت ا  حففالي د مد الإ ففا ك  ما  ي أن  ك ن الحففالا    ي مقظففاس منففاصفففففففففففففف ا  

الغ  للفا قفد حصففففففففففففففةفت  ةى أ ةى الفداجفا   ةى مقظفاس منفاصفففففففففففففف ا الفتا ك   ةى الل س الحفالا   
 الغنخلضا قد حصةت  ةى أقل الداجا   ةى مناص ا التا . 
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 ثانيا: الأدوات:

 (2013)اختبصر تكيا  ااجيل ااحصجص  اامفسي : إعداد ااطيب
 ه  مقظاس يهدف إلى  ظاس   ففففففففدا الحاجا  النلسففففففففظا الكامنا لدى الغ اهة د  ال ا ففففففففديدك 
  سفيند  ك ا اسفيخدام اخيباا  كغةا الجغل تاخيباا إسفةاطي إلى ما أ ضفحه م ااي مد أن اخيبااا   
اليكغةا مغ د اسففففففففيخدامها  ي الكشففففففففع  د  ففففففففخصففففففففظا الغلح ق  ج ا بها الغخيةلا مد ا جاها   

ا للالظا مخيةلاك  قد  ضفففذ م ااي قاجغا بالحاجا  الكامناك  هي  يك ن مد بغا ي حاجا      سفففغا 
مقظسفففها هتا الاخيباا   يغثل  ي  ل م التا ك اللد ان الغ ب  ك الإرااج  الغل  ا الغ ب  اك السفففظم ا  

  لغ ب   الغ ب  اك الاسفففففففيل ا  الغ ب  ك الجنس الغ ب  ك الجنسفففففففظا الغثةظا الغ ب  اك الاسفففففففينجار ا
  قة  الإحساس باللجة(. 

 بااا  رمي الحاجا  الثغا ظا السففففابةا التت ك ح ث مة أ الل ر تل    40 ايك ن الاخيباا مد  
 بفااا منهفا  ا غةهفا ب يفابفا أ ل مفا ييبفارا إلى ذهنفه مد تةغفا  منفاسففففففففففففففبفا لهفت  الجغةفا.   لمى تفل 

اسفيغااا  ةدي  الداجا ك  تاليالي  (ك    ضفذ راجا  اليبااا  ي 2 بااا راجا  ي ا ح مد  صفل  إلى  
 راجا   هت  الداجا  لب   د ق ا الحاجا.   10راجا تل حاجا لا  ةاد  د 

 : (2005إعداد/ آيصل بصظه )استيصر  دراس  ااحصا  اايراهقين توي الاحتيصجص  ااخصر : 
ي   هدف هت  الاسففيغااا إلى جغذ قدا ملة ل مد الغلة ما   د الحالا  الغ ار رااسففيها  

 الجا   الكة نظ ي. 

 : ســـامـــرض الخـــــالفهـ( نتيجـــة 

ذوي الإ اقة البصةةةةةةرية للحالة    تلتلف ديناميا  الشةةةةةةلصةةةةةةية  للمراهقين  التي ينا  ةى: " 
الطرفية مرتفعي مناصةر  الذا   ن الحالة الطرفية منلفضةي مناصةر  الذا  من اتل منظور المنه   

.  لةيحة  مد صفففففففففففففحففا الل   قففامففت البففاحثففا بففاخيظففاا حففالي د ط   ي د مد الغ اهة د ذ ي  " الكلينيكي 
ة د ذ ي الاحيظاجا  الخاصاك  اخيباا  كغةا  الإ اقا البص ااك  طب   ة هم اسيغااا رااسا الحالا لةغ اه 

 الجغل لةحاجا  النلسظا.  تظغا يةي الغضغ ن السظ  ل جي لةبناء النلسي لكل حالا  ةى حدا: 
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 الحالة الأولى )أنثي( المرتفعة في مناصرة الذات

أخ ا (ك ان     3 فامك  ي الصففففففففففففففع الثفا ي الثفا  يك     بهفا الغ ةري ان ل     18اللغ :  
 ةى مقظاس   160/ 133 ع بالسففففف   الحديدماك  انم لا  لغل.  قد حصفففففةت الحالا  ةى  ملغل م  

 ةى مقظاس الهناء الاجيغا ي.  ةقا هت  الحالا مذ انسفففففففففففففف ا  ةقا   80/ 58مناصفففففففففففففف ا التا ك  
ج فداكت تفتلف   ةقيهفا مذ أصفففففففففففففففدقفاجهفا تغفا أ هفا  فدا ذ تث  ا  د حة قهفا  حة و زمةجهفا الغلفاق دك  

 د  لسفففففهاك أمن يها  يغثل  ي اسفففففيكغال رااسفففففيها حيي الغ حةا الجاميظا  تا ت  حةم   ج د اليلب    
بدخ ل تةظا الم ك  لكنها   ضفففففى بانم  ال اقذ  هي رخ لها تةظا الآرا . مسفففففي اها الدااسفففففي ج د 

الحاجة إلى جدا. قامت الباحثا  بي     الحاجا  النلسفظا الدا لا إلى مناصف ا التا   هي تغا يةي:  
 ال ابففا  ي انمد  اليلففاطع  الحفف  ح ففث   ه   ي حففاجففا الل ر لمةفف      ةففا (   9    سةةةةةةةةةتنجةةادات

 ةا (  ال ابا  ي الة ا  اليح م  ي م ضف  ا  حظا هك   يسفا ى    8  الحاجة إلى السةيطر الغسفا دا(ك  
 ةففا (  ال ابففا  ي جففت  ا يبففا  الآخ اد مد خةل    8هففت  الحففاجففا مذ الحففاجففا إلى الاسففففففففففففففيل ا   

 ةا (  ةصفففففففففففففي   4 د  اسفففففففففففففيخدام الكةغا  الة ااك بم  م ي تل مد الحاجا إلى الغل  ا   الحديث الج
 ةا (ك    3 ةا (ك بم  م ي تل مد الحاجا إلى اللد ان الغ ب       4الحةاج ك  الحاجا إلى الخضف ن   

 ةا (. مد خةل    2 ةا  (ك  أخ  ا الحاجا إلى اللةقا  مذ الجنس الآخ    3الحاجا إلى الجنسظا   
الل   ييضفف  أن هت  الحالا بسففب  اابيها  ي طة  الغسففا دا  الد م مد الآخ اد تغا أمضففا    هتا

حففاجيهففا إلى السففففففففففففففظم ا  اليح م  الحففاجففا إلى الغل  ففا  البحففث  د الغلة مففا   ح ففث  ي ا   هففت   
الحفاجفا  مذ اميةج الحفالفا الةفداا  ةى الفد فان  د النلس  اليلب    د الاحيظفاجفا  الشففففففففففففففخصففففففففففففففظا  

 قظغيها.     ل اها ب

  الحالة الثانية )ولد( المرتفع في مناصرة الذات

 امك  ي الصفففففففففع الثا ي الثا  يك     به الغ ةري ان ل  ه  طلل  ح دك ان    17اللغ :  
ملغل  ي الم وك   انم لا  لغلك اللةقا مذ انسففففففف ا  انصفففففففدقاء ج دا جداك ي ا   ي اسفففففففيكغال  

 ةى  80/ 48 ةى مقظاس مناصف ا التا ك    160/ 142رااسفيه الجاميظاك  قد حصفةت الحالا  ةى  



أسماء فتحي عبد  
 العزيز 

 البصرية  الإعاقة بين مناصرة الذات والهناء الاجتماعي لدى المراهقين ذوي  وسيط  اليقظة العقلية كمتغير 

 

 

50 

ء الاجيغا ي قامت الباحثا بي     الحاجا  النلسففففففففظا الدا لا إلى مناصفففففففف ا التا   هي مقظاس الهنا
 ةفا ( ال ابفا  ي انمد  اليلفاطع  الحف  ح فث   ه   ي   9    الحةاجةة إلى اتسةةةةةةةةةتنجةادكغفا يةي:  

 ةا (  ال ابا  ي جت  ا يبا  الآخ ادك   7   الحاجة إلى اتسةةتعراحاجا الل ر لمة  الغسفففا دا (ك  
 ةا (كالحاجا    4 ةا (الحاجا إلى السفففففففففففظم ا   4 ةا (ك الحاجا إلى الغل  ا    6   ى العدوانالحاجة إل

 ةا (.مد خةل اسفففففففففففففيل ا  الحاجا  النلسفففففففففففففظا الكامناك  جد أن الحاجا إلى    2    إلى الخضففففففففففففف ن
الاسفففففففينجار  طة  الغسفففففففا دا  الغسفففففففا دا مد الآخ اد هي ان ةىك تغا ية ها ال ابا  ي جت  ا يبا   
الآخ ادك  لكد اا ةلت  ند هت  الحالا الحاجا الغ ب  ا  ي اللد ان  أ  ال ابا  ي ملا با الآخ ادك 

 ففففففففي هت  الحاجا مذ المبظلا لةتت ا  ه  مخيةع  د الإ ا  ح ث بةرت النةا  بداجا اقل  قد  يغا
مد النصفع لدى ان ثىك  قد ا خلضفت راجا الحاجا إلى السفظم اك ن ه   ضفها بةدا ه  ةى إمةان  

 اللةا  بالآخ اد ر ن أن مسظم   ة هم.  

 الحالة الثالثة )أنثي( المنخفضة في مناصرة الذات

أخ ا (ك ان  ملغل  ي   2 ي الصففففففففع الثا ي الثا  يك     بها الغ ةري ان ل   18اللغ :  
 80/ 30 ةى مقظاس مناصففففف ا التا ك   160/ 85الغخبة/ انم لا  لغلك  قد حصفففففةت الحالا  ةى 

 ةى مقظففاس الهنففاء الاجيغففا ي.  ةقففا هففت  الحففالففا مذ انسفففففففففففففف ا  ةقففا ج ففداك  لكد  ةقيهففا مذ 
لا  ج د اليلب    د  لسفففها  لا   ا   ي اليحد   د  لسفففهاك   ا   ي انصفففدقاء مضفففم تا جداك  

أن  ك ن  نا ا  لكنها  ة ل "هتا مسففيح ل" لظس لها أهداف مسففيةبةظا رااسففظا  اضففحا  محدرا. قامت  
 الحاجة إلى اتسةةتنجادالباحثا  بي     الحاجا  النلسفففظا الدا لا إلى مناصففف ا التا   هي تغا يةي:  

الحةاجةة إلى  ةففا ( ك بم  ففم ي    8  الحةاجةة إلى السةةةةةةةةةيطر ا  ي انمد  اليلففاطعك   ةففا (  ال ابفف  9  
 ةا (   يسففا ى تل مد الحاجا إلى الجنس   5 ةا (ك بم  م ي الحاجا إلى الاسففيل ا     6    اللضةوع

 ةا (ك  أخ  ا  يسفففففا ى الحاجا إلى الغل  ا  ةما(ك  الحاجا إلى    2 ةا ( الحاجا إلى الجنسفففففظا     2  
(. مد خةل هتا الل    جد أن هت  الحالا   ا   ي الشفففل ا بانمد  الغسفففا دا مد اللد ان  ةما

الآخ اد  تة    ا   ي السظم اك  لكد  ةاد لديها مشا   الخض ن   ةبل الإيتاء  اللةا    صر    
الفتا   البحفث  د انلم  سفففففففففففففف ء الحهك تغفا  جفد أن هفت  الحفالفا  نخل  لفديهفا ال ابفا  ي الغل  فا 

  ةى  ةما  احدا  ة  ح ث لا  هغها الحةاج  أ  الغلة ما .  ح ث حصةت  
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 الحالة الرابعة )ولد( المنخفض في مناصرة الذات

 امك ان  مسففففففففففففففا   لةخاا، ك  انم لا  لغل  لكنها ميلةغاك  ةقيه بانسفففففففففففففف ا   17اللغ :  
ا ج داك  لكد  ةقيه مذ انصففففففففففففدقاء مضففففففففففففم تا جدا ك ييغنى أن مصففففففففففففب  مهندسك  لكنه مة ل هت

مسففففففيح لك  لتل  هد ه ا   محدرك ملجة  د اليلب    د اابا ه  احيظاجا هك لا مح  اليحد   د  
 ةى مقظاس   160/ 89 لسففففففففففهك تغا م    أن ييحد   نه أي  ففففففففففخا.  قد حصففففففففففةت الحالا  ةى  

 ةى مقظاس الهناء الاجيغا ي قامت الباحثا  بي     الحاجا  النلسففففففظا   80/ 33مناصفففففف ا التا ك  
 ةا (ك الحاجا إلى الخضففففف ن    6مناصففففف ا التا   هي تغا يةي: الحاجا إلى الاسفففففينجار   الدا لا إلى  

 ةا (ك   سففففففا   الحاجا إلى الجنسففففففظا الغ ب  ا  الاسففففففيل ا    4 ةا (ك الحاجا إلى السففففففظم ا     5  
 ةا (ك  أخ  ا لم محصفففل  ةى أمه  ةا   ي الحاجا إلى الغل  ا    2 ةا (ك  الحاجا إلى اللد ان    3  

ا إلى الجنس.  ما يةلت الا يبا  إلى هت  الحالا أن ا خل  لدمه اابيه  ي  ةبل الغسففففففففففففففا دا  الحاج
 مد الآخ اد مةاا ا بالحالا  الغ  للا. 

 ةــــالات الكلينيكيـــى الح ـــيب علــتعق

 ند مةاا ا  حة ل الحاجا  النلسففففففففففففظا لدى التت ا الغ  لذ  الغنخل   ي مناصفففففففففففف ا التا   
الاسففففففففففففففينجفار  ال ابفا  ي  ةبفل الغسفففففففففففففففا فدا مد الآخ اد لفدى الغنخل   ي   ح فث  ةفل الحفاجفا إلى

الغناصفف ا  ا خلضففت الحاجا إلى الغل  اك تغا  خيةع أمضففا الحاجا  النلسففظا لدى الإ ا  الغ  للا 
 الغنخلضففففففا  ي مناصفففففف ا التا ك بال ام مد أن الحالي د  سففففففا  ا  ي الحاجا إلى الاسففففففينجار  تتل  

 لكد الحالا الغنخلضفففففا اا للت لديها الحاجا الغ ب  ا لةخضففففف ن  ل م التا   الحاجا إلى السفففففظم اك  
  ةبفل الإيفتاء  ي ح د ا خلضفففففففففففففففت لفديهفا الحفاجفا لةغل  فا مةفاا فا بفالحفالفا الغ  للفاك تغفا أن هنفاج  
اخية فا  ب د الفتت ا  الإ فا  ذ ي الغنفاصفففففففففففففف ا الغ  للفا  ي الحفاجفا إلى اللفد ان  الغ فل إلى إمةفان  

ن الففتت ا أكث  مد الإ ففا ك  لكد ا ةليففا الحففاليففان  ةى الحففاجففا إلى الاسففففففففففففففينجففار اللةففا  ح ففث تففا
 بالآخ اد  الحاجا إلى الاسيل ا   جت  الا يبا .    

 ات:ـــــوصيـــالت

الاهيغام بقظاس مسفففي ى مناصففف ا التا  لدى اللئا  الغخيةلا مد ذ ي الاحيظاجا  الخاصفففا   -1
 غظا لغناص ا لدى هت  اللئا   أس هم. لين إا ارما أس همك مذ محا لا  ضذ ب ام   
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 ةفد  فد ا  لي  ظفا الغلةغ د بغفدااس ذ ي الإ فاقفا البصفففففففففففففف افا بفمهغظفا اميةج ذ ي الإ فاقفا   -2
مهااا  مناصففففف ا التا  الغيغثةا  ي اليلب    د أ لسفففففهم  احيظاجا هم  الد ان  د    البصففففف اا

 حة قهمك  اتل   ةى الغلةغ د مسا د هم  ةى اكيسابها ذل .  

  يمة   الد لا  بها    م ي بل  الغباراا  اليي  ة    ا ففففففففففي اج ذ ي الإ اقا البصفففففففففف اا  محا لا -3
د ا جاها هم  ح  مجيغذ اللاري دك  إ فففففففففففلااهم بقظغيهم   ج ر الشفففففففففففبا  بها   ذل  ليحسففففففففففف

  مساهغيهم  ي الغجيغذ. 

 ةى اله ئا  الينل تما  اليشفففففففففففف ايظا  حسفففففففففففف د جغظذ الخدما   الغجيغيظا الغةدما لةغلاق د  -4
ك   ظسفف   إج اءا  اليي  حسففد مد  ففل اهم بقظغيهم مغا يةاد لديهم مسففي ى  ففل اهم بصفف اا

 بالهناء الاجيغا ي. 
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 ع ـــــــراجـــــالم

(. الإ صففففففففاح  د التا  تغنبة بغناصفففففففف ا التا  لدى   نا مد 2019ب ايظمك ج هان احغد حةغي.  إ
 . 30-1(ك 5  20مجةا البحث اللةغي  ي الي تظاك المة  اللامة د بالغ حةا الإ دارما. 

.  اسفففففففيغااا رااسفففففففا الحالا لةغ اهة د ذ ي الاحيظاجا  الخاصفففففففا (.  2005با اك لمال  بد السفففففففغظذ.  
 الةاه اك م يبا الا جة  الغص اا. 

(.  لالظا ب  ام  قاجم  ةى الظة ا اللةةظا  ي 2019 ارل محغد   ماك أسففففففففففاما أحغد.    الصففففففففففاروك 
ك تةظا  ة م الإ اقا  مجةا الي تظا الخاصفففففففففففا نغظا اليغ  ة الا للالي لدى الغ اهة د الصفففففففففففم.  

 . 287 -226ك  28 اليمه لك 
  الاجيغا ي (. الظة ا اللةةظا تغير   ملدل لةلةقا ب د الةة2017 ففففاه دك يظام صففففاب  صففففارو.  

 . 561 -507(ك  2  27ت رااسا   لسظاك  ج را الحظاا الغداتا لدى الغ اهة د الغ ل   د
ير    سظ  ب د  ا ةظا التا  انكارمغظا غ(.الظة ا اللةةظا ت2020الشها يك محغ ر اتظذ اسغا  ل.  

د ك جاملا   مجةا تةظا الي تظا الصفففغ ر النلسفففي لدى   نا مد طة  الجاملا الغ ل   د.  
 . 76-15(ك 4  4 غسك 

م يبففا   . ك ففد الففتا    لةظغففا  الاخيبففاا(  ففماخيبففاا  (.  2001الم فف ك محغففد  بففد ال ففاه .   الةففاه اك 
 ان جة  الغص اا . 

الةففاه اك م يبففا    .  كغةففا الجغففل لةحففاجففا  النلسففففففففففففففظففااخيبففاا  (.  2013الم فف ك محغففد  بففد ال ففاه .  
 ان جة  الغص اا . 

  (.الظة ا اللةةظا بصففففففف اا   ي ضففففففف ء بل  الغير  ا  الدمغ ج اتظا.2019بد مح ي    صفففففففلحيكمحغد
   (ك2  30ك تةظفففا الي تظفففاك جفففاملفففا الغةففف  خفففالفففدك مجةفففا جفففاملفففا الغةففف  خفففالفففد لةلة م الي ت افففا

108-130 . 
(. الظة فا اللةةظفا   ةقيهفا بفالين ظم الا للفالي الاكفارمغي لفدى طة   2018 بفدالحغ فدك يبفا جفاب .  

 . 396 -325ك  56ك جاملا   د  غسك مجةا الإا ار النلسي.  الجاملا
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 اللك  الل تي. 
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