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 وػُىت انبحث خمغحىصُف مج

 مجخمغ انبحث
 انمظخبؼذون مجخمغ انبحث

انبااااااااااابلٍ  ؼاااااااااااذ  

 الاطخبؼبد

55 5 55 

 ػُىت انبحث انكهُت
 مجموعت تجزيبيت  55

 مجموعت ضابطت  55

 انذراطت الاطخطلاػُت
 دراست استطلاعيت ) المجموعت المميزة (  55

 دراست استطلاعيت ) المجموعت غيز المميزة ( 55

- 

 (2جذول )

 55= ن                مؼبمم الانخىاء نهمخغُزاث لُذ انبحث                                           

 انمخغُزاث
وحذة 

 انمُبص
 انىطُط انمخىطط

الاوحزاف 

 انمؼُبري

مؼبمم 

 الانخىاء

انمُبطاااااااااااااااااابث 

 الأطبطُت

 5.657- 54..7 45..52 526.745 سم انطىل

 5.553 .5.74 ..55 .54.5 كجم انىسن

 5.577 5.555 54.55 54.352 اثسىو انظه

انمُبطاااااااااااااااااابث 

 الاوثزو ىمخزَت

 5.526 5.345 .7 4..7 سم طىل انذراع

 5.5.2- 2.532 .. 65..6. سم طىل انزجم

 .3..5- .3..5 67 62.773 سم طىل انجذع

 انمُبطبث انبذوُت

 5.3.5 5...4 35 35.365 كجم لىة انزجهُه

 5.4.6 5.475 4 4.545 سم مزووت انجذع

 5.366 5.5.6 ..7 65..7 ثاويت رشبلت

 .5.46 3.553 4..43 2..43 ثاويت انظزػت الاوخمبنُت

 5.475 .6..5 34.5 34.7 درجت اخخببر انذكبء انمصىر مظخىي انذكبء

الاخخباااااااااااااابراث 

 انؼمهُت

 .4..5- 4.2.3 .4 45..46 درجت ممُبص انمذرة ػهً الاطخزخبء

ممُااااابص 

انخصاااىر 

 انؼمهاااااااً

فاااااااااااااااً 

انمجااااابل  

 انزَبضً

 5.547 .5.57 55 55.465 درجت حصىر  صزي

 5...5 5.234 55 55.265 درجت طمؼٍحصىر 

 .5.44- 5.356 55 55..55 درجت إحظبص حزكً

 5.7.5 5.342 55 55.3 درجت حصىر انحبنت الاوفؼبنُت انمصبحبت

 5.567- .5.46 55.5 55.245 درجت انمذرة ػهً انخحكم فً انخصىر

 5.745 5.345 55 55.465 درجت داخهٍمه مىظىر  انؼمهٍر انخصى

 5.557 5.335 7 7.545 درجت اخخببر حزكُش الاوخببي

 5.525 26..5 45.37 45.363 ثاويت مخز55الأداء انفىً نمزحهت انذوران 
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- 

 انمخغُزاث
وحذة 

 انمُبص

 انمجمىػت انضب طت انمجمىػت انخجزَبُت
 " ث "

 ع ص ع ص

 بااااااااااااااااابراثالاخخ

 لأطبطُتا

 75..5 .5..5 333..52 .7.55 555.233 سم انطىل

 5.536 7.227 22.453 .67.. 26.3.6 كجم انىسن

 5.676 5.355 .55.5 5.5.5 5...55 سىواث انظه

انمُبطااااااااااااااااااااابث 

 الإوثزو ىمخزَت

 5.5.5 2.355 77.5 5...3 33...7 سم طىل انذراع

 ..5.3 .5.53 776... 3.243 555 سم طىل انزجم

 .5.57 2.752 67.5 2.376 66.233 سم ل انجذعطى

 انمُبطبث انبذوُت

 5.755 .5..4 37.4 3.554 32.2 كجم لىة انزجهُه

 5.543 5.532 4 5.357 4.276 سم مزووت انجذع

 5.5.4 5.555 5...7 5.774 27..7 ثاويت رشبلت

 5.473 .3..5 73..44 4.5.5 44.672 ثاويت انظزػت الاوخمبنُت

 46..5 5.545 35.4 5...5 35.633 درجت اخخببر انذكبء انمصىر انذكبءمظخىي 

الاخخبااااااااااااااااابراث 

 انؼمهُت

 5.556 4.545 47.633 5.676 46.533 درجت ممُبص انمذرة ػهً الاطخزخبء

ممُاااااابص 

انخصااااىر 

انؼمهااااااااً 

فااااااااااااااااً 

انمجااااااابل 

 انزَبضً

 5.762 5.354 55.2 .5..5 ..55 درجت حصىر  صزي

 .5.55 5.2.7 55.776 5.5.5 55.633 درجت حصىر طمؼً

 5.555 5.357 55.533 5.256 55.533 درجت إحظبص حزكً
حصااااىر انحبناااات الاوفؼبنُاااات  

 انمصبحبت
 5.362 5.242 55.4 5.554 55.2 درجت

انمااااذرة ػهااااً انااااخحكم فااااً 

 انخصىر
 5.535 5.5.3 55.2 5.557 55.276 درجت

انخصىر انؼمهً مه مىظاىر  

 داخهً
 .5..5 5.532 55 5.252 55.2 درجت

 5.5.6 5.5.4 7.4 5.3.6 33..5 درجت اخخببر حزكُش الاوخببي

 5.647 .5.65 45.325 24..5 45.552 ثاويت مخز55الأداء انفىً نمزحهت انذوران 
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 انىظبت انمئىَت مذراث انؼمهُتان

 %511 . الاطخزخبء انؼضه5ٍ

 %511 . الاطخزخبء انؼمه2ٍ

 %511 . انخصىر انؼمه3ٍ

 %92.31 . حزكُش الاوخببي4

 %68.23 . اوخمبء الاوخببي5

 %68.23 . انخحكم فٍ انخىحز6

 %68.23 . مىاجهت انمهك7

 %68.23 . انخفكُز الاَجب 8ٍ

 %65.53 . ححىَم الاوخببي9

 %65.53 . الاطخزجبع انؼمه51ٍ

 %45.55 . حىظُم انطبلت انىفظُت55

 %35.76 انذاحٍ .انحذَث52
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 انىظبت انمئىَت انؼمهُت انمذراث

 %555 الاستزخاء العضلي

 %555 الاستزخاء العقلي

 %555 العقليالتصور 

 %4.35. تزكيز الاوتباي
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 انمخغُزاث
وحااااااااااذة 

 انمُبص

 انمجمىػت غُز انممُشة انمجمىػت انممُشة
 "ث"لُمت 

 ع ص ع ص

 القياساث البدويت

 *6.5.3 5.475 7..4 .4.35 35.7 كجم قوة الزجليه

 *4.2.5 5.2.3 5.6 5.356 ..5 سم مزووت الجذع

 *4.356 ..5.4 6.36 5.5.2 5...7 ثاويت رشاقت

 *452.. 5.2.2 6..4 4.547 .43.57 ثاويت السزعت الاوتقاليت

 *6.525 ....5 45.4 4.475 34 درجت اختبار الذكاء المصور مستوى الذكاء

 الاختباراث العقليت

 *55.422 5.533 45.4 5.6.4 ..46 درجت مقياس القدرة علي الاستزخاء

مقياااااااااااااس 

التصاااااااااور 

العقلااي  ااي   

المجاااااااااااا  

 الزياضي

 *3.665 .2..5 6.6 .2..5 3.. درجت تصور بصزى

 *76..2 .5..5 ..6 .5..5 ... درجت تصور سمعي

 *7.577 5.565 6.7 ..5.6 55.4 درجت إحساس حزكي

تصااااااااور ال الاااااااات  

 الاوفعاليت المصاحبت
 *5.544 2...5 ..6 .2..5 55.3 درجت

الاات  م  ة علاايالقاادر

  ي التصور
 *.5..2 ..5.6 4.. 5.562 55.2 درجت

التصور العقلاي ماه   

 مىظور داخلي
 *2.654 67..5 ..6 .5.55 55.5 درجت

 *2.567 5.557 3.7 5.773 ..5 درجت اختبار تزكيز الاوتباي

 *7.537 .5.75 44.5.7 5.654 .5..45 ثاويت متز55الأداء الفىي لمزحلت الدوران 
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Test Retest

Person

 انمخغُزاث
وحااااااااااذة 

 انمُبص

 انخطبُك انثبوً انخطبُك الاول
 لُمت "ر"

 ع ص ع ص

 القياساث البدويت

 *.5..5 ....5 35.6 .4.35 35.7 كجم قوة الزجليه

 *26..5 5.426 4 5.356 ..5 سم مزووت الجذع

 *.6..5 .5.54 .2..7 5.5.2 5...7 ثاويت رشاقت

 *....5 4.573 .43.44 4.547 .43.57 ثاويت وتقاليتالاسزعت ال

 *2...5 4.475 34 4.475 34 درجت اختبار الذكاء المصور مستوى الذكاء

 الاختباراث العقليت

 *75..5 4.257 3..4 5.6.4 ..46 درجت مقياس القدرة علي الاستزخاء

مقياااااااااااااس 

التصااااااااور  

ي العقلااي  اا 

المجاااااااااااا  

 الزياضي

 *5.652 ..5.7 7.. .2..5 3.. درجت تصور بصزى

 *56..5 5.776 55 .5..5 ... درجت تصور سمعي

 *63..5 5.557 55.2 ..5.6 55.4 درجت إحساس حزكي

تصااااااااااور ال الاااااااااات 

 الاوفعاليت المصاحبت
 *5.735 5.734 55.4 .2..5 55.3 درجت

لاااي الااات  م القااادرة ع

  ي التصور
 *25..5 77..5 55.7 5.562 55.2 درجت

التصااور العقلااي مااه   

 مىظور داخلي
 *46..5 5.533 ..55 .5.55 55.5 درجت

 *35..5 .5.44 7.4 5.773 ..5 درجت اختبار تزكيز الاوتباي

 *.5..5 5.773 3...45 5.654 .5..45 ثاويت تزم55مزحلت الدوران ل الأداء الفىي
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 انىظبت انمئىَت انشمه انكهً  بنذلُمت ػذد انىحذاث أ ؼبد انبزوبمج

 %....5 737 وحدة 37 ستزخاء العضلي والعقليالا

 % 2..47 4.5 وحدة 42 التصور العقلي

 % 52.57 553 وحدة 54 تزكيز الاوتباي

 %555 55.5  المجموع

 انطزَمت الأ ؼبد الأطب ُغ انمزاحم
 ػذد

 انىحذاث

مكىوبث 

 انىحذة

حذة سمه انى

  بنذلُمت

سمه 

 انمكىوبث

نشمه 

 انىحذة 

سمه 

مكىوبث 

 انىحذة 

انشمه 

انكهً 

  بنذلُمت

سمه كم  ؼذ 

نهشمه انكهً 

511% 

 وظبت

 انمظبهمت

ً
ط

طب
لا
 ا
ٍ

مه
نؼ

 ا
ب

رَ
خذ

ان
 

 الأول
اطخزخبء 

 ػضهٍ
 3 اطخزخبء حؼبلبٍ

اطخزخبء 

 ػضهٍ
 %8.33 ق91 %2.78 %511 ق31

51% 

 انثبوٍ
اطخزخبء 

 ػمهٍ
 نخىفضانخحكم فٍ ا

3 

 

اطخزخبء 

 ػضهٍ

 مهٍػ و

 ق 55

 ق 55

51% 

51% 

5.38 % 

5.38% 
 %8.33 ق91

 انثبنث

 وانزا غ

اطخزخبء 

 ػضهٍ

اطخزخبء 

 ػمهٍ

 اطخزخبء حؼبلبٍ

 انخحكم فٍ انخىفض
6 

اطخزخبء 

 ػضهٍ

 ػمهٍ و

 ق 55

 ق 55

51% 

51% 

5.38% 

5.38% 
 % 56.67 ق581

 

انخبمض 

 وانظبدص

حصىر 

ػمهٍ 

 أطبطٍ

وضىح  حذرَببث ػهً

انصىرة وانخحكم فٍ 

 نخصىرا

6 

اطخزخبء 

 ػضهٍ

 ػمهٍ و

حصىر ػمهٍ 

 أطبطٍ

 ق55

 

 ق 55

51 % 

 

51% 

5.38 % 

 

5.38% 

  %56.67 ق581

صت
خب

ان
ت 

هُ
ؼم

ان
ث 

را
هب

نم
ا

 

 انظب غ

 وانثبمه

حصىر 

ػمهٍ 

مخؼذد  

 الأ ؼبد

حذرَببث ػهً انخصىر 

انبصزٌ وانظمؼٍ 

وانحض حزكٍ وحذرَببث 

 انخحكم الاوفؼبنٍ

6 

خزخبء اط

 ػضهٍ

 ػمهٍ و

هٍ حصىر ػم

 مخؼذد الأ ؼبد

 ق 53

 

 ق 57

43.33 

% 

 

56.66% 

5.21% 

 

5.57% 

 %56.66 ق581

 

 

 

 

 

 

51% 

 
انخبطغ 

 وانؼبشز
 الاوخببي

حذرَببث اوخمبء الاوخببي و  

اوخمبء مثُزاث وحزكُش 

 الاوخببي

6 

اطخزخبء 

 ػضهٍ وػمهٍ

 حصىر ػمهٍ

 حزكُش الاوخببي

 ق9

 ق 6

 ق 55

31% 

21% 

51% 

1.83% 

1.55% 

5.38% 

 %56.66 ق 581

انحبدٌ 

ػشز 

وانثبوٍ 

 ػشز

حصىر 

 ػمهٍ

 

حزكُش 

 الاوخببي

حكزار حصىر مزاحم أداء 

مزحهت انذوران نظببحت 

 انظهز

حثبُج انؼمم ػهً انجىاوب 

انهبمت وانذلُمت نخحظُه 

 الأداء 

6 

اطخزخبء 

 ػضهٍ وػمهٍ

 حصىر ػمهٍ

 حزكُش الاوخببي

 ق9

 ق 51.31

 ق51.31

31 % 

35% 

35% 

1.83% 

1.97% 

1.97% 

 %56.66 ق581

    
36 

 وحذة
    

5181 

 ق
 511% 

- :
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 Mean

 Stander Deviation 

 Mediator 

 Skewness 

 Correlation 

 T-Test 
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 انمخغُزاث
وحااااااااااااااذة 

 انمُبص

 ؼذيانمُبص انب انمُبص انمبهً
 لُمت "ث"

  ع ص ع ص

الاخخباااااااابراث 

 انؼمهُت

 *29.82 2.513 45.867 5.767 27.533 درجت ممُبص انمذرة ػهً الاطخزخبء

ممُااااااااااااااااابص 

انخصاااااااااااااااىر 

انؼمهاااااً فاااااً  

انمجاااااااااااااااااابل 

 انزَبضً

 *25.75 5.624 55.933 5.859 51.8 درجت حصىر  صزي

 *22.97 5.552 56.533 5.581 51.733 درجت حصىر طمؼً

 *25.56 5.581 55.933 5.457 55.533 درجت حزكً إحظبص

حصااااااىر انحبناااااات الاوفؼبنُاااااات   

 انمصبحبت
 *23.18 5.633 55.667 5.512 51.4 درجت

انماااااذرة ػهااااااً انااااااخحكم فااااااً  

 انخصىر
 *23.84 5.765 55.6 5.516 51.467 درجت

انخصاااىر انؼمهاااً ماااه مىظاااىر  

 داخهً
 *58.55 5.815 55.4 5.414 51.4 درجت

 *58.65 5.799 55.333 5.387 5.933 درجت حزكُش الاوخببي اخخببر

 *45.52 1.941 58.655 1.942 21.554 ثبوُت مخز55الأداء انفىً نمزحهت انذوران 

 انمخغُزاث
وحااااااااااااذة 

 انمُبص

مخىطااااااااااااااااااط 

 انمبهً

مخىطااااااااااااااااااط  

 انبؼذي
 وظبت انخحظه انفزق

الاخخبااااااااابراث 

 انؼمهُت

 %66.58 58.334 45.867 27.533 درجت ممُبص انمذرة ػهً الاطخزخبء

ممُاااااااااااااااااابص 

انخصااااااااااااااااىر 

انؼمهااااااً فااااااً 

انمجااااااااااااااااااابل 

 انزَبضً

 %47.52 5.533 55.933 51.8 رجتد حصىر  صزي

 %51.35 5.4 56.533 51.733 درجت حصىر طمؼً

 %43.55 4.8 55.933 55.533 درجت إحظبص حزكً

حصااااااااىر انحبناااااااات الاوفؼبنُاااااااات  

 انمصبحبت
 %51.64 5.267 55.667 51.4 درجت

 %49.14 5.533 55.6 51.467 درجت انمذرة ػهً انخحكم فً انخصىر

هااااً مااااه مىظااااىر  انخصااااىر انؼم

 داخهً
 %48.17 5 55.4 51.4 درجت

 %95.15 5.4 55.333 5.933 درجت اخخببر حزكُش الاوخببي

 %7.47 5.513- 58.655 21.554 ثبوُت مخز55الأداء انفىً نمزحهت انذوران 
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shanks,cameron,

 انمخغُزاث
وحااااااااااااذة 

 انمُبص

 انمُبص انبؼذي مُبص انمبهًان
 لُمت "ث"

 ع  ص ع ص

الاخخبااااااااابراث 

 انؼمهُت

 *52.65 2.561 29.533 2.521 26.733 درجت ممُبص انمذرة ػهً الاطخزخبء

ممُااااااااااااااابص 

انخصاااااااااااااىر 

انؼمهااااً فااااً  

انمجاااااااااااااااابل 

 انزَبضً

 *52.47 5.516 55.533 5.352 51.4 درجت حصىر  صزي

 *51.58 5.319 52 5.496 51.667 درجت ر طمؼًحصى

 *51.75 5.583 52.4 5.356 55.533 درجت إحظبص حزكً

حصااااااااىر انحبناااااااات الاوفؼبنُاااااااات 

 انمصبحبت
 *52.22 5.217 55.8 5.424 51.2 درجت

 *55 5.525 55.867 5.583 51.4 درجت انمذرة ػهً انخحكم فً انخصىر

انخصااااىر انؼمهااااً مااااه مىظااااىر  

 داخهً
 *55.5 1.991 55.533 5.534 51 درجت

 *6.48 5.563 7.733 5.182 6.2 درجت اخخببر حزكُش الاوخببي

 *58.55 1.756 59.737 1.759 21.345 ثبوُت مخز55الأداء انفىً نمزحهت انذوران 
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 انمخغُزاث
وحاااااااااااااااااااذة 

 انمُبص

مخىطاااااااااااط 

 هًانمب

مخىطاااااااااااط 

 انبؼذي
 انفزق

وظااااااااااااااااابت 

 انخحظه

خبااااااااابراث الاخ

 انؼمهُت

 %8.97 2.4 29.533 26.733 درجت ممُبص انمذرة ػهً الاطخزخبء

ممُااااااااااابص 

انخصاااااااااىر 

انؼمهااً فااً 

انمجااااااااااابل  

 انزَبضً

 %51.89 5.533 55.533 51.4 درجت حصىر  صزي

 %52.49 5.333 52 51.667 درجت حصىر طمؼً

 %55.38 5.267 52.4 55.533 درجت إحظبص حزكً

 %55.68 5.6 55.8 51.2 درجت ؼبنُت انمصبحبتحصىر انحبنت الاوف

 %54.51 5.467 55.867 51.4  بنذرجت انمذرة ػهً انخحكم فً انخصىر

 %55.33 5.533 55.533 51 درجت انخصىر انؼمهً مه مىظىر داخهً

 %24.72 5.533 7.733 6.2 درجت اخخببر حزكُش الاوخببي

 %2.96 1.614- 59.737 21.345 تثبوُ مخز55الأداء انفىً نمزحهت انذوران 
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 انمخغُزاث
وحاااااااااااااذة 

 انمُبص

 مجمىػت انخجزَبُتان انمجمىػت انضب طت
 لُمت "ث"

  ع ص ع ص

الاخخباااااااااابراث 

 انؼمهُت

 *58.51 2.513 45.867 2.561 29.533 درجت ممُبص انمذرة ػهً الاطخزخبء

ممُاااااااااااااااابص 

انخصااااااااااااااىر 

انؼمهااااً فااااً   

انمجااااااااااااااااابل 

 انزَبضً

 *7.69 5.624 55.933 5.516 55.533 درجت حصىر  صزي

 *7.88 5.552 56.533 5.319 52 درجت حصىر طمؼً

 *6.93 5.581 55.933 5.583 52.4 درجت إحظبص حزكً

حصاااااااااىر انحبنااااااااات الاوفؼبنُااااااااات   

 انمصبحبت
 *7.37 5.633 55.667 5.217 55.8 درجت

 *6.91 5.765 55.6 5.525 55.867 درجت انمذرة ػهً انخحكم فً انخصىر

انخصاااااىر انؼمهاااااً ماااااه مىظاااااىر  

 داخهً
 *7.27 5.815 55.4 1.991 55.533 درجت

 *6.51 5.799 55.333 5.563 7.733 درجت خخببر حزكُش الاوخببيا

 *3.62 1.941 58.655 1.756 59.737 ثبوُت مخز55الأداء انفىً نمزحهت انذوران 
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shanks,cameron,
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