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 ( 1جذول )

 خصائص عٍُت انبحج                                           

 انًتىسط وحذة انقٍاش انًتغٍراث
الاَحراف 

 انًعٍاري
 يعايم الانتىاء انىسٍط

 7954 715940 5962  .71892 بالسن انطىل

 09575- 14920 6935  13977 الكيلو جرام انىزٌ

 79048- 20900 7966  20958 بالسنة انعًر انسيُى

 79342 940. 7952  70908 بالسنة انعًر انتذرٌبً

±

 ( 2جذول )

 زحف عهى انظهرو 111وزيٍ سباحت  إعتذانٍت عٍُت انبحج فً انًتغٍراث انبذٍَت قٍذ انبحج

 انًتغٍراث
وحذة 

 انقٍاش
 انىسٍط انًتىسط

الاَحراف 

 انًعٍاري
 يعايم الانتىاء

 09828 7952 26900 26942 سى اختبار انجهىش وانىصىل

 09688- 2978 70950 70900 سى اختبار انخذش انخهفً ًٌٍٍ

 09808- 7961 1900 6955 سى اختبار انخذش انخهفً ٌسار

 .790- .397 5964. 4948. سى اختبار ارتفاع انكتف

 79680 29.7 7.90 20963 سى اختبار دوراٌ انجسى بانكايم ًٌٍٍ

 09388- 2924 27900 20917 سى بانكايم ٌساراختبار دوراٌ انجسى 

 09757- 2918 81960 81946 كجى قىة عضلاث انرجهٍٍ

 79774- 3950 18930 11900 كجى قىة عضلاث انظهر 

 09442- 2971 27900 20968 كجى قىة انقبضت ًٌٍٍ
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 09333- 2925 78900 71915 كجى  قىة انقبضت ٌسار 

 79636 0977 15935 15947 ث و زحف عهى انظهر 111زيٍ سباحت 

±

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 Sit-and-reach test

 Back-scratch test

 Shoulder elevation test

 Total body rotation test
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o 

o 

o 

 الإختباراث
وحذة 

 انقٍاش

 انًجًىعت غٍر انًًٍسة انًجًىعت انًًٍسة

يتىسط  "zقًٍت "

 انرتب

يجًىع 

 انرتب

يتىسط 

 انرتب

يجًىع 

 انرتب

 *21554- 3.151 01.1 15151 3111 سى اختبار انجهىش وانىصىل

 *21685- 41 8 15 3 سى اختبار انخذش انخهفً ًٌٍٍ

 *21668- 41 8 15 3 سى اختبار انخذش انخهفً ٌسار

 *21668- 41 8 15 3 سى اختبار ارتفاع انكتف

 *21031- 41 8 15 3 سى اختبار دوراٌ انجسى بانكايم ًٌٍٍ

 *21546- 3.151 01.1 15151 3111 سى اختبار دوراٌ انجسى بانكايم ٌسار

 *.2140- .3 0181 16 3121 كجى قىة عضلاث انرجهٍٍ

 *21600- 41 8 15 3 كجى قىة عضلاث انظهر 

 *21440- .3 0181 16 3121 كجى قىة انقبضت ًٌٍٍ

 *21661- 41 8 15 3 كجى  قىة انقبضت ٌسار 
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z

 الإختباراث
وحذة 

 انقٍاش

 انتطبٍق انثاًَ انتطبٍق الأول
 قًٍت "ر"

 ع و ع و

 *09885 7942 21977 7934 26942 سى اختبار انجهىش وانىصىل

 *09.02 2970 70975 2900 70900 سى اختبار انخذش انخهفً ًٌٍٍ

 *09837 7958 1900 7952 6955 سى اختبار انخذش انخهفً ٌسار

 *09.87 3975 3918. 3905 4948. سى اختبار ارتفاع انكتف

 *09863 2984 .2790 .291 20963 سى اختبار دوراٌ انجسى بانكايم ًٌٍٍ

 *.0981 2977 209.0 2908 20917 سى اختبار دوراٌ انجسى بانكايم ٌسار

 *09837 2964 81920 2955 81900 كجى قىة عضلاث انرجهٍٍ

 *09.87 3927 11923 3973 16985 كجى قىة عضلاث انظهر 

 *09837 2936 20950 2930 20975 كجى قىة انقبضت ًٌٍٍ

 *09.55 2922 78902 2971 71964 كجى  قىة انقبضت ٌسار 
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 T 

وحذة  الإختباراث

 انقٍاش

َسبت  انقٍاش انبعذي انقٍاش انقبهً

 ٪انتحسٍ
قًٍت )ث( 

 1ع± 1و 1ع± 1و انًحسىبت

َت
و
ًر

ان
ث 

را
با

خت
ا

 

 *51363 11148 11.2 28135 1188 25143 سى اختبار انجهىش وانىصىل

 *.11153 24134 1160 11108 1151 8160 سى اختبار انخذش انخهفً ًٌٍٍ

 *.15111 41108 1183 0156 0917 5931 سى اختبار انخذش انخهفً ٌسار

 *12111 4121 1102 0133. 7952 3947. سى اختبار ارتفاع انكتف

 *141546 12141 1181 23111 1160 21156 سى اختبار دوراٌ انجسى بانكايم ًٌٍٍ

 *1238. 13152 1111 22133 1101 1.160 سى اختبار دوراٌ انجسى بانكايم ٌسار

ث 
را

با
خت

ا

ىة
نق

ا
 

 1185 1165 2122 85122 2112 84160 كجى قىة عضلاث انرجهٍٍ

 *4111 11.1 1181 04133 1166 03160 كجى قىة عضلاث انظهر 

 11.02 1165 1136 21156 1115 21121 كجى قىة انقبضت ًٌٍٍ

 1116 21.3 1114 1.133 1111 18108 كجى  قىة انقبضت ٌسار 
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 الإختباراث
وحذة 

 انقٍاش

َسبت  انقٍاش انبعذي انقٍاش انقبهً

 ٪انتحسٍ
قًٍت )ث( 

 1ع± 1و 1ع± 1و انًحسىبت

و 111زيٍ سباحت 

  زحف عهى انظهر
 1108 .0315 1104 031.2 ث

1145 
81365* 

Ester Albini
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