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ٓغِخ "ثؾٞس" كٝه٣خ ػ٤ِٔخ ٓؾکٔخ، رظله ػٖ ک٤ِخ اُج٘بد 

٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ ثغبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ؽ٤ش رؼ٠٘ ث٘شو 

 .ا٩ٗزبط اُؼ٢ِٔ أُز٤ٔي ُِجبؽض٤ٖ

اُِـخ  –اُِـبد ٝآكاثٜب )اُِـخ اُؼوث٤خ  إٌشش:ِغبلاد 

اُِـبد اُشوه٤خ( -اُِـخ ا٧ُٔب٤ٗخ-اُِـخ اُلو٤َٗخ –ا٩ٗغ٤ِي٣خ 

 –ػِْ اُ٘لٌ  –اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩َٗب٤ٗخ )ػِْ ا٫عزٔبع 

  .اُغـواك٤ب( –اُزبه٣ـ  –اُلَِلخ 

-أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ –اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ )أطٍٞ اُزوث٤خ 

 روث٤خ اُطلَ(–رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ  –ٌ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػِْ اُ٘ل

 اٌزٛاطً ػجش ا١ّ٠٦ً اٌشعّٟ ٌٍّغٍخ:
buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

 ٠زُ اعزمجبي ا٤ثحبس اٌغذ٠ذح ػجش اٌّٛلغ ا٦ٌىزشٟٚٔ ٌٍّغٍخ: 
https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

 ٍٞكهعووبد )أػِوو٠ كهعووخ كوو٢ رو٤وو٤ْ  7أُغِووخ ػِوو٠  ؽظوو

 أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِغبٓؼبد هطبع اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ.

  كهعووبد )أػِوو٠ كهعووخ كوو٢ رو٤وو٤ْ  7ؽظووٍٞ أُغِووخ ػِوو٠

 أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِغبٓؼبد هطبع اُلهاٍبد ا٧كث٤خ.

 رُ فٙشعخ اٌّغٍخ ٚرظ١ٕفٙب فٟ: 

 شٔؼخ –كاه أُ٘ظٞٓخ

 

 
 

 

 

 

 

 سئ١ظ اٌزحش٠ش
 أ١ِشح أحّذ ٠ٛعف أ.د/

هَْ اُِـخ اُؼوث٤خ                                                     -أٍزبم اُ٘ؾٞ ٝاُظوف
 ػ٤ٔل ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ 
 

 ٔبئت سئ١ظ اٌزحش٠ش
 حٕبْ محمد اٌشبػش أ.د/
 ٝأُؼِٞٓبدهَْ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ -أٍزبم رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ

 ٤ًَٝ ٤ًِخ اُج٘بد ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُجؾٞس
 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ

 
 ِذ٠ش اٌزحش٠ش

 د. أعّبء وّبي ػجذاٌٛ٘بة ػبثذ٠ٓ
 ٓلهً ػِْ اُ٘لٌ

 ٤ًِخ اُج٘بد عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ 
 

 ِغئٛي اٌشفغ ا٦ٌىزشٟٚٔ:

 َ.َ/ ٔغٜٛ ػضاَ أحّذ فّٟٙ

 ٓلهً َٓبػل رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ

 عىشربس٠خ اٌزحش٠ش:

 ػ١ٍبء حغبصَٞ.َ/ 

 ٓلهً َٓبػل ػِْ ا٩عزٔبع

 ِغئٛي اٌزٕغ١ك:

 اٌجبلٟ َ/ دػبء فشط غش٠ت ػجذ

 ٓؼ٤لح رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ 
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 اٌؼلالخ ث١ٓ أّٔبؽ اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ ٚث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ اٌّذِٓ اٌؼبئذ

 

 أحّذ اٌغ١ذ ِظطفٝ محمد اٌغ١ذ

 اخزظبطٟ ٔفغٟ ػ١بدٞ

 لغُ ػٍُ إٌفظ -ِبع١غز١شثبحش 

 ٚا٢داة ٚاٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ِظش و١ٍخ اٌجٕبد ٌٍؼٍَٛ   

Ahmed.mostafa.p@gmail.com 

 

  أ.د / أعّبء ػجذ إٌّؼُ إثشا١ُ٘

 أعزبر ػٍُ إٌفظ

 و١ٍخ اٌجٕبد ٌٍؼٍَٛ ٚا٢داة ٚاٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ِظش 

asmaa.abdelmoniem@women.asu.edu.eg 

  د / ٘جخ اعّبػ١ً عشٞ

 ِذسط ػٍُ إٌفظ

 عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ِظش،اٌزشث١خاٌؼٍَٛ ٣ٚداة ٌٚو١ٍخ اٌجٕبد 

heba.serry@women.asu.edu.eg 

 
 

 اٌّغزخٍض:

رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٢ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٗٔوبؽ اُزؼِون اُٞاُول١ ٝثو٤ٖ ٓلٜوّٞ اُوناد ُول١ 

اُزؼِوون اُٞاُوول١ أُوولٖٓ اُؼب؛وولد ٝهوول رووْ رطج٤وون ٓو٤ووبً رَ٘وو٢ ُٔلٜووّٞ اُووناد إػوولاك ُٝوو٤ْ ك٤ووزٌ، ٝٓو٤ووبً 

ٍو٘خ  31.8ٖٓ أُول٤ٖ٘ٓ اُؼب؛ول٣ٖ ثٔزٍٞوؾ ػٔوو  30ُِواشل٣ٖ إػلاك ٍب٤ٓخ طبثو، ػ٢ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

(، ٝهل أظٜود اُ٘زب؛ظ إٔ أُلٖٓ اُؼب؛ل ُل٣ٚ ٓلّٜٞ ماد ٓزل٠ٗد ًٔب رجو٤ٖ إٔ ًو٬   9± )ٝاٗؾواف هث٤ؼ٢ 

قلغ ٖٓ اُؼٞآَ اُغٞٛو٣خ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ٓلّٜٞ اُناد ا٧ف٬ه٢ أُ٘قلغ ٝٓلّٜٞ اُناد اُشقظ٢ أُ٘

اُلهاٍخ ٖٓ اُؼب؛ل٣ٖ إ٢ُ اُزؼبؽ٢، ٝارؼؼ إٔ ٬ً   ٖٓ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٢َٔ ٝا٫ٍوو١ ٝا٫عزٔوبػ٢ كو٢ 

َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ، ٝإٔ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٢َٔ ٓقزِوق ٓوٖ ٓولٖٓ إُو٢ آفوو، ًٔوب رجو٤ٖ إٔ ٗٔوؾ اُزؼِون ؿ٤وو 

ثو٤ٖ ٓلٜوّٞ  0.944ْ، ًٔوب رجو٤ٖ ٝعوٞك ػ٬هوخ عٞٛو٣وخ ا٥ٖٓ )أُنثنة ٝاُزغ٘ج٢( ٛٞ اُو٘ٔؾ اَُوب؛ل ُول٣ٜ

اُناد أُزل٢ٗ ٝٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ ؿ٤و ا٥ٓوٖد ؽ٤وش أٗوٚ ًِٔوب ًوبٕ ٓلٜوّٞ اُوناد كو٢ ارغوبٙ ٓزول٢ٗ ًِٔوب 

 اىكاك اُزؼِن اُٞاُل١ ؿ٤و ا٥ٖٓ ك٢ اُظٜٞهٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ.

 

 ؛ل، أُقلهاد، ا٩كٓبٕ.أٗٔبؽ اُزؼِن اُٞاُل١، ٓلّٜٞ اُناد، أُلٖٓ اُؼب اٌىٍّبد اٌذاٌخ:
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 ِمذِخ

رؾظ٢ ٓشٌِخ إكٓبٕ أُقلهاد ٝاُؼٞكح إ٢ُ اُزؼبؽ٢ ثأٛزٔوبّ ًج٤وو ٗظووا   ُٔوب رَوججٚ ٓوٖ روأص٤واد 

كبكؽٚد كؼ٢ِ ٗطبم ؽ٤وبح اُلووك ؽ٤وش رزولافَ أصوبه رؼوبؽ٠ أُقولهاد ٝكون ٓؾولكاد ػولح ٜٓ٘وب ٓوب ٣وورجؾ 

 –أُواٛوووخ  –اُطلُٞووخ أُزووأفوح  –اُطلُٞووخ  ثشووقض أُوولٖٓ ًغَ٘ووٚ، ٝػٔوووٙ اُوون١ ثوولأ اُزؼووبؽ٢ ك٤ووٚ )

 اُوشل .. أُـ(. –اُشجبة  –أُواٛوخ أُزأفوح 

ٗظوق ٓظو٘ؼخ ( ٝرٌو٣ٖٞ  –ٓظو٘ؼخ  –ٜٝٓ٘ب ٓب ٣قض أُٞاك أُقلهح، ً٘وٞع أُوبكح ا٩كٓب٤ٗوخ )ؽج٤ؼ٤وخ 

ؿ٤وو  –اك ٌِٓٔخ ٓٞ –ٜٓل؛خ ( ٝاُؼ٬هخ ٓغ أُٞاك ماد اُزأص٤و اُ٘ل٢َ )ٓبكح أٍب٤ٍخ  –رِي أُٞاك )ٓ٘شطخ 

ؽوٖ ( ٣ٝ٘زظْ ًَ ٛونا كو٢  –ٓؼؾ  –ثِغ –اٍز٘شبم  –ؿ٤و ٓغوثخ( ٝؽو٣وخ اُزؼبؽ٠ )ؽوم  –ٓوؿٞثخ 

رولٛٞه  –طٞهح ٓظلٞكٚ ٣٘زظ ػٜ٘وب ؽ٤وق ٝاٍوغ ٓوٖ أُشو٬ٌد: أُشو٬ٌد اُؼؼو٣ٞخ ) ا٧ُوْ اُغَول٣خ 

 –أُوووياط  اػوووطواة –ثزوووو ػؼوووٞ ثَوووجت ًضووووح اُؾووووٖ(، أُشووو٬ٌد اُ٘لَووو٤خ ) ا٫ػزٔوووبك  –اُظوووؾخ 

رلٌوي ا٫ٍووح ..  –اُٜغوو اُيٝعو٢  –اُؼيُخ .. أُـ(، أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ )اُط٬م  –اػطواثبد اُّ٘ٞ 

 اُوزَ .. أُـ (. –ا٫ػزلاء  –اَُوهخ  –أُـ ( ٝٝط٫ٞ   إ٢ُ أُش٬ٌد اُوب٤ٗٞٗخ ) اُ٘ظت 

ٝػ٢ِ َٓزٟٞ أُغزٔؼبد رزٞاطَ رأص٤واد أُقلهاد، كٞكووب  ٧ؽِوٌ          
1
ٓ٘ظٔوخ اُظوؾخ اُؼب٤ُٔوخ،  

ٍ٘خ ػ٠ِ اُظوؼ٤ل اُؼوب٢ُٔ ٣َوزقلٕٓٞ  64ٝ  15% ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 5,7 -% 3,5كول أك٤ُل ثإٔ 

ٓقلهاد ؿ٤وو ٓشووٝػخ )ثقو٬ف أُوٞاك أُقولهح اُزو٢ رَوزقلّ ثظوٞهح هب٤ٗٞٗوخد ًٔوب ٣ؾولس ٓوغ ثؼوغ 

ْٜٓ٘ ٣ظبثٕٞ ثب٫ػزٔبك أٝ ث٘ٔؾ ٖٓ  %15% ٝ 10اُؾب٫د اُطج٤خ(، ك٢ اُٞهذ اُن١ ٣ولَّه ك٤ٚ إٔ ٓب ث٤ٖ 

 ا٫ٍزقلاّ اُؼبه.

 

٪ ٓووٖ اَُووٌبٕ اُوون٣ٖ ري٣وول  4.7٪ ٓووٖ ٍووٌبٕ اُؼووبُْ أٝ  3.4ٝٝكو ووب ُزووول٣واد ا٧ٓووْ أُزؾوولح ، كووئٕ          

وووب ٛوووْ ٓوووٖ ٓزؼوووبؽ٢ أُقووولهاد 15أػٔوووبهْٛ ػوووٖ   ٓ  ,.Karimi, Z., Haghshenas, L)ػب

Mohtashami, T., Dehkordi, M.A. ,2019,pp 170). 

 

ًٔب رش٤و ٓ٘ظٔخ اُظوؾخ اُؼب٤ُٔوخ
2
% ٓوٖ ع٤ٔوغ اَُو٘ٞاد أُلووٞكح23إُو٢ إٔ ؽوٞا٢ُ  

3
ٓوٖ ؽ٤وبح  

اُجشو ثَجت اُؼغي رو٘غْ ػوٖ ا٫ػوطواثبد اُ٘لَو٤خ ٝرؼوبؽ٢ أُوٞاك ماد اُزوأص٤و اُ٘لَو٢د ٣ٝوُشولَّه اٗزشوبه 

َٗؤخ، ٝإٔ اٗزشوبه  100000ٌَُ  3500اػطواثبد رؼبؽ٢ أُقلهاد ك٢ إه٤ِْ شوم أُزٍٞؾ ثٔب ٣جِؾ 

ٍو٘ٞاد ٓوٖ اُؼٔوو  4، ٝأٗٚ َٓؤٍٝ ػٖ كول 100000ٌَُ  172رؼبؽ٢ أُقلهاد ػٖ ؽو٣ن اُؾوٖ ٛٞ 

َٗؤخ، ٓوبهٗوخ ٓوغ كوول ٍو٘ز٤ٖ ٓوٖ اُؼٔوو ثبؽزَوبة  1000ؽب٫د ٝكوبح ٌُوَ  9أُؼلٍ ثبؽزَبة اُؼغي ٝ 

 َٗٔخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ.  1000اُؼغي ٝأهثغ ؽب٫د ٝكبح ٌَُ 

 

أَُووز١ٞ أُؾِوو٢ أٝػووؾذ ٝىاهح اُظووؾخ أُظووو٣خ كوو٢ ٍوو٤بم أَُووؼ اُووو٢ٓٞ ُِظووؾخ ٝػِوو٢ 

٪ ٓووٖ اُؼ٤٘ووخ أُٔضِووخ ُِٔغزٔووغ أُظووو١ ػِوو٢ َٓووزٟٞ أُؾبكظووبد ٣٘زشووو ث٤ٜ٘ووب رؼووبؽ٢ 2.1اُ٘لَوو٤خ إٔ 

 (.25، ص 2017أُقلهاد )ا٫ٓبٗخ اُؼبٓخ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ، 

                                                 
1
 abuse/index.html-topics/substance-http://www.emro.who.int/ar/health 
2
 https://www.who.int/features/factfiles/mental_health/mental_health_facts/ar/index1.html 
3
 ٣وظل ع٤ٔغ اُلزواد اُؼٔو٣خ اُز٢ ر٘وؼ٢ كٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُل١ اُلوك اٗزبع٤خ ػ٢ِ أ١ َٓز١ٞ . 

http://www.emro.who.int/ar/health-topics/substance-abuse/index.html
https://www.who.int/features/factfiles/mental_health/mental_health_facts/ar/index1.html
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 ِشىٍخ اٌجحش:

 Relapsed Addictأُوولٖٓ اُؼب؛وول )أُ٘ووزٌٌ(  كوو٢ ػووٞء ًووَ ٓووب ٍووجن ٓووٖ رووأص٤واد كوو٢ ؽ٤ووبح

ٝاٗؼٌبً مُي ػ٢ِ أُغزٔغ ٍزوًي اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٢ِ ٓلّٜٞ اُناد ثٞطلٚ أُزـ٤و اُو؛٢َ٤ كو٢ ػ٬هوخ 

اُلوك ثنارٚ، ٝٓزـ٤و ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ ثبػزجبها٧ٍوح ثٔضبثخ ؽغو اُيا٣ٝخ اُز٠ ٣٘طِن ٓ٘ٚ طٞة  ؽ٤بروٚ 

 ك٢ أُغزٔغ.

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٩عبثوخ ػوٖ اُزَوباٍ اُو؛٤َو٢ اُزوب٢ُ: ٓوب ؽج٤ؼوخ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ أٗٔوبؽ اُزؼِون ُنُي ٍزؾبٍٝ 

 اُٞاُل١ ٝث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ُل١ أُلٖٓ اُؼب؛ل ٣ٝزلوع ػٖ ٛنا اُزَباٍ اُو؛٢َ٤ ا٫ٍئِخ اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ: 

 ٓب ؽج٤ؼخ ٓلّٜٞ اُناد اَُب؛ل ُل١ أُلٖٓ اُؼب؛ل؟ .1

 اَُب؛ل ُل١ كئخ أُلٖٓ اُؼب؛ل؟ٓب ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١  .2

 َٛ رٞعل ػ٬هخ كاُخ اؽظب؛٤ب   ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ثأثؼبكٙ ٝث٤ٖ ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ ثأثؼبكٙ؟ .3

َٛ رقزِق اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼِن اُٞاُل١ ثأثؼبكٙ ٝث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ثأثؼبكٙ ُل١ أُولٖٓ اُؼب؛ول رؼويٟ  .4

 ( ؟ 51 -30( ٝ اُلئخ اُؼٔو٣خ )  29-17ُِلئخ اُؼٔو٣خ ) 

 

 أ٘ذاف اٌجحش:

 اُزؼوف ػ٢ِ ٓلّٜٞ اُناد اَُب؛ل ُل١ أُلٖٓ اُؼب؛ل. .1

 اُزؼوف ػ٢ِ ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ اَُب؛ل ُل١ كئخ أُلٖٓ اُؼب؛ل. .2

 اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ثأثؼبكٙ ٝث٤ٖ ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ ثأثؼبكٙ. .3

اُٞاُول١ ثأثؼوبكٙ ٝثو٤ٖ ٓلٜوّٞ اُوناد ثأثؼوبكٙ اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُلوٝم  رقزِق اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼِن  .4

 (.51 -30( ٝ اُلئخ اُؼٔو٣خ )  29-17ُل١ أُلٖٓ اُؼب؛ل رؼيٟ ُِلئخ اُؼٔو٣خ ) 

 

 أ١ّ٘خ اٌجحش:

 رزؼؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ اُ٘ظوٟ ٝاُزطج٤و٠ ًٔب ٠ِ٣:

 اٌّغزٜٛ إٌظشٜ:

 ب؛ظ ٝاُؼ٬هووبد ثوو٤ٖ ٓلٜووّٞ اُووناد ٣ؾووبٍٝ اُجؾووش إصووواء اُزووواس اُ٘ظوووٟ ٓووٖ فوو٬ٍ اٍووزغ٬ء اُ٘زوو

 ٝاُزؼِن اُٞاُل١ ٝٓوع ا٫كٓبٕ.

  ٌَرؼوول ٗزووب؛ظ اُجؾووش ٓوولف٬   ُلهاٍووبد ٓزؼوولكح ُلٜووْ ٍوو٤ٌُٞٞع٤خ ا٧ٍووو ثشووٌَ ػووبّ ٝأُقزِووٚ ثشوو

 فبص ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝاُؾل ٖٓ أصوٛب ك٠ ٗٔٞ أكواكٛب اُشقظ٢.

 اٌّغزٜٛ اٌزطج١مٝ:

  ْٝػغ ثوٗبٓظ ػ٬ع٠ َُٔبػلح أُل٤ٖ٘ٓ ثشٌَ ػبّ.ٖٓ ف٬ٍ ٗزب؛ظ اُجؾش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ز ٖٓ 

  رظ٤ْٔ ثوآظ ٝهب؛٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أٗٔبؽ اُزؼِن اُٞاُل١ اُن١ ٣ورجؾ ثظٜٞه فَِ ٠ًٍِٞ أٝ ٓوػ٠

 ُلٟ كوك أٝ أًضو.

  ٣زْ اُزٞطَ إ٠ُ رظ٤ْٔ ثوآظ ٝهب؛٤خ ٝػ٬ع٤خ رزؼبَٓ ٓغ ا٧كواك اُن٣ٖ هل ٣ؼبٕٗٞ ٓوٖ اػوطواة

 .ك٠ ٓلْٜٜٞٓ ػٖ مٝارْٜ



(2022اٌؼذد اٌضبٌش )ِبسط  

 ""اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ 
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 ِغٍخ ثحٛس

 

 

 ِظطٍحبد اٌجحش:

 

  ِفَٙٛ اٌزادself-concept   

شقظ٤خ ك٠ طٞهح ر٣ٌٖٞ ٓؼوك٢ اٗلؼب٢ُ ٓ٘ظْ ٓزؼِْ ُِٔلهًبد  4ٝهل ػوكٚ اُجبؽش ثأٗٚ: ٍوك٣خ

ٝاُقجواد ػٖ اُنادد ُٚ ٍٔخ اُز٤ُٞول ؽ٤وش ٣ظوجؾ ٍو٤ًِٞبد، ٝٓشوبػو، ٝأكٌوبه، ٝاؽز٤بعوبد، ٝٓؼزوولاد 

اُلوك، ٝٓؼ٠٘ ؽ٤برٚ ٤ُزلن ٝمُي اَُوكد ثٔب ٣ؾِٔٚ ٖٓ ؽٌْ مار٢ ؽٍٞ ًلبءح ٝه٤ٔوخ ٝٓؼ٘و٢ اُوناد ٝٗٞػ٤وخ 

 ٠ِ أَُزٟٞ اَُطؾ٢ اُشؼٞهٟ، ٝٓب هجَ اُشؼٞهٟ ٝا٬ُشؼٞه١.اُٞعٞك ك٢ اُؾ٤بحد ػ

 

  ٜاٌزؼٍك اٌٛاٌذParental Attachment  

٣ؼوكٚ اُجبؽوش ثأٗوٚ: ٓغٔٞػوخ ٓوٖ اَُو٤ًِٞبد ٝأُشوبػو اُزو٠ رزٌوٕٞ ً٘ز٤غوخ ُلهعوخ اُوووة ثو٤ٖ 

اُزو٢ رشوٌَ ك٤ٔوب ٝ ُِلووك، اُوػ٤غ ٝث٤ٖ ا٧ّ أٝ ٓولّ اُوػب٣خ ٝاُز٠ رَزٔو ثٞطلٜب عيء ٖٓ اُج٤٘خ اُ٘لَو٤خ

ثؼل ٗظوروٚ أص٘وبء ٓواؽوَ ٗٔوٞٙ ًطلوَ ًٝلزو٠ ًٝشوبة ًٝلووك ٗبػوظ، ٗؾوٞ ٗلَوٚ ٬ُٝفوو٣ٖ ُِٝؼوبُْ، ًٔوب 

 ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ػ٬هبرٚ.

 

 ِحذداد اٌجحش:

 :ٟ٣وزظو ٛنا اُجؾش ػِو٢ كهاٍوخ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ أٗٔوبؽ اُزؼِون اُٞاُول١ ٝثو٤ٖ ٓلٜوّٞ  اٌّحذد اٌّٛػٛػ

 اُناد ُل١ أُلٖٓ اُؼب؛ل.

 

  ٓلٖٓ ػب؛ل ُِزؼبؽ٢، ٝهول اهزظوود اُؼ٤٘وخ ػِو٠ اُونًٞه  30رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  اٌجششٞ:اٌّحذد

(، ٝٓغول١   هىم 1988اٍز٘بكا   إ٢ُ ٓب عبءد ثٚ ٗزب؛ظ اُلهاٍوبد ػِو٠ ٍوج٤َ أُضوبٍ ٗغ٤وخ اٍوؾن)

(د ٖٓ ػلّ ٝعٞك كوٝم إؽظب؛٤خ كاُوخ ثو٤ٖ اُونًٞه 2020(، )ًٞه٬٤ٗ كٞٗذ ٝأفوٕٝ 1995شؾبرٚ )

 17س ك٠ ٓزـ٤واد اُنًبء ٝاُشقظ٤خ ُولٟ أُول٤ٖ٘ٓ، ًٔوب ًوبٕ اكوواك اُؼ٤٘وخ كو٢ اُلئوخ اُؼٔو٣وخ: ٝا٩ٗب

ٓولٖٓ كو٢  15(، رٞىػوذ ػِو٢ 9± )ٝاٗؾوواف ٓؼ٤وبه١ ُِؼٔوو 31.8ػوبّ ثٔزٍٞوؾ ػٔوو١  51ؽزو٠ 

( ًٔب ًبٕ أكواك اُؼ٤٘خ ٓٔوب رغوبٝىٝا  51 – 30ٓلٖٓ ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ ) 15( 29ٝ-17اُلئخ اُؼٔو٣خ )

ٍ٘ٞاد ػ٢ِ ا٧هَ ك٢ رؼبؽ٢ ٓبكح أٝ أًضو ٖٓ أُٞاك أُقولهح، ُٝوْ ٣ؾولك اُجبؽوش ٓوبكح إكٓب٤ٗوخ  فٌٔ

ٛووْ ٓووٖ  –ٝكوون فجوووح اُجبؽووش ا٤ٌ٤٘٤ًِ٫ووخ  –ٓؼ٤٘ووخ ٗظوووا   ٌُووٕٞ اُلئووخ ا٧ًضووو شوو٤ٞػب   ثوو٤ٖ أُوول٤ٖ٘ٓ 

 ٓزؼلك١ أُٞاك ٗل٤َخ اُزأص٤و.

 

 :ٟٔهبّ اُجبؽش ثبفز٤به أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓوػ٢ ا٩كٓبٕ ثب٧هَبّ اُلاف٤ِخ ثَٔزشل٢  اٌّحذد اٌّىب

 أُطبه ثبُوبٛوح ٝاُزبثؼخ ٨ُٓبٗخ اُؼبٓخ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ.

                                                 
4
اُزشزشبثغُ رؼجو ثشٌَ ٝاػؼ ػٖ اُغبٗت   شٝ ٤شبمِ  َِ وِ اُ ًْ كد ثٔؼ٢٘: مِ شٍوش اُشؼٞه١ ٖٓ ٓلّٜٞ اُنادد إُو٢ عبٗوت إٔ اُلؼوَ ا٫ٍْ: 

ب أٝ أًٔوَ اُق٤وٞؽ ثؼؼوٜب ثوجؼغد ٣وظول ثوٚ  شٜ وغُ َْ كش ثٔؼ٢٘ اُضشوشتش أٝ ا٫ؽ٬ع ػ٢ِ ٓب ك٤ٚ ٖٓ اُغبٗت ا٥فود أٝ ثٔؼ٢٘: ٗش شٍوَّ
شٝ  ِٝ اُوِّ ووخِ أ وووْكُ كِوو٢ اُوِظَّ ََّ ب، ٝاُ شٜ ووغُ َْ وووْكُ اُوولسهُٝعِ : أٟ ٗش شٍ ا٧شؽْوولشاسِ اُغوويء ٓووب هجووَ اُشووؼٞهٟ، ك٤وووَ  شٝ هشووب؛ِغِ  شٞ ا٣شووخِ : أش١ْ هِٝا٣شووخُ اُ

 ُزظجؼ ٬ً   ٓزٌبَٓ.



(2022اٌؼذد اٌضبٌش )ِبسط  

 ""اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ 
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 ِغٍخ ثحٛس

 

 

 ا٦ؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ:

 

ٓوؽِوخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُلٖٓ ٝأُبكح ٗل٤َخ اُزأص٤و رزقن شٌَ كا؛وح ٓـِووٚ، ؽ٤وش ٣٘زووَ ك٤ٜوب أُولٖٓ ٓوٖ 

إُوو٠ افوووٟ كٕٝ رٞهووق، أٝ ٝكوون اُزؼج٤ووو اُؼووب٢ٓ اُشووب؛غ كوو٢ أٍٝووبؽ ٓزؼووبؽ٢ أُووٞاك أُقوولهح " ث٤وًووت 

اُيؽ٤ِوٚ " ًزؼج٤و ٓغبى١ ػٖ اٗط٬م أُلٖٓ ٖٓ ٗوطخ إ٠ُ أفوٟ ٓ٘يُن ك٢ ٍووػخ شول٣لح ٝكٕٝ رٞهوق 

اُٞطوٍٞ إُو٢ ؽزو٢  ؽز٠ ٣ظَ إ٢ُ ٜٗب٣خ ؽو٣وٚ " ٣غ٤وت هوبع " ٝاُونٟ ٛوٞ اشوبهح إُو٢ ٓٞاطوِخ اَُووٞؽ 

اؽولٟ اُٜ٘ب٣وبد اُؼوبث٤وخ أُزٞهؼوٜٚٗب٣خ اُقجوح "هبػٜوب" ٝاُزو٢ ٛو٢ 
5
ٝٛو٢: اَُوغٖ، ا٫طوبثبد اُؼؼو٣ٞخ  

اُجبُـووخ، ٝطوو٫ٞ  إُوو٢ أُووٞد، ٝرزجووو٢ اُٜ٘ب٣ووخ ا٧فووو١ اُزوو٢ ٣واٛووب أُوولٖٓ ػَوو٤وح ٝطووؼجخ أُ٘ووبٍ ٝٛوو٢ 

اُزؼبك٢، ك٤ظَ شجؼ اَُوٞؽ ك٢ ثئو اُزؼبؽ٢ ٓوٖ عل٣ول ٣ؾوّٞ ؽوٍٞ "أُولٖٓ أُزؼوبك٢"  ٓوب ظوَ ػِو٢ ه٤ول 

 اُؾ٤بح. 

 

بُزؼووبؽ٢ إُوو٢ أهثؼووخ ٓواؽووَ ه؛٤َوو٤خ: رجوولأ ث ساددائررشح اٌؼلالررخ ثرر١ٓ اٌّررذِٓ ٚاٌّخررذرشوو٤و 

أٝا٩كٓبٕ اُ٘شؾ، صْ ٤ِ٣ٜب اَٗوؾبة أُقوله، ٤ِ٣ٜٝوب اُزٞهوق ػوٖ اُزؼوبؽ٢، ٝأف٤ووا   اُؼوٞكح إُو٢ اُزؼوبؽ٢د 

 ٤ٍٝزْ رٞػ٤ؼ ًَ ٓوؽِخ ٜٓ٘ب ك٤ٔب ٢ِ٣: 

 

٢ ٓوؽِووخ إٔ اُشوقض كو –ٝكون اُجبؽووش  –٣وظوول ثبُزؼوبؽ٢ اٌّشحٍرخ ا٤ٌٚرٟ: اٌزؼرربؽٟ / ا٦دِربْ إٌشرؾ: 

ُوولٟ أُوولٖٓ ا٩كٓووبٕ اُ٘شووؾ ٣ٌووٕٞ ُل٣ووٚ اٗشووـبٍ هٜووو١ ثبُؾظووٍٞ ػِوو٢ أُووٞاك ٝرؼبؽ٤ٜووب، ؽ٤ووش رَووٞك 

 ٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد اُشقظ٤خ ٣ٌٖٔ إعٔبُٜب ك٢ ا٫ر٠:

  ٚا٫ػزٔبك ػ٢ِ ا٫ٌٗبه ٝأُواٝؿٚ ٝرغ٘ت رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ٝإٛٔبٍ ػبّ ُزلبط٤َ ؽ٤بر 

  ؽَبثبد افوٟاُـوم ك٢ هؿجزٚ كٕٝ ٝػغ أ١ ه٤ٔخ ١٧ 

 اػطواة أُياط ٓب ث٤ٖ ا٧ٗلؼبٍ اَُو٣غ ٝرجِل أُشبػو 

٢ٛ اُؾبُخ اُز٢ ٣جلأ أُلٖٓ كو٢ كفُٜٞوب ٓوغ اٗقلوبع َٗوجخ أُقوله كو٢ أغحبة اٌّخذس:اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ: 

اُغَْ، ٝكن ٓلح ٝٓبكح اُزؼبؽ٢ ٝأفو عوػخ ر٘بُٜٝب ٤ًٔٝزٜب ٝاُظؾخ اُغَل٣خ ٝػٔو اُلوك، ٝٝكون فجووح 

ك٢ ٓغبٍ ػ٬ط أُل٤ٖ٘ٓ ٝعول إٔ أػوواع ا٫َٗوؾبة ٓزـ٤ووحد كوول رٔزول ٓوبث٤ٖ ٣وّٞ ٝاؽول ٝرظوَ اُجبؽش 

ؽز٢ ص٬صخ اٍبث٤غ ٝكن ػٞآَ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب افو ٓٞاك ًبٕ ٣زؼبؽبٛب اُلوك ٝؽغوْ افوو عوػوبد، ٝاُؼٞآوَ 

 اُقبطخ ثبُٔلٖٓ مارٚ ٓضَ ػٔوٙ ٝهٞاٙ اُجل٤ٗخ ٝهؿجزٚ ك٢ رغبٝى رِي أُوؽِخ.

 

ؼوبد خ اٌظرحخ اٌؼب١ٌّرخ حبٌرخ الأغرحبة ث:ٔٙرب: ٚرؼرشف ِٕظّر ّٔ ٓغٔٞػوخ ٓوٖ ا٧ػوواع ماد رغ

اٍزؼٔبٍ ٓبكح ٓوب ٓوٖ أُوٞاك  –أٝ اُزو٤َِ ٖٓ  –ٓزـ٤وّح ٝكهعبد ٓزـ٤وح ٖٓ اُشلح، رؾلس ػ٘ل اُزٞهق ػٖ 

خ ٗل٤َخ اُزأص٤و، ًبٗذ رؤفن ثشٌَ ٓزٌوه، ُلزوح ؽ٣ِٞخ ػبكح ٝ/ أٝ ثغوػوبد ػب٤ُوخ، ٝهول رزواكون أُز٬ىٓو

 (. 93، ص 1999ثؼ٬ٓبد اػطواة ك٤ي٣ُٞٞع٢ ) ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ، 

                                                 
5
اص٘بء عَِخ ػ٬ط ٗل٢َ عٔؼ٢ أشبه أؽل أُوػ٢ إ٢ُ رِي اُٜ٘ب٣بد ثوُٞٚ: " افوٗب ا٣ٚ ٣ؼ٠٘ ٣ب ٓٞرٚ )عوػوخ ىا؛ولح روؤك١  

 ُِٞكبح(، ٣ب ثٞهُ )ٍغٖ(، ٣ب ثٜلُٚ َٓزشل٤بد ٣ٌٖٝٔ رٞطَ ُوطغ أ٣ل ٫ٝ هعَ ".
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ػ٘وولٓب ٣ظووَ أُوولٖٓ إُوو٢ إ٣وووبف رؼووبؽ٢ أُووبكح أٝ أُووٞاك اٌّشحٍررخ اٌضبٌضررخ: اٌزٛلررف ػررٓ رٕرربٚي اٌّخررذس: 

أُقلهح ٣ٌٕٞ فِق مُي رظٞه ٓؾلك ٍٞاء ثٞػ٢ أٝ ثلٕٝ ٝػ٢ ٖٓ عبٗت أُلٖٓ ٣ٝؾولس مُوي اُزٞهوق 

 ا٫ٓز٘بع: أٓب ُِزؼبك٢ أٝ

 اُزؼبك٢: ٛٞ رؾٍٞ أُلٖٓ اُ٘شؾ إ٢ُ ٓلٖٓ ٓزؼبك٢ ٖٓ ف٬ٍ اٍزٌٔبُٚ ٧ؽل اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ. - أ

ا٫ٓز٘بع / ا٩كٓبٕ اٌُبٖٓ: ٣وظل رٞهق ٓؤهذ ػٖ رؼبؽ٢ أُقولهاد ٗز٤غوخ ػوـٞؽ ٝطوؼٞثبد كٕٝ  - ة

 ارقبم هواه ؽو٤و٢ ثبُزؼبك٢.

 

٢ٛ أُوؽِخ أُزٔٔٚ ُِلا؛وح أُـِوخ اُز٢ رٔضوَ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ أُولٖٓ  اٌّشحٍخ اٌشاثؼخ: اٌؼٛدح إٌٟ اٌزؼبؽٟ:

 ٝأُبكح أُقلهح، ٢ٛٝ ٍِٞى هٜوٟ ٣ؼغي أُلٖٓ ػ٢ِ إٔ ٣ٞاعٚ ثؼل ٓوٝهٙ ثزغوثخ ا٫ٓز٘بع أٝ اُزؼبك٢.

 

د كزؼوف اُج٤٘خ اُ٘ل٤َخ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٟٞ اُل٣٘ب٤ٓخ أُؾلكح ِفَٙٛ اٌزادِغزٛٞ أٓب ػ٢ِ 

ُٔزلافِخ ٝأُزلبػِخ ٓؼب ، ٝاُز٢ رؤصو كـ٢ ثؼؼـٜب اُجؼغ ٝر٘شوأ ٓوٖ فجوواد ا٩شوجبع ٝا٩ؽجوبؽ اُشٌَ ٝا

اُزوو٢ ٣زؼوووع ُٜووب اُلوووك ، ٝرٌووٕٞ كوو٢ اُٜ٘ب٣ووخ اُج٤٘ووخ اُ٘لَوو٤خ ا٤ُٔٔوويح ُِلوووك، ٝرشوؤَ ٛوونٙ اُوووٟٞ : اُووناد 

اُؼوبُْ اُقوبهع٢  ٝاُظٞهح اُٞاُل٣خ ًٝلبءح ا٧ٗوب ٝاُؾبعوـبد ٝاُظوـواػبد ٤ٌٓٝبٗيٓوـبد اُوـلكبع ٝطوٞهح

 (.143، ص  2003)عٔبٍ ا٤َُل رلبؽخ ، 

ٝٝكون مُووي كبُووناد ٛو٢ اُغبٗووت ا٧ػٔوون كوو٢ اُج٤٘وخ اُ٘لَوو٤خ ُِلوووك،  ك٤َوزقلّ ٓلٜووّٞ اُووناد ُزووو٣ْٞ 

ٝر٘ظوو٤ْ أُؼِٞٓووبد ًؼ٤ِٔووخ ٓؼوك٤ووخ َٓووزٔوح كبُٔؼِٞٓووبد اُزوو٢ رزؼِوون ثبُووناد ٣غووت إٔ رووو٤ْ كوو٢ ٓوبثووَ 

 (.96،ص 2010ِٜب أٝ رؾلس ثٜب رـ٤٤واد ) ُٞهاٌٗ أ. ثوك٤ٖ، أُؼِٞٓبد اُول٣ٔخ صْ رَزلٓظ كاف

٣ٝؼوف أؽٔل ػجل اُقبُن اُناد: ثأٜٗب اُقظبٍ أُوًجخ اُز٠ رٔضوَ اُشوقض ٓوٖ اُ٘وٞاؽ٠ اُ٘لَو٤خ 

ٝاُؼو٤ِخ ٝاُغَو٤ٔخ، ٝاُوناد ٛو٠ ؽج٤ؼوخ اُلووك أٝ ٓقزِوق عٞاٗجوٚ اُزو٠ ٣ٌشوق ػٜ٘وب ٍوًِٞٚد ٝٓوٖ ٓؼوب٠ٗ 

قجوح اُشقظ٤خ ٝاُزؼج٤و اُشقظو٢ ٝٛو٠ اُوٞػ٠ ٝا٫كهاى اُونار٠ أٝ ا٣ُٜٞوخ، اُناد أ٣ؼب  : أٜٗب ٓغٔٞع اُ

ٝاُناد كاف٤ِخ ٝفبهع٤خ كئما ٗظوٗب إ٠ُ اُقبهط ٗوٟ اُناد ٓزؼٔ٘خ ك٠ ث٤ئزٜب اُل٤ي٣ب؛٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝإما 

 ػجول ٗظوٗب إ٠ُ اُلافَ كئٗ٘ب ٗوًي ػِو٠ اُقجووح اُلاف٤ِوخ أٝ اُغٞاٗوت اُؼو٤ِوخ أٟ: ٓلٜوّٞ اُوناد ) أؽٔول  

 (. 31،ص 2017اُقبُن، 

ٛٞ طٞهح اُناد أٝ كٌوح اُشقض  :٣ٝش٤و ٓؼغْ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ إ٠ُ إٔ ٓلّٜٞ اُناد

ػٖ ماروٚ ٝٓوب ٛو٠ اُظوٞهح اُزو٠ ٣ٌٜٞٗوب اُلووك ػوٖ ٗلَوٚ كو٠ ػوٞء أٛلاكوٚ ٝآٌب٤ٗبروٚ ٝارغبٛوٚ ٗؾوٞ ٛونٙ 

 (.425،ص 1989ٓظطل٠ ًبَٓ، اُظٞهح ٝٓلٟ اٍزضٔبهٙ ُٜب ك٠ ػ٬هزٚ ث٘لَٚ أٝ ثبُٞاهغ )

٣ٝووزْ رؼو٣لووٚ ًٔظووطِؼ ٗلَوو٢ ٣ؼجووو ثووٚ ػووٖ ٓلٜووّٞ اكزواػوو٢ ٣زؼوؤٖ ع٤ٔووغ ا٥هاء ٝا٧كٌووبه 

ٝأُشووبػو ٝا٫رغبٛووبد اُزوو٢ ٣ٌٜٞٗووب اُلوووك ػووٖ ٗلَووٚ، ٝرؼجووو ػووٖ فظووب؛ض عَوو٤ٔخ ٝػو٤ِووخ ٝشقظوو٤خ 

 ٝاعزٔبػ٤خ. 

)اُشقض( ٣ٝوبثَ ػ٠ِ ٛونا ًٔب ٣ؤطَ ٗٞهث٤و ٢ٓ٬٤ٍ ُٔلّٜٞ اُناد ثأٜٗب: ٓواكف )اُشؼٞه( أٝ 

( ث٤ٖ اُناد ٝا٬ُ ماد ٤ُؾولك اُشقظو٤خ ثٞطولٜب ػ٬هوخ ثبُؼوبُْ، كبُٔوظوٞك 1815هٝٗٞك٤٤ٚ ) اُ٘ؾٞ شبهٍ

ػ٘ل؛ن ٛٞ أُٞعوٞك اُشوؼٞه١ ثٞطولٚ مار٤وخ، ثول٫  ٓوٖ ا٧ٗوب اُزو٢ رولٍ ػِو٠ ٓغٔٞػوخ اُقظوب؛ض اُلوك٣وخ 

طخ إٗط٬هٚ ٣ٝوزوػ ٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل اُناد ٛنا اُغيء ا٬ُشؼٞه١ ٖٓ ا٧ٗب ك٤ؼزجوٛب: "ا٤ٌُبٕ اُن١ رٌٖٔ ٗو
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ك٢ أُ٘ظٞٓخ )إكهاى اُؼبُْ اُقبهع٢( ٣ٝظ٘ق ثأٗٚ هجَ شؼٞه١، كوبُلوك ٣زوأُق ٓوٖ ماد ٗلَو٤خ، ٓغُٜٞوخ 

ٍطؾ٤خ ،اٗجؼضذ ٖٓ أُ٘ظٞٓخ )ا٩كهاى( ًٔب ٖٓ ٗٞاح، ٤ٌُٝ ث٤ٖ ا٧ٗب ٝاُناد ٫ٝ شؼٞه٣خ، ر٘لل ػ٤ِٜب أٗب 

 اٗلظبٍ ؽبٍْ ، ؽ٤ش ر٘يػبٕ إ٠ُ ا٩فز٬ؽ.

٣قزِؾ أ٣ؼب  ثبُناد ٝٛٞ ٤ٌُ إ٫ عيء ٜٓ٘ب إٗ٘ب ٗغل ك٢ اُزغوثخ اُلاف٤ِخ ٝك٢ اَُوِٞى ٌُٖٝ ٓب ٛٞ ٌٓجٞد 

ا٫َٗب٢ٗ أ٣ؼب  ،ػ٘بطو ًض٤وح ،ارغبٛبد أٝ ٓؼط٤بد روٞكٗب إُو٠ اُوناد ثظوٞهح ٓجبشووح أٝ ؿ٤وو ٓجبشووح، 

واّ ،"إؽزو ٝهول اثزٌوو ثؼوغ اُجوبؽض٤ٖ أ٣ؼوب  ٓلوب٤ْٛ أًضوو فظٞطو٤خ ٓضوَ "ػبؽلوخ اُوناد"،"هجٍٞ اُوناد"

،ص 2001اُووناد" ،٫ٍٝوو٤ٔب "اػزجبهاُووناد" ٝؿ٤وٛووب ًووأعياء ٓووٖ اُووناد أُوًي٣ووخ )ٗووٞهث٤و ٍوو٢ٓ٬٤، 

1121 - 1125.) 

، ضبٝهٝٔها ًٔ أ٤ُٜٝ٘ب ؾظ٤ِخ ع، إُو٘با٫ ٢ٛ ٧ٝ٘ب د ا٤َُماد ُإٔ ا Young٘ظ ٤ٝهٟ ًبهٍ ٤ٝ

٤غ ؽ٤َزٕ ٩َ٘بٕ اًُد، مإُٝ اززًٍ إٔ ُشقظ٤خ هجى اًه٧٘ب ٍٔ ازٔضٝه، ٬ُٝشؼٝه ٝاُشؼؽ اَٜٝ٘ب ززٝأ

)ٗؼ٤ٔوووخ اُشووؤبع، ُٔقزِلخ ا٘جٜب ٝاُشقظ٤خ جغٍ ازًبٍٔ زٔضماد كبُ، شقظ٤زٍٚ زٚ جزًبٔماُكح ؾُٝم ا٤ؾوإٔ 

 (. 89،ص 1977

أٝ فبط٤خ اكها٤ًخ أٝ ر٘ظ٤ْ اكهاًو٢  Aptitudeًٔب ٣زْ اُزؼبَٓ ٓغ ٓلّٜٞ اُناد ثٞطلٚ اٍزؼلاك 

 (. 10،ص ٣1998وجَ اُو٤بً )٤ُْٝ ك٤زٌ، 

 

   :لغ ِفَٙٛ اٌزاد ِٓ اٌشخظ١خِٛ

 

ٓ٘ن ثلا٣خ اُطلُٞخ رزٌٕٞ ُلٟ ا٧كواك ٓؼزولاد ػٖ أٗلَْٜ ٝػٖ ا٥فو٣ٖ ٝػوٖ اُؼوبُْ، ٝأًضوو رِوي 

أُؼزولاد ػٔوب   ٠ٛ ٓلب٤ْٛ اٍب٤ٍخ ٝهاٍقخ ٝػ٤ٔوخ ثؾ٤ش أْٜٗ ؿبُجوب   ٫ ٣ؼجووٕٝ ػٜ٘وب كو٠ ًِٔوبد ؽزو٠ 

أَُزٟٞ ا٧ٍب٢ٍ ٖٓ أُؼزولاد، ٠ٛٝ ٤ًِوخ ٝعبٓولح ٠ٛ  ٧Core beliefsٗلَْٜ، كبُٔؼزولاد اُغٞٛو٣خ 

أٟ أٌُِبد اُٞاهؼ٤خ أٝ ا٧ف٤ِخ اُز٠ رلٝه ك٠ ػوَ اُشقض  –ٝٓؼٔٔخ ثطو٣وخ شل٣لح، أٓب ا٧كٌبه اُزِوب؛٤خ 

ٛوو٠ كا؛ٔووب   ٓزؼِوووخ ثووبُٔٞاهق، ٣ٌٝٔووٖ اػزجبهٛووب أًضووو أَُووز٣ٞبد أُؼوك٤ووخ ٍووطؾ٤خ، ٣زجووو٢ أُؼزووولاد  -

ا٫رغبٛوبد ( ٛو٠ اُطجووخ اٍُٞوط٠ اُزو٠ رووغ ثو٤ٖ اُغٞٛو٣وخ ٝاُزِوب؛٤وخ )  –اُوٞاػول  –ا٤ٍُٞطخ ) أُٞاهوق 

 (.40 -38،ص 2007عٞك٣ش ثي، 

إ٫ أٗوٚ كو٠ أُواؽوَ ا٧ُٝو٠ ٓوٖ اُ٘ٔوٞ اُ٘لَو٢، ٣وؤكٟ اُقِوؾ ثو٤ٖ اُوناد ٝا٥فوو ُولٟ اُطلوَ إُوو٠ 

 (.115،ص 1986ػغيٙ ػٖ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٓب ٣قض مارٚ ٝٓب ٣قض ا٥فو)ٓظطل٠ ى٣ٞه، 

رشوجغ ٗلَوٜب ػوٖ ؽو٣ون عَوْ اُشوقض  -ُولٟ اُوػوغ  -ٝهل أشبه ٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل إ٠ُ إٔ اُناد 

 (.66،ص 1994ٗلَٚ، ك٤زٔضَ مُي ك٠ َِٓي اُطلَ ك٠ ٓض ا٧طجغ )ٍب٠ٓ ٓؾٔٞك ػ٠ِ، 

 

ك٠ إشبهح ٝاػؾخ إ٠ُ إٔ ٝعٞك اُناد ٍبثن ػ٠ِ ٝعٞك ا٧فو ٝاُؼبُْ ك٠ اُج٤٘خ اُ٘ل٤َخ ُِشقض، 

 ٤ُٚ ٢ٗ٬٤ٓ ٣٬ًٖ ك٠ ر٘بُٜٝب ُؾبُخ اُوػ٤غ اُٞعلا٤ٗخ. ٝٛٞ ٗلٌ ٓبمٛجذ إ

 

ٍٝووػبٕ ٓوب ٣جولأ  -هجوَ إٔ ٣ولهى أٗوٚ ٓ٘لظوَ ػ٘وٚ  -كبُطلَ ٣زؼبَٓ ٓغ صلٟ ا٧ّ ًغيء ٖٓ ماروٚ 

 (. 65،ص 1993اُوػ٤غ ٍٟٞ ا٩كهاى اٗٚ ٤ًبٕ ٓ٘لظَ. )٢ٗ٬٤ٓ ٣٬ًٖ، 



(2022اٌؼذد اٌضبٌش )ِبسط  

 ""اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ 

  

 

 

       
 ػٍَٛ إٔغب١ٔخ ٚاعزّبػ١خ –اٌضبٌشاٌؼذد                                                 2022 -ِغٍخ ثحٛس   9

 

 ِغٍخ ثحٛس

 

 

 ٤ًِخ، ًٔب ٣زؼؼ ك٢ اُشٌَ اُزب٢ُ:ك٤زظٞه اُجبؽش إٔ ٓٞهغ ٓلّٜٞ اُناد ٖٓ اُشقظ٤خ ًٞؽلح 

 ( ٣ٞػؼ ٓٞهغ ٓلّٜٞ اُناد ٖٓ اُشقظ٤خ 1شٌَ ههْ ) 

 

ؽ٤ووش أٗووٚ كوو٢ إؽووبه اُلهاٍووخ اُؾب٤ُووخ أعٔووَ اُجبؽووش رظووٞه ػووبّ ُِشقظوو٤خ، اٗط٬هووب   ٓووٖ ٓلووب٤ْٛ 

اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، ثب٩ػبكخ إ٠ُ اُزٞعٚ أُؼوك٠، ؽ٤ش ٣وّٞ ٛنا اُزظٞه ػ٠ِ ٝعٞك ٗٞاح ٛو٢ أػٔون ٌٓوٕٞ 

شقظ٤خ ٠ٛٝ اُناد، صْ ٢ِ٣ مُي ػلح ٌٓٞٗبد رزلهط ٖٓ اُلافَ ٗؾٞ اُقوبهط  ػِو٠ اُزوٞا٢ُد أُؼزوولاد ُِ

ا٫رغبٛوبد (،  –اُوٞاػول  –اُؼبُْ، أُؼزولاد ا٤ٍُٞطخ ٠ٛٝ رشؤَ ) أُٞاهوق  –اُغٞٛو٣خ ؽٍٞ ا٧فو٣ٖ 

ِوخ ثبُؾبُوخ اُٞعلا٤ٗوخ، صْ ؽجوخ ا٧كٌبه، ٠ِ٣ٝ مُي اُطجوخ ا٧هوة َُِطؼ ٠ٛٝ أُشبػو ٠ٛٝ ٓب رٌٕٞ ٓزؼ

 ٝاُطجوخ اَُطؾ٤خ ُِشقظ٤خ ٠ٛ ؽجوخ ا٤ًَُِٞبد ثٌَ ٓب رؼٔٚ ٖٓ أكؼبٍ ٝرظوكبد.

 

 ِٚفَٙٛ اٌزاد ٠ز:صش ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ ٘ٝ:

كو٠ ٓلٜوّٞ اُوناد كٌِٔوب اهرلؼوذ  ب  ٣ِؼت اُونًبء ٝاُوولهاد اُؼو٤ِوخ كٝها ُ ٜٓٔو اٌزوبء ٚاٌمذساد اٌؼم١ٍخ: -1

َٗجخ اُنًبء ًِٔب ىاك أُلّٜٞ ا٣٫غبث٢ ػٖ اُناد ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ، ًٔب ٣زٌوه ٗلٌ ا٧ٓو ٓغ اُوولهاد 

 اُؼو٤ِخ اُز٠ رَبػل ػ٠ِ رو٤َِ فجواد اُلشَ.

كبُغبمث٤خ اُغ٤َٔخ رؼزجو أٍبٍب ُِوجٍٞ ا٫عزٔبػ٠ ًٔب إٔ اُؼ٤ٞة اُغ٤َٔخ  اٌغبٔت اٌغغّٝ ٚإٌفغٟ: -2

ؼت كٝه ػ٢ٌَ ؽ٤ش ر٠ٔ٘ اُشؼٞه ثبُل٤ٗٝخ ُلٟ ثؼغ ا٧كواك، ًٔب ٣ٞصو اُغبٗوت اُ٘لَو٢ ًبُشوؼٞه رِ

 ثبُوػب ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُلاكؼ٤خ ٝاُطٔٞػ كٝه ًج٤و ك٠ ى٣بكح ٓلّٜٞ اُلوك ػٖ ٗلَٚ.

كول رأًل إٔ ُِ٘ٞع كٝه ٛبٓب ك٠ ر٤ًٞل اُناد، ؽ٤وش رشو٤و ا٬ُٔؽظوبد اُؼ٤بك٣وخ إُو٢ إٔ اُونًٞه  إٌٛع: -3

 ًضو رٔزؼب   ثز٤ًٞل اُناد، ٖٓ ا٧ٗبس.أ

 السلوك

 المشاعر

 الأفكار 

القواعد  –المواقف 
 الاتجاهات  –

الجوهرية المعتقدات 
 العالم-حول الأخرين 

 الذات
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ئٚ أكاك٢ هك ُل، ٝاجٜبّٝ ُز٢ ٤وا٫غزٔبػ٤خ كٝاه ا٧ٍ اق٬ٕ زٚ ٔماُهك ُلٝه ازظه ٤ؼزج إدسان ا٤دٚاس: -4

ػ٠ِ هٝهح جبُؼك ٘ؼزٕٔ ٘ؾ، ٝئٔخكٝه كاُٝى اَِٝز٤خ ماُد اًبكها٩ٕ اكبُظِخ ج٤، جٚٝؽ ُٔ٘كٝه اُا

كئ٘٘ب ٤ًٔ٘٘ب كهاى ٩ى اُم٤جِـٚ ك٢ م١ ُكٟ أُاػ٠ِ كا ػزٔب، ٝاز٘بإكهاى مٝا٫غزٔبػ٤خ ك٢ ه أُؼب٤٤ا

 ػ٘ٚ.ٕ ٤ه٥قد اَزغبجباهغ ٝزه ٥ٝقم كٝه ازقبا

ؽ زجهجٔب ٤ماد، أٝ هُاجو٤ٔخ ٝه ُشؼماد أٝ اٍُ ا٫غزٔبػ٤خ ػ٠ِ زوجاجوخ ؽُى اًهٔه ضا٤ ص:وسٌّا -5

بجوخ ؽُٔضب٤ُخ ٔاد امُص اقظبئٕٝ جٔب زً، أٝ هجوخؽُى اًهجٔماد ُّٝ ألٜهاد ُٔزـ٤ؽ جأ٘ٔبّ ُزو٤َا

 جوخ.ؽُى اًهُٔ

ه ُٔؼ٤بد ٝكووووووووب  ُظلبٕ اػ٤ِٜب جظلخ ٍٔ ٤ؾٔٝ ػ٠ِ ٘لَٚ كّٜ ٔب ٤ؾًكػ٘هك كبُل لاغزّبػ١خ:س اٌّؼب١١ا -6

 ، ٓضَ اَُوػخ ٝاُجؾء ٝا٧ٗغبى ٝاُلشَ ٝاُؾَْ ٝاُزوكك.٫غزٔبػ٤خه أُؼب٤٤ٕ إٔ ٓشزن ٔؼ٤

ٕ ػّ ٤َُِه اُلًىى اُ٘بغؾخ ٤ؼا٫غزٔبػ٤خ ا دُؼ٬هبّ ٝا٤َُِا٫غزٔبػ٢ ٍ اُزلبػا لاغزّبػٟ:ي اٌزفبػا -7

د ُؼ٬هبػ ا٘غبٕ ٔك ٤ى٫ٝ٤غزٔبػ٢ ٍ اُزلبػػ ا٘غبىى ٤ؼة غُٝٔماد اُّٝ ألٜماد، ٝإٔ ُا

 هك.٫غزٔبػ٤خ ُِلا

اكؾَٕ ٤هكٔ٘لهاك ًأكه١ ُجشً اُغٍ٘ ا٫ ٤زلبػ لاغزّبػ١خ:د اٌغّبػبا -8 ٕٝ د ك٢ غٔبػبء ٘ٔب ًأػؼبة 

ٍ كل٢ ً، ُغٔبػ٤خح اُؾ٤بد ظووووٝف ازؾكس ٘ٔب ٤ؾماد إُد اٛبزغبٝاز٤خ ماُد اًبكها٩ؽوووٞه اكز، ٤ؼبأ

 ٝى.َُِٕ أقزِلخ ٔكح ٤ٝهكؽ ٘ٔبهك أُله اٜظغزٔبػ٢ ٤ف اهٝٔ

 ث٘وذ اُغٔبػبد ا٤ُٝ٧خ ُٜب كٝه ًج٤و ك٠ ر٣ٌٖٞ اُطج٤ؼخ ا٫عزٔبػ٤خ )ٓ٘و٠ اٌزٕشئخ الاعش٠خ ٚاٌج١ئ١خ: -9

 (.29،ص 2017أؽٔل اُل٤ٌِبٟٝ،  إثوا٤ْٛ د ؽ٤ِٔخ14-12،ص 2014اُؼبٓو٣خ،  ٗجٜبٕ ثٖ ػجلالله

 

كٜوٞ اُؼ٬هوخ اُؼ٤ٔووخ ٝاُلا؛ٔوخ اُزو٠ ر٘شوأ ثو٤ٖ اُطلوَ ٝاُووب؛٤ٖٔ ػِو٠ هػب٣زوٚ كو٠  اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞأٓب 

اَُ٘ٞاد اُو٤ِِخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ؽ٤برٚ: ٛنٙ اُؼ٬هوخ روؤصو روأص٤وا   ػ٤ٔووب   ػ٤ِوٚ ػو٤ِوب ٝعَؤب٤ٗب ٝػبؽل٤وب ٝروؤصو 

كبُزؼِن ٤ٌُ ثشئ ٣ولٓٚ اُٞاُلإ ٧ث٘ب؛ْٜ، ثَ ٛٞ شئ ٣قِوٚ ا٧ؽلوبٍ ػ٠ِ ػ٬هبرٚ ا٩عزٔبػ٤خ ٝػ٠ِ ه٤ٔٚ، 

ٝا٧ثووبء ٓؼووب   ٓووٖ فوو٬ٍ ػ٬هووخ َٓووزٔوح ٓزجبكُووخ، ٝهوول أشووبه ثووُٞج٢ إُوو٠ اَُوو٤ًِٞبد ماد اُؼ٬هووخ ثووبُزؼِن 

 (.26،ص 2017ًبُزشجش ٝاُجٌبء ٝا٫ثزَبّ ٝهطل ٝٓواهجخ ٓول٢ٓ اُقلٓخ )٢ِِ٤ٗ ًوّ الله، 

 

ًٔولّ اُوػب٣خ اُو؛٢َ٤ ُٔؼظوْ ا٧ؽلوبٍ ػ٬هوخ اُزؼِون، ٝٓوغ مُوي، ٣ٌوٕٞ ٛ٘وبى  ػبكح ٓب رٔضَ ا٧ّ

 ػلك آفو ٌُٖٝ ٓؾلٝك ٖٓ اُؼ٬هبد اُز٠ ٣ؾلس ثٜب شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُزؼِن. 

 

ػ٬ٓبد اُزؼِون ٓوٖ عبٗوت اُطلوَ كو٠ اٛزٔبٓوٚ ثبُزلبػوَ ا٫عزٔوبػ٠ ٝاُزٞاطوَ ثأطوٞاد  ٝرظٜو

ب٣وخ اُو؛٤َو٢ إُو٠ عبٗوت اُجٌوبء اُونٟ ٣غونة اٗزجوبٙ ا٧ّ، ًٔوب إٔ ؿ٤و ٝاػؾخ ٝا٫ثزَبّ ٨ُّ أٝ ُٔوولّ اُوػ

اُطلَ مارٚ هل ٣يؽق فِق ا٧ّ اؽٔئ٘بٗب   ثبُزؼِن ثٜب، ٝهول أشوبه ثوُٞج٢ إٔ ٍوِٞى اُزؼِون ثو٤ٖ اُطلوَ ٝأٓوٚ 

ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ ُٚ ثؼل ؿو٣يٟ ٓزجبكٍ ث٤ْٜ٘، ٝٓغ ى٣وبكح ا٫ٗلظوبٍ ػوٖ ا٧ّ، ٍوٞاء كو٢ أٌُوبٕ ثئثزؼوبك ا٧ّ 

ب   أٝ ى٤٘ٓب   ُلزوح ٖٓ اُٞهذ، ٣زظوبػل اُوِون ٝاُقوٞف، ٝاُشوؼٞه ثوبُقطو، ٫ٝ ٣و٘قلغ إ٫ ثوبهزواة ٌٓب٤ٗ

 (Howe, D., Brandon, M., Hinings, D., Schofield, G., 1999, pp15)ا٧ّ ٓوح أفوٟ. 
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اُزؼِوون ٝاُووووة ٓووغ ا٥فووو٣ٖ ٛووٞ اُ٘وطووخ  John Bowlbyكٞكوون ٓؤٍووٌ اُ٘ظو٣ووخ عووٕٞ ثووُٞج٢ 

أُؾٞه٣خ ك٢ ؽ٤بح اُلوك، ٤ٌُ كوؾ ػ٘لٓب ًبٕ هػ٤غ أٝ ؽلَ  طـ٤و، ٝإٗٔب كو٢ ٓواٛوزوٚ ٝفو٬ٍ ٗؼوغٚ 

 John) ٝٝط٫ٞ   إ٢ُ أُواؽَ أُزأفوح ٖٓ ؽ٤برٚ، كٜٞ ٣ٔل اُلووك ثوٞروٚ ٝهؿجزوٚ كو٢ اَُوؼ٢ كو٢ اُؾ٤وبح.

Bowlby,1980, 442) 

 

 زؼٍك اٌٛاٌذٜ:و١ف١خ رشىً أّٔبؽ اٌ

ٝعل إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫رغبٛبد اُز٠ ٣وّٞ ثٜب ٓولّ اُوػب٣خ ا٤ُٝ٧خ ٝاُز٠ رَبْٛ ك٠ رشو٤ٌَ 

أٜٓوبد ا٧ؽلوبٍ  Aynthurth 1971أٗٔبؽ اُزؼِن اُٞاُلٟ أُقزِلخ ُلٟ ًَ كوك، ؽ٤وش طو٘لذ ا٣٘ضوٞهس 

 إ٢ُ أهثؼخ أثؼبك ٠ٛ أَُئُٞخ ػٖ ٗٞػ٤خ اُزؼِن:

 

 :Sensitivity-Insensitivityاٌحغبع١خ ٌٍفُٙ ِمبثً ػذَ اٌحغبع١خ ٌٍفُٙ  -1

٫ؽز٤بعوبد أؽلوبُٜٖ ٝا٫ٍووزغبثخ أُ٘بٍوجخ ٩شوبهاد ا٧ؽلووبٍ ٝؽَبٍوو٤زْٜ ٣ٝوظول ثوٚ ٓوولٟ رلٜوْ ا٧ٜٓوبد 

كزؼزجووو رِووي ا٧ّ ٓزلٜٔووخ ٝػِوو٠ اُغبٗووت ا٥فووو ا٧ّ ػووؼ٤لخ اُووزلْٜ ك٘غوولٛب رلشووَ كوو٢ "هووواءح" إشووبهاد 

 د أؽلبُٜب.٤ًٍِٞٝب

 : Acceptance - Rejectionاٌمجٛي ِمبثً إٌجز  -2

٣وظل ثٜنا اُجؼل ٓلٟ هجٍٞ ا٧ّ ُِطلَ ٫ٝؽز٤بعبرٚ إما ٓب ًبٕ ك٢ ؽبُخ ع٤لح أٝ ٓياط ٍو٤ئ، ٝٓول١ هكوغ 

 رِي ا٫ؽز٤بعبد.

 :  Cooperation - interference ِٕح اٌّغبحخ ِمبثً اٌزذخً  -3

ٖ ٣ٝلػٖٔ ٣ٝؾزوٖٓ اٍوزو٤ُ٬خ ا٧ؽلوبٍ ٣ٝز٤ؾوٞا ٨ُؽلوبٍ َٓوبؽزْٜ اُزو٠ ك٤وظل ثٚ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ٣ؼزوك

رزٌبَٓ ٓغ اؽز٤بعبد أؽلبُْٜ، ٝك٠ أُوبثَ ا٧ٜٓبد اُز٠ رزلفَ ثشٌَ ٓجوبُؾ ٫ٝ رؼزووف ثبٍوزو٬ٍ أث٘ب؛ٜوب 

 أٝ رؾزوٓٚ. 

 : Accessibility – ignoring ا٤ربحخ ِمبثً اٌزغبً٘ -4

ّ ٓزبؽخ ُِطلَ ؽز٠ ٝإٕ ًبٕ ُل٣ٜب إٗشـب٫د أفوٟ ك٤ٌٕٞ ُل٣ٜب رأٛوت ٣ٝوظل ثٚ أُلٟ اُنٟ رٌٕٞ ك٤ٚ ا٧

ُزِج٤خ اؽز٤بط اُطلَ ُٞعٞكٛب إما ٓب كػذ اُؾبعخ، ٝك٠ أُوبثَ كئٕ ا٧ٜٓبد أُزغوب٬ٛد ٣َوزٔو رغوبِٜٖٛ 

 (٧David Howe.,1999, pp19ؽلبُٜٖ ؽز٠ ٣ظجؾٞا ثبُـ٤ٖ. )

 

 :Internal Working Models (IWMs)ّٔبرط اٌؼًّ اٌذاخ١ٍخ 

 

ٛنٙ اُ٘ٔبمط ٠ٛ ٗز٤غخ ُِزلبػ٬د ٓغ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ ا٤ُٝ٧خ اُز٢ أطجؾذ كاف٤ِوخ ، ٝثبُزوب٢ُ كٜو٢ 

ػ٤ِٔخ رِوب؛٤خ، هبّ عٕٞ ثُٞج٢ ثٞػغ ٛنا اُ٘ٔٞمط ك٢ ٗظو٣زٚ ؽٍٞ اُزؼِن ٓوٖ أعوَ شووػ ٤ًوق ٣زظووف 

ؽِوووخ اُٞطووَ ثوو٤ٖ اُقظووب؛ض  اُوػووغ ٝكو ووب ُٜوونٙ اُزظووٞهاد اُؼو٤ِووخ، كزؼوول ٗٔووبمط اُؼٔووَ اُلاف٤ِووخ ثٔضبثووخ

 أٌُٞٗخ ُِزؼِن ٝث٤ٖ ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُلٟ اُنٟ ٣زشٌَ ُلٟ اُلوك ثؾ٤ش ٣زظوف ٝكوب   ُٜب.
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ٝرؼوف ٗٔبمط اُؼَٔ اُلاف٤ِخ ثأٜٗب ٓغٔٞػوخ ٓوٖ اُ٘ٔوبمط اُؼو٤ِوخ ٣طٞهٛوب ا٧كوواك أٗلَوْٜ كزٌوٕٞ 

ثٔضبثووخ ٗٔووبمط ُِؼ٬هووبد اٍووز٘بكا   إُوو٢  فجوووارْٜ كوو٠ ٓوؽِووخ اُوػووبػخ ٝاُطلُٞووخ ٝث٘ووبءا   ػِوو٠ ٗٞػ٤ووخ ٛوونٙ 

ٌَ ا٣ؼوب اُ٘ظووح اُقجواد ٣زشٌَ ٓلّٜٞ ا٧كواك ُونٝارْٜ ًغول٣و٣ٖ ثبُؾوت ٝاُولػْ أٝ ػٌوٌ مُوي ًٔوب رزشو

٦ُفو٤٣ٖ ٓب إما ًبٕ ٣ٌٖٔ ا٧ػزٔبك ػ٤ِْٜ أٝ إٔ ا٥فو٣ٖ ؿ٤و عل٣و٣ٖ ثبُضووخ، كزٌوٕٞ رِوي اُ٘ٔوبمط ثٔضبثوخ 

 ,Baldwi, Mark W., Keelan, Richard, J., Fehr)ك٤ُوَ ُِزلووبػ٬د ٝاُؼ٬هووبد أَُوزوج٤ِخ. 

Beverley, Enns, vicki, Rangarajoo, K., Evelyn ,1996, pp 94-96) 

 

 ِىٛٔبد ّٔبرط اٌؼًّ اٌذاخ١ٍخ:

 

أٝ  Schemesأٝ ٓقططوووبد  Cognitive Mapsرِوووي اُ٘ٔوووبمط رٔضوووَ ٓوووب ٣شوووجٚ فووووا؛ؾ ٓؼوك٤وووخ 

٣ٔزٌِٜووب اُلووك ػووٖ ٗلَووٚ ٤ًٌوبٕ ٓووبكٟ ٝٗلَو٠ ٝػووٖ ث٤ئزووٚ أُؾ٤طوخ، ٝرقزِووق كوو٠  Scriptsٍو٤٘به٣ٞٛبد 

 ُٔؼولح.َٓزٟٞ رؼو٤لٛب ٓب ث٤ٖ اُزو٤ًجبد اُج٤َطخ ٝط٫ٞ   إ٠ُ اُزو٤ًجبد ا

 ٝآفوٕٝ ٌٓٞٗبد ٗٔبمط اُؼَٔ ًبُزب٢ُ: Schneiderٝهل أٝػؼ 

 .ْ٣زؼٖٔ رول٣وا   ثٔلٟ علاهح اُناد ٝٓلٟ اٍزؾوبهٜب ُِؾت ٝاُلػ 

 .ٖ٣زؼِن ثب٥فو٣ٖ، ٣ٝزؼٖٔ رول٣وا   ُٔلٟ اٍزغبثزْٜ، ٝاُضوخ ثْٜ ًشوًبء اعزٔبػ٤٤ 

رزطوٞه أًضوو ٓوغ اُزوولّ كو٠ اُؼٔوو ٣ٝطجوٜوب  كزِوي اُ٘ٔوبمط اُلاف٤ِوخ أٝ اُؾوب٫د اُؼو٤ِوخ اُزو٠ رٞعوٚ اَُوِٞى

 اُطلووَ كوو٠ رٍٞوو٤غ ٗطووبم اُؼٔووَ ا٩عزٔووبػ٠ ٝػِوو٠ أٍووبً ٛوونٙ اُ٘ٔووبمط ٣ز٘جووأ اُطلووَ ثَووِٞى ا٥فووو٣ٖ

(Schneider, Barry H., Atkinson, Tardif, L., Christing, 2001, pp 88) 

 

ِو٠ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ اُوناد ٝرؼَٔ ٗٔبمط اُؼَٔ اُلاف٢ِ ٤ٌُ ػ٠ِ اُناد كؾَت ٌُٜٝ٘ب رؼٔوَ أ٣ؼوب ػ 

 (. 117،ص 2010)ُٞهاٌٗ أ. ثوك٤ٖ، ٝا٥فو٣ٖ 

ٝرؼل ٛنٙ اُ٘ٔبمط اُؼو٤ِخ اُلاف٤ِخ اُؾِوخ اُ٘ٔب؛٤خ اُزبه٣ق٤خ اُز٠ رلَو ٤ًل٤خ روأصو ظووٝف أُبػو٢ 

 (54، ص 2009ثظوٝف اُؾبػو ٝأَُزوجَ ) ٓؼب٣ٝخ أثٞ ؿياٍ ٝػجل اٌُو٣ْ عواكاد، 

 

أُزؼِن ثٔولٟ عولاهح اُوناد ٝأٌُوٕٞ أُزؼِون ثٔولٟ اُضووخ كو٠ ا٥فوو٣ٖ ك٤وٟ اُجبؽش إٔ إٌُٔٞ 

 ٠ٛ ثٔضبثخ ٓؾلكاد رؤصو ك٠ ٗٞػ٤خ ٗٔٞمط اُؼَٔ اُلاف٠ِ ٝكن اُشٌَ أُوزوػ اُزب٢ُ:

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٣ٞػؼ رظٞه ٓوزوػ ٌُٔٞٗبد ٗٔبمط اُؼَٔ اُلاف٤ِخ 2شٌَ ههْ ) 

 اُزٞهؼبد أُورجطخ ثٔلٟ علاهح  اُناد (1)

( ٗٔٞمط 3)

 اُؼَٔ اُلاف٠ِ

 ا٥فو٣ٖاُزٞهؼبد أُورجطخ ثٔل١ اُضوخ ك٢  (2)
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٠ٚؼشف اٌجبحش أّٔبؽ اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ ِٓ خلاي اٌشعبٌخ اٌؼ١ّٕخ اٌزٟ رظً ٌٍفشد ف١ٗ ِٓ عبٔرت ا٤عرشح 

 وبٌزبٌٟ:

كو٢ ٛونا اُو٘ٔؾ رٌوٕٞ اُوٍوبُخ : Secure Parental Attachment Typeاٌزؼٍك اٌٛاٌذٜ ا٢ِٓ  -1

اُؼ٤٘ٔخ اُز٠ رظَ إ٠ُ اُلوك ٖٓ عبٗت ا٫ٍوح ٠ٛ: أٗذ ك٠ أٓبٕ ٝعل٣و ثبُؾت ٝاُوجٍٞ كٕٝ شوٝؽ 

ُٝل٣ي اُؾن ٝاُؾو٣خ كو٠ اٍزٌشوبف اُؾ٤وبح ٓوٖ ؽُٞوي ٝإٕ ٝعولد طوؼٞثبد ٍوزغلٗب ٓؼوي، ٝثبُزوب٢ُ 

 ٣ٌٖٔ إعٔبٍ ٛنا اُ٘ٔؾ ٝكن اُزظٞه اُزب٢ُ:

 ٓزل٤ٜٖٔ ٣ٌٖٝٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِْٜ( = رؼِن آٖٓ.اُناد )ٓؾجٞثخ ٝكؼبُخ َٝٓزوِخ( + آفو٣ٖ )ٓزبؽ٤ٖ، 

 

أطوؾبة : Ambivalant Parental Attachment Typeاٌزؼٍك اٌٛاٌذٜ غ١ش ا٢ِٓ اٌّزثزة  -2

ٝرٌوٕٞ ا٫ٍوزغبثخ  ػِو٤ْٜ ا٫ػزٔوبك ٣ٌٔوٖ ٛونا اُو٘ٔؾ ؿبُجوب ٓوب رٌوٕٞ اٍووْٛ ؿ٤وو ٓزلٜٔوٚ ٨ُكوواك ٫ٝ

 إُو٢ عبٗوت إٔ ا٧ثوبء ٣زظولٕٞ ثؼولّ بع ٝا٩ٛٔبٍ،٬ُؽز٤بعبد ك٤ٜب ٓز٘بهؼخ ٓب ث٤ٖ أُجبُـخ ك٢ ا٫شج

ا٫ربؽخ ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ اُوٍبُخ اُؼ٤٘ٔخ اُز٢ رظَ ُِلوك: أٗذ كو٢ ٜٓوت اُوو٣ؼ كو٬ ٣ٞعول هبػولح رٌلوَ 

ُي ا٫ؽٔئ٘بٕ إٔ اٍوري ٓزبؽخ أٝ ٣ٌٔوٖ ا٫ػزٔوبك أٝإٔ اؽز٤بعبروي ٍوزِج٢ أٝ أٗوي ٍوزغل اٍووري ٓؼوي 

اُو٘ٔؾ كو٢ اُزظوٞه اُزوب٢ُ: اُوناد )ه٤ٔزٜوب ٓ٘قلؼوخ، ؿ٤وو ػ٘ل ٓٞعٜوخ اُظوؼٞثبدد ؽ٤وش ٗغٔوَ ٛونا 

 كؼبُخ( + آفو٣ٖ )ٓزغب٤ِٖٛ، ؿ٤و ٓزل٤ٜٖٔ، ٫ ٣ٌٖٔ اُز٘جؤ ثًَِْٜٞ ٫ٝ اُٞصٞم ثْٜ( = رؼِن ٓزنثنة.

 

: أطوؾبة  Avoidant Parental Attachment Typeاٌزؼٍرك اٌٛاٌرذٜ غ١رش ا٢ِرٓ اٌزغٕجرٟ  -3

ُخ ػو٤٘ٔخ ٓلبكٛوب أٗوذ ثٔلووكى كو٬ ٣ٌٔ٘وي ا٫ػزٔوبك ػ٤ِ٘وب، اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزؼِن اٍزوجِٞا ٖٓ اٍووْٛ هٍوب

ٝػ٘لٓب ٌٕٗٞ ٓزبؽ٤ٖ ٣غوت إٔ رؼزوبك اَُو٤طوح ٝاُووكغ ٓوٖ عبٗج٘وبد ٝٗغٔوَ ٛونا اُو٘ٔؾ كو٢ اُزظوٞه 

اُزب٢ُ: اُناد )ؿ٤و ٓؾجٞثٚ ٤ٌُٝ ُل٣ٜب ١ٍٞ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد( + آفوو٣ٖ )هاكؼو٤ٖ َٝٓو٤طو٣ٖ(  

 = رؼِن رغ٘ج٢.

 

: ١Disorganized Parental Attachment Typeرش ا٢ِرٓ غ١رش اٌّرٕظُ اٌزؼٍرك اٌٛاٌرذٜ غ -4

٣ـِت ػ٢ِ أطؾبة أٗٔبؽ اُزؼِن اُض٬صخ اَُبثوخ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘وبى ٝاػوؼ ٝٓؾولك ٓوٖ اَُو٤ًِٞبد ٍٝوجَ 

ا٫ٍزغبثخ ُٜب ث٤ٖ ا٧ٍوح ٝاُلوك ثـغ اُ٘ظو ػٖ ٓل١ طؾزٜب، أٓب أطؾبة ٛنا اُو٘ٔؾ كٜوْ ٓوٖ أٍوو 

ٝؿ٤وو ٓزبؽووٚ، ٤ٌُوٕٞ كؾوو١ٞ ٛونا اُوو٘ٔؾ: ماد )ه٤ٔزٜوب ٓ٘قلؼووخ ٝؿ٤ووو  ٓلٌٌوٚ ٝؿ٤ووو ٓزٞهؼوٚ اَُووِٞى

 عل٣وح ثبُؾت ٝاُوجٍٞ( + آفو٣ٖ )ٓظله ُِقطو ٝؿ٤و ٓزبؽ٤٤ٖ( = ٗٔؾ رؼِن ؿ٤و ٓ٘ظْ.
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 دساعخ رشر١ٓ، ٚرشر١ٓك٢ ر٘بُٜٝب ُٔلّٜٞ اُناد ُل١ أُلٖٓ كل٢  اٌذسعبد اٌغبثمخٝهل رجب٣٘ذ 

(Chen & Chen 2020)  ًبٗذ اُلهاٍخ ثؼ٘وٞإ ٓلٜوّٞ اُوناد ٝكاكؼ٤وخ ا٫ٓز٘وبع ػوٖ أُقولهاد ُول١

أُل٤ٖ٘ٓ اُنًٞهٝأٗٔبؽ اُزأهِْ، ٝهل ٛولكذ اُلهاٍوخ إُو٢ اٍزٌشوق اُؼٞآوَ اُ٘لَو٤خ اُزو٢ روؤصو ػِو٠ كاكوغ 

 ا٫ٓز٘بع ػٖ رؼبؽ٢ أُقلهاد.

 

ًٝبٗوذ اكٝاد اُلهاٍوخ ثطبه٣وخ ٓلٓ٘ ب ػِو٠ أُوٞاك أُقولهح،  732ٝهل اعو٣ذ اُلاهٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

افزجووبهاد رشوؤَ ٓو٤ووبً ٓلٜووّٞ اُووناد رَ٘وو٢ ، ٝاٍووزج٤بٕ أٍووِٞة اُزؼبٓووَ ٓووغ ا٩عٜووبك، ٝٓو٤ووبً كاكؼ٤ووخ 

ا٫ٓز٘بع ػٖ رؼبؽ٢ أُقلهاد، ٝهل أظٜود اُ٘زب؛ظ ٝعٞك ػ٬هخ إ٣غبث٤خ كاُخ ثشٌَ ِٓؾوٞظ ثو٤ٖ ًوَ ٓوٖ 

غ ا٫ٓز٘بع ػٖ اُزؼوبؽ٢، ؽ٤وش رجو٤ٖ إٔ ٓلٜوّٞ اُوناد أُزـ٤واد اُزب٤ُخ: ٓلّٜٞ اُناد ٝأٍِٞة اُزأهِْ ٝكاك

٣ؤصو ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ٝأٍِٞة رأهِْ أُلٖٓ ٓغ ؽ٤برٚ ٝثبُزب٢ُ ٣ؤصو مُي ػ٢ِ ٓل١ هٞح ٝرٔبٍي كاكغ ا٫ٓز٘وبع 

ػٖ رؼبؽ٢ أُقلهاد ٝهل ًشلذ اُ٘زب؛ظ إٔ اُزو٤ًي ػ٠ِ رؼي٣ي ٓلّٜٞ اُناد ا٣٩غبث٢ ٣ؤك١ إُو٢ فلوغ 

اُلهاٍخ إٔ اُزؾ٤َٖ ك٢ أٍوب٤ُت روأهِْ أُولٖٓ ٣و٘ؼٌٌ كو٢ طوٞهح ا٣غبث٤وخ  ٓؼلٍ ا٫ٗزٌبً، ًٔب أٝػؾذ

 ػ٠ِ اُؼ٬ط ٖٓ ا٩كٓبٕ.

      

 ( Cornellà, Poch, López & Malo 2020)دساعرخ ورٛس١ٔلا، ٚثرٛرو، ٌٚرٛث١ض، ِٚربٌٛ أٓوب    

ّ اُوناد، ٝهول كول ًبٗذ ثؼ٘ٞإ فطو ا٩كٓبٕ: اٗزشبهٙ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝػ٬هزٚ ثبُزؼِن ا٥ٓوٖ ٝٓلٜوٞ

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ رؾ٤َِ ٓلٟ اٗزشبه ٓقبؽو ا٩كٓبٕ ػ٠ِ أُوؤصواد اُؼو٤ِوخ فو٬ٍ كزووح أُواٛووخ، 

ثب٩ػبكخ إ٢ُ اٍزٌشبف اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ ا٩كٓوبٕ ٝاُزؼِون ٝٓلٜوّٞ اُوناد ٝرؾ٤ِوَ ٗٞػ٤وخ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ اُزؼِون 

ُزو٤٤ْ ٓقبؽو ا٩كٓوبٕ،    Youth Inventory 4 (YI-4) ٝٓلّٜٞ اُناد، ًٝبٗذ أكٝاد اُلهاٍخ افزجبه

، ٝاٍزج٤بٕ رو٤٤ْ اُزؼِن ، ٝاَُ٘قخ أُقزظوح ٓوٖ افزجوبه  Cartes ٝاَُ٘قخ أُقزظوح ٖٓ ٓو٤بً اُزؼِن

ً ب ٓوٖ  668ًٝوبٕ اعٔوب٢ُ اُؼ٤٘وخ  (AF5)، ٝٗٔٞمط ٓلّٜٞ اُناد (CaMir-R)أثؼبك ٓلّٜٞ اُناد  ٓشوبه

ب. 19ٝ  13أػٔبهْٛ ث٤ٖ  َٓزقل٢ٓ أُٞاك ماد اُزأص٤و اُ٘ل٢َد رزواٝػ  ٓ  ػب

ٝهل اشبهد اُ٘زب؛ظ إ٢ُ ٝعوٞك ٓقوبؽو ػب٤ُوخ ُ٪كٓوبٕ ػِو٠ أُوٞاك أُقولهح كو٢ ٓوؽِوخ أُواٛووخ ثٔؼولٍ 

٪ ٖٓ اُؼ٤٘خ كٕٝ أ١ كوٝم كاُخ اؽظب؛٤ب ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس ، ؽ٤ش رْ اػزجبه اُؼٔو ػبَٓ فطو، 19.5

بد رؼِن أٖٓ ػب٤ُخ، ٝٛٞ ٓب ٣زٌوه ٓغ ٝعٞك ٝأٝػؾذ إٔ فطو ا٩كٓبٕ ٣ز٘بهض ك٢ ؽب٫د ٝعٞك كهع

ٓلّٜٞ اُناد ا٣٩غبث٢، ؽ٤ش اشبهد اُ٘زب؛ظ إ٢ُ ر٘بهض اٗزشبه فطو ا٩كٓبٕ ٓغ ى٣بكح هوٞح ٓلٜوّٞ اُوناد 

ا٣٩غبث٢، فبطخ ٓلّٜٞ اُناد ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِلوك، ًٔوب أٝػوؾذ اُ٘زوب؛ظ ٝعوٞك اهرجوبؽ ٍوِج٢ كاٍ اؽظوب؛٤ب 

ٔقولهح ٓوغ ى٣وبكح روأص٤و ٓلٜوّٞ اُوناد ػِو٠ ٓقزِوق ٓغوب٫د اُؾ٤وبح ، ثشٌَ ِٓؾٞظ ُقطو إكٓبٕ أُٞاك اُ

ٓضَ أُغب٫د ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝاُؼب؛٤ِخ ٝاُغَل٣خ، ٝهل رج٤ٖ إٔ ٓل١ اُووة ٝاُلػْ ٖٓ 

عبٗت ٓظوبكه اُزؼِون ا٥ٓوٖ ٣ٌوٕٞ ثٔضبثوخ ػ٘ظوو هوٟٞ كو٢ فلوغ فطوو ا٩كٓوبٕ ػِو٢ أُقولهاد، كو٢ 

زَِؾ ا٧ث١ٞ ٣ي٣ل ٖٓ شلح ا٩كٓبٕ، كو٢ أُوبثوَ أٝػوؾذ اُ٘زوب؛ظ إٔ ػ٬هوبد ا٧هووإ أُوبثَ كئٕ ٓل١ اُ

ٓورجطووخ ثجوولء اًزشووبف أُقوولهاد ٝرؼبؽ٤ٜووب، إ٫ إٔ روول٠ٗ عووٞكح اُؼ٬هووبد ا٧ٍووو٣خ ٓورجطووخ ثبُزؼووبؽ٢ 

 أَُزٔو ف٬ٍ ٓوؽِخ اُجِٞؽ.

 Zhang & Demant)دساعرخ صا٘رٕظ ٚدِٕرذ  ٝػ٢ِ َٓوز١ٞ أٗٔوبؽ اُزؼِون اُٞاُول١ ر٘بُٝوذ 

اُز٢ ٛلكذ إ٢ُ هطل آصبه اُزؼِن ا٧ٍو١ ػ٠ِ رؼبؽ٢ أُقلهاد ث٤ٖ أُزؼوبؽ٤ٖ، ٝكٜوْ اُلووٝم  (2021
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ٓزؼووبؽ٢ ٓووٖ أهثووغ  785ثوو٤ٖ اُغَ٘وو٤ٖ كوو٢ ا٫رغووبٙ ُزؼووبؽ٢ أُقوولهاد ا٫طووط٘بػ٤خ ػِوو٢ ػ٤٘ووخ هٞآٜووب 

أُؼوكو٢ اُشوبَٓ ٛوٞ  ٓؤٍَبد إهبٓخ إُيا٤ٓخ ٩ػبكح اُزأ٤َٛ ٖٓ رؼبؽ٢ أُقلهاد، ًٝبٕ ٓو٤وبً اُزؾ٤ِوَ

 أكاح اُجؾش اُو؛٤َ٤خ.

ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زب؛ظ: إٔ ا٧هوإ ًبٗٞا ْٛ اُولاكغ ٝهاء ى٣وبكح رؼوبؽ٢ أُقولهاد ثغوػوبد أًجوو ٓوٖ ٓؼولٍ 

رؼبؽ٢ ًَ كوك ػ٢ِ ؽل١، ؽ٤ش ٝعل إٔ رؼبؽ٢ أُٞاك ٣ؾلس ثغوػوبد أًجوو ثو٤ٖ أُغٔٞػوبد ثظوٞهح 

٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس، ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زوب؛ظ إٔ اُولػْ أُوولّ ٓوٖ كاُخ اؽظب؛٤ب  ، كٕٝ ٝعٞك أ١ كوٝم ك٢ مُي ث

اُؼووب؛٬د إُوو٠ اُوونًٞه ٣ووؤك١ إُوو٢ رو٤ِووَ ٓؼوولٍ رؼووبؽ٢ أُقوولهاد، ػِوو٢ اُوووؿْ إٔ ا٫عزٔووبع ٝا٫رظووبٍ 

ثبُؼب؛٬د أك١ إ٠ُ ى٣بكح رٌواه رؼبؽ٢ أُقلهاد ثبَُ٘جخ ُ٪ٗبس ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ك٢ إؽبه اُؼٞآوَ 

ظ٤ٖ ؽ٤ش إٔ ا٧ٍو اُظ٤٘٤خ اٌُج٤وح رٔضَ ػـؾ ىا؛ل ػ٢ِ أكواكٛب ٝثقبطوخ ا٧ٗوبس، اُضوبك٤خ اُقبطخ ثبُ

 ًٝبٗذ اُضوخ ك٢ اُؼب؛٬د ٢ٛ اُلاكغ اُٞؽ٤ل اُنٟ ؽبٍ كٕٝ ٓشبهًزٜٖ ك٢ رؼبؽ٢ أُقلهاد. 

       

كوول ًوبٕ  (Meredith, Moyle & Kerley 2020)دساعرخ ١ِش٠رذ٠ش ٠ِٛٚرً ٚو١شٌرٟ أٓوب     

كْٜ اٍزقلاّ أُٞاك أُقلهح ك٢ ػوٞء اُووٝاثؾ ماد اُؾَبٍو٤خ ٝاٗؼولاّ اُزؼِون ا٥ٓوٖ ػ٘ٞإ اُلهاٍخ ٛٞ 

ُل١ كئخ اُشجبة ًٝبٗذ أٛولاف اُلهاٍوخ ٛو٢: كٜوْ اُؼ٬هوخ ثو٤ٖ اُزؼِون اُٞاُول١ ٝثو٤ٖ رؼوبؽ٢ أُقولهاد، 

خ ٝاٍزٌشبف اصو ؽَب٤ٍخ اُؼ٬هبد ػ٢ِ رؼبؽ٢ أُٞاك أُقلهح، ٝهل ػَٔ كو٣ن اُلهاٍخ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗو

ب( ًٝبٗذ اكٝاد اُلهاٍخ  24-18ٓزؼبؽ٤ٖ ٝؿ٤و ٓزؼبؽ٤ٖ ُِٔقلهاد ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ) 223ٖٓ   ٓ ػب

: ٓو٤بً اُزوو٣و اُنار٢ ؽوٍٞ اُزؼِون اُٞاُول١ ، ٝأكاح رؾل٣ول ٓول١ اُؾَبٍو٤خ اُشوؼٞه٣خ ، ٝهب؛ٔوخ اٍوزقلاّ 

إ٢ُ عبٗوت ٓو٤وبً اُشوؼٞه  أُٞاك أُقزِلخ )ٓضَ اٌُؾٍٞ ، ٝأُقلهاد، ٝاَُغب؛و، ٝٓشوٝثبد اُطبهخ( ،

 اُـؼت.

 

ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زب؛ظ: ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽظب؛٤خ ث٤ٖ ٓل١ اُؾَب٤ٍخ اُشؼٞه٣خ ٝكهعخ اُزؼِون ؿ٤وو ا٥ٓوٖ، 

إ٫ إٔ اُزؼِوون اُوِوون ثشووٌَ ٓؾوولك ًووبٕ ٓورجط ووب ثظووٞهح عٞٛو٣ووخ ثزؼووبؽ٢ أ١ ٓووٞاك ُٜووب أثؼووبك اكٓب٤ٗووخ 

ا٧ك٣ٝخ أُٞطٞكخ ٖٓ عبٗت اُطج٤ت، ٝٝطو٫ٞ   إُو٢  )ًبٍزقلاّ اَُغب؛و ثشٌَ هٜو١ ، ٝإٍبءح اٍزقلاّ

أُقوولهاد(، ًٔووب أٝػووؾذ اُ٘زووب؛ظ إٔ اُزؼِوون اُزغ٘جوو٢ ٓووورجؾ ثب٫ٍووزقلاّ اُوٜووو١ َُِووغب؛و ٝٓشوووٝثبد 

اُطبهووخ ًَٔووزٟٞ أهووَ ؽوولح كوو٢ ا٫كٓب٤ٗووخ ثبَُ٘ووجخ ٧ٗٔووبؽ اُزؼِوون اُٞاُوول١، ًٔووب رجوو٤ٖ إٔ ٌُووَ ٓووٖ كهعووخ 

٤خ اُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝكن رور٤جْٜد آصبه ًج٤وح ػ٠ِ رؼبؽ٢ اُؾَب٤ٍخ اُشؼٞه٣خ، إ٢ُ عبٗت ٗٞػ

 أُٞاك ا٫كٓب٤ٗخ، ًَٝ مُي ٣ٌٖٔ اػزجبهٙ هك كؼَ ُِـؼت اُلاف٢ِ اُن١ رْ ًجزٚ ُْٝ ٣زْ اُزؼج٤و ػ٘ٚ. 

            

اُزو٢ ًبٗوذ اُلهاٍوخ ثؼ٘وٞإ  (Liese & Hodgins  2020) 2020ٚفٟ دساعخ  ١ٌض ٚ٘رٛدعٕظ             

اُزؼِوون ؿ٤ووو ا٥ٓووٖ ٝا٩كٓووبٕ: افزجووبه كٝه فِووَ ر٘ظوو٤ْ اُؼبؽلووخ كوو٢ اَُوو٤ًِٞبد اُزوو٢ ٣ؾزٔووَ إٔ رَووجت 

ا٩كٓبٕ، ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ إ٢ُ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ثو٤ٖ اُزؼِون اُٞاُول١ ؿ٤وو ا٥ٓوٖ ٝثو٤ٖ ٓغٔٞػوخ ٓوٖ 

ٓوبٝٓووخ ُِزـ٤٤ووو(،  -اُزٜوووة  -طواة اُؼبؽلووخ اػوو -اَُوو٤ًِٞبد أَُووججخ ُ٪كٓووبٕ  ) ػوولّ ر٘ظوو٤ْ اُؼبؽلووخ 

( ٝرووْ اٍوزقلاّ ٓغٔٞػووخ ٓوٖ ا٧كٝاد ػووٖ ثؼول )ػجووو ا٩ٗزوٗوذ( ٝأٝػووؾذ N = 712ًٝبٗوذ اُؼ٤٘وخ )

اُ٘زووب؛ظ: ٝعووٞك اهرجووبؽ عووٞٛوٟ ثوو٤ٖ اُزؼِوون اُوِوون ٝثوو٤ٖ اَُوو٤ًِٞبد ا٫كٓب٤ٗووخ )ُوول١ ٓوول٠٘ٓ اٌُؾووٍٞ 
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اُ٘ظ٤خ ػ٢ِ ا٫ٗزوٗذ( ، ٌُٖٝ ُْ رظٜو ػ٬هخ كاُخ  ٝأُبه٣غٞاٗب ٝأطؾبة ا٫ٍزقلاّ اُوٜو١ ُِٔؾبكصبد

 اؽظب؛٤ب ٓغ اٍزقلاّ ا٧ُؼبة ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ثشٌَ اكٓب٢ٗ.

 

ٝهل ًشلذ اُ٘زب؛ظ ػٖ ػلّ ٝعٞك اهرجبؽ ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٖٓ عبٗت ٝث٤ٖ ا٤ًَُِٞبد أَُوججخ ُ٪كٓوبٕ 

رجؾ ث٤ٖ ًَ ٓوٖ اُزؼِون اُوِون ٖٓ اُغبٗت ا٥فو، ٝظٜو إٔ ٍِٞى ػلّ ر٘ظ٤ْ اُؼبؽلخ ػ٘ظو عٞٛوٟ ٓو

ٝأُزغ٘ووت، ٝأًوولد اُ٘زووب؛ظ ػِوو٠ إٔ اُزؼِوون ؿ٤ووو ا٥ٓووٖ، ٝفبطووخ اُزؼِوون اُوِوون، ٓووٖ اُقظووب؛ض اُ٘لَوو٤خ 

أُٜٔخ اُز٢ ري٣ل ٖٓ فطو رؼبؽ٢ اٌُؾٍٞ ٝأُبه٣غٞاٗب ٝاُوٍوب؛َ اُ٘ظو٤خ، ًٔوب أًولد اُلهاٍوخ ػِو٠ إٔ 

ذ إٔ رٌٕٞ اُولهح ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ اُؼبؽلوخ ٛولك ب كو٢ ػؼق اُولهح ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ اُؼبؽلخ هبثَ ُِزؼل٣َ، ًٔب أٝط

ػ٬ط اػوطواثبد رؼوبؽ٢ أُقولهاد ٝثؼوغ أُشو٬ٌد اَُو٤ًِٞخ ٧ُٝئوي اُون٣ٖ ٣ؼوبٕٗٞ ٓوٖ ٓوٖ أٗٔوبؽ 

 اُزؼِن اُٞاُل١ ؿ٤و ا٥ٓ٘خ.

 

 :ٚٚفمب ً ٌّب رُ ػشػٗ ِٓ ٔزبئظ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ فمذ رحذدد  فشٚع اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ 

 اُناد اَُب؛ل ُل١ أُلٖٓ اُؼب؛ل ٓزل٢ٗ.اُلوع ا٧ٍٝ: ٓلّٜٞ  -

 اُلوع اُضب٢ٗ: ٗٔؾ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ ٛٞ اُ٘ٔؾ اَُب؛ل ُل١ كئخ أُلٖٓ اُؼب؛ل. -

 اُلوع اُضبُش: رٞعل ػ٬هخ كاُخ اؽظب؛٤ب   ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ثأثؼبكٙ ٝث٤ٖ اُزؼِن اُٞاُل١ ثأثؼبكٙ. -

ثأثؼوبكٙ ٝثو٤ٖ ٓلٜوّٞ اُوناد ثأثؼوبكٙ ُول١ أُولٖٓ اُؼب؛ول اُلوع اُواثغ: رقزِق اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼِن اُٞاُل١ 

 (.51 -30( ٝ اُلئخ اُؼٔو٣خ )  29-17رؼيٟ ُِلئخ اُؼٔو٣خ ) 

 

 ٚلذ اعزخذاَ اٌجبحش الادٚاد اٌزب١ٌخ:

 

 د. ع١ٙش وبًِ أحّذ –ِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد رشعّخ أ.د / طفٛد فشط أسٔغذ  -1

 

ًوأكاح ثؾض٤وخ ُ٪ٍوزقلاّ كو٢ ٤ٓولإ اُظوؾخ اُ٘لَو٤خد 1955هبّ  ٤ُْٝ ك٤وزٌ ثزطو٣ٞو ٓو٤وبً رَ٘و٢ ػوبّ 

ؽ٤ش رل٤ل ٛنٙ اُوب؛ٔوخ كو٢ اُزؼووف ػِو٠ ٓلٜوّٞ اُوناد ُولٟ اُواشول٣ٖ ٝرزٌوٕٞ ٓوٖ ٓب؛وخ ث٘ول ٓٞىػوخ ػِو٠ 

 ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ:

 

ٓلٜوّٞ اُووناد اُغَوو٤ٔخ: ٣ووولّ أُلؾووٞص ٓووٖ فوو٬ٍ ٛونا اُجؼوول كٌورووٚ اُقبطووخ ػووٖ عَوؤٚ، ؽبُزووٚ  -1

 ، ٜٓبهرٚ، ؽبُزٚ اُغ٤َ٘خ.اُظؾ٤خ، ٓظٜوٙ

 ٓلّٜٞ اُناد اُشقظ٤خ: ٣ؼٌٌ اؽَبً اُلوك ثبُو٤ٔخ اُشقظ٤خ ُ٘لَٚ ٝٓلٟ رول٣وٙ ُشقظٚ. -2

ٓلّٜٞ اُناد ا٫ف٬ه٤خ: ٣ز٘بٍٝ ٛنا اُجؼل اُناد ٖٓ ف٬ٍ اؽبه ٓوعؼ٢ ٓضب٢ُ ٝاف٬ه٢ إ٢ُ عبٗوت  -3

 اُؼ٬هخ ٓغ الله ٝٓلٟ هػبٙ ػٖ ٗلَٚ.

ػو اُشقض ثب٬ُٔءٓخ ٝاٌُلب٣خ، ًٝنُي علهارٚ ٝه٤ٔزوٚ ثٞطولٚ ٓلّٜٞ اُناد ا٧ٍو٣خ: رؼٌٌ ٓشب -4

 ػؼٞا ك٢ اٍوح

ٓلّٜٞ اُناد ا٫عزٔبػ٤خ: كهعخ رشو٤و إُو٠ إكهاى اُوناد كو٢ ػ٬هزٜوب ثوب٥فو٣ٖ، كوزؼٌٌ اؽَوبً  -5

 (126-110،ص 1998أُوء ث٬ٔءٓزٚ ٝه٤ٔزٚ ك٢ رلبػِٚ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ  )٤ُْٝ ك٤زٌ، 
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رؼٌوٌ أَُوزٟٞ اُشوبَٓ ُٔلٜوّٞ اُوناد، ك٤ٔ٤وَ أطوؾبة اُلهعوخ أُورلؼوخ إُو٢ أٓب اُلهعخ ا٤ٌُِخ ك٠ٜ 

هجووٍٞ أٗلَووْٜ ٣ٝٔزٌِووٕٞ شووؼٞه هووٟٞ ثبُو٤ٔووخ ٓٔووب ٣غؼِٜووْ ٣زظوووكٕٞ ٝكوون مُووي، أٓووب مٟٝ اُلهعووخ ا٤ٌُِووخ 

أُ٘قلؼخ ك٤شؼوٕٝ ثبُشي ك٢ ه٤ٔزْٜ اُشقظ٤خ ٣ٝوٕٝ أٗلَْٜ اشقبطب   ؿ٤و ٓوؿوٞة كو٤ْٜ، ٝؿبُجوب ٓوب 

 0.88ٝا٫ًزئبة ٝٗوض اَُؼبكح  ٝط٫ٞ   إ٢ُ كولإ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝهول ثِوؾ صجوبد أُو٤وبً  ٣شؼوٕٝ ثبُوِن

 ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ، ًٔب رْ ؽَبة اُظلم ُِٔو٤بً ثأًضو ٖٓ ؽو٣وخ ًبُزب٢ُ:

طوولم أُؼوؤٕٞ ؽ٤ووش رووْ اٍووزجوبء اُج٘ووٞك اُزوو٢ ؽظووِذ ػِوو٢ إعٔووبع أُؾٌٔوو٤ٖ، ٝٛووٞ ٓووب عؼووَ  - أ

 طلم ٓورلغ. أُؤُق ٣لزوع إٔ كئبد أُو٤بً ماد

طوولم اُز٤٤ٔووي ثوو٤ٖ أُغٔٞػووبد ؽ٤ووش اٍوولود اُ٘زووب؛ظ ػووٖ َٓووز٣ٞبد ػب٤ُووخ اُل٫ُووخ ُِلوووٝم ثوو٤ٖ  - ة

 . 0.001ٓغٔٞػخ أُوػ٢ ٝٓغٔٞػخ ؿ٤و أُوػ٢ ًٝبٗذ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ؽَبة ا٫هرجبؽ ثٔوب٤٣ٌ أفو١ ؽ٤ش ًبٕ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ٓورلؼخ ٓغ ثطبه٣خ ٤َٓ٘وٞرب ٓزؼولكح  - د

 اُزلؼ٤َ ٧كٝاهكىا٫ٝعٚ ُِشقظ٤خ، ٝهب؛ٔخ 

ػوٖ اُظوٞهح ا٫ٗغ٤ِي٣وخ ٝأشوبه  1998ٝصْ هبّ طلٞد كوط أهَٗذ ٤ٍٜٝو ًبَٓ أؽٔل ثزؼو٣جوٚ ػوبّ 

أُؼوث٤ٖ إ٢ُ طؼٞثبد ُـ٣ٞخ ٝطؼٞثبد ٤ٌٍُٞٞع٤خ ٝاعٜزْٜ ك٢ اُزؼو٣ت، ٝهل ػولٝا كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ 

 ٣ٞػؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ: ؽٍٞ أُو٤بً ك٢ اُج٤ئخ أُظو٣خ، ؽ٤ش ًبٗذ ٓؼب٤٣و ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ًٔب

 

 ( ٓؼب٤٣و ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔو٤بً ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد 1علٍٝ ههْ ) 

 ع ّ اُجؼل
ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ 

 إػبكح اُزطج٤ن

 0.87 7.67 71.78 اُناد اُغ٤َٔخ

 0.8 8.7 70.33 اُناد ا٫ف٬ه٤خ

 0.85 7.41 64.55 اُناد اُشقظ٤خ

 0.89 8.43 70.83 اُناد ا٫ٍو٣خ

 0.90 7.86 68.14 اُناد ا٫عزٔبػ٤خ

 0.92 30.7 345.57 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 (72،ص 1998)٤ُْٝ ك٤زٌ، 

 

 ٚفٟ إؽبس اٌذساعخ اٌحب١ٌخ لبَ اٌجبحش ثئػبدح حغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ: 

 أٚلا ً : حغبة صجبد ِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ  Cronbach's Alphaُو٤بً ٓلٟ صجبد أُو٤بً اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ 

 ( ٓلٖٓ، ًٝبٕ صجبد ث٘ٞك أُو٤بً ٝصجبد ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ٝصجبد أُو٤بً ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ:30ٖٓ )

 

 

 ٌّم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد  حغبة صجبد ثٕٛد ا٤ثؼبد -1

 ٤بً ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ًٝبٗذ اُ٘زب؛ظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ:هبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد ث٘ٞك أُو
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 30( ٣ٞػؼ صجبد ث٘ٞك ٓو٤بً ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد ٕ=  2علٍٝ ههْ ) 

 اُناد ا٫عزٔبػ٤خ اُناد ا٫ٍو٣خ اُناد ا٫ف٬ه٤خ اُناد اُشقظ٤خ اُناد اُغ٤َٔخ

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ 

أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ 

اُلب 

 ًوٝٗجبؿ

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ 

 اُلب

 ًوٝٗجبؿ

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ 

اُلب 

 ًوٝٗجبؿ

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ 

اُلب 

 ًوٝٗجبؿ

1 0.792 7 0.87 4 0.923 10 0.798 13 0.83 

2 0.786 8 0.864 5 0.928 11 0.734 14 0.835 

3 0.766 9 0.886 6 0.935 12 0.884 15 0.835 

18 0.799 24 0.874 21 0.929 27 0.858 30 0.847 

19 0.794 25 0.877 22 0.928 28 0.812 31 0.844 

20 0.781 26 0.857 23 0.926 29 0.784 32 0.823 

35 0.762 41 0.845 38 0.925 44 0.859 47 0.851 

36 0.748 42 0.856 39 0.927 45 0.855 48 0.814 

37 0.76 43 0.851 40 0.938 46 0.865 49 0.82 

52 0.772 58 0.868 55 0.932 61 0.723 64 0.888 

53 0.757 59 0.853 56 0.933 62 0.796 65 0.817 

54 0.788 60 0.87 57 0.928 63 0.775 66 0.833 

69 0.795 75 0.858 72 0.947 78 0.831 81 0.821 

70 0.836 76 0.855 73 0.928 79 0.734 82 0.847 

71 0.814 77 0.855 74 0.932 80 0.867 83 0.838 

76 0.81 91 0.855 88 0.929 94 0.789 97 0.832 

85 0.771 92 0.888 89 0.928 95 0.772 98 0.846 

86 0.78 93 0.86 90 0.931 96 0.799 99 0.89 

87 0.8 

 

   

َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.05* كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل   

َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.01** كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل   

اُقطٞح اُزب٤ُخ ٢ٛ اُو٤بّ ؽ٤ش ارؼؼ إٔ ػجبهاد أُو٤بً رؾٞى ػ٢ِ صجبد ٓورلغ ٖٝٓ صْ ًبٗذ 

 ثؾَبة اُضجبد ػ٢ِ َٓزٟٞ ا٧ثؼبك اُقَٔخ أٌُٞٗخ ُِٔو٤بً.

هبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد ًَ ثؼل حغبة صجبد ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٌّم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد  -2

 كوػ٢ ػ٢ِ ؽلٟ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 ُٔلّٜٞ اُناد( ٣ٞػؼ صجبد ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔو٤بً ر٢َ٘  3علٍٝ ههْ ) 

 صجبد اٌجؼذ ػذد اٌؼجبساد اٌجؼذ

 0.783 19 اُناد اُغ٤َٔخ

 0.871 18 اُناد اُشقظ٤خ

 0.934 18 اُناد ا٧ف٬ه٤خ
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 0.807 18 اُناد ا٫ٍو٣خ

 0.849 18 اُناد ا٫عزٔبػ٤خ

 0.949 91 ِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد

َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.01** كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل   َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.05إؽظب؛٤ب  ػ٘ل  * كاُخ          

 ٝهل ارؼؼ إٔ أثؼبك أُو٤بً اُلوػ٤خ رؾٞى ػ٢ِ صجبد ٓورلغ ًٔب رج٤ٖ اهرلبع ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً.

 صب١ٔبً: حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد

ا٫رَبم اُلاف٠ِ عوٟ اُزؾون ٖٓ حغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌجٕذ ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ:  - أ

ُِٔو٤بً ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد ًَ ث٘ل ٖٓ اُج٘ٞك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُنٟ 

 ( ارَبم ث٘ٞك ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔو٤بً ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد4ث٘ز٠ٔ ا٤ُٚ اُج٘ل، ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ )

٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن رٔزغ ث٘ٞك ٓو٤بً ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد ثبرَبم ٓوجٍٞ ٓٔب ٣ش٤و إ٢ُ ط٬ؽ٤خ 

 أُو٤بً ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ًَ حغبة ارغبق ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٌّم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد  -ة 

 ثؼل ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 ( ٣ٞػؼ ارَبم ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔو٤بً ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد5علٍٝ ههْ )

 ػذد اٌؼجبساد ارغبق اٌجؼذ اٌجؼذ

693. اُغ٤َٔخٓلّٜٞ اُناد 
**

 19 

892. ٓلّٜٞ اُناد اُشقظ٤خ
**

 18 

855. ٓلّٜٞ  اُناد ا٧ف٬ه٤خ
**

 18 

 ِفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػٟ اٌزاد الاعشِٞفَٙٛ  ِفَٙٛ اٌزاد الاخلالٟ ِفَٙٛ اٌزاد اٌشخظٟ ِفَٙٛ اٌزاد اٌغغّٟ

 اُل٫ُخ ث٤وٍٕٞ اُج٘ل اُل٫ُخ ث٤وٍٕٞ اُج٘ل اُل٫ُخ ث٤وٍٕٞ اُج٘ل اُل٫ُخ ث٤وٍٕٞ اُج٘ٞك اُل٫ُخ ث٤وٍٕٞ اُج٘ٞك

1 0.160 0.017 7 0.178 0.348 4 0.178 0.048 10 0.330 0.045 13 .860
**

 0.000 

2 0.117 0.000 8 .641
**

 0.000 5 .641
**

 0.000 11 .849
**

 0.000 14 .561
**

 0.001 

3 .515
**

 0.001 9 0.128 0.019 6 -0.128 0.049 12 -0.302 0. 04 15 .497
**

 0.005 

18 0.177 0.015 24 .571
**

 0.001 21 .571
**

 0.001 27 -0.142 0.0455 30 .566
**

 0.001 

19 .540
**

 0.000 25 0.041 0.030 22 0.041 0.030 28 0.103 0.019 31 .470
**

 0.009 

20 .439
*

 0.014 26 .747
**

 0.000 23 .747
**

 0.000 29 .848
**

 0.000 32 .714
**

 0.000 

35 .422
*

 0.000 41 .807
**

 0.000 38 .807
**

 0.000 44 -0.278 0.036 47 0.156 0.0411 

36 0.045 0.000 42 .664
**

 0.000 39 .664
**

 0.000 45 -0.337 0.048 48 .926
**

 0.000 

37 0.233 0.023 43 .788
**

 0.000 40 .788
**

 0.000 46 -.366
*

 0.046 49 .834
**

 0.000 

52 0.026 0.000 58 0.277 0.013 55 0.277 0.038 61 .835
**

 0.000 64 0.171 0.0366 

53 .563
**

 0.034 59 .763
**

 0.000 56 .763
**

 0.000 62 .383
*

 0.037 65 .876
**

 0.000 

54 0.051 0.047 60 0.206 0.027 57 0.206 0.017 63 .450
*

 0.013 66 .564
**

 0.001 

69 0.071 0.000 75 .580
**

 0.001 72 .580
**

 0.001 78 0.159 0.0400 81 .773
**

 0.000 

70 0.324 0.000 76 .750
**

 0.000 73 .750
**

 0.000 79 .692
**

 0.000 82 .414
*

 0.023 

71 0.287 0.000 77 .788
**

 0.000 74 .788
**

 0.000 80 -0.069 0.017 83 .565
**

 0.001 

76 0.278 0.000 91 .734
**

 0.000 88 .734
**

 0.000 94 .553
**

 0.002 97 .759
**

 0.000 

85 .832
**

 0.000 92 -0.237 0.020 89 0.237 0.0207 95 .676
**

 0.000 98 0.266 0.0155 

86 .547
**

 0.001 93 .675
**

 0.000 90 .675
**

 0.000 96 .502
**

 0.005 99 -.636
**

 0.000 

َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.05* كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل  0.013 0.225 87 َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.01** كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل    
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916. ٓلّٜٞ اُناد ا٫ٍو٣خ
**

 18 

927. ٓلّٜٞ اُناد ا٫عزٔبػ٤خ
**

 18 

َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.05* كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل   

 َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  0.01** كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل 

أثؼبك ٓو٤بً ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد ثبرَبم ٓورلغ ٓٔب ٣ش٤و إ٢ُ ط٬ؽ٤خ ٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن رٔزغ 

 أُو٤بً ُِِلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 

 ِم١بط أّٔبؽ اٌزؼٍك ٌذٜ اٌشاشذ٠ٓ إػذاد / د. عب١ِخ محمد طبثش  -2

ػجبهح ٣ٝزؼٖٔ كئز٘بٕ ه؛٤َ٤زبٕ، ٛٔب اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ ٝاُغلٍٝ  ٣16زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ 

 اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رٞى٣غ أُلوكاد ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً اُو؛٤َ٤خ ٝاُلوػ٤خ ًٔب ٢ِ٣: 

 

 ( ٣ٞػؼ رٞى٣غ أههبّ أُلوكاد ػ٠ِ ا٧ثؼبك ُٔو٤بً أٗٔبؽ اُزؼِن ُلٟ اُواشل٣ٖ 6علٍٝ ههْ ) 

 اسلبَ اٌّفشداد ػذد اٌّفشداد ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ئبد اٌشئ١غ١خاٌف

 (13،  9، 5،  1) (4) اُزؼِن ا٥ٖٓ اٌزؼٍك ا٢ِٓ

 اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ

 (14، 10، 6، 2) (4) اُزؼِن اُوِن

 (15، 11، 7، 3) (4) اُزؼِن اُزغ٘ج٢

 (16، 12، 8، 4) (4) اُزؼِن ؿ٤و أُ٘زظْ

 

  رظح١ح اٌّم١بط:

( ؽ٤وش رووله 1، 2، 3ا٩عبثخ ك٢ ص٬صخ َٓز٣ٞبد ٢ٛٝ: )ٗؼْ ،أؽ٤بٗب  ،٫( ،ٝروله ثبُلهعبد ًٔب ٣ِو٢: )روغ 

( ،ٝروووله 13، 9، 5، 1)ٗؼووْ( ثووض٬س كهعووبد ،ٝ)أؽ٤بٗووب ( ثوولهعز٤ٖ ،ٝ)٫( ثلهعووخ ٝاؽوولح كوو٢ اُؼجووبهاد: )

 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2)ٗؼْ( ثلهعخ ٝاؽلح ،ٝ)أؽ٤بٗب ( ثلهعز٤ٖ ،ٝ)٫( ثوض٬س كهعوذ كو٢ اُؼجوبهاد: )

( ٝع٤ٔغ أُلوكاد ٓٞعجخ ا٫رغبٙ ،ٝثنُي ٣ٌٕٞ أهظ٠ كهعخ ُِٔو٤وبً 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10،

( ٝٛوو٢ رؼجووو ػووٖ رؼِوون ؿ٤ووو آٓووٖ 16( ٝٛوو٢ رؼجووو ػووٖ رؼِوون آٓووٖ ،ٝأهووَ كهعووخ ُِٔو٤ووبً ٛوو٢ )48ٛوو٢ )

 .ا٧ك٣ٝ،٠ٗظ٘ق ا٧كواك ػ٠ِ أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ا٩هثبػ٢ ا٧ػ٠ِ ٝا٩هثبػ٢ 

 

 )ة( اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط أّٔبؽ اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ ٌذٜ اٌشاشذ٠ٓ: 

( ٓووٖ اُوونًٞه ٝا٩ٗووبس 60هبٓووذ ٓؼوولح أُو٤ووبً ثبُزأًوول ٓقظب؛ظووٚ اَُوو٤ٌٞٓزو٣خ ػِوو٠ ػ٤٘ووخ ٌٓٞٗووخ ٓووٖ )

 ثؾََبة طلم ٝصجبد أُو٤بً ًٔب ٢ِ٣:

 طلم أُؾ٤ٌٖٔ:  -1

رْ رول٣و طلم أُؾ٤ٌٖٔ ،ثؼوع أُو٤بً ػ٠ِ فَٔخ ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ اَُبكح ا٫ٍبرنح أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِوْ 

اُ٘لٌ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ،ٝث٘بء ػ٠ِ ٗزب؛ظ اُزؾ٤ٌْ رْ اٍزجؼبك اُؼجبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ َٗوجخ ٓٞاكووخ أهوَ 

أُؾٌٔو٤ٖ ،ٝثٜونا ( ػجبهاد ،ًٝنُي روْ رؼول٣َ طو٤بؿخ ثؼوغ اُؼجوبهاد ٝكووب  ٥هاء 4% ٝػلكٛب )80ٖٓ 

 ( ػجبهح.16اٍزوو أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ )
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 طلم أُؾي:  -2

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رجبؽ ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً: ا٤ُوٓٞى ٧ٗٔبؽ رؼِن اُواشول٣ٖ 

 ( ٝٛو٢ ه٤ٔوخ0.697( ،ٝثِـوذ ه٤ٔوخ ٓؼبٓوَ ا٫رجوبؽ ثو٤ٖ أُو٤بٍو٤ٖ: )2009ؽٞهٙ: أثٞ ؿياٍ ٝعوواكاد )

 ( ٓٔب ٣ؤًل طلم أُو٤بً. 0.01كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 

 ا٩رَبم اُلاف٢ِ:  -3

رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أُلوكح ٝاُجؼل ثؼل ؽنف كهعخ أُلوكح. ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػوؼ ا٫رَوبم 

 اُلاف٢ِ ث٤ٖ أُلوكاد ٝا٧ثؼبك: 

 

 اُزؼِن اُٞاُلٟ( ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أُلوكاد ٝا٧ثؼبك ُٔو٤بً أٗٔؾ 7علٍٝ )

 أُلوكاد
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 أُلوكاد

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 أُلوكاد

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ
 أُلوكاد

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ

 اٌزؼٍك غ١ش إٌّظُ اٌزؼٍك اٌزغٕجٟ اٌزؼٍك اٌمٍك اٌزؼٍك ا٢ِٓ

1 0.585** 2 0.410** 3 0.469** 4 0.422** 

5 0.766** 6 0.503 7 0.387 8 0.546** 

9 0.574 10 0.337* 11 0.410** 12 0.503 

13 0.766** 14 0.435** 15 0.287** 16 0.422** 

 ( 0.01** ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (0.05* ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 

ٝهل هبٓذ ٓؼلح أُو٤بً ثؾَبة اُضجبد ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ إػبكح اُزطج٤ن ًٝبٕ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً 

، أٓب ػ٘ل ؽَبة ٓؼبَٓ أُق ًوٝٗجبؿ ٝهل ثِـوذ كهعوخ صجوبد  0.01ػ٘ل َٓزٟٞ  ٝٛٞ كاٍ اؽظب؛٤ب   0.87

، ٝٓؼبٓوووَ اُضجوووبد 0.594%( ، ٝكووو٢ ؽو٣ووووخ اُزغي؛وووخ اُ٘ظووول٤خ ًوووبٕ ٓؼبٓوووَ ا٫هرجوووبؽ 80.8ا٫فزجوووبه )

 0.717، ٝ ٓؼبَٓ اُضجبد ُغزٔبٕ 0.746َُج٤وٓبٕ ثوإٝ 

 ( 52 – 46،ص 2014) ٍب٤ٓخ   طبثو   ػجل اُ٘ج٢، 

 

 30ٚفٟ إؽبس اٌذساعخ اٌحب١ٌخ لبَ اٌجبحش ثئػبدح حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ػٍٟ ػ١ٕخ 

 ِٓ ِشػٟ ا٦دِبْ ٚوبٔذ وبٌزبٌٟ:

 

 أٚلا ً : حغبة صجبد ِم١بط اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ 

 Cronbach'sُو٤بً ٓلٟ صجبد أُو٤بً اٍزقلّ اُجبؽش ك٢ إؽبه اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ )ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ( 

Alpha)( ٖٓ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ )ٓلٖٓ ، ًٝبٕ صجبد ث٘ٞك أُو٤بً ٝصجبد ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ٝصجبد 30 )

 أُو٤بً ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ:

 ٌّم١بط اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ  حغبة صجبد ثٕٛد ا٤ثؼبد -1
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 ِغٍخ ثحٛس

 

 

 ( ٣ٞػؼ صجبد ث٘ٞك ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔو٤بً اُزؼِن اُٞاُل8١علٍٝ ههْ )

 اُزؼِن ؿ٤و أُ٘زظْ ج٢اُزؼِن اُزغ٘ اُزؼِن أُنثنة اُزؼِن ا٥ٖٓ

 اُج٘ٞك
ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ
 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ اُلب 

 ًوٝٗجبؿ
 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ اُلب 

 ًوٝٗجبؿ
 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ اُلب 

 ًوٝٗجبؿ

1 0.781 2 0.899 3 0.791 4 0.799 

5 0.846 6 0.964 7 0.821 8 0.864 

9 0.864 10 0.982 11 0.724 12 0.882 

13 0.716 14 0.834 15 0.790 16 0.734 

 ( 0.01** ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (0.05* ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

( اهرلبع ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ػ٢ِ َٓزٟٞ ث٘ٞك ٓو٤بً اُزؼِن اُٞاُل١ ٓٔب ٣ش٤و ٣ٝ8زؼؼ ٖٓ علٍٝ ههْ )

 إ٢ُ إٔ اُج٘ٞك رؾظ٢ ثَٔز١ٞ ع٤ل ٖٓ اُضجبد.

 

 حغبة صجبد أثؼبد ِم١بط اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ  -2

 ( ٣ٞػؼ صجبد ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔو٤بً اُزؼِن اُٞاُل9١)  علٍٝ ههْ

 ػذد اٌؼجبساد  صجبد اٌجؼذ اٌجؼذ

 4 0.831 اُزؼِن ا٥ٖٓ

 4 0.712 اُزؼِن أُنثنة

 4 0.725 اُزؼِن اُزغ٘ج٢

 4 0.822 اُزؼِن ؿ٤و أُ٘زظْ

 16 0.742 ِم١بط اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ

 ( 0.01** ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (0.05كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) * ٓلوكاد

 ٣ٝزؼؼ ٖٓ علٍٝ ههْ )( اهرلبع صجبد ا٧ثؼبك ػ٢ِ َٓزٟٞ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔو٤بً اُزؼِن اُٞاُل١.

 

 

 

 

 

 

 حغبة ا٤رغبق اٌذاخٍٟ -3

 

 ( ٣ٞػؼ ٓؼب٬ٓد إهرجبؽ كهعخ اُج٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُنٟ ر٘ز٠ٔ إ٤ُٚ 10علٍٝ ههْ )

 اٌزؼٍك غ١ش إٌّظُ اٌزغٕجٟ اٌزؼٍك اٌزؼٍك اٌمٍك اٌزؼٍك ا٢ِٓ
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 ػٍَٛ إٔغب١ٔخ ٚاعزّبػ١خ –اٌضبٌشاٌؼذد                                                 2022 -ِغٍخ ثحٛس   23

 

 ِغٍخ ثحٛس

 

 

 اُج٘ل
ٓؼبَٓ 

 ث٤وٍٕٞ
 اُج٘ل اُل٫ُخ

ٓؼبَٓ 

 ث٤وٍٕٞ
 اُج٘ل اُل٫ُخ

ٓؼبَٓ 

 ث٤وٍٕٞ
 اُج٘ل اُل٫ُخ

ٓؼبَٓ 

 ث٤وٍٕٞ
 اُل٫ُخ

1 0.12 0.041 2 0.349 0.042 3 .627
**

 0.000 4 .437
*

 0.016 

5 .401
*

 0.028 6 .686
**

 0.000 7 .901
**

 0.000 8 .901
**

 0.000 

9 .808
**

 0.000 10 -.465
**

 0.010 11 .864
**

 0.000 12 .865
**

 0.000 

13 .746
**

 0.000 14 .875
**

 0.000 15 .473
**

 0.008 16 -.437
*

 0.016 

 ( 0.01** ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (0.05* ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 

ٓورلغ ٓٔب ٣ش٤و إ٢ُ ط٬ؽ٤خ ( رٔزغ ث٘ٞك ٓو٤بً اُزؼِن اُٞاُل١ ثبرَبم ٣ٝ10زؼؼ ٖٓ علٍٝ ههْ )

 أُو٤بً ُِِلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 

 حغبة ارغبق ا٤ثؼبد ٌّم١بط اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ -4

 

 ( ٣ٞػؼ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزؼِن اُٞاُلٟ 11علٍٝ ههْ )

 ػلك اُؼجبهاد  ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ اُجؼل

 4 **830. اُزؼِن ا٥ٖٓ

 4 **755. اُزؼِن أُنثنة

 4 **948. اُزؼِن اُزغ٘ج٢

 4 **787. اُزؼِن ؿ٤و أُ٘زظْ

 ( 0.01** ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

(0.05* ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )  

 

( رٔزغ أثؼبك ٓو٤بً اُزؼِن اُٞاُل١ ثبرَبم ٓورلغ ٓٔب ٣ش٤و إ٢ُ ط٬ؽ٤خ ٣ٝ11زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

 أُو٤بً ُِِلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 

 الاحظبئ١خ:اٌّؼبٌغخ 

 . SPSSرْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُؾيٓخ ا٫ؽظب؛٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رؾ٤َِ ٗزب؛ظ اُلهاٍخ 

 

 

 

 ٔزبئظ اٌذساعخ:

 

 اٌفشع ا٤ٚي: ِفَٙٛ اٌزاد اٌغبئذ ٌذٞ اٌّذِٓ اٌؼبئذ ِزذٟٔ.

 ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع هبّ اُجبؽش ثبُقطٞاد ا٫ر٤خ:
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 ِغٍخ ثحٛس

 

 

 ٓلٖٓ ًٝبٗذ اُ٘زب؛ظ ًبُزب٢ُ: 30ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٕ= رطج٤ن افزجبه ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد ػ٢ِ  -1

 ( كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٢ِ افزجبه ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد:12علٍٝ ههْ )

 ِفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػ١خ الاعش٠خ اٌشخظ١خ الاخلال١خ اٌغغ١ّخ َ

1 56 19 64 53 48 240 

2 49 29 65 67 70 280 

3 63 18 54 61 61 257 

4 60 33 61 61 58 273 

5 59 29 40 59 53 240 

6 58 19 57 61 58 253 

7 62 27 45 57 53 244 

8 45 34 35 58 69 241 

9 50 33 41 49 59 232 

10 60 33 33 55 56 237 

11 65 30 42 40 48 225 

12 48 30 35 52 49 214 

13 51 35 34 46 36 202 

14 56 29 38 50 31 204 

15 49 21 34 46 36 186 

16 20 19 38 47 45 169 

17 48 21 23 21 24 137 

18 51 21 34 27 42 175 

19 46 20 18 31 18 133 

20 52 18 34 30 32 166 

21 45 29 20 18 21 133 

22 41 25 34 46 65 211 

23 35 23 34 27 35 154 

24 32 27 20 46 18 143 

25 40 18 34 38 34 164 

26 49 21 23 46 33 172 

27 39 18 23 20 21 121 

28 26 25 18 20 18 107 

29 30 18 34 34 36 152 

30 39 18 28 36 30 151 

 194 42 43 25 36 47 اٌّزٛعؾ

 ؽَبة ٓزٍٞؾ كهعبد اُؼ٤٘خ  -2

ٓوبهٗخ ٗزب؛ظ اُؼ٤٘خ ٓؼب٤٣و اُلهعبد ثؾَت اُزٞى٣غ ا٫هثبػ٢ ٨ُثؼبك اُلوػ٤خ ٫فزجوبه رَ٘و٢  -3

 ُٔلّٜٞ اُناد 
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 ِغٍخ ثحٛس

 

 

ٓؼووب٤٣و اُوولهعبد ثؾَووت اُزٞى٣ووغ ا٫هثووبػ٢ ٨ُثؼووبك اُلوػ٤ووخ ٫فزجووبه  ( ٣ٞػووؼ13عوولٍٝ ههووْ ) 

 ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد ٝأُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

 

 

ٓلّٜٞ اُوناد أُزول٠ٗد ًٔوب رجو٤ٖ ٝهل ارؼؼ رؾون اُلوع ا٧ٍٝ ؽ٤ش إٔ أُلٖٓ اُؼب؛ل ٣ؼب٢ٗ ٖٓ 

إٔ ٓلّٜٞ اُناد ا٧ف٬ه٢ أُ٘قلغ ػبَٓ عوٞٛو١ ُول١ ػ٤٘وخ اُلهاٍوخ ٓوٖ اُؼب؛ول٣ٖ إُو٢ اُزؼوبؽ٢، ٝهول 

ارؼؼ إٔ ػبَٓ ٓلّٜٞ اُناد اُشقظو٢ أُو٘قلغ ػبٓوَ عوٞٛو١ ُول١ ػ٤٘وخ اُلهاٍوخ ٓوٖ اُؼب؛ول٣ٖ إُو٢ 

كهعووبد اُؼ٤٘ووخ رجوو٤ٖ إٔ ٓلٜووّٞ اُووناد  اُزؼووبؽ٢، ًٔووب ارؼووؼ إٔ ٓلٜووّٞ اُووناد اُغَوو٢ٔ ٓزٍٞووؾ ٝثزؾ٤ِووَ

اُغَل١ ٓقزِق ٖٓ ٓلٖٓ إ٢ُ آفو، ًٔب رج٤ٖ إٔ ٓلّٜٞ اُناد ا٫ٍو١ ٝٓلّٜٞ اُناد ا٫عزٔبػ٢ ٓزٍٞؾ 

 اُو٤ٔخ، ؽ٤ش ؽظِذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٢ِ كهعبد رش٤و إ٢ُ أٜٗٔب ك٢ َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ.

 

 اٌزفغ١ش ٚإٌّبلشخ:

 ٓلٖٓ ًٝبٗذ اُ٘زب؛ظ ًبُزب٢ُ: 30اُناد ػ٢ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٕ = هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن افزجبه ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ 

 

  ّٞارؼؼ رؾون اُلوع ا٧ٍٝ ؽ٤ش إٔ ٓلّٜٞ اُوناد أُزول٠ٗ ٓؤشوو عوٞٛو١ كاٍ اؽظوب؛٤ب  ػِو٢ ٓلٜو

اُناد ُل١ أُلٖٓ اُؼب؛ل ٓزل٢ٗد ٝٛٞ ٓب ٣زَن ػ٢ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾظوو ٓوغ كهاٍوخ )٣بٍو٤ٖ عؼلوو 

( ، ٝكهاٍخ )كلاء ػ٤ِبٕ ٍو٬ٓخ، 2016)ٗٞه اُشبّ ٍبُْ اٍوّ، ػ٢ِ كوػ، (، ٝكهاٍخ 2007ػجل الله، 

( ، 2019( ، ٝكهاٍخ )ٍٞٗل٣ٖ ، إّ ، ٤ُِغب ، ط.، 2017( ، ٝكهاٍخ )٤ٍِٔبٕ ثٖ   اُِؾ٤لإ، 2016

 (.2020(، ٝكهاٍخ )ًٞه٬٤ٗ كٞٗذ ٝآفوٕٝ، 2020ٝكهاٍخ )رش٤ٖ، ىٗظ، رش٤ٖ، 

 ٜٞارؼؼ إٔ ٓلّٜٞ اُناد اُغ٢َٔ ٓزٍٞؾ ٝثزؾ٤َِ كهعبد اُؼ٤٘وخ ٝػ٢ِ َٓز١ٞ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔل ّ

رج٤ٖ إٔ ٓلّٜٞ اُناد اُغَل١ ٓقزِق ٖٓ ٓلٖٓ إ٢ُ آفو ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ػٞء اُلوٝم اُلوك٣وخ 

 ٌَُ كوك ٖٓ اُؼ٤٘خ.

 

  ًٔب رجو٤ٖ إٔ ٓلٜوّٞ اُوناد ا٧ف٬هو٢ أُو٘قلغ ػبٓوَ عوٞٛو١ ُول١ ػ٤٘وخ اُلهاٍوخ ٓوٖ اُؼب؛ول٣ٖ إُو٢

٣ٌٝٔووٖ رلَوو٤و مُووي كوو٢ ػووٞء اُشووؼٞه ثبُوونٗت أٝ ٝفووي ا٧ٗووب اُؼ٤ِووب ًٔووب عووبء كوو٢ كؾوو١ٞ  اُزؼووبؽ٢،

اُغَِووبد، ٗز٤غووخ ُٔووب ٓووو ثووٚ أكووواك اُؼ٤٘ووخ ٓووٖ فجووواد ٝٓٞاهووق ٓزؼوولكح رَووججٞا ك٤ٜووب ثئ٣ووناء أٝ ػ٘ووق 

أُبك٣ووخ ( رغوبٙ أُؾ٤ط٤و٤ٖ ثٜووْ ٓوٖ أٜٓوبد ٝأثووبء  –اُغَ٘و٤خ  –اُغَول٣خ  –ثٔقزِوق طوٞهٙ ) اُ٘لَوو٤خ 

د
َٛ اٌزا

ٙ
ٟ ٌّف

غ
ط رٕ

ِم١ب
 

 شذ٠ذ ِشرفغ ِزٛعؾ ِٕخفغ ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ
 ِزٛعؾ دسعبد اٌؼ١ٕخ

 = ْ30 

 47 95-76 75-57 56-38 37-19 اُغ٤َٔخ

 36 90-72 71-54 53-37 36-18 اُشقظ٤خ

 25 90-72 71-54 53-37 36-18 ا٫ف٬ه٤خ

 43 90-72 71-54 53-37 36-18 ا٫ٍو٣خ

 42 90-72 71-54 53-37 36-18 ا٫عزٔبػ٤خ

 194 555 -438 437-324 323-208 207 - 91 اُلهعخ ا٤ٌُِخ



(2022اٌؼذد اٌضبٌش )ِبسط  

 ""اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ 

  

 

 

       
 ػٍَٛ إٔغب١ٔخ ٚاعزّبػ١خ –اٌضبٌشاٌؼذد                                                 2022 -ِغٍخ ثحٛس   26

 

 ِغٍخ ثحٛس

 

 

ىٝعبد ٝأهبهة ٝٓؼبهف ٝٝط٫ٞ   إ٢ُ ا٣وناء هكوبم اُزؼوبؽ٢ أص٘وبء عَِوبد اُزؼوبؽ٢ مارٜوب، ٝأفٞح ٝ

 (2018ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ كهاٍخ )ها٢ٓ ػجلاُؾ٤ٔل اُغجٞه ٝآفوٕٝ 

 

  ٖٝهل ارؼؼ إٔ ػبَٓ ٓلّٜٞ اُناد اُشقظ٢ أُ٘قلغ ػبَٓ عٞٛو١ ُل١ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓوٖ اُؼب؛ول٣

اُزووبه٣ـ اُط٣ٞووَ ٓووٖ رؼووبؽ٢ ٝإكٓووبٕ أُقوولهاد ٝاُووو٤ْ  إُوو٢ اُزؼووبؽ٢، ٣ٌٝٔووٖ رلَوو٤و مُووي كوو٢ ػووٞء

ث٤ًَِٞبد ٣لهى أُلٖٓ ٗلَٚ ٓولٟ رول٤ٜٗبد ًٔوب عوبء ػِو٢ َُوبٕ أؽول أُول٤ٖ٘ٓ " اؽ٘وب ٝهوذ اُؼووة 

 ث٤جبٕ ػ٤ِ٘ب أٍٞا ؽبعٚ ٌٖٓٔ رطِغ ٖٓ ثشو".

 

 إُو٢  ًٔب رج٤ٖ إٔ ٓلّٜٞ اُناد ا٫ٍو١ ٓزٍٞؾ اُو٤ٔخ، ؽ٤ش ؽظِذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٢ِ كهعبد رشو٤و

أٗٚ ك٢ َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ اكهاًٚ ثإٔ َٓزٟٞ اُلػْ ا٫ٍو١ ك٢ ػب؛٬د أُول٤ٖ٘ٓ هول ٣جولٝ 

٧ٍٝ ِٝٛخ أٗٚ ػ٢ِ هله ٓ٘بٍت أٝ هو٣ت ٖٓ ا٫ػزلاٍ ٌُٖٝ ًٔوب رجو٤ٖ ٓوٖ ؽبُوخ اٍوزٔواه اُؼوٞكح إُو٢ 

ٝارؼؼ إٔ ٓلٜوّٞ اُزؼبؽ٢ ُل١ ػ٤٘خ اُلهاٍخ أٗٚ كػْ ٝهوة اٍو١ ٓي٣ق ٫ ٣وّٞ ثٞظ٤لزٚ اُطج٤ؼ٤خ، 

اُناد ا٫عزٔبػ٢ ٓزٍٞؾ اُو٤ٔخ، ؽ٤ش ؽظِذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٢ِ كهعبد رشو٤و إُو٢ أٗوٚ كو٢ َٓوزٟٞ 

 ٓزٍٞؾ.

 

 اٌفشع اٌضبٟٔ: ّٔؾ اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ ٘ٛ إٌّؾ اٌغبئذ ٌذٞ فئخ اٌّذِٓ اٌؼبئذ 

 ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع أٝ ػلٓٚ هبّ اُجبؽش 

 أُل٤ٖ٘ٓ اُؼب؛ل٣ٖ  30رطج٤ن افزجبه ٓو٤بً اُزؼِن اُٞاُل١ ػ٢ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ أٌُٞٗخ ٖٓ  -1

 ؽَبة ٓزٍٞؾ كهعبد أُوػ٢ ػ٢ِ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ -2

 ٓوبهٗخ اُلهعبد ثٔؼب٤٣و اُلهعبد ثؾَت اُزٞى٣غ ا٫هثبػ٢ ٨ُثؼبك ُٔو٤بً اُزؼِن اُٞاُل١ -3

 ُٔلّٜٞ اُناد 

 

٢ُ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼب٢ٗ ٖٓ اُزؼِن اُٞاُول١ ؿ٤وو ا٥ٓوٖ، إ٫ ٝهل رج٤ٖ طؾخ اُلوع ؽ٤ش إٔ إعٔب

% ٓوٖ اُؼ٤٘وخ كو٠ ٗٔوؾ اُزؼِون أُنثونة ث٤٘ٔوب 50إٔ ٗٔؾ اُزؼِن مارٚ افزِق ث٤ٖ أُلؾٞط٤ٖ ؽ٤ش ًبٗوذ 

 % اُجبه٤ٖ ػ٠ِ ٗٔؾ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ 50ؽظَ 

 

 

 

 

 

 اٌزفغ١ش ٚإٌّبلشخ: 

 

 ًبُزب٢ُ: كجزطج٤ن ٓو٤بً اُزؼِن اُٞاُل١ ًبٗذ ا٫ٍزغبثبد 

 ( ٣ٞػؼ اُلهعبد اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب أكواك اُؼ٤٘خ ػ٢ِ ٓو٤بً اُزؼِن اُٞاُل14١علٍٝ ههْ )
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 اٌزؼٍك إٌّظُ غ١ش اٌمٍك رغٕجٟ ا٢ِٓ َ

1 6 12 10 7 35 

2 7 11 8 9 35 

3 4 12 10 7 33 

4 7 12 6 9 34 

5 5 9 10 7 31 

6 4 12 8 7 31 

7 5 9 11 7 32 

8 5 10 8 9 32 

9 4 9 10 7 30 

10 4 10 8 8 30 

11 6 10 8 7 31 

12 6 9 8 8 31 

13 5 9 10 7 31 

14 5 9 10 7 31 

15 4 10 8 7 29 

16 5 7 9 4 25 

17 4 4 8 5 21 

18 4 7 9 6 26 

19 4 4 5 4 17 

20 4 4 8 7 23 

21 4 4 6 5 19 

22 4 10 11 7 32 

23 4 4 9 8 25 

24 4 4 6 4 18 

25 4 6 7 6 23 

26 5 6 9 4 24 

27 4 4 4 7 19 

28 4 4 4 4 16 

29 7 4 9 4 24 

30 4 4 10 4 22 

 27 6,4 7,6 8,2 4,7 أُزٍٞؾ

 

 

( ٣ٞػووؼ ٓؼووب٤٣و اُوولهعبد ثؾَووت اُزٞى٣ووغ ا٫هثووبػ٢ ٨ُثؼووبك اُلوػ٤ووخ ُٔو٤ووبً اُزؼِوون 15عوولٍٝ ههووْ )

 اُٞاُل١ ٝأُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

ِم١ب

اٌزؼٍط 

ق 

ٛاٌذ
اٌ

ٞ 

 شذ٠ذ ِشرفغ ِزٛعؾ ِٕخفغ ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ
 ِزٛعؾ دسعبد اٌؼ١ٕخ

 = ْ30 
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 ِغٍخ ثحٛس

 

 

 

رج٤ٖ طؾخ اُلوع ؽ٤ش إٔ إعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼب٢ٗ ٖٓ اُزؼِن اُٞاُول١ ؿ٤وو ا٥ٓوٖ، ٣ٝولػْ 

( ٝكهاٍوخ )أؽٔول  1998ٛنا اُوأ١ ٓب رٞطَ إ٤ُٚ ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ كهاٍخ )كزؾ٤خ أؽٔل إثووا٤ْٛ 

 (2020آفوٕٝ (، ٝكهاٍخ )ٗقٍٞ 2019ٝ(، ٝكهاٍخ )ًو٢ٔ٣ ، ى. 2019ٓؾٔٞك ؽبٓل شِج٢ 

 

كول أصجزوذ أٗٔوبؽ اُزؼِون أٜٗوب ٓؤشوو ٜٓوْ ُغوٞكح اُؼ٬هوبد ٝاُظوؾخ اُ٘لَو٤خ ًٔوب ٣ؼُزوول إٔ أٗٔوبؽ 

 ,.Karimi, Z).اُزؼِوون ؿ٤ووو ا٥ٓ٘ووخ ٛوو٢ ٍووجت أٍبٍوو٢ ُ٪كٓووبٕ ٝرٔضووَ ٛوولك ب ُِزـ٤٤ووو كوو٢ اُؼوو٬ط اُلوووك١

Haghshenas, L., Mohtashami, T., Dehkordi, M.A. ,2019, pp169) 

% ٓوٖ اُؼ٤٘وخ كو٠ 50ؼؼ إٔ ٗٞػ٤خ ٗٔؾ اُزؼِن مارٚ افزِلذ ث٤ٖ أُلؾٞط٤ٖ ؽ٤وش ًبٗوذ ًٔب ار

% اُجوبه٤ٖ ػِو٠ ٗٔوؾ اُزؼِون اُزغ٘جو٢ ٣ٌٝٔوٖ رلَو٤و افوز٬ف ٗٞػ٤وخ 50ٗٔؾ اُزؼِن أُنثنة ث٤٘ٔب ؽظَ 

 ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ اَُب؛ل ُل١ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ػٞء اُلهاٍبد اَُبثوخ ًٔب ٢ِ٣:

 

ٓغ ٗزب؛ظ اُلهاٍبد اَُوبثوخ ؽ٤وش ر٘بهؼوذ اُلهاٍوبد كو٢ رؾل٣ول أٗٔوبؽ اُزؼِون اُٞاُول١  رزَن رِي اُوا٣ٚ -

اُشب؛ؼخ ُولٟ أُولٖٓ اُؼب؛ول ٓوب ثو٤ٖ رؼِون ٓنثونة ٝرؼِون رغ٘جو٠ ٜٝٓ٘ب:كهاٍوخ )٤ٓو٣ول٣ش، ٣ٞٓوَ، ٤ًوُو٢ 

(، كهاٍوووخ )رٌوووٖ، 2020(، ٝكهاٍوووخ )ىك٤ٌٗوووًٞي ٍٝوووٌِغِظ 2020(، ٝكهاٍوووخ )٤ُوووي ٝٛوووٞكعٌ٘ 2020

( ٓٔب ٣ش٤و إ٢ُ إٔ ٗٔؾ اُزؼِن أُنثنة ٣ورجؾ 2020(، ٝ)كهاٍخ اًج٢ِ ٝأفوٕٝ ٤ٛ2020ٖ اٝمك٤ٓو، ٍب

ثشٌَ ٝاػؼ ٓغ ٓوع ا٩كٓبٕ اُ٘شؾ ك٢ أٝط مهٝرٚ، ًِٝٔوب ارغوٚ أُوو٣غ ٗؾوٞ اُزـ٤وو اُؾو٤وو٢ ٣زغوٚ 

زٞهوغ ٗؾٞ ٗٔؾ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٢ِ٣ٝ مُي اُزؾٍٞ إ٢ُ ٗٔؾ اُزؼِن ا٥ٖٓ، ُزش٤و ثشٌَ ٝاػؼ إ٢ُ أُولٍ أُ

 أًضو ٖٓ أ١ أٓو آفو.

 

 

 

 

 

 

 

 اٌفشع اٌضبٌش: رٛعذ ػلالخ داٌخ احظبئ١ب ً ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ث:ثؼبدٖ ٚث١ٓ اٌزؼٍك اٌٛاٌذٞ ث:ثؼبدٖ.

 

 4.7 12-11 10-9 8-7 6-4 اُزؼِن ا٥ٖٓ

 8.2 12-11 10-9 8-7 6-4 اُزؼِن أُنثنة

 7.6 12-11 10-9 8-7 6-4 اُزؼِن اُزغ٘ج٢

 6.4 12-11 10-9 8-7 6-4 ؿ٤و أُ٘ظْ

 27 48-41 40-33 32-24 23-16 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
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ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع ٖٓ ػلٓٚ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٕ = 

 وػ٤خ ٝث٤ٖ ٓو٤بً اُزؼِن اُٞاُل١ ػ٢ِ ٓو٤بً ر٢َ٘ ُٔلّٜٞ اُناد ثأثؼبكٙ اُل 30

 ًٝبٗذ اُ٘زب؛ظ ًبُزب٢ُ:

( ٣ٞػووؼ ٓؼووب٬ٓد ا٫هرجووبؽ ث٤وٍووٕٞ ثوو٤ٖ ٓو٤ووبً رَ٘وو٢ ُٔلٜووّٞ اُووناد ٝٓو٤ووبً اُزؼِوون 16عوولٍٝ ههووْ )

 (30اُٞاُل١ )ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( )ٕ=

 ( 0.01** ٓلوكاد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

(0.05ػ٘ل َٓزٟٞ )* ٓلوكاد كاُخ   

 اٌزفغ١ش ٚإٌّبلشخ:

  رج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ عٞٛو٣خ كاُخ إؽظب؛٤خ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ٓلّٜٞ اُناد ٝٓو٤بً اُزؼِون اُٞاُول١

 ٓٔب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ كاٍ ث٤ٜ٘ٔب. 0.944ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ْٜ٘ 

 ٌُِو٢ ٝثو٤ٖ ٗٔوؾ اُزؼِون اُٞاُول١ ؿ٤وو ا٥ٓوٖ ٓوٖ ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ عٞٛو٣خ ث٤ٖ كهعخ ٓلّٜٞ اُناد ا

اُ٘ٞع اُزغ٘ج٢ ٖٝٓ اُ٘ٞع ؿ٤و أُ٘زظْ ٝثلهعخ أهَ ٓغ اُزؼِون أُنثونةد ؽ٤وش ًوبٕ ٓؼبٓوَ ا٫هرجوبؽ ٓوغ 

 ٓٔب ٣ش٤و إ٢ُ اهرجبؽ كاٍ ثظٞهح ٓورلؼخ. 0.50ٝٓغ اُضبُش  0.742ٝٓغ اُضب٠ٗ  0.930ا٧ٍٝ 

ػِو٢ كهعوبد ٓ٘قلؼوٚ رشو٤و إُو٢ إٔ ٓلٜوّٞ  30ٕ =  ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ػٞء ؽظوٍٞ أكوواك اُؼ٤٘وخ

 اُناد ُل٣ْٜ ٓزل٢ٗ ٝثبُزب٢ُ ٍبكد ُل٣ْٜ أٗٔبؽ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ.

  ًّٜٞٔب رج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُلهعخ ا٩عٔب٤ُخ ُِزؼِن اُٞاُل١ ٝث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد اُشقظ٢ ٝٓل

، 0.839هرجوبؽ ث٤وْٜ٘ ػِو٢ اُزوٞا٢ُ اُناد ا٧ٍوو١ ٝٓلٜوّٞ اُوناد ا٫عزٔوبػ٢د ؽ٤وش ًبٗوذ ٓؼوب٬ٓد ا٫

 ٓٔب ٣ش٤و إ٢ُ اهرجبؽ كاٍ ثظٞهح ٓورلؼخ. 0.876، 0.826ٝٝ

ػ٢ِ كهعبد ٓ٘قلؼٚ رش٤و إُو٢ إٔ  30ؽ٤ش ٣ٌٖٔ رل٤َو مُي أ٣ؼب ك٢ ػٞء ؽظٍٞ أكواك اُؼ٤٘خ ٕ = 

 أٗٔبؽ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ ٢ٛ اَُب؛لح ُل٣ْٜ.

أُشٌِٚ ُِزؼِن اُٞاُل١ ٝشجٌبد اُؼَٔ اُلاف٤ِخد ٝاُز٢ ٢ٛ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ك٢ ػٞء أٌُٞٗبد ا٤ُٝ٧ٚ 

 ػ٘ظو٣ٖ ْٛ:

 اُزٞهؼبد أُزؼِوٚ ثبُناد ثٔب ٣زؼٖٔ رول٣وا  ثٔلٟ علاهح اُناد ٝٓلٟ اٍزؾوبهٜب ُِؾت ٝاُلػْ. -1

 اُزٞهؼبد اُقبطخ ثب٥فو٣ٖ، ٣ٝزؼٖٔ رول٣وا   ُٔلٟ اٍزغبثزْٜ، ٝاُضوخ ثْٜ ًشوًبء اعزٔبػ٤٤ٖ. -2

٬ؽظخ روبؽغ اُؼ٘ظو ا٧ٍٝ ٓغ ٓلّٜٞ اُلوك مارٚ ٝاُن١ ثولٝهٙ ٣لَوو كهعوخ ا٫هرجوبؽ ٣ٌٝٔ٘٘ب ثٞػٞػ ٓ

 أُورلؼخ ث٤ٖ اُزؼِن اُٞاُل١ ٝٓلّٜٞ اُناد.

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ

 ِم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد

ِفَٙٛ اٌزاد 

 اٌغغّٟ

اٌزاد ِفَٙٛ 

 ا٤خلالٟ

ِفَٙٛ اٌزاد 

 اٌشخظٟ

ِفَٙٛ اٌزاد 

 الاعشٞ

ِفَٙٛ اٌزاد 

 الاعزّبػٟ
 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ٞ
ٛاٌذ

ك اٌ
ط اٌزؼٍ

ِم١ب
 

 0.287384 0.384015 0.44078 0.555216 0.287384 0.158772 اٌزؼٍك ا٢ِٓ

 0.487459 0.515133 0.454314 0.404001 0.060538 0.320017 اٌزؼٍك اٌّزثزة

 0.929606 0.834881 0.844692 0.816268 0.38594 0.653145 اٌزغٕجٟ اٌزؼٍك

 0.742312 0.700126 0.542072 0.628989 0.503641 0.566312 اٌزؼٍك غ١ش إٌّزظُ

 0.943895 0.875751 0.826037 0.839454 0.417005 0.638077 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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 ٚثزح١ًٍ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠ّىٓ اعزخلاص ا٤رٟ:

ُوناد إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ كاُخ اؽظب؛٤ب   ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ٝث٤ٖ اُزؼِن اُٞاُل١د ؽ٤ش أٗٚ ًِٔب اٗقلغ ٓلّٜٞ ا -

ًِٔب اىكاك اُزؼِن اُٞاُول١ ؿ٤وو ا٥ٓوٖ كو٢ اُظٜوٞه، ٝاُؼٌوٌ طوؾ٤ؼ ؽ٤وش ًِٔوب اىاكك ٓلٜوّٞ اُوناد كو٢ 

 ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ ًِٔب رؾٍٞ ا٧كواك إ٢ُ اُزؼِن اُٞاُل١ ا٥ٖٓ.

أًضو ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ كو٢ ٓلٜوّٞ اُوناد روأصوا   ثوبُزؼِن اُٞاُول١ ٛو٢ ػِو٢ اُزوٞا٢ُ ٓلٜوّٞ اُوناد اُشقظو٢  -

 اُناد ا٧ٍو١ ٝٓلّٜٞ اُناد ا٫عزٔبػ٢.ٝٓلّٜٞ 

أهووَ ا٧ثؼووبك اُلوػ٤ووخ كوو٢ ٓلٜووّٞ اُووناد رووأصوا   ثووبُزؼِن اُٞاُوول١ ٛوو٢ ػِوو٢ اُزووٞا٢ُ ٓلٜووّٞ اُووناد اُغَوول١  -

 ٝٓلّٜٞ اُناد ا٧ف٬ه٢. 

 ٣زأصو ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ ا٥ٖٓ ثشلٙ ثٔل١ رل٠ٗ ٓلّٜٞ اُناد ثظٞهح ٤ًِخ. -

 

اٌزؼٍرك اٌٛاٌرذٞ ث:ثؼربدٖ ٚثر١ٓ ِفٙرَٛ اٌرزاد ث:ثؼربدٖ ٌرذٞ اٌّرذِٓ اٌؼبئرذ  اٌفشع اٌشاثغ: رخزٍف اٌؼلالخ ثر١ٓ

 (.51 -30( ٚ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )  29-17رؼضٜ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ) 

 

 ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع ٖٓ ػلٓٚ هبّ اُجبؽش ثب٩عواءد اُزب٤ُخ:

 15ٓوٖ أُول٤ٖ٘ٓ ٕ = هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن افزجبه ٓلّٜٞ اُناد ر٢َ٘ ٝٓو٤وبً اُزؼِون اُٞاُول١ ػِو٢ ػ٤٘وخ  -1

 ٍ٘خ 29ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ أهَ ٖٓ 

 15هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن افزجبه ٓلّٜٞ اُناد ر٢َ٘ ٝٓو٤وبً اُزؼِون اُٞاُول١ ػِو٢ ػ٤٘وخ ٓوٖ أُول٤ٖ٘ٓ ٕ =  -2

 ٍ٘خ 30ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ أًضو ٖٓ 

اُو٤ٔوخ  رْ ؽَوبة ٓؼوب٬ٓد اهرجوبؽ ث٤وٍوٕٞ ثو٤ٖ ٗزوب؛ظ أُوػو٢ ػِو٢ أُو٤وبً ا٧ٍٝ ٝاُضوب٢ٗ ٌُو٬   ٓوٖ -3

 ا٤ٌُِخ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ

رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٬ُهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ٗزب؛ظ أُوػو٢ ػِو٢ أُو٤وبً ا٧ٍٝ ٝاُضوب٢ٗ ٌُو٬   ٓوٖ اُو٤ٔوخ  -4

 ا٤ٌُِخ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ

 رْ اٍزق٬ص اُ٘زب؛ظ  -5

 

 

 

 

 

 

ا٧طوـو ٍو٘ب    ( ٣ٞػؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ٝاُزؼِن اُٞاُل٣ٖ ُول١ أُول٤ٖ٘ٓ اُؼب؛ول17ٖ٣علٍٝ ههْ )

 15=  (51-30)، اُلئخ 15=  (29-17)د اُلئخ 30اُؼٔو٣خ ٕ=

اٌفئخ  الاثؼبد اٌفشػ١خ ٌّم١بط رٕغٟ ٌّفَٙٛ اٌزادٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ 
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ِفَٙٛ اٌزاد  ا٫ثؼبك اُلوػ٤خ

 اٌغغّٟ

ِفَٙٛ اٌزاد 

 ا٤خلالٟ

ِفَٙٛ اٌزاد 

 اٌشخظٟ

ِفَٙٛ اٌزاد 

 الاعشٞ

ِفَٙٛ اٌزاد 

 الاعزّبػٟ

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

 اٌؼّش٠خ

ٞ
ٛاٌذ

ك اٌ
ط اٌزؼٍ

ػ١خ ٌّم١ب
لاثؼبد اٌفش

ا
 

 اٌزؼٍك ا٢ِٓ
-0.04086 0.26539 0.480201 0.189041 0.15539 0.388009 (17-29) 

-0.35717 -0.31404 0.301461 0.273746 0.196438 0.118109 (30-51) 

اٌزؼٍك 

 اٌّزثزة

0.132857 -0.19854 -0.14642 -0.15508 -0.28299 -0.24661 (17-29) 

0.108706 -0.18771 0.714528 0.527236 0.808504 0.837199 (30-51) 

اٌزؼٍك 

 اٌزغٕجٟ

0.27759 -0.57495 0.810671 0.490879 0.405526 0.618196 (17-29) 

0.018804 0.061655 0.508727 0.559645 0.879251 0.830119 (30-51) 

اٌزؼٍك غ١ش 

 إٌّزظُ

-0.37189 0.459934 0.207403 0.524032 0.60269 0.519033 (17-29) 

0.314078 -0.04939 0.432674 -0.24686 0.362471 0.312352 (30-51) 

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

0.09927 -0.1851 0.842255 0.584983 0.444618 0.721024 (17-29) 

0.103818 -0.15087 0.805156 0.487154 0.969891 0.930698 (30-51) 

َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.05* كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل   

َٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 0.01** كاُخ إؽظب؛٤ب  ػ٘ل   

 ٚلذ وبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

  رج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ عٞٛو٣خ ث٤ٖ كهعخ ٓلّٜٞ اُناد ا٢ٌُِ ٝث٤ٖ ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ ؿ٤و ا٥ٓوٖ ٓوٖ اُ٘وٞع

 اُ٘ٞع ؿ٤و أُ٘زظْ.أُنثنة ٝاُ٘ٞع اُزغ٘ج٢ ٝ ٝثلهعخ أهَ ٓغ 

  ًٔب ٣زؼؼ اهرلبع ٓؼب٬ٓد ا٫هرجوبؽ اُقبطوخ ثو٘ٔؾ اُزؼِون ؿ٤ووا٥ٖٓ أُنثونة ٓوغ كهعوخ ٓلٜوّٞ اُوناد

ٝٛنا اُ٘ٔؾ ٣ش٤و ك٢ عٞٛوٙ إ٢ُ إٔ اُلووك ٣ؼوب٢ٗ  0.837ٍ٘خ (  ؽ٤ش ثِـذ  29ا٤ٌُِخ ٓغ اُلئخ ) أهَ ٖٓ 

ا ػ٢ِ ػلّ ا٫ٍزوواه ٝاُزنثنة، ٝٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ ػلّ اُزأًل اُزبّ ٖٓ شئد ؽ٤ش إٔ ٛؤ٫ء ا٧كواك اػزبكٝ

 0.715هطل أصبهٙ أُ٘ؼٌَٚ أ٣ؼوب   كو٢ اهرلوبع ٓؼبٓوَ ا٫هرجوبؽ ٓوغ ٓلٜوّٞ اُوناد اُشقظو٢ ؽ٤وش ثِوؾ 

 ٝاُنٟ ٣ش٤و ثلٝهٙ إ٢ُ اؽَبً اُلوك ثو٤ٔزٚ اُشقظ٤خ أُزل٤ٗٚ ٝرول٣وٙ ُشقظٚ أُ٘قلغ.

 ٜاُناد ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ ف٬ٍ ٗزب؛ظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝر٘ؼٌٌ ه٤ٔخ أُلٖٓ اُشقظ٤خ ك٢ اُزل٢ٗ اُؼبّ ُٔل ّٞ

ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ ػبَٓ اهرجوبؽ رول٢ٗ ٓلٜوّٞ اُوناد ثئكٓوبٕ أُقولهد: ؽ٤وش إٔ ٓولٖٓ أُوٞاك ماد اُزوأص٤و 

(، ٝكهاٍخ )كولاء 2007اُ٘ل٢َ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٓلّٜٞ اُناد ٓزل٢ٗ ًٔب أٝػؾذ كهاٍخ )٣ب٤ٍٖ عؼلو ػجل الله 

(، ٝكهاٍوخ  )رشو٤ٖ ٝأفووٕٝ 2016)ٗوٞه اُشوبّ ٍوبُْ اٍووّ، ػِو٢ كووػ  (، ٝكهاٍوخ2016ػ٤ِبٕ ٬ٍٓخ 

2020.) 

  ًٔووب ارؼووؼ أ٣ؼووب اهرلووبع ٓؼبٓووَ ا٩هرجووبؽ ثوو٤ٖ اُزؼِوون أُنثوونة ٝاُزؼِوون اُزغ٘جوو٢ ٝثوو٤ٖ ٓلٜووّٞ اُووناد

ثشوٌَ فووبص  ٍوو٘خ ( 29ٓووغ كئوخ ) أهووَ ٓوٖ  0.879، ٝ 0.809ا٫عزٔوبػ٢ ؽ٤ووش ثِـوذ أُؼووب٬ٓد ػِو٢ 

عزٔبػ٢ ػٖ إكهاى اُناد ك٢ ػ٬هزٜب ثب٥فو٣ٖ، كزؼٌٌ اؽَبً أُووء ث٬ٔءٓزوٚ ٣ٝش٤و ٓلّٜٞ اُناد ا٫

ٝه٤ٔزٚ ك٢ رلبػِٚ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝٛٞ ٓؾٞه ه؛٢َ٤ ك٢ ؽ٤بح أُلٖٓ فبطخ ك٢ اَُٖ ا٧طوـو، 

ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ا٧طلهبء ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ا٧طـو ثٔضبثخ ٗظبهح ٣وو١ اُلووك اُؾ٤وبح ٓوٖ ف٬ُٜوب ، ك٤ٌوٕٞ 
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لهبء ثبَُ٘جخ ُِٔواٛوخ عٔبػوخ ٓوعؼ٤وخ، ٣ؾوزٌْ إ٤ُٜوب كو٢ ٓؼوكوخ ٓوب ٛوٞ ٓلؼوَ أٝ ؿ٤وو ٓلؼوَ ٓوٖ ا٧ط

 (.178، 1992أشٌبٍ اَُِٞى ) ػجل اُِط٤ق ف٤ِلخ، 

  ًٔب رج٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ عٞٛو٣خ كاُخ إؽظب؛٤خ ث٤ٖ ٬ً  ٖٓ ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ اُزغ٘ج٢ ٝث٤ٖ ٓلٜوّٞ اُوناد

أٓووب ثبَُ٘ووجخ ُٔؼبٓووَ  0.810ؽ٤ووش ًووبٕ ٓؼبٓووَ ا٫هرجووبؽ ث٤ووْٜ٘  ٍوو٘خ ( 30اُشقظوو٢ ٓووغ كئووخ ) أًجووو ٓووٖ 

ٓٔوب ٣شو٤و إُو٢ ٝعوٞك  0.842ا٧هرجبؽ ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ػ٢ِ َٓز١ٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 اهرجبؽ كاٍ ثظٞهح ٓورلؼخ.

  اُي٢٘ٓ  ( ٖٓ إٔ ػبَٓ اُؼٔو2016ٝٛٞ ٣زَن ٓغ ٓب مٛجذ إ٤ُٚ كهاٍخ )ٗٞه اُشبّ ٍبُْ اٍوّ، ػ٢ِ كوػ

اُظـ٤و ٣ؼل ٍٔخ ٤ٔٓيح ُلئخ أُل٤ٖ٘ٓ ؽ٤ش ًشلذ إٔ ُؼبَٓ اُؼٔو رأص٤و ٝاػؼ ك٢ ٓزـ٤و ٓلٜوّٞ اُوناد، 

( ا٬ُم٣ٖ اشبها إ٢ُ 2020( ٝ )كهاٍخ أٗلهٍٕٞ ٝأفوٕٝ 2020ٝارلوذ ٓغ )كهاٍخ أ٤ٓوا ثبك١ ٝأفوٕٝ 

بٕ ػٔوو أُولٖٓ أطوـو اػزجبه ػبَٓ اُؼٔو ٓزـ٤و ه؛٢َ٤ ك٢ ؽلٝس ظوبٛوح ا٫ٗزٌوبً ؽ٤وش أٗوٚ ًِٔوب ًو

ًبٕ مُي ػبَٓ ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٫د ٝفطو ؽلٝس ػلك أًجوو ٓوٖ ا٫ٗزٌبٍوبد، ثوَ ارؼوؼ إٔ ا٩كٓوبٕ ماروٚ 

(، ٝظٜوو ٝعوٞك ٓقوبؽو ػب٤ُوخ ُ٪كٓوبٕ ػِو٠ 2019ٗوض ك٢ اُ٘ؼظ ًٔب أٝػؾذ كهاٍخ )ٓووٝح أؽٔول 

وؽِوخ اُجِوٞؽ ًٔوب أٝػوؼ أُٞاك أُقلهح ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ؽ٤ش رْ اػزجبه اُؼٔو ػبٓوَ فطوو فو٬ٍ ٓ

 (.2020)ًٞه٬٤ٗ كٞٗذ ٝأفوٕٝ 

 

 ٠زغزخٍض اٌجبحش ِٓ رٌه:

إٔ ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ اَُب؛ل ُل١ أُلٖٓ اُؼب؛ول ٛوٞ اُزؼِون ؿ٤وو ا٥ٓوٖ ٌُٝوٖ ٗٞػ٤وخ اُو٘ٔؾ ماروٚ ٣قزِوق  -

 ٝكن ػب٤ِٖٓ:

ٗٞػ٤وخ ٗٔوؾ اُزؼِون ػبَٓ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ؽ٤ش أٗٚ ًِٔب ىاك اُؼٔو اُي٢٘ٓ كئٕ مُي ٓؤشوو ػِو٢ اُزـ٤وو كو٢  .1

اُٞاُل١ ٖٓ ا٧ٗٔبؽ ؿ٤و ا٥ٓ٘خ إ٢ُ اُ٘ٔؾ ا٥ٖٓ ٝرؾل٣لا   ٖٓ اُ٘ٔؾ ؿ٤و أُ٘ظْ ٝاُ٘ٔؾ أُنثنة إ٢ُ ٗٔؾ 

 اُزؼِن اُزغ٘ج٢ صْ إ٢ُ اُزؼِن ا٥ٖٓ.

ػبَٓ اُزؼبك٢ مارٚ كٌِٔب رؾوى اُلوك ك٢ ارغبٙ اُزؼبك٢ ٓوٖ إكٓوبٕ أُقولهاد ًِٔوب ارغوٚ اُلووك إُو٢ اُزـ٤وو  .2

خ اُزؼِن اَُوب؛ل ُل٣وٚ ٓوٖ ٗٔوؾ اُزؼِون اُٞاُول١ أُنثونة إُو٢ اُو٘ٔؾ اُزغ٘جو٢ أص٘وبء ٓوؽِوخ أُولٖٓ ك٢ ٗٞػ٤

 اُ٘شؾ صْ إ٢ُ ٗٔؾ اُزؼِن اُٞاُل١ ا٥ٖٓ ٓغ ٝطُٞٚ إ٢ُ ٓوؽِخ أُلٖٓ أُزؼبك٢.

 ارؼؼ اهرجبؽ اُزؼِن اُٞاُل١ أُنثنة ثبُٔل٤ٖ٘ٓ ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ا٧طـو. -

 اُل١ اُزغ٘ج٢ ثبُٔل٤ٖ٘ٓ ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ا٧ًجو.ارؼؼ اهرجبؽ اُزؼِن اُٞ -

اهرلبع اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ُٔلّٜٞ اُناد ا٫عزٔبػ٢ كو٢ أُواؽوَ اُؼٔو٣وخ ا٧طوـو ٝاٗقلبػوٚ ُول١ أُواؽوَ  -

اُؼٔو٣خ ا٧ًجو، ًٔب ارؼؼ إٔ ػ٬هخ ٓلّٜٞ اُناد اُغَل١ ؿ٤و عٞٛو٣خ ٓغ إكٓبٕ أُقلهاد أٝ ٓغ ٗٔؾ 

 اُزؼِن اُٞاُل١ أٝ ؽز٢ ٓغ أُوؽَ اُؼٔو٣خ أُقزِلخ. 
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  ( إكٓبٕ ا٧ث٘بء ٝػ٬هزوٚ ثبُٔ٘وبؿ ا٧ٍووٟ ٝشقظو٤خ ا٧ث٘وبء، 1998إثوا٤ْٛ ، كزؾ٤خ أؽٔل . )سعربٌخ 

 .د ٦ُكاة ٝاُزوث٤خ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، اُوبٛوح، ٤ًِخ اُج٘بِبعغز١ش

 ( ْأٗٔوبؽ رؼِون اُواشول٣ٖ ٝػ٬هزٜوب ثزوول٣و اُوناد 2009أثٞ ؿياٍ ، ٓؼب٣ٝخ د عواكاد ، ػجل اٌُو٣ .)

 .188 -145، 1، اُؼلك5،أُغِل اٌّغٍخ ا٤سد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخٝاُشؼٞه ثبُٞؽلح، 

  ( ك٣٘ب٤ٓبد اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُل١ ػ٤ 2019أؽٔل ، ٓوٝح .) ،٘خ ٖٓ أُول٤ٖ٘ٓ شول٣ل١ ا٩كٓبٗوبد أُزؼولكح

 .473 -455، اُؼلك اُؼبشو، ص ص ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٟ فٟ ا٢داةاُوبٛوح، 

 ( أثؼبك ٓلٜوّٞ اُوناد ُولٟ ٓزؼوبؽ٢ أُقولهاد ثَوغٖ  2016اٍوّ ، ٗٞه اُشبّ ٍبُْ د كوػ ، ػ٢ِ .)

 زٌُ٘ٞٞع٤ب، ػٔبكح اُجؾش اُؼ٠ِٔ.، اَُٞكإ ، عبٓؼخ اَُٞكإ ُِؼِّٞ ٝاُِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخاُٜلٟ، 

  ( 2009ثي ، عٞك٣ش .)روعٔوخ ؽِؼوذ ٓطوو، اُووبٛوح، أُوًوي اٌؼلاط اٌّؼشفٟ، ا٤عرظ ٚا٤ثؼربد ،

 اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ.

 ( 2003رلبؽخ ، عٔبٍ ا٤َُل ،)ِغٍخ اٌجحش فٟ (. اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُؼ٤٘خ ٖٓ أث٘بء اُشٞاهع ) كهاٍخ ؽبُخ

 .199 - 141ص  4اُؼلك ،  16عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، أُغِل ، ، ٤ًِخ اُزوث٤خاٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ

 ( ارغبٛوبد أٍوو 2018اُغجٞه، ها٢ٓ ػجلاُؾ٤ٔلد اثِٞٓؾْ ،   ؽ٢َ٘د اُوٍٝبٕ، طلٞد ٓؾٔٞك .)

، اُؼولك 33، أُغِول ِغٍخ عبِؼخ ِؤررخٓل٢٘ٓ أُقلهاد ٗؾٞ ٤ًٍِٞبد أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ؾوكخ، ا٫هكٕ، 

 ، ٓؤرٚ.97إ٢ُ  65ا٧ٍٝ، ص ص 

  ٖ(. ا٧كٌووبه اُؼو٤ٗ٬ووخ ٝؿ٤ووو اُؼو٤ٗ٬ووخ ُوولٟ ٓوول٠٘ٓ ا٤ُٜووو٣ٖٝ ٝؿ٤ووو  1999، ؽَوو٤ٖ أؽٔوول ) ؽَوو٤

 ، اَُؼٞك٣خ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أّ اُووٟ.سعبٌخ ِبعغز١شأُل٤ٖ٘ٓ ك٠ ػٞء ٗظو٣خ إ٤ٌُ، 

 ( 1992ف٤ِلوخ ، ػجوول اُِط٤ووق .)ُأُغِووٌ 160، ا٣ٌُٞووذ، ٍَِووِخ ػووبُْ أُؼوكووخ، اُؼوولك إسرمرربء اٌمرر١ ،

 ُِضوبكخ ٝاُلٕ٘ٞ ٝا٥كاة. اُٞؽ٢٘

 ( 1986ى٣ٞه ، ٓظطل٠ .)ثؾٞس ٓغٔؼخ، ث٤وٝد، كاه اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤خ.فٝ إٌفظ ، 

  ( ٕٓلّٜٞ اُناد ٝػ٬هزٚ ثبُوِن ٝا٫ًزئبة ُلٟ ٓزؼبؽ٠ اُزوآوبكٍٝ كو٠  ٬ٍ2016ٓخ ، كلاء ػ٤ِب .)

 .٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ ،ِبعغز١ش سعبٌخٓؾبكظبد هطبع ؿيح، 

 أُغِل ا٧ٍٝ، روعٔخ: ٝع٤خ أٍوؼل، اٌّؼغُ اٌّٛعٛػٝ فٝ ػٍُ إٌفظ(. ٢ٓ2001 ، ٗٞهث٤و )٬٤ٍ ،

 ٓ٘شٞهاد ٝىاهح اُضوبكخ، ٍٞه٣ب.

 ( ٢ٓ٬٤ٍ2001 ، ٗٞهث٤و.) أُغِل اُضبُش، روعٔخ: ٝع٤خ أٍؼل،  اٌّؼغُ اٌّٛعٛػٝ فٝ ػٍُ إٌفظ ،

 ٓ٘شٞهاد ٝىاهح اُضوبكخ، ٍٞه٣ب.

  ( ادِ ُشوولشٟ  2019شووِج٢ ، أؽٔوول ٓؾٔووٞك ؽبٓوول هش وولِّ قش ُٔ ِٕ اُ ووب شٓ هشزُٜووب ثئكِْ ُِل٣َِّووخِ ٝػ٬ِش ا شٞ ِشووخِ اُ شٓ ؼشب ُٔ (. أٍووب٤ُتُ اُ

ٖ اُشَّجشبةِ، ِٓ ٤ِ٘شخٍ   ، اُوبٛوح، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، هَْ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ.سعبٌخ ِبعغز١ش ػش

 ( 1977اُشووؤبع ، ٗؼ٤ٔوووخ )ٓؼٜووول اُجؾوووٞس  ، اُ٘ظو٣وووخ، اُزو٤ووو٤ْ، ٓوووٜ٘ظ اُجؾوووش، اُووووبٛوح،اٌشخظررر١خ

 ٝاُلهاٍبد اُؼوث٤خ.

 ( 1989ؽووٚ ، كوووط د أثووٞ ا٤ُ٘ووَ ،ٓؾٔووٞك د ه٘وول٣َ، شووبًود ػجوولاُوبكه ، ؽَوو٤ٖ د ًبٓووَ ، ٓظووطل٠ .)

 ، ث٤وٝد، كاه اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤خ.ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزح١ًٍ إٌفغٟ
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 ُؼوب٬ٓدا ٝؿ٤وو اُؼوب٬ٓد ُولٟ اُوناد ٓلٜوّٞ (. أثؼبك 2014) ٗجٜبٕ ثٖ ػجلالله ث٘ذ اُؼبٓو٣خ ، ٠٘ٓ 

 ، هَوْسعربٌخ ِبعغرز١شاُلاف٤ِوخ،  ثٔؾبكظوخ ا٧ٍوو١ اُ٘لَو٤خ ٝاُزٞاكون اُؼوـٞؽ ثَٔوزٟٞ ٝػ٬هزوٚ

 ٗيٟٝ . ٝا٥كاة، عبٓؼخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، ٤ًِخ ٝاُلاهٍبد اُزوث٤خ

 (   2004ػجول اُقوبُن ،أؽٔوول .)اُطجؼوخ اُضب٣ووخ، ا٩ٍوٌ٘له٣خ، كاه أُؼوكووخ أطرٛي اٌظررحخ إٌفغر١خ ،

 اُغبٓؼ٤خ.

 ( اُؼ٬هوخ ثوو٤ٖ َٓوزٟٞ اُوِوون ٝروول٣و اُووناد ُولٟ ػ٤٘ووخ ٓوٖ أُوول٤ٖ٘ٓ 2007ػجول الله ، ٣بٍو٤ٖ عؼلووو .)

٤ًِوخ اُلهاٍوبد اُؼ٤ِوب، اُغبٓؼوخ  ،سعربٌخ دوزرٛساٖ أُزؼبؽ٤ٖ ُِٔؤصواد اُؼو٤ِخ ٓوبهٗخ ثـ٤و أُل٤ٖ٘ٓ،

 .ا٫هك٤ٗخ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ ا٫هك٤ٗخ

 ( 1994كو٣ٝل ، ٤ٍغٔٞٗل .)ٝروعٔخ: ٍوب٠ٓ ٓؾٔوٞك ػِو٠، اُطجؼوخ ٔظش٠خ اٌغٕغ١خ صلاس ِمبلاد ف ،

 .اُضبُضخ، كاه أُؼبهف، اُوبٛوح

  ْطولٞد كووط، ٍو٤ٜو ًبٓوَ، اُووبٛوح، ، روعٔوخ: ِم١ربط رٕغرٟ ٌّفٙرَٛ اٌرزاد(. 1998)ك٤زٌ، ٤ُٝ

 ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.

 اُناد  ٓلّٜٞ ػ٠ِ ٙٝأصو أُواٛو٤ٖ ٧ٍو اُٞظ٤ل٠ ( . ا٧كاء 2017أؽٔل )  إثوا٤ْٛ اُل٤ٌِبٟٝ، ؽ٤ِٔخ

 .74 – 29، ا٣ٌُٞذ، ص 1، اُؼلك 25، ٓظو، ٓغِل اٌزشث٠ٛخ ِغٍخ اٌؼٍَٛا٣ٌُٞذ،  ثلُٝخ ٧ث٘ب؛ْٜ

 ( َأٗٔبؽ رؼِن اُطلَ ثٞاُل٣ٚ ٝػ٬هزٜب ثجؼغ فظب؛ض 2017اُول٢ٍ، ٠ِِ٤ٗ ًوّ الله هٓؼبٕ ف٤ِ .)

، ٤ًِووخ سعرربٌخ ِبعغرز١شاُشقظو٤خ ٝاُؼ٤ِٔوبد أُؼوك٤ووخ ُولٟ ا٧ؽلووبٍ كو٠ ٓوؽِوخ اُطلُٞووخ اٍُٞوط٠، 

 اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ، اُوبٛوح. 

 ( ٣٬ًٖ ، ٢ٗ٬٤ٓ1993 .)،روعٔخ: ٝع٤ٚ أٍؼل، ث٤وٝد، كاه اُجشب؛و. اٌحت ٚاٌىشا١٘خ 

  (   ٖاُونًبء اُوٝؽو٠ ٝٝعٜوخ اُؼوجؾ ٝػ٬هزٜٔوب ثزوول٣و اُوناد ُولٟ 2017اُِؾ٤لإ ، ٍو٤ِٔبٕ ثو .)

 .هَْ ػِْ اُ٘لٌ، عبٓؼخ أُِي فبُل، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ،خ دوزٛساٖسعبٌ أُل٤ٖ٘ٓ،

 ٞأُلٖٓ،  ثؼٞكح ٝػ٬هزٜٔب اُشقظ٤خ ٍٝٔبد اُج٤ئ٤خ (. اُؼٞآَ 2018)  أؽٔل ٓؾٔٞك اُؾٔل   ، أث

 . اُج٤ئ٤خ ٝاُجؾٞس شٌٔ، ٓؼٜل اُلهاٍبد ػ٤ٖ ، اُوبٛوح، عبٓؼخسعبٌخ ِبعغز١ش

 ( 1999ٓ٘ظٔووووخ اُظووووؾخ اُؼب٤ُٔووووخ :) اٌّشاعؼررررخ اٌؼبشررررشح ٌٍزظرررر١ٕف اٌررررذٌٟٚ ٥ٌِررررشاع رظرررر١ٕف

 أٌُزت ا٧ه٠ٔ٤ِ ُِشوم ا٧ٍٝؾ ،ا٩ٌٍ٘له٣خ.، الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ
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Abstract 

This study aims to reveal the relationship between parental attachment 

types and the self-concept of the relapsed addict.Tennessee scale of self-concept 

(prepared by William Fitts), and parental attachment scale for adults (prepared 

by Samia Saber), were applied to a sample of 30 relapsed addicts with an 

average age of 31.8 years old (with Interquartile Range of ±9).The results 

showed that the relapsed addict has low self-concept. It showed also that both of 

the low ethical self-concept and low personal self-concept are among the 

essential factors in the study sample of those who returning to addiction.It 

became clear that the physical, family and social self-concept are at an average 

level, also the physical self-concept is different from one addict to another, and 

it has been shown that insecure Parental Attachment (Ambivalent Parental 

Attachment Type - Avoidant Parental Attachment Type)is the dominant pattern 

for them. Also, it was found that there is a significant relationship of 0.944 

between low self-concept and insecure parental attachment style.As the lower 

the self-concept, the more insecure parental attachment appears, and vice versa. 

Keywords: Parental Attachment Type, self-concept, Relapsed Addict, Drugs, 

addiction, the family of substance abusers. 


