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ِـٍش "رلٛع" ى٠ٍٚش ػ١ٍّش ِلکّش، طٜيٍ ػٓ ک١ٍش حٌزٕخص 

٣ٌىحد ٚحٌؼٍَٛ ٚحٌظَر١ش رـخِؼش ػ١ٓ ّْٗ ك١غ طؼٕٝ رَٕ٘ 

 .ح٦ٔظخؽ حٌؼٍّٟ حٌّظ١ِّ ٌٍزخكؼ١ٓ

حٌٍغش  –حٌٍغخص ٚآىحرٙخ )حٌٍغش حٌؼَر١ش  انُشش:يزبلاد 

حٌٍغخص حٌَ٘ل١ش( -حٌٍغش ح٤ٌّخ١ٔش-حٌٍغش حٌف١َٔٔش –ح٦ٔـ٠ِ١ٍش 

 –ػٍُ حٌٕفْ  –حٌؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٦ٔٔخ١ٔش )ػٍُ ح٨ؿظّخع 

  .حٌـغَحف١خ( –حٌظخ٠ٍن  –حٌفٍٔفش 

-حٌّٕخ٘ؾ ١َٚق حٌظي٠ٍْ –حٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش )أٛٛي حٌظَر١ش 

 طَر١ش حٌطفً(–طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ  –ْ حٌظؼ١ٍّٟ ػٍُ حٌٕف

 انتٕاطم عجش الإًٚٛم انشعًٙ نهًزهخ:
buhuth.journals@women.asu.edu.eg 

 ٚتى اعتمجبل اٞثضبث انزذٚذح عجش انًٕلع الإنكتشَٔٙ نهًزهخ: 
https://buhuth.journals.ekb.eg/ 

 ىٍؿووخص )أػٍووٝ ىٍؿووش فووٟ طم١وو١ُ  7حٌّـٍووش ػٍووٝ  كٜووٛي

 حٌّـٍْ ح٤ػٍٝ ٌٍـخِؼخص لطخع حٌيٍحٓخص حٌظَر٠ٛش.

  ٝىٍؿووخص )أػٍووٝ ىٍؿووش فووٟ طم١وو١ُ  7كٜووٛي حٌّـٍووش ػٍوو

 حٌّـٍْ ح٤ػٍٝ ٌٍـخِؼخص لطخع حٌيٍحٓخص ح٤ىر١ش.

 تى فٓشعخ انًزهخ ٔتظُٛفٓب فٙ: 

 ّٗؼش –ىحٍ حٌّٕظِٛش

 

 
 

 

 

 

 

 سئٛظ انتضشٚش
 أيٛشح أصًذ ٕٚعف أ.د/

لُٔ حٌٍغش حٌؼَر١ش                                                     -أٓظخً حٌٕلٛ ٚحٌَٜف
 ػ١ّي و١ٍش حٌزٕخص ٣ٌىحد ٚحٌؼٍَٛ ٚحٌظَر١ش

 ؿخِؼش ػ١ٓ ّْٗ 
 

 َبئت سئٛظ انتضشٚش
 صُبٌ محمد انشبعش أ.د/

 ٚحٌّؼٍِٛخصلُٔ طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ -أٓظخً طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ
 ٚو١ً و١ٍش حٌزٕخص ٌٍيٍحٓخص حٌؼ١ٍخ ٚحٌزلٛع

 ؿخِؼش ػ١ٓ ّْٗ
 

 يذٚش انتضشٚش
 د. أعًبء كًبل عجذانْٕبة عبثذٍٚ

 ِيٍّ ػٍُ حٌٕفْ
 و١ٍش حٌزٕخص ؿخِؼش ػ١ٓ ّْٗ 

 

 يغئٕل انشفع الإنكتشَٔٙ:

 و.و/ َزٕٖ عضاو أصًذ فًٓٙ

 ِيٍّ ِٔخػي طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ

 عكشتبسٚخ انتضشٚش:

 عهٛبء صزبص٘و.و/ 

 ِيٍّ ِٔخػي ػٍُ ح٦ؿظّخع

 يغئٕل انتُغٛك:

 انجبلٙ و/ دعبء فشد غشٚت عجذ

 ِؼ١يس طىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ٍُ 
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 عٕايم انشخظٛخ نذٖ انًذيٍُٛ انًتعبفٍٛ انزذد ٔانعبئذٍٚ فٙ يشاكض إعبدح انتأْٛم

 )دساعخ يمبسَخ(

 

 َبَغٗ ادٔاسد رجشِ يمبس

 لغى عهى َفظ–يبرٛغتٛش فٙ اٜداة ثبصخخ 

 كهٛخ انجُبد نٝداة ٔ انعهٕو ٔ انتشثٛخ، ربيعخ عٍٛ شًظ، يظش   

nancy.edward.makar@gmail.com 

 

 أ.د/ أعًبء عجذ انًُعى إثشاْٛى خهٛم

 كهٛخ انجُبد نٝداة ٔ انعهٕو ٔ انتشثٛخ، 

 ربيعخ عٍٛ شًظ، يظش 

asmaa.abdelmoniem@women.asu.edu.eg 

 د/ طفبء عجذ انغتبس فشد إدسٚظ

 كهٛخ انجُبد نٝداة ٔ انعهٕو ٔ انتشثٛخ، 

 ربيعخ عٍٛ شًظ، يظش 

afaa_edries@women.esu.edu.egS 

 

 المستخلص:
٘يفض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ حٌظؼَف اٌٝ حٌفَٚق فٟ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش )حٌؼٜخر١ش، 

يى ٚحٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌؼخثي٠ٓ فٟ  ُـ ح٨ٔزٔخ١، حٌٜفخٚس، حٌط١زش، ٠مظش ح١ّ٠ٌَ( ر١ٓ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

ي40َِِحوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘. ٚلي أؿ٠َض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش ِىٛٔش ِٓ ) ُِ ( 40ٕخً ِظؼخفخً ؿي٠يحً ٚ)( 

يِٕخً ِظؼخفخً ػخثيحً فٟ َِحوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘. ٚطّؼٍض أىحس حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ  ُِ

ػزخص  ِؼخًِ. ٚلي حٓظويَ 1997ٚ٘ٛ طؼ٠َذ ريٍ محمد ح٤ٜٔخٍٞ  1992ٌٍ٘و١ٜش اػيحى وٛٓظخ ِٚخوَٞ 

ٍظـِثش حٌٕٜف١ش ٚحهظزخٍ )ص( ٌؼ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍظ١ٓ. ٚلي ٌ "رَحْٚ" –ِؼخىٌش "ٓز١َِخْ" )أٌفخ وَٚٔزخم( ٚ

أٓفَص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ػٓ لزٛي ف١َٟش حٌيٍحٓش ؿِث١ًّخ ٚحٌٌٞ ِئىحٖ "طٛؿي فَٚق ؿ٠َ٘ٛش ىحٌش اكٜخث١ًّخ 

يى ٚحٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌؼخثي٠ٓ رخٌٕٔزش ٌٍؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش  ُـ ظٛٓطخص ىٍؿخص حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ ُِ ر١ٓ 

 غ ظَٙص فَٚق فٟ ػخًِ ح٨ٔزٔخ١ ٚػخًِ حٌط١زش.حٌوخٛش رُٙ" ك١

 

ظؼخفٟ، حٌؼخثي، ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش، َِحوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘: انكهًبد انذانخ ُّ يِٓ حٌ ُّ  . حٌ
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 يمذيخ
ح ِوَرخً  ًَ ح٦ىِخْ ِ٘ىٍش ِظؼيىس ح٤رؼخى، فٙٛ َِٝ ؿّٟٔ ٚٔفٟٔ ٚحؿظّخػٟ، ك١غ أٗ ٠ئػَ طؤػ١

فٟ ك١خس حٌفَى، ٚح٤َٓس، ٚحٌّـظّغ. ٠ٚليع ح٦ىِخْ غخٌزخً ِٓ رخد حٌظـَرش، أٚ حٌظم١ٍي أٚ حٌظزخٟ٘، ظًّٕخ ِٓ 

ُِ طلض طؤػ١َ حٌ٘وٚ أٔٗ لخىٍ ػٍٝ حٌظلىُ ٚحٌظٛلف ٚلظّخ ٗخء؛ ٍٚغُ أْ حٌّي١ِٕٓ ِظ٘خ رْٙٛ فٟ وَٛٔٙ

ِويٍ ِخ ا٨ أُٔٙ ٠وظٍفْٛ فٟ ىٍؿش حٌَّٝ َٚٓػش حٌظؼّخفٟ ِٕٗ؛ ٌٌح ٨ ٠ٛؿي طؼ٠َف "ِليى ٌٍّيِٓ 

ظؼخفٟ" ٌٌٌه فٙٛ ٠مغ فٟ َِكٍش ر١ٓ ح٦ىِخْ ٚر١ٓ حٌ٘فخء حٌىخًِ. اًحً فٙٛ ٗوٚ ٠ؼُخٟٔ ِٓ آ٨َ لي  ُّ حٌ

خ ِٜلٛرخً رؤًِ طىْٛ ِمزٌٛش أٚ َِفٟٛش ٚفمخً ٌميٍطٗ ػٍٝ طلٍّٙ ًّ خ ِغ حٌ٘ىٜٛ حٌظٟ طؼٕٟ أْ ٕ٘خن أٌ

 .(2005)غخُٔ، ٍٚغزش فٟ حٌم٠خء ػ١ٍٗ 

ٍٚغُ ًٌه فخٌّيِْٕٛ ػَٟٗ ٩ٌٔظىخّ أٞ حٌفً٘ فٟ حٌّلخفظش ػٍٝ ٢ّٔ حٌظغ١َحص حٌٌٞ ١َأص 

ػٍٝ ٍٓٛوُٙ، ٚغخٌزخً ِخ طىْٛ كخ٨ص ح٨ٔظىخّ ٗي٠يس، ك١غ ٠٘ؼَ حٌّٕظىْٔٛ رخ١٠ٌخع ٌٕٔٛحص ػي٠يس 

ظؼخفٟ ٠ ُّ ؼ١ْ٘ٛ ه٩ٌٙخ فٟ كخٌش ِٓ حٌزئّ ٚحٌ٘مخء، كظٝ ٠ظٛؿٗ ٌٍؼ٩ؽ ِٓ ؿي٠ي فٕٙخ ٔطٍك ػ١ٍٗ "حٌ

 حٌؼخثي". 

ُّ رٙخ ا٠٠خف ػيى ِٓ حٌؼٛحًِ       ٚلي ظَٙ ِفَٙٛ حٌ٘و١ٜش ح٦ىِخ١ٔش فٟ وظخرخص رؼٞ حٌزخكؼ١ٓ حٌظٟ ط

ْ ح٤فَحى ح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ ػيَ ٠ٔؾ حٌ٘و١ٜش حٌظٟ ط١ِّ حٌّي١ِٕٓ ػٓ غ١َ حٌّي١ِٕٓ، فز١ّٕخ ٠َٜ حٌزؼٞ أ

حٔفؼخٌٟ، ٚطٛطَ ىحثُ، ٠ىْٛٔٛ ِؼَْٟٛ أوؼَ ِٓ غ١َُ٘ ٌظؼخ١ٟ حٌّويٍحص ٚاىِخٔٙخ، ا٨ أْ ٔظخثؾ رؼٞ 

حٌيٍحٓخص ر١ٕض أْ حٌ٘و١ٜخص حٌظٟ طظُٔ رخٌظو١ً ٚػيَ حٌظّٔه رخ٤ػَحف ٚحٌظمخ١ٌي، ٌٚي٠ُٙ وفخ٠ش ًحط١ش، 

ّخ كخٚي حٌزؼٞ ٍر٢ ح٦ىِخْ رخٌ٘و١ٜش ح١ٌٔىٛرخط١ش، ُ٘ ح٤وؼَ ػَٟش ٧ٌىِخْ ػٍٝ حٌّويٍحص، و

ٚحٌ٘و١ٜش ح٠ٌّخىس ٌٍّـظّغ؛ ًٌٚه ٌّخ طظ١ِّ رٗ ِٓ لٔٛس، ٚػيٚح١ٔش فٟ حٌظؼخًِ ِغ حٌٕخّ، ٚح١ًٌّ اٌٝ 

 ( 2017)حٌّئٟ ٚحًٌٜ، ح١ٗ٨خء حٌغ٠َزش غ١َ حٌّؤٌٛفش. 

ط١ِّ ِيِٓ ح٠َٚ١ٌٙٓ حٌّٕظىْ ( أْ ٕ٘خن هٜخثٚ ى٠ٕخ١ِش ٠1990ل١ٝ ) وٌٌه أٟٚلض ٔظخثؾ ىٍحٓش   

ػٓ غ١َ حٌّٕظىْ. فخٌّٕظىْ ٠ؼُخٟٔ ِٓ طيٍ٘ٛ حٌٌحوَس، ٚؿّٛى فٟ حٌؼ١ٍّخص حٌفى٠َش، وّخ أٔٗ ٠ؼظّي ؿ١ًّّٔخ 

ٚٔف١ًّٔخ ػٍٟ حٌؼمخٍ، ٚطظٜف ٗو١ٜظٗ رخ٠ٌؼف، ٚحٌو٠ٛع، ٚحٌمخر١ٍش ٩ٌٓظٙٛحء، ٠ٍٚـؤ اٌٝ ١ِىخَِٔ 

أظَٙص حٌيٍحٓش رؼٞ حٌوٜخثٚ حٌي٠ٕخ١ِش حٌّ٘ظَوش ر١ٓ حٌظز٠ََ، ٚػ٩لخطٗ ٍٓز١ش طـخٖ أَٓطٗ، وّخ 

يِٓ حٌّٕظىْ ٚغ١َ حٌّٕظىْ طظّؼً فٟ ٟؼف ح٦ٍحىس، ٚح٨ٓظٙٛحء، ٚحُىٚحؿ١ش فٟ ِ٘خػَ حٌلذّ  ُّ حٌ

ٚحٌىَح١٘ش ِٛؿٙش ٔلٛ ح٤د، ١ٗٚٛع حٌّٔخص ح١ٌَّٟش حٌٕف١ٔش حٌّظّؼٍش فٟ ػيَ ح٤ِٓ ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚح١ًٌّ 

 ٚحٓظويحَ ح٨ٔٔلخد رخػظزخٍٖ ١ِىخِِٔخ أٓخ١ًّٓخ ٌّٛحؿٙش حٌّٛحلف. اٌٝ ػمخد حٌٌحص ٚطي١َِ٘خ،

( ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ٌٍّيِٓ فٟ: حٌظَو١ِ ػٍٝ حٌٌٍس ػٓ ٠َ١ك حٌفُ، ػيَ ٠ٚ2019ٍوٚ ٍِٛكٟ )        

 ح٠ٌٕٛؽ حٌـٕٟٔ، ح١ًٌّ اٌٝ طي١َِ حٌٌحص، حٌؼيحء، ٚح٨وظجخد. 

ظؼخفٟ ك١غ طظ٠ّٓ اػخىس حٌظؼٍُ ٚرّخ أْ َِكٍش حٌظؼّخفٟ ِٓ أُ٘ حٌَّحكً           ُّ يِٓ حٌ ُّ فٟ ك١خس حٌ

ظؼخفٟ أْ ٠ظٍٔق رطَق طؼٍُ ؿي٠يس ٠ٚؼٍُ أْ ٌٖ٘ حٌطَق طٔخُ٘  ُّ يِٓ حٌ ُّ ٚاػخىس حٌظٕ٘جش ح٨ؿظّخػ١ش، فؼٍٝ حٌ

فٟ ٗفخثٗ ٚطئىٞ ا١ٌٗ. وٌٌه طلظٛٞ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ػٍٝ ِ٘ى٩ص ػي٠يس، ٌٚىٓ أّ٘ٙخ ٚأهطَ٘خ حٌؼٛىس 

ػٍٝ حٌَغُ ِٓ ًٌه ف٩ ريّ ِٓ ػ٩ؿٗ ٚحٌم١خَ رظؤ١ً٘ ح٠ٌَّٞ ٌٍؼٛىس اٌٝ ك١خطٗ ٧ٌىِخْ َِس أهَٜ، ٚ
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ِٚـظّؼٗ، ٠ٚىْٛ ػ٩ؽ ح٦ىِخْ ِٓ ه٩ي ؿ١ّغ اؿَحءحص حٌظيهً حٌطزٟ ٚحٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟ، حٌظٟ 

طئىٞ اٌٝ حٌظلٔٓ حٌـِثٟ أٚ حٌىٍّٟ ٌٍلخٌش ِٜيٍ حٌ٘ىٜٛ ٠ٌٍّٚخػفخص حٌطز١ش حٌّٜخكزش. ٠ٚىْٛ حٌؼ٩ؽ 

ُّ ٟٚغ )هطش ػ٩ؿ١ش( ١ٍ٠ٚٗ )حٌظم١١ُ حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟ روط ٛحص طزيأ رخٌظيهً حٌطزٟ )حٌظط١َٙ( ػ

خ رخٌظؼخفٟ، ٚاِخ رفً٘ حٌظٛلف ك١غ  ِّ ُّ حٌظوٍٚ ِٓ حٌّؼ١َحص حٌيحػّش ٌٍظؼخ١ٟ، ٠ٕٚظٟٙ ا ٚحٌظؤ١ٍٟ٘( ػ

 ( 2005)غخُٔ، ح٨ٔظىخٓش أٚ ح٨ٓظَّح٠ٍش. 

ظؼخفٟ اٌٝ حٌٕٔك ح٨ؿظّخػٟ.   ٚوّخ ًؤَخ فخٌؼ٩ؽ ٠ٙيف اٌٝ اػخىس ح ُّ يِٓ حٌ ُّ ٌ 

ٌ٘ح ٠ّٚىٓ أْ ٕٔـِ حٌٙيف حٌؼخَ ِٓ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ حٌظؼَف اٌٝ حٌفَٚق فٟ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ       

 ٌٍ٘و١ٜش ر١ٓ حٌّي١ِٕٓ حٌؼخثي٠ٓ ٚحٌّظؼخف١ٓ فٟ َِحوِ حٌظؤ١ً٘.

: تضذٚذ يشكهخ انذساعخ: لاا َّٔ  أ

٩ي حٓظمَحء حٌظَحع حٌزلؼٟ حٌٕفٟٔ ٌٍّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ، رّخ ٠ظ٠ّٕٗ ٗظمض ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ هح

ِٓ ٔظخثؾ ىٍحٓخص ٓخرمش، أٚ أ١َٚكخص ٔظ٠َش، ف٩كظض حٌزخكؼش أْ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش وّخ طئػَ ػٍٝ 

يِٓ، فٟٙ ُّ طَطز٢ رخٌؼٛىس اٌٝ ح٨ٔظىخٓش، ك١غ طَطفغ ٔٔزش حكظّخي هطَ ح٨ٔظىخٓش ٌيٜ  أ٠ً٠خ طؼخفٟ حٌ

 .(Fisher et al., 2006)ظؼخف١ٓ ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌَّطفؼش ِٓ حٌؼٜخر١ش حٌّي١ِٕٓ حٌّ

ٚطَؿغ حٌزخكؼش ٓزذ ٌٖ٘ حٌفَٚق اٌٝ ٚؿٛى ػخًِ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌظـخٍد لي ٠٘ـغ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ 

ػٍٝ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص؛ رٔزذ حٌلَٙ حٌ٘ي٠ي ػٍٝ حٌظـَرش، وّخ أْ حٍطفخع ِٔظٜٛ ح١ّ٠ٌَ َِطز٢ ٍٓز١ًّخ 

ؼي٨ص طؼخ١ٟ حٌّويٍحص، ٚأْ ػخًِ ح٨ٔزٔخ١١ش طًٜ اٌٝ أػٍٝ ِٔظ٠ٛخطٙ ُِ خ ٌيٜ ِيِٕٟ رخٔوفخٝ 

ح٠َٚ١ٌٙٓ ٚحٌىٛوخ١٠ٓ، أ٠ً٠خ ح٤فَحى ح٤وؼَ لز٨ًٛ ٓـٍٛح ِٔظ٠ٛخص ِٕوف٠ش ِٓ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص، ٍٚغُ 

أْ ح٤فَحى حٌؼٜخر١١ٓ أوؼَ لٍمخً ٣ٌػخٍ حٌـخٔز١ش ٌظؼخ١ٟ حٌّويٍحص ٚلي طّٕغ حٓظويحِٙخ ا٨ أْ ٔظخثؾ رؼٞ 

حٌَّطفؼش ِٓ حٌؼٜخر١ش ٠ٔـٍْٛ ِٔظ٠ٛخص حٌيٍحٓخص ح٤هَٜ أويص ػٍٝ أْ ح٤فَحى ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص 

 (Benotsch et al., 2013؛  Lackner et al., 2013 )َِطفؼش ِٓ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص ٚأوؼَ ػَٟش ٧ٌىِخْ 

يى طوظٍف ػٓ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌؼخثي٠ٓ؛ ٚلي أويص  ُـ ٌٌح ٔـي أْ ػٛحًِ ٗو١ٜش حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

ك١غ ٚؿيص ػ٩لش حٍطزخ١١ش ر١ٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ٚػٛىس ِيِٓ ( 2018ػٍٝ ًٌه ٔظخثؾ ىٍحٓش محمد )

ح٠ٌَٚٙٓ ٌٍظؼخ١ٟ، ِٓ ك١غ )ح٨ٔزٔخ١ ٚح٨طِحْ، ح٨ٔطٛحء ٚح٨طِحْ( ٌٜخف غ١َ حٌّٕظى١ٔٓ، ٚٚؿٛى 

ػ٩لش حٍطزخ١١ش ر١ٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ِٓ ك١غ )ح٨ٔزٔخ١ ٚح٨ٔفؼخي، ح٨ٔطٛحء ٚح٨ٔفؼخي( ٌٜخٌق 

أويص ػٍٝ أْ حٌؼٜخر١ش ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ  Hanif, R. et al, (2019)حٓش حٌّٕظى١ٔٓ. وٌٌه فٟ ٔظخثؾ ىٍ

وخٔظخ فخٍلخً فٟ حٌظ١١ِّ ر١ٓ ِـّٛػخص حٌظؼّخفٟ ٚح٨ٔظىخّ. ٚلي ٓـٍض ِـّٛػش ح٨ٔظىخّ أػٍٝ حٌيٍؿخص 

 فٟ حٌؼٜخر١ش ر١ّٕخ ٓـٍض ِـّٛػش حٌظؼّخفٟ أػٍٝ حٌيٍؿخص فٟ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ.

 يٍحٓش ٠ُّىٓ طلي٠ي ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش فٟ حٌٔئحي حٌظخٌٟ:ِٚٓ ه٩ي حٌؼَٝ حٌٔخرك ٌّميِش حٌ 

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ( فٟ َِحوِ حٌظؤ١ً٘ رخٌٕٔزش  ُـ ظٛٓطخص ىٍؿخص حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ )حٌ ُِ ً٘ طٛؿي فَٚق ر١ٓ 

 ٠مظش ح١ّ٠ٌَ(؟  –حٌط١زش  –حٌٜفخٚس  –ح٨ٔزٔخ١١ش  –ٌٍؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش )حٌؼٜخر١ش 
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 حبَٛاب: أًْٛخ انذساعخ:

 أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ػٍٝ حٌّٔظٜٛ حٌٕظَٞ ٚحٌظطز١مٟ ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:طظ٠ق 

: اًْٞٛخ انُظشٚخ:  لاا َّٔ  أ

 تتًخم فًٛب ٚهٙ: 

طـ١ّغ ا١خٍ ٔظَٞ ػٓ ح٦ىِخْ ٚحٌّي١ِٕٓ ٚحٌظؼخفٟ ِٓ ح٦ىِخْ ٚحٌؼٛىس ا١ٌٗ ٚأٓزخد ًٌه، رّخ لي ٠ف١ي   -1

 حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌّظو١ٜٜٓ فٟ ٌ٘ح حٌّـخي.

 ش ِٓ حٌظ١ٛٛخص ٚحٌظٔخإ٨ص حٌزلؼ١ش حٌظٟ لي طؼَٞ حٌزلغ حٌؼٍّٟ.طمي٠ُ ِـّٛػ   -2

 حبنخاب: اًْٞٛخ انتطجٛمٛخ: 

 ٔتتًخم فًٛب ٚهٙ: 

يِٓ فٟ ٟٛء حٌؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش ٌٗ. -1 ُّ  ٟٚغ حٓظَحط١ـ١ش ٌٍظؼخًِ ِغ حٌ

 طٛؿ١ٗ حٌَّحوِ ٚحٌّئٓٔخص حٌّوظٜش رخٌظؼخًِ ِغ حٌّي١ِٕٓ فٟ و١ف١ش طلمك آ١ٌخص ح٦ٍٗخى ٚحٌظٛؿ١ٗ ٚحٌظؤ١ً٘  -2

 ٌُٙ فٟ ٟٛء ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش. 

طمي٠ُ رؼٞ حٌظ١ٛٛخص ٌَّحوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘ ٔخرؼش ِٓ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ أٔفُٔٙ طٔخُ٘ فٟ كّخ٠ظُٙ  -3

 ِٓ ح٨ٍطيحى اٌٝ ح٦ىِخْ َِس أهَٜ.

 عاب: يــظــطــهــضــبد انــذساعــخ:ساث

 ط٠ّٕض ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ِـّٛػش ِٓ حٌّٜطٍلخص وخٌظخٌٟ: 

تعبفٙ:  -1 ًُ ذيٍ ان ًُ  ان

طؼَُفٗ حٌزخكؼش رؤٔٗ حٌ٘وٚ حٌٌٞ وخْ ِيِٕخً ٚىهً اٌٝ ِٜلش ػ٩ؿ١ش، أٚ ِٔظ٘فٝ ٌٍظوٍٚ ِٓ ح٦ىِخْ، 

ُّ ىهً َِوِ ِٓ َِحوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘ ٌٍظؼخفٟ، ٚغخٌزخً ِخ ٠ؼُ خٟٔ ِٓ ِ٘خوً ٛل١ش، أٚ ٔف١ٔش، أٚ ػ

 حؿظّخػ١ش طئػَ ػ١ٍٗ رخٌٍٔذ كٔذ ىٍؿش ح٦ىِخْ.

ذيٍ انعبئذ )انًُتكظ(  -2 ًُ  : ان

ُّ حٔظىْ َِس        طؼَُفٗ حٌزخكؼش رؤٔٗ حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٓزك أْ طؼخفٝ ٚهَؽ ِٓ َِوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘، ػ

 أهَٜ ٚػخى ٧ٌىِخْ ١ٌزيأ حٌيٍٚس ِٓ ؿي٠ي ٌٍو٠ٛع ٌٍؼ٩ؽ، ٚاػخىس حٌظؤ١ً٘.

ظؼخفٟ ٚحٌّيِٓ حٌؼخثي رؼي ِٔق ح١٦خٍ حٌٕظَٞ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش    ُّ يِٓ حٌ ُّ ٚلي ؿخء طؼ٠َف حٌ

 ١ِٛٓ. ٌٍّفٙ
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 عٕايم انشخظٛخ: -3

ٟ٘ حٌى٘ف ػٓ ٚؿٛى أرؼخى أٓخ١ٓش فٟ حٌ٘و١ٜش ًحص حٓظمَحٍ ٚػزخص ػٍٝ حٌّٔظٜٛ حٌـغَحفٟ )رَغُ "

طزخ٠ٓ حٌّٛحلغ ٚحٌؼمخفخص(، أٚ ػٍٝ حٌّٔظٜٛ ح٤فمٟ )ىحهً رٕخء ٗو١ٜش حٌفَى حٌٛحكي أٚ حٌـّخػش حٌظٟ 

 .(278، ٙ. 2001)وخظُ، ٠ؼ١ٖ ف١ٙخ ٌ٘ح حٌفَى( " 

ٚٓٛف طظٕخٚي حٌزخكؼش حٌؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش ِٓ ه٩ي حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚ" ٘ٛ ًّٔٛؽ فٟ 

حٌ٘و١ٜش ٠ظ٠ّٓ هّٔش ػٛحًِ ٠ٙيف اٌٝ طـ١ّغ حٌّٔخص ح٦ٔٔخ١ٔش حٌّظٕخػَس فٟ فجخص أٓخ١ٓش، رل١غ 

ح٦ٔٔخ١ٔش. طزمٝ ٌٖ٘ حٌفجخص ِلخفظش ػٍٝ ٚؿٛى٘خ وؼٛحًِ ٨ ٠ّىٓ ح٨ٓظغٕخء ػٕٙخ فٟ ٚٛف حٌ٘و١ٜش 

ًّ ػخًِ أٚ رؼُي ِـّٛػش ِٓ حٌّٔخص حٌٕٛػ١ش حٌظٟ طُ٘ىٍٗ أٚ طىٛٔٗ "  )ػزي حٌّـ١ي ٚفَؽ، ٠ٕٚيٍؽ طلض و

 (428، ٙ. 2015رم١ؼٟ،  ؛ ػزي616، ٙ. 2010

 ٌٖٚ٘ حٌؼٛحًِ ٟ٘:

ي: حٌؼٜخر١ش: ٠ٚم١ْ: حٌمٍك، حٌغ٠ذ، حٌؼيحث١ش، ح٨وظجخد، حٌ٘ؼٍٛ رخٌٌحص، ٚح٨ٔيفخع. َّٚ  حٌؼخًِ ح٤

: ٚطم١ْ: حٌيفء أٚ حٌّٛىس، ح٨ؿظّخػ١ش، طٛو١ي حٌٌحص، حٌٕ٘خ١، Extraversionؼخًِ حٌؼخٟٔ: ح٨ٔزٔخ١١ش حٌ

 حٌزلغ ػٓ ح٦ػخٍس، ح٨ٔفؼخ٨ص ح٠٦ـخر١ش.

 : ٚطم١ْ: حٌو١خي، حٌظٌٚق حٌـّخٌٟ، حٌّ٘خػَ، ح٤فىخٍ، حٌم١ُ.Opennessحٌؼخًِ حٌؼخٌغ: حٌٜفخٚس 

: ٚطم١ْ: حٌؼمش، ح٨ٓظمخِش، ح٦ًػخْ أٚ حٌمزٛي، حٌظٛحٟغ، حٌَأٞ Agreeablenessحٌؼخًِ حٌَحرغ: حٌط١زش 

 حٌّؼظيي.

: ٚطم١ْ: حٌىفخءس، حٌظٕظ١ُ، ح٨ٌظِحَ رخٌٛحؿزخص، Conscientiousnessحٌؼخًِ حٌوخِْ: ٠مظش ح١ّ٠ٌَ 

 ح٦ٔـخُ، ٟز٢ حٌٌحص، حٌظؤٟٔ.

 خبيغاب: الإطبس انُظش٘ نهذساعخ:

ي ػٓ ح٦ىِخْ، ٚحٌؼخٟٔ ػٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش.ٓٛف طظٕخٚي حٌزخكؼش ِلٍٛ َّٚ  ٠ٓ رخٌؼَٝ حٌٕظَٞ، ح٤

ل: الإديبٌ: َّٔ   انًضٕس اٞ

"طظؼيى ِٜطٍلخص ح٦ىِخْ رخهظ٩ف حٌؼمخفخص ٚحٌٍغخص ٚحٌّٙٓ ٚغ١َُ٘، فٕٙخن ِٓ ٠مٛي ح٦ىِخْ    

Addiction  أٚ ح٨ٓظؼّخي حٌوخ١ت ،Misuse أٚ آخءس ح٨ٓظؼّخي ،Abuseغ١َ حٌطزٟ  ، أٚ ح٨ٓظؼّخي

Non medical use أٚ ح٨ػظّخى ،Dependence َٞٙأٚ ح٨ٓظويحَ حٌم ، Complusive use. 

ًّ ِٓ ٍؿخي حٌمخْٔٛ، ٍٚؿخي حٌطذ حٌٕفٟٔ، ٚػٍّخء ح٤ى٠ٚش، ٚػٍّخء ح٨لظٜخى، ٚػٍّخء ح٨ؿظّخع،   ٌٚى

ًّ ُِٕٙ ٌٗ طؼ٠َفٗ حٌوخٙ ٌٗ أ٠ً٠خ"   .(2016)ػزي حٌّٕؼُ، و

ٚح٦ىِخْ ٘ٛ: "حٌلخٌش حٌٕخطـش ػٓ حٓظؼّخي ِٛحى رٜفش ِٔظَّس، ٠ٜزق حٌَّء ِؼظّيحً ػ١ٍٙخ ٔف١ًّٔخ ٚؿ١ًّّٔخ، 

رً ٠ٚلظخؽ اٌٝ ٠ُخىس حٌـَػش ١ٌلًٜ ػٍٝ ٔفْ ح٤ػَ )ِخ ٠ّٔٝ رخٌظلًّ(، فظٛلغ أٗي ح٠ٌٍَ رخٌـُٔ 



(2022انعذد انخبنج )يبسط  

 ""انعهٕو الإَغبَٛخ ٔالارتًبعٛخ 

  

 

 

       
 عهٕو إَغبَٛخ ٔارتًبعٛخ –انخبنجانعذد                                                 2022 -يزهخ ثضٕث   42

 

 يزهخ ثضٕث

 

 

غ١خد ٌٖ٘ حٌّخىس، ٚرخٌظٛلف ػٓ ٚحٌؼمً، ف١فمي حٌ٘وٚ حٌميٍس ػٍٝ حٌم١خَ رؤػّخٌٗ ٚٚحؿزخطٗ ح١ِٛ١ٌش فٟ 

حٓظؼّخٌٙخ طظَٙ أػَحٝ ٔف١ٔش ٚؿٔي٠ش هط١َس طّٔٝ أػَحٝ ح٨ٔٔلخد، ٚلي طئىٞ اٌٝ حٌّٛص" 

 (.23، ٙ.2010)١ٍّٓخْ، 

ٚح٦ىِخْ "كخٌش ِٓ حٌظُّٔ حٌيٍٚٞ أٚ حٌِِّٓ ٟخٍ ٌٍفَى أٚ حٌّـظّغ، ٠ٕٚ٘ؤ رٔزذ ح٨ٓظؼّخي حٌّظىٍَ 

يِٓ ر٠ٍَٚس ح٨ٓظَّحٍ فٟ حٓظؼّخي ٌٖ٘ حٌّخىس. فبًح ٌُ  ٌٍّويٍ حٌطز١ؼٟ أٚ حٌٜٕخػٟ، رل١غ ُّ ٠ٍَِ حٌ

٠ٔظؼٍّٙخ فٟ حٌّٛػي حٌّليى ف٩ ريّ أْ طظَٙ ػ١ٍٗ أػَحٝ ٛل١ش ٚٔف١ٔش رل١غ طـزَٖ ٚطمَٖٙ ٌٍزلغ ػٓ 

يِٓ رخ١ًٌّ ٔلٛ ٠ِخػفش و١ّش حٌـَػش؛ ٠ٚٔزذ كخٌش ِٓ  ُّ ٌ٘ح حٌّويٍ ٍَٟٚٚس حٓظؼّخٌٗ. وّخ ٠ظٜف حٌ

 .(189، ٙ. 1991)حٌَ٘لخٚٞ، فٟٔ، أٚ حٌؼ٠ٛٞ" ح٨ػظّخى حٌٕ

 ٔثبنتبنٙ تكٌٕ خظبئض الإديبٌ )الاعتًبد( ْٙ:

 ٍغزش ٍِلش فٟ طؼخ١ٟ حٌّويٍ رؤٞ ١ٍٓٚش. -1

 ٠ُخىس حٌـَػش ٚاْ وخْ حٌزؼٞ ٠ظً ػخرظخً فٟ ؿَػظٗ. -2

 ٕ٘خن حػظّخى ٔفٟٔ ٚآهَ ؿّٔخٟٔ ػٍٝ حٌّويٍ. -3

يِٓ ٚحٌّـظّغ طؤػ١َ ٟخٍ -4 ُّ  .طؤػ١َ حٌّويٍحص ػٍٝ حٌ

ًّ ِويٍ ػٕي ح٨ِظٕخع ػٕٗ فـؤس.  -5 ؛ أرٛ ر١ٗ، 1982)حٌيَِىحٕ، ظٍٙٛ أػَحٝ ٔف١ٔش ٚؿ١ّٔش ١ِِّس ٌى

 (2016؛ ػزي حٌّٕؼُ، 1994؛ حٌؼ١ٔٛٞ، 1990؛ ٚ٘زٟ، 1990

ذيٍ: ًُ  ان

يِٓ. ُّ  ِخ ٠ٕطزك ػٍٝ ِفَٙٛ ح٦ىِخْ ِٓ طؼيى طؼ٠َفخطٗ رخهظ٩ف حٌّـخ٨ص ٠ٕطزك أ٠ً٠خ ػٍٝ ِفَٙٛ حٌ

يِٓ ُّ ًّ فَى ٠ظؼخ١ٝ ِخىس ِويٍس ف١ظلٛي طؼخ١١ٗ اٌٝ طزؼ١ش ؿٔي٠ش، أٚ ٔف١ٔش، أٚ ح٨ػ١ٕٓ  ف١ؼَف حٌ "رؤٔٗ و

ِؼخً. ٚاًح ِخ حٔمطغ ػٓ طٕخٚي ِويٍٖ ٤ٞ ٓزذ وؤْ ٠ٜخد رّـّٛػش ِٓ ح٤ػَحٝ ٠طٍك ػ١ٍٙخ حُٓ 

 .(410، ٙ. 2020)حٌؼِٕٞ، ػٛحٍٝ ح٨ٔٔلخد " 

ٚ٘ٛ "ًٌه حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠ظؼخ١ٝ ِخىس ٔف١ٔش أٚ ِٛحى ٔف١ٔش ىْٚ ٚٛفش ١ز١ش ٌيٍؿش أْ ٠ى٘ف ػٓ 

ح ِخ طظَٙ  ًَ حٔ٘غخٌٗ حٌ٘ي٠ي رخٌظؼخ١ٟ، وّخ ٠ى٘ف ػٓ ػـِٖ أٚ ٍف٠ٗ ٩ٌٔمطخع أٚ ٌظؼي٠ً طؼخ١١ٗ، ٚوؼ١

ٍؿش ػ١ٍٗ أػَحٝ ح٨ٔٔلخد اًح ِخ حٔمطغ ػٓ حٌظؼخ١ٟ، ٚطٜزق ك١خطٗ طلض ١ٓطَس حٌظؼخ١ٟ اٌٝ ى

 .(100، ٙ. 2011)حٌغٛي، حٓظزؼخى أٞ ٔ٘خ١ آهَ" 

خ ػٓ  ِّ تعبفٙأ ًُ ذيٍ ان ًُ ُّ ه٠غ اٌٝ  ان فٙٛ "حٌفَى حٌٌٞ ٓزك ٌٗ ح٨ػظّخى ػٍٝ حٌّٛحى ًحص حٌظؤػ١َ حٌٕفٟٔ ػ

رَٔخِؾ ػ٩ؿٟ ِظوٜٚ ٠ًّ٘ حٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ ٚحٌطزٟ ٚح٨ؿظّخػٟ، ٠ٚظخرغ حؿظّخػخص حٌّي١ِٕٓ 

فٟ حٌظغ١َ ح٠٦ـخرٟ حٌٌٞ ٠ليع ٢ٌّٕ ٗو١ٜش ٌ٘ح حٌفَى ٍٚٓٛو١خطٗ، ٚأٍٓٛد حٌّـ١ٌٛٙٓ ٠ٚظزيٜ حٌظؼّخفٟ 

 (3، ٙ. 2018)ِلّٛى، ك١خطٗ ٚػ٩لظٗ رؤَٓطٗ ِٚـظّؼٗ، ٚحٌز١جش حٌظٟ ٠ؼ١ٖ ف١ٙخ. 
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ُّ ه٠غ ٌزَٔخِؾ ػ٩ؿٟ  ٚ٘ٛ "حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٓزك ٌٗ ح٨ػظّخى ػٍٝ حٌّٛحى ًحص حٌظؤػ١َ حٌٕفٟٔ، ػ

 (304، ٙ. 2011)ح١ٌٔي، ِظوٜٚ ٚطّخػً ٌٍ٘فخء ٚحٓظطخع ح٦ل٩ع ػٓ طؼخ١ٟ حٌّٛحى حٌّويٍس ".  

ُّ ٓلذ حٌّويٍ ِٓ ؿٔ ظؼخفٟ: رؤٔٗ حٌ٘وٚ حٌٌٞ ط ُّ يِٓ حٌ ُّ ف حٌزخكؼش حٌ َّ ّٗ رخٌٛٓخثً ٚفٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش طؼ

ُّ طل٠ٍٛٗ اٌٝ َِوِ ِٓ َِحوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘  حٌطز١ش فٟ اكيٜ حٌّٔظ٘ف١خص، أٚ حٌّٜلخص حٌؼ٩ؿ١ش ٚط

 ٌٍظؼخفٟ ِٓ ح٦ىِخْ. ٚ٘ٛ ٠يهً َِوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘ ٌٍظوٍٚ ِٓ حٌٍٔٛو١خص ح٦ىِخ١ٔش.

ذيٍ انعبئذ   ًُ يِٓ حٌّٕظىْ( ف١ؼَف ِٓ ه٩ي ح١٤َ حٌٕظ٠َش رّٜطٍق ) أيّب ثبنُظش فٙ تعشٚف ان ُّ حٌ

 أ٠ً٠خ، ٚطؼيىص طؼ٠َفخطٗ:

يِٓ حٌؼخثي )حٌّٕظىْ( ٘ٛ: حٌ٘وٚ حٌٌٞ ػخى اٌٝ ح٦ىِخْ رؼي  (237، ٙ. 2021)طؼَفٗ ِٙيٞ  ُّ طؼ٠َف حٌ

فظَس ح٨ٔمطخع، ٚحٌٌٞ ٠ظَىى ػٍٝ حٌَّوِ حٌؼ٩ؿٟ ٌطٍذ حٌؼ٩ؽ َِس أهَٜ، ٚحٌٌٞ فً٘ فٟ حٌلفخظ ػٍٝ 

. ٠ٚؼَُف حٌ٘وٚ حٌّٕظىْ أ٠ً٠خ رؤٔٗ حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠ؼٛى اٌٝ كخٌظٗ ٢ّٔ حٌظغ١١َ ح٠٦ـخرٟ فٟ ك١خطٗ "

حٌٔخرمش، ٚأ٠ً٠خ ِٓ ٠ؼٛى اٌٝ حٌّئٓٔخص ح٨ؿظّخػ١ش ٌىٛٔٗ لي وٍَ أٚ ػخى اٌٝ ٍٓٛو١خطٗ أٚ كخٌظٗ حٌظٟ 

 .(30، ٙ. 2021)َِػٟ، طمٛىٖ اٌٝ ٚٛفٗ حٌٔخرك 

ُّ ٚفٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش طؼَفٗ حٌزخكؼش: رؤٔٗ حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٓزك أْ طؼخف ٝ ٚهَؽ ِٓ َِوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘، ػ

 حٔظىْ َِس أهَٜ ٚػخى ٧ٌىِخْ ١ٌزيأ ِٓ ؿي٠ي ىٍٚس حٌو٠ٛع ٌٍؼ٩ؽ، ٚاػخىس حٌظؤ١ً٘.

 ًٔٚكٍ تظُٛف انًذيٍُٛ صغت عذح يضكبد:

 ٔٛع حٌؼمخٍ: )ِويٍحص، أٚ ِٕزٙخص، أٚ ِغ١زخص، أٚ أٞ ٔٛع ِٓ حٌؼمخل١َ(. - أ

 أٚ حٌفُ، أٚ حٌلمٓ، أٚ رؤوؼَ ِٓ ٠َ١مش ٌٍظؼخ١ٟ(. ٠َ١مش حٌظؼخ١ٟ: اًح وخٔٛح ٠ٔظويِْٛ )حٌُ٘،  - ة

حٌظخ٠ٍن ح٦ىِخٟٔ: ِيِْٕٛ ٨ ٠ٛؿي فٟ طخ٠ٍوُٙ ٜٓٛ ػمخٍ ٚحكي، أٚ ِيِْٕٛ حٔظمٍٛح ِٓ ػمخٍ اٌٝ آهَ   - د

ًّ ػمخٍ.  كظٝ حٓظمَٚح ػٍٝ ػمخٍ ِخ، أٚ ِيِْٕٛ ٌؼمخٍ ٌٚى

ُ ٠لخٌٚٛح ح٨ٔمطخع ػٕٗ، أٚ كٔذ ِلخٌٚش حٌظوٍٚ ِٓ ح٦ىِخْ: ِيِْٕٛ ٌُ ٠ٕمطؼٛح ػٓ ح٦ىِخْ ٌٚ - ث

 ِيِْٕٛ كخٌٚٛح ح٨ٔمطخع ػٓ ح٦ىِخْ.

ٌٟ(. - د ّٚ  كٔذ ٔٛع ح٦ىِخْ: اىِخْ )ػَٟٟ أَ أ

 .(1977)ػزي ح٩ٌَٔ، كٔذ ِيس ح٦ىِخْ: ِيِْٕٛ )كي٠ؼْٛ أَ ِِِْٕٛ(.    - س

 أعجبة الإديبٌ:

ٌٍٛٛٛي اٌٝ ِٕؼٙخ، أٚ اْ حٌظؼَف اٌٝ أٓزخد ظخَ٘س ح٦ىِخْ ٠ٙيف فٟ ٔٙخ٠ش ح٤َِ اٌٝ طلي٠ي حٌّٔززخص 

ٚٔـي ِيٍٓظ١ٓ رفىَط١ٓ ِوظٍفظ١ٓ كٛي ح٦ىِخْ  ح١ٌٔطَس ػ١ٍٙخ ٌٛلف ٌٖ٘ حٌظخَ٘س أٚ حٌظم١ًٍ ِٓ آػخٍ٘خ. 

 ّٚ٘خ:
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نٗ: َّٔ  طَٜ ح٦ىِخْ ِـَى َِٝ. انًذسعخ اٞ

ّْ ِٓ ٚؿٙش ٔظَ٘خ ح٦ىِخْ  ك١غ طؼظّي ػٍٝ حًٌّٕٛؽ حٌؼ٠ٛٞ، فبْ وٕض ِيِٕخً فؤٔض ِيِٓ اٌٝ ح٤ري؛ ٤

 ٘ٛ ٔظخؽ ٌؼٛحًِ ؿ١ٕ١ش ٚهًٍ فٟ ح٨طِحْ حٌى١ّ١خثٟ، ٚػٛحًِ ٍٚحػش أٚ غ١َ ًٌه ِٓ حٌؼٛحًِ حٌؼ٠ٛ٠ش. 

يِٓ أْ ٠ظمزً ٌ٘ح حٌٛحلغ، ٠ٚلخٚي ا٠ـخى ٠َ١مش ٌٍظؼخًِ ُّ  ِغ حٌَّٝ. ٌٌٌٚه فبٔٗ ػٍٝ حٌ

يِٓ لي ٠فمي ح٤ًِ فٟ اِىخ١ٔش ك١خس ػخى٠ش؛ ٤ٔٗ ٠٘ؼَ رؤْ    ُّ ِٚٓ ٕ٘خ ٠يػّٟ أٛلخد ٌٖ٘ حٌّيٍٓش أْ حٌ

أرٛحد حٌٕـخس وخفش ِغٍمش أِخِٗ، ٌٚىٓ أ٠ً٠خ ٔـي ِٓ ٠يحفغ ػٓ ٌ٘ح حٌَأٞ ِؼً: ؿّخػش حٌّي١ِٕٓ حٌّـٌٙٛش 

يِٓ ػ١ٍٗ أْ ٠مزً أٔ ُّ ٗ ٟؼ١ف أِخَ اىِخٔٗ، ١ٓٚظً ٘ىٌح ١ٛي حٌؼَّ؛ )ف أٞ أٞ(، فٟٙ طؤهٌ رفىَس أْ حٌ

 ٌٌٌه ػ١ٍٗ ٚحؿزخص ٨ ريّ ِٓ حطزخػٙخ ١ٌلخفع ػٍٝ طؼخف١ٗ.

 ٌٚىٓ أػزظض حٌوزَحص حٌط٠ٍٛش أْ ح٦ىِخْ كظٝ رؼي ١ٕٓٓ ٠ٛ١ٍش ِٓ حٌظؼّخفٟ ٠ؼٛى أٓٛأ ِّخ وخْ ِٓ لزً.

ِْٕٛ ٚأٍُ٘ٙ ١ٌٍؤّ ٚفميحْ ٌٌٌه فخ٦ىِخْ َِٝ ِِِٓ ٠لظخؽ اٌٝ أْ ٔفّٙٗ ٚٔظؼخًِ ِؼٗ، ٠ًٜٚ حٌّي 

ح٤ًِ ِٓ حٌّلخ٨ٚص حٌىؼ١َس ٌّؼخٌـش أٔفُٔٙ، ٠ٚفٍْ٘ٛ كظٝ ٚاْ ً٘زٛح ٌٍّٔظ٘فٝ أوؼَ ِٓ َِس ِٚخُحٌٛح 

 ِظؼخ١١ٓ ١ِِِٚٙٓ.

ِٚٓ ٕ٘خ ٨ ريّ أْ ٟٔٛق حٌلٍمش حٌّفَغش حٌظٟ طـؼً حٌّظؼخف١ٓ ػَٟٗ ٩ٌٔظىخٓش ِٓ ؿي٠ي، ٟٚ٘  

يِٓ حٌؼٛىس ٌٍظؼخ١ٟ؛ ١ٌٔظؼ١ي ح٤ًِ ف١٘ؼَ رخٌٌٔذ، ١ٌٚوفف ِٓ ٌ٘ح ح٦كٔخّ رخ١ٌؤّ ٚحٌظٟ رٙخ ٠زٍَ حٌ ُّ

يِٓ ػٍٝ حٌّويٍ ٚطيٍٚ حٌلٍمش. ُّ  حٌ٘ؼٍٛ ٠مُيَ حٌ

 طَٜ ح٦ىِخْ ٍٓٛن ِظؼٍُ وؤٞ ٍٓٛن فٟ حٌل١خس. انًذسعخ انخبَٛخ:

ك١غ طؼظّي ػٍٝ ػٛحًِ حٌز١جش ح٨ؿظّخػ١ش، ٌٚمي ٗيىّص ػٍٝ ىٍٚ حٌفُٙ ٚحٌّؼَفش حٌظٟ ًٚٛ ا١ٌٙخ  

حٌ٘وٚ ػٓ حٌّٟٛٛع، ٚطؤػ١َ ٌٖ٘ حٌّؼَفش ػٍٝ أكخ١ٓٔٗ ٚك١خطٗ ٌٖ٘.  ٚرّخ أٔٗ ٍٓٛن ِظؼٍُ، ف١ّىٓ 

 (.2001)فطخ٠َ، حٌو٩ٙ ِٕٗ 

خْ ريلش كظٝ ح٢ْ، فٟٙ وؼ١َس ِٚظؼيىس، ٌٚىٓ ٍغُ ًٌه ا٨ أٔٗ ٠ٛؿي ٛؼٛرش فٟ ِؼَفش أٓزخد ح٦ىِ

ِظيحهٍش ِٚظفخػٍش ِغ رؼ٠ٙخ، رل١غ ٠ٜؼذ حٌفًٜ ر١ٕٙخ، فبٕٔخ ٌٛ حلظَرٕخ ِٓ ح٤ٗوخٙ حٌّظؼخ١١ٓ ح٠ٌٌٓ 

٠ؼ١ْ٘ٛ هزَس حٌظؼخ١ٟ ٌٛؿئخ أْ ٕ٘خن ػ٩ػش ىٚحثَ أٓخ١ٓش طظيحهً ٚطظفخػً ٌظٔزذ طٍه حٌظخَ٘س ٟٚ٘: 

 ىحثَس حٌؼمخٍ. ىحثَس حٌفَى ٔفٔٗ، ىحثَس حٌز١جش، ٚ

: دائشح انفشد َفغّ: ٔتشًم عذح رٕاَت يُٓب:  لاا َّٔ ، أ ّٓ يِٓ، حٌَّٝ، حٌٔ ُّ حٌؼٛحًِ حٌٍٛحػ١ش، ٗو١ٜش حٌ

 حٌٕٛع، ٚحٌلخٌش ح٨ؿظّخػ١ش.

هٛحٙ حٌؼمخٍ ٚطَو١زٗ حٌى١ّ١خثٟ، ٠َ١مش ح٨ٓظؼّخي، حبَٛاب: دائشح انعمبس: ٔتشًم عذح رٕاَت يُٓب: 

 ٌّـظّغ ٌٍؼمخٍ.ٌٓٙٛش حٌلٜٛي ػ١ٍٗ، ٚٔظَس ح

 

 يشاصم الإديبٌ:
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ٍغُ طؼيى ط١ٕٜفخص َِحكً ح٦ىِخْ ٚرؼي ح٩١٨ع ػٍٝ ١َق حٌظ١ٕٜف ٚحٌظؼخًِ ِغ ح٤ِخوٓ حٌؼ٩ؿ١ش، 

ّْ ٌٖ٘ حٌَّحكً ٟ٘ حٌَّكٍش ح٨ٓظى٘خف١ش، َِكٍش َٗٙ حٌؼًٔ، َِكٍش حٌوٍوٍش، َِكٍش  ف١ّىٓ حٌمٛي ا

 ف١ًٜ وّخ ٠ٍٟ:حٌَٚرخر١ى١ش، ٌٕٚظٕخٚي طٍه حٌَّحكً رٟ٘ء ِٓ حٌظ

  exploratory stage انًشصهخ الاعتكشبفٛخ : -1

ف١ٙخ ٠وظزَ حٌَّء حٌّٟٛٛع ح٦ىِخٟٔ، ف١ىظ٘ف أْ حٌوزَس ٚحٌظـَرش حٌـي٠يس ط٘ؼً ف١ٗ أكخ١ْٓ ِوظٍفش،   

يِٓ ِٕٙخ: رؼٞ حٌوٛف، ػيَ حٌظؤوي ِٓ حٌؼٛحلذ، رؼٞ  ُّ خ ػٍٝ حٌ ًٟ ٚطظَٙ فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش أػَح

 حٌ٘ؼٍٛ رخٌٌٔذ ٚحٌظَىى، ٠ٚٔٛى٘خ حٌي٘٘ش ٚحٌَغزش فٟ حوظ٘خف حٌـي٠ي ٚحٌغخِٞ.

 :honeymoon phaseخ شٓش انعغم يشصه -2

يِٓ طَٜفخطٗ ٠ٚوط٢ حٓظَحط١ـ١ش ٩ٌٓظَّح٠ٍش  ُّ ف١ٙخ طظَٙ ِظخَ٘ ح٨ٔىخٍ ٚحٌّٕطك ح٦ىِخٟٔ، ٠ٚزٍَ حٌ

يِٓ ٚأَٓطٗ ٚأٛيلخثٗ، ِٚغ  ُّ ٠ٚوفٟ طَٜفخطٗ اًح ٌَِ ح٤َِ. فٟ ٌٖ٘ حٌَّكٍش طزيأ رؼٞ حٌّ٘ى٩ص ِغ حٌ

 ًٌه طظَٙ ػ٩لخص ؿي٠يس.

 :Dislocation stageيشصهخ انخهخهخ  -3

ٟٚ٘ َِكٍش ١ّٔ٠ٙخ حٌزؼٞ رَّكٍش ح٨ػظ١خى ٚحٌزؼٞ ١ّٔ٠ٙخ ِخ لزً ح٦ىِخْ، فٟٙ أهطَ حٌَّحكً ك١غ: 

يِٓ ٚحٌّٔئ١ٌٚخص، ٚحٌؼ٩لخص ِغ ح٢هَ، وٌٌه  ُّ ح٨ِٔ٨ق ٚحٌظيٍ٘ٛ. ك١غ حٌظطٍٛ حٌٍٔزٟ ٌٜلش حٌ

 حٌّ٘خػَ حٌٍٔز١ش.

 :endurance phaseيشصهخ انتضًم  -4

يِٓ ػٍٝ آػخٍ حٌؼمخٍ ف١ىْٛ طىْٛ فٟ حٌَّ   ُّ كٍش حٌَحرؼش لزً َِكٍش حٌَٚرخر١ى١ش: ك١غ ٠ؼظخى ؿُٔ حٌ

ح ٤ْ ٠ِ٠ي حٌّميحٍ ٌٍؼمخٍ؛ ١ٌلًٜ ػٍٝ ٔفْ حٌٌٍس ٚحٌٕ٘ٛس. ًَ يِٓ ٠ِط ُّ  حٌ

 :Robotic stageيشصهخ انشٔثبثٛكٛخ   -5

ًّ ِخ ٠ّظٍه ِٓ ِّظٍىخص ِخى٠ش   يِٓ أِخَ ٟغ١ٛ ح٦ىِخْ ٠٠ٚغ و ُّ ِٚؼ٠ٕٛش ٌٍز١غ ٦ٗزخع ف١ٙخ ٠ٔظٍُٔ حٌ

يِٓ ِٔظؼزي ٌٍّويٍ؛ فخٌؼمخٍ ٠ٜزق ٍَٟٚس ِؼً طٕخٚي حٌطؼخَ ٚحٌَ٘حد. ُّ  ٍغزخطٗ ح٦ىِخ١ٔشّ، فخٌ٘وٚ حٌ

 : Earthquake stageانًشصهخ اٞخٛشح ْٙ يشصهخ انضلاصل   -6

يِٓ هخٟؼخً ٌٛٓخثً طيػُ حٌٍٔٛن ح٦ىِخٟٔ، ٚغ١َ ِٔئٚي ػٓ طَٜفخطٗ ٚآٍحثٗ ِٚ٘خػَٖ. وّخ  ُّ ٠ىْٛ حٌ

طلظٛٞ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ػٍٝ أُِخص ٔف١ٔش ٗي٠يس، ٚأػَحٝ أَِحٝ ٔف١ٔش ٚؿَػخص ُحثيس؛ طئىٞ اٌٝ 

 (.2001؛ فطخ٠َ، 1991؛ حٌَ٘لخٚٞ، 1990)أرٛ ر١ٗ، ِلخ٨ٚص حٔظلخٍ ِظىٍَس 

 الإديبٌ:يُضذداد تشخٛض 

ٍ ٗيس ح٨ٟطَحد ٨ ريّ ِٓ حٌَؿٛع اٌٝ ِؼخ١٠َ ح٦ٛيحٍ  َّ ٔٔظط١غ حٌلىُ ػٍٝ حٌفَى اًح وخْ ِيِٕخً، ٌٕٚم

( ٚحٌظٟ طٕمُٔ اٌٝ أٍرغ (DSM5حٌوخِْ ٌٍي١ًٌ حٌظ٘و١ٜٟ ح٦كٜخثٟ ٥ٌَِحٝ حٌٕف١ٔش ٚحٌؼم١ٍش 

 ِـّٛػخص فَػ١ش وخٌظخٌٟ:
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 :ًٍيزًٕعخ فمذاٌ انغٛطشح، ٔتتض 

ح، أٚ رى١ّخص أوزَ.حٓظويحَ حٌّخى -1 ًَ  س وؼ١

ٚؿٛى ٍغزش ِٔظَّس فٟ ح٦ل٩ي ِٓ حٓظويحَ حٌّخىس، أٚ حٌظلىُ فٟ ٌ٘ح ح٨ٓظويحَ، أٚ ٚؿٛى ِلخ٨ٚص  -2

 غ١َ ٔخؿلش ٧ٌل٩ي أٚ حٌظلىُ فٟ ح٨ٓظويحَ.

 ٌٙفش أٚ ٍغزش ل٠ٛشّ فٟ حٓظويحَ حٌّخىس. -3

 حٓظويحِٙخ، أٚ حٌظؼّخفٟ ِٓ طؤػ١َ٘خ. حٓظغَحق فظَس ٠ٛ١ٍش فٟ ح٤ٔ٘طش ح٠ٍَٚ٠ٌش ٌٍلٜٛي ػٍٝ حٌّخىس أٚ -4

 :ًٍيزًٕعخ الإعبلخ الارتًبعٛخ، ٔتتض 

ِؼخٚىس حٓظويحَ حٌّخىس رٍٜٛس طئىٞ اٌٝ ح٦هفخق فٟ أىحء حٌظِحِخص أٓخ١ٓشّ فٟ حٌؼًّ، أٚ حٌيٍحٓش، أٚ  -5

 حٌّٙخَ ح١ٌٌِّٕش.

خ ح٨ٓظويحَ أٚ ٠ئىٞ حٓظويحَ حٌّخىس رَغُ حٓظَّحٍ حٌّ٘ى٩ص ح٨ؿظّخػ١ش، أٚ ِغ حٌ٘و١ٜش حٌظٟ ٠ٔززٙ -6

 ٌ٘ح ح٨ٓظويحَ اٌٝ طفخلّٙخ.

 حٌظوٍٟ ػٓ أٔ٘طش حؿظّخػ١ش، أٚ ١ِٕٙش، أٚ طَف١ٙ١ش ِّٙش، أٚ ح٦ل٩ي ِٕٙخ رٔزذ حٓظويحَ حٌّخىس. -7

 :ًٍيزًٕعخ الاعتخذاو انخطش، ٔتتض 

ٝ حٌّٔظويَ أٚ غ١َٖ ٌٍوطَ. -8 َّ  حٓظويحَ حٌّخىس فٟ ظَٚف طؼ

ؼَفش أٔٙخ طئىٞ اٌٝ ِ٘ى٩ص ري١ٔش، أٚ ٔف١ٔش ِلظًّ ؿيًّح كيٚػٙخ؛ ح٨ٓظَّحٍ فٟ حٓظويحَ حٌّخىس رَغُ ِ -9

 رٔزذ ٌ٘ح ح٨ٓظويحَ.

 :ًٍيزًٕعخ انخٕاص انذٔائٛخ ٔتتض 

 حٌظلًّ وّخ طليىٖ ٘ٛ.  -10

س. -11 ّٛ  ح٨كظ١خؽ اٌٝ ٠ُخىس و١ّخص حٌّخىس حٌّٔظويِش ر٘ىً ٍِلٛظ ٌظلم١ك حٌٕظ١ـش حٌَّؿ

 طؤػ١ــــــــــَ ِٕوفٞ ر٘ىً ٍِلٛظ فٟ حٌى١ّش حٌظٟ وخٔض طٔظويَ.  -12

 أػَحٝ ح٨ٔٔلخد طظَٙ وّخ ٠ٍٟ: -13

ًّ ِخىس. -14  ٍُِش أػَحٝ ح٨ٔٔلخد ح١ٌِّّس ٌى

 حٓظويحَ حٌّخىس أٚ ِٛحى ٗز١ٙش ٌظفخىٞ ٍُِش أػَحٝ ح٨ٔٔلخد أٚ حٌظوف١ف ِٓ آػخٍ٘خ.     -15

 ذسح كبنتبنٙ:ٔٚتىّ تمغٛى تشخٛض اضطشاة اعتخذاو انًٕاد انًخ

 أػَحٝ ِّخ ٓزك. 3 – 2: ٚؿٛى  Mildحٟطَحد ١ف١ف  -1

 أػَحٝ ِّخ ٓزك. 5 – 4: ٚؿٛى   Moderateحٟطَحد ِظ٢ٓٛ  -2

؛ حٌوَح١، 2017)حٌوَح١ ٚآهَْٚ، أػَحٝ أٚ أوؼَ ِّخ ٓزك   6: ٚؿٛى  Severe حٟطَحد ٗي٠ي  -3

2017.) 

 انتعّبفٙ يٍ الإديبٌ:

يِٓ رخ٤ىٚحص    ُّ ى حٌ ّٚ حٌظؼّخفٟ ِؼً ح٦ىِخْ حٌٌٞ ٨ ٠ظطٍٛ فٟ ٠َٛ ١ٌٍٚش، فٙٛ ٠لظخؽ اٌٝ ٚلض ٌىٟ ٠ِ

 (.2001)فطخ٠َ، ح٩ٌُِّش حٌظٟ طّىّٕٗ ِٓ ؤَ ىحثَس ح٦ىِخْ، ٚطّىّٕٗ ِٓ ك١خس ِؼمٌٛش ٌٙخ ِؼٕٝ ٚ٘يف 
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 تعشٚفّ:

حَ، ٚ٘ٛ ػ١ٍّش ى٠ٕخ١ِى١ش ٨ ٔٙخ٠ش ٌٙخ؛ حٌظؼّخفٟ ػ١ٍّش ِظطٍٛس طلظخؽ ٌٛلض ٚح٘ظّخَ ٚٛزَ ٚػًّ ٚحٌظِ

 ٤ٔٙخ طؼٕٟ حٌل١خس. 

فمي ٠ىْٛ ٘ٛ ح٩١ٌّى حٌـي٠ي حٌٌٞ وظذ ٌٍّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ ٟٚ٘ طظ٠ّٓ حٌٔؼٟ ٔلٛ حٌّٔج١ٌٛش ِٚظؼش   

د ِٓ الله ٚحٌٕخّ ٚحٌّىخْ  َّ  (.2001)فطخ٠َ، طلٍّٙخ ف٩ً٠ ػٓ حٌؼٛىس ٌٍظم

"ٌٌٌه فؼ٩ؽ ح٦ىِخْ ٨ ريّ أْ ٠زلغ فٟ حٌٔزذ ٍٚحء ػطً أٚ فً٘ حٌٛٓخثً حٌطز١ؼ١ش ٌٍؼ١ٖ رٔؼخىس فٟ   

يِٓ، ٚط٠ِٚي حٌَّء رزيحثً ٛل١ش ٨ٓظؼخىس حٌظٛحُْ فٟ ك١خطٗ.   ُّ  ك١خس حٌ

ٚرخٌظخٌٟ حٌؼ٩ؽ "٘ٛ ؿ١ّغ اؿَحءحص حٌظيهً حٌطزٟ ٚحٌٕفٟٔ ح٨ؿظّخػٟ، حٌظٟ طئىٞ اٌٝ حٌظلٔٓ حٌـِثٟ 

                                 (.2005)غخُٔ، "أٚ حٌىٍّٟ ٌٍلخٌش ِٜيٍ حٌ٘ىٜٛ، أٚ ح٠ٌّخػفخص حٌطز١ش ٚحٌطز١ش حٌٕف١ٔش حٌّٜخكزش

اًحً ػ٩ؽ ح٦ىِخْ ٠ؼٕٟ: " ٘ٛ ِٔخػيس حٌّي١ِٕٓ ػٍٝ أْ ٠ؼ١٘ٛح ك١خس ٓؼ١يس رّٔخػيطُٙ ػٍٝ حٌزؼُي ػٓ 

حؿؼش ٧ٌىِخْ  َّ خ ٠ٔخػيُ٘ ػٍٝ حٌظغٍذ ػٍٝ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّ٘ى٩ص حٌ ّّ حٌّويٍّ حٌٌٞ ٠ٔزذ ٌُٙ ح٦ىِخْ؛ ِ

أٞ طلٔٓ ٠ليع ٌيٜ  ٠ٚظطٍذ ًٌه حٌظ٘ـ١غ حٌيحثُ ِٚلخٌٚش طزّٕٟ هطٛحص ِظيٍؿش طؼًّ ػٍٝ طؼز١ض

يِٓ"  ُّ  (.1990)أرٛ ر١ٗ، حٌ

 ( ْذف علاد صبلاد الإديبٌ فٙ:2005ٕٔٚضش فٛهجظ )

َس.1  ِّ  . طو١ٍٚ حٌفَى ِٓ طٍه ح٤َٟحٍ حٌٜل١شّ حٌّي

 . أمخًٖ ِٓ ِؼخٔخس ح٤ٌُ فٟ َِكٍش ح٨ٔٔلخد.2 

 . حٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟ.3 

 . حٌظؤ١ً٘ حٌّـظّؼٟ.4 

٩ؽ ٘ٛ حٌَّكٍش ح٤ه١َس فٟ ػ١ٍّخص ِىخفلش ح٦ىِخْ. هخٛش ٚأْ حٌيٍحٓخص لي ٚؿي٠َ رخٌٌوَ أْ حٌؼ

 (.1991)حٌَ٘لخٚٞ، % فٟ أكٔٓ ح٤كٛحي  30و٘فض أْ ٔٔزش ٔـخف ػ٩ؽ حٌّي١ِٕٓ ٨ ٠ظؼيٜ 

 :ٙيشاصم انتعّبف 

ٌٝ ِٓ اػخىس حٌظؤ١ً٘ ٟ٘ حٌٛلخ٠ش. ٚفٟ حٌٛحلغ، طؼظزَ حٌٛلخ٠ش ؿِءً  َّٚ أ ِٓ حٌّؼَٚف أْ حٌَّكٍش ح٤ ِّ ح ٨ ٠ظـ

 (Galanter M , 2006)ِٓ حٌؼ٩ؽ ٚاػخىس حٌظؤ١ً٘. 

ظؼخفٟ رخػظزخٍ٘خ ِٓ أُ٘ ػٛحًِ حٌظؼّخفٟ ٚحٌ٘فخء ٌيٜ   ُّ يِٓ حٌ ُّ ِٚٓ حٌُّٙ طغ١١َ ٢ّٔ ك١خس حٌ

٩ّٜرش حٌٕف١ٔش ٠ٚؼ١ي رٕخء ك١خطٗ ِٓ ؿي٠ي ػٍٝ حٌّٔظٜٛ ح٨ؿظّخػٟ،  يِٓ، وّخ ٠ٕزغٟ ػ١ٍٗ أْ ٠ظلٍٝ رخٌ ُّ حٌ

" ٚحًٌّٕٛؽ حٌٌٞ يبتشٚكظح٘ظّخِخص ؿي٠يس ٌي٠ٗ، كظٝ ٨ ٠ظؼَٝ ٩ٌٔظىخٓش، ٚٚفمخً اٌٝ َِوِ "ٚط١ّٕش 

يِٓ ٠ظٛلف ػٓ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص، فخٌوطٛس  ُّ ٠ؼظّيٖ فٟ حٌؼ٩ؽ فبٔٗ ٠ئوي ػٍٝ أْ حٌ٘فخء أػّك ِٓ وْٛ حٌ

ٟ٘ ح٤ُ٘ ٚطظّؼً فٟ ح٤ٌٚٝ فٟ حٌؼ٩ؽ ٟ٘ حٌظٛلف، ١ٍ٠ٙخ ػيَ حٌظؼخ١ٟ َِسً أهَٜ، ٌٖٚ٘ حٌوطٛس ح٤ه١َس 

 ( (Matrix, 2003 ; Simmons, 2008 حٌٛلخ٠ش ِٓ ح٨ٔظىخٓش. 



(2022انعذد انخبنج )يبسط  

 ""انعهٕو الإَغبَٛخ ٔالارتًبعٛخ 

  

 

 

       
 عهٕو إَغبَٛخ ٔارتًبعٛخ –انخبنجانعذد                                                 2022 -يزهخ ثضٕث   48

 

 يزهخ ثضٕث

 

 

 ( ْٙ:1989أيّب عٍ انًجبدئ اٞعبعٛخّ فٙ انعلاد ُْب فمذ أشبس ساغت )

أْ ٠ؼٙي اٌٝ حٌَّٟٝ رّٔج١ٌٛخص فٟ ٔطخق حٌّٔظ٘فٝ ٚحٌّٔخػيس فٟ ؿ١ّغ ح٤ػّخي ٚحٌويِخص حٌظٟ  -1

 طميَ ٌُٙ.

 حٌّزخ٠ٍخص ح٠ٌَخ١ٟش ٚحٌلف٩ص حٌظَف١ٙ١ش ٌُٙ. حٌؼ٩ؽ ح٠ٌَخٟٟ ٚالخِش -2

ح ٍٚٓٛوًخ، ف١ؼٛى اٌٝ  -3 ًَ اًح أِىٓ طي٠ٍذ حٌَّٟٝ ػٍٝ كَف ؿي٠يس، ٚرّـَى أْ ٠ىظٔذ ح٠٦ـخر١ش فى

 ح٨ٔوَح١ فٟ حٌل١خس ح١ٌّٕٙش.

 طغ١١َ ح٤ٛيلخء ٚحٌز١جش.  -4

 ط١١ٛي حٌؼ٩لش ِغ الله.  -5

 ش.ىِـٗ فٟ ح٤َٓس ٚحٌّـظّغ ٚاًحرش حٌّٛحلف حٌؼيحث١  -6

 حٓظَّحٍ حٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ ٚحٌيٚحثٟ. -7

 ح٤ٔ٘طش ح٠ٌَخ١ٟش ٚحٌؼمخف١ش. -8

 حٌّظخرؼش حٌيل١مش ٚحٌؼًّ ػٍٝ ػيَ ح٨ٔظىخّ. -9

 :ٙانُظشٚبد انًفغّشح نهتعّبف 

ح ٌى١ف١ش حٌظؼخًِ ِغ ح٦ىِخْ. ًٍ  طظؼيى ح٨طـخ٘خص ٚحٌٕظ٠َخص حٌّوظٍفش، حٌظٟ كخٌٚض أْ طميَ طٜٛ

 فٟ ٌ٘ح حٌٜيى: ٚٓٛف ٌٔوَ رؼٞ حٌٕظ٠َخص ٚح٨ؿظٙخىحص

 :َٙظشٚخ انتضهٛم انُفغ 

ح ػٓ حٌٕىٛٙ اٌٝ َِحكً  ًَ حػظزَ حٌّلٍٍْٛ حٌٕف١ْٔٛ ح٤ٚحثً أْ حٌٍٔٛن أٚ ح٤ػَحٝ ح٦ىِخ١ٔش طؼُي طؼز١

أ١ٌٚش فٟ حٌّٕٛ حٌٕفٟٔ حٌـٕٟٔ، ك١ٓ وخٔض حٌيفؼخص أٚ حٌَغزخص حٌغ٠ِ٠َش طٕخي ٦ٗزخع ٍٓٛن ػخىٞ ٌُ ٠ىٓ 

ح فٟ طٍه حٌَّ ًٍ  كٍش.٠ٕظَ ا١ٌٗ ٌٗ

 ٠ّٚىٓ طٍو١ٚ ٚؿٙش ٔظَ حٌظل١ًٍ حٌٕفٟٔ فٟ طف١َٔ ح٦ىِخْ فٟ فىَط١ٓ:

 ح٤ٌٚٝ: حٌَٜحع ر١ٓ حٌمٜٛ حٌغ٠ِ٠َش ٚح٤ٔخ، أٚ ح٤ٔخ ح٤ػٍٝ.   

حٌؼخ١ٔش: ح٤ٔخ حٌّؼ١زش أٞ )ٔمٚ أٚ ٟؼف طى٠ٛٓ ح٤ٔخ(؛ ِّخ ٠٠طَ٘خ اٌٝ حٌزلغ ػٓ ٚٓخث٢ طيػُ   

 ِٛلفٙخ فٟ ِٛحؿٙش حٌل١خس.

٠ٕظَ ا١ٌّٙخ رخػظزخٍّ٘خ ِظىخ١ٍِٓ، فٕمٚ ح٤ٔخ ٚٓٛء حٓظويحَ ح١ٌّىخ١ِِٔخص حٌيفّخػ١ش؛  ٌٌٌه ٠ـذ أْ

٠وٍمخْ ىفخػخص ػٜخر١ش؛ ٌٌٌه ٠ـذ طل١ًٍ طٍه ح١ٌّىخ١ِِٔخص ريلشّ ٚٗكّ حٌط٠َك ه٩ٌٙخ ٌٍٛٛٛي اٌٝ 

 طى١فّ ٛلّٟ.

 :انًذسعخ انغهٕكٛخ 
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 ه٩ي ػيس كمخثك:طظؼخًِ غخٌز١ش حٌّيحٍّ حٌٍٔٛو١ش ِغ ِ٘ىٍش ح٦ىِخْ ِٓ    

 أْ ح٦ىِخْ ٠ئىٞ اٌٝ حوظٔخد ٍٓٛو١خص ؿي٠يس. -1

 أْ ٌٖ٘ حٌؼخىحص لي أهٌص )ِغ حٌظىَحٍ( ٗى٩ً أوؼَ ٍٓٛهًخ، رً ٚطويَ حٓظَّحٍ طؼخ١١ٗ ح٦ىِخٟٔ. -2

 أْ حٌظوٍٚ ِٓ ٌٖ٘ حٌؼخىحص ٌٓ ٠ىْٛ ١ٕ٘خً، ٌٚىٕٙخ ِغ ًٌه ١ٌٔض ِٔظل٩ً١. -3

يِٓ ٚحٌّؼخٌؾ -4 ُّ ، ٌيٍؿش طل٠ََ )ػمي ػ٩ؿٟ( ِغ ح٠ٌَّٞ، كظٝ ٠ؼَف ٨ ريّ ِٓ )حٌظؼخْٚ( ر١ٓ حٌ

يِٓ كمٛلٗ ٚٚحؿزخطٗ  ُّ  (.2005)غخُٔ، حٌ

 :انُظشٚخ انًعشفٛخ انغهٕكٛخ 

ُّ طٍه حٌظٟ طيفؼٗ ح٢ْ  "طؼظّي ػٍٝ ط٘ـ١غ ح٠ٌَّٞ ػٍٝ حٌظؼز١َ ػٓ حٌيٚحفغ حٌظٟ أىصّ رٗ اٌٝ ح٦ىِخْ، ػ

ش  ّـ ش ٚحٌل ّـ اٌٝ ِلخٌٚش طغ١١َ ٍٓٛوٗ، ٚح٨رظؼخى ػٓ حٌّويٍحص. ٠ٚؼظّي ٌ٘ح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؽ ػٍٝ حٌل

يِٓ رطز١ؼش حٌيٚحفغ ٚطلي٠ي ِٛلف ِ ُّ ٕٙخ. ٠ٚٔظٙيف حٌؼ٩ؽ طي٠ٍذ ح٠ٌّخىس ِٔظٙيفخً حلظٕخع حٌ٘وٚ حٌ

ح٠ٌَّٞ ػٍٝ ح٤ٓخ١ٌذ ٚحٌطَق حٌظٟ ٠ّىٕٗ حٌَؿٛع ا١ٌٙخ؛ ٌّٛحؿٙش حٌوًٍ فٟ ِلظٜٛ ٚأٍٓٛد طفى١َٖ 

 (2004)ػىخٗش، ٚاىٍحوٗ ٌٍؼخٌُ ِٓ كٌٛٗ". 

اًحً "٠ٙيف حٌؼ٩ؽ حٌّؼَفٟ حٌٍٔٛوٟ اٌٝ: طؼ١ٍُ ح٤فَحى فلٚ ٚطلي٠ي ٚطم١١ُ أفىخٍُ٘ ٚحطـخ٘خطُٙ، طؼ١ٍُ 

حى حٓظَحط١ـ١ش ٍٓٛو١ش طٔخػيُ٘ ػٍٝ حٌظوٍٚ ِٓ حٌّ٘ى٩ص، ِٚٔخػيس ح٤فَحى ػٍٝ ٠ُخىس حٌيحّفؼ١ش ح٤فَ

 ٥ٌىحء ٠ُٚخىس ٚػ١ُٙ رٌٚحطُٙ ٚط١ّٕش ِٙخٍحطُٙ.

وّخ ٠ٙيف حٌؼ٩ؽ حٌّؼَفٟ حٌٍٔٛوٟ اٌٝ ِٔخػيس ح٠ٌَّٞ ػٍٝ حٌظٛحفك ِغ ِ٘ى٩ص حٌل١خس ٚحٌظَو١ِ ػٍٝ 

ح ٨ ٠ّىٓ حٌظٕزئّ رٗ؛ ِٓ أؿً حػطخء حٌَّٝ حٌظلىُ فٟ ٔٛػ١ش حٌل١خس فٟ ِٛحل ًَ ُّ ف١ٙخ ِظغ١ ف لي ٠ىْٛ حٌى

 (.2020)ػز١ي، أوؼَ ٚحلؼ١ش ٠ُٚخىس أٔ٘طظُٙ ح١ِٛ١ٌش، ٚطل١ٔٓ طٛحفمُٙ ِغ ح٨ٟطَحد" 

ظؼخفٟ اٌٝ حٌّويٍحص؛ ًٌٚه ٌٛؿٛى ِخ ٠ّٔٝ رؼٛحًِ  ُّ يِٓ حٌ ُّ ٚرؼي فظَس ٠ٛ١ٍش ِٓ حٌظؼّخفٟ لي ٠ؼٛى حٌ

حٌظؼّخفٟ، ٕٚٓظٕخٚي ػٛحًِ حٌوطَ حٌظٟ طٔخُ٘ فٟ كيٚع ح٨ٔظىخٓش ٌٍّظؼخف١ٓ وّخ حٌوطَ ه٩ي فظَس 

 :( ٟٚ٘ وخٌظخ2005ٌٟأٟٚلٙخ ػٔىَ )

٠ؼٕٟ حٌلخٌش حٌٕف١ٔش حٌّٜخكزش ٌظٌکَّ حٌّخىس حٌّويٍس، ِٚٛحلف حٌظؼخ١ٟ  الاشتٛبق ٔتهًٛضبد انعمبس: -1

 .حٌظٟ طؼ١َ كخٌش ِٓ حٌمٍك کّئَٗ ٌٍَغزش فٟ حٌظؼخ١ٟ

 .: ١٘٠َ اٌٝ لٍٜٛ ح٨ٓظزٜخٍ، ٚحٌيحّفؼ١ش حٌّظٕخل٠شعهٗ انتعّبفٙانغٛطشح  -2

: فؼٕيِخ ٠ظؼخ١ٝ حٌ٘وٚ ِٛحى ِئػَس ٔف١ًّٔخ طليع حٌٕ٘ٛس؛ ٚرخٌظخٌٟ ٠ٔـٍٙخ حٌـٙخُ انًشبعش انغبسّح -3

ُّ طيػ١ُ حٌَحر٢ ح١ٌَٟ٘ ر١ٓ ٌلظخص حٌٔؼخىس ٚحٌّويٍحص.  حٌل٘ٛٞ فٟ َِکِ حٌٌو٠َخص، ٠ٚظ

ي ِ٘خػَ ِؼً: حٌمٍك، ٚحٌوٛف ِٓ حٌّـٙٛي، ٚحٌظٛطَ ٚح٦كزخ١ ٚحٌٌٔذ ٔـ انًشبعش غٛش انغبسّح: -4

ٚغ١َ٘خ ِٓ حٌّ٘خػَ حٌٍٔز١ش حٌظٟ ٔـًٙ ٓززٙخ فٟ أغٍذ ح٤ك١خْ، ٟ٘ ٍٚحء حٌکؼ١َ ِٓ كخ٨ص اىِخْ 

يِٓ ٠زيأ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص رخكؼخً ػٓ ٔٛع ِٓ حٌٌٍّس ُّ ّْ حٌ٘وٚ حٌ  .حٌّويٍحص؛ ٤
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يِٓ ٠٦ـخى ١َق ٌظٔي٠ي ٌ٘ح ح٨كظ١خؽف١ٔؼ :اضطشاة انعلالبد ثبٜخشٍٚ -5 ُّ   .ٝ حٌ

 .: فغ١خد حٌؼ٩لخص حٌل١ّّش ر١ٓ أفَحى ح٤َٓس؛ ٠طَف ح٤رٕخء ف٠َٔش ٍٓٙش ٧ٌىِخْانًشكلاد اٞعشٚخ -6

ك١غ ط١َ٘ اٌٝ ػيَ حٌميٍس ػٍٝ حٌظؼز١َ ػٓ حٌؼٛح١ف فٟ أ٠ش كخٌش  اٜلاو انُفغٛخ ٔانجذَٛخ ٔانٍْٕ: -7

               ػخ١ف١ش.                       

ح ٠ظؼٍك رؤٍٓٛد ك١خس ح٨ٔٔخْ ِٓ ه٩ي ػٛحًِ ِظؼيىس طيهً حٌفَى  ًَ خ هط١ ًٟ اًحً ِّخ ٓزك ٠ؼُي ح٦ىِخْ َِ

يِٓ ٨ ريّ  ُّ فٟ ىحثَس حٌظؼخ١ٟ، ٌٚىٓ ٠ليع ح٦ىِخْ رَّحكً ١ٌْٚ ر٘ىً ِفخؿت، ٌٍٚظؤوي ِٓ ط٘و١ٚ حٌ

٠ك، ف١ّىٓ ٌٍّيِٓ أْ ٠ظؼخفٝ، ٌٚىٓ ، ٌٚىٓ ح٦ىِخْ ١ٌْ آهَ حٌطDSM5َِٓ حٌَؿٛع ٌظ٘و١ٚ حٌـ 

٠ظطٍذ حٌؼ٩ؽ فظَس ٠ٛ١ٍش ٠ًٜ اٌٝ ٕٓٛحص أٚ حٌؼَّ وٍٗ، فٙٛ ٠ظطٍذ ِظخرؼش ٚحٓظَّحٍ فٟ ػ٩ؽ ؿٌٍٚ 

يِٓ أٚ ػٛىطٗ اٌٝ  ُّ حٌّ٘ىٍش، ٚاػخىس حٌظؤ١ً٘ حٌٕفٟٔ ٚح١ٌمظش حٌّٔظَّس؛ ٤ٔٗ ٨ ريّ أْ ٔظٛلغ أْ حٔظىخٓش حٌ

٠ٛحؿٗ حٌّيِْٕٛ رؼي طؼخف١ُٙ ِٓ ِ٘خػَ حٌٛؿيحْ حٌٍٔزٟ ٚحٟطَحد فٟ حٌّويٍ ٓظىْٛ ِلظٍّش، فؼخىس ِخ 

حٌؼ٩لخص حٌ٘و١ٜش، ٚح٠ٌغ١ٛ ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظٜخى٠ش رـخٔذ ػٛحًِ ح٨ٗظ١خق اٌٝ حٌّويٍ، ٚطُٛ٘ 

 حٌميٍس ػٍٝ حٌٌحص ٟٚغ١ٛ ح٤ٛيلخء ٚغ١َ٘خ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌظٟ لي طؼٛى رخٌّظؼخفٟ ٌٍظؼخ١ٟ.

َِطزطخْ رؼٛحًِ ٗو١ٜش حٌفَى ١ٌْٚ فم٢ رؼٛحًِ حؿظّخػ١ش، ٌٌٌه ٓٛف  ٚرّخ أْ ح٦ىِخْ ٚحٌظؼخفٟ

ظؼخفٟ ك١غ أٙخ طٔخػي فٟ اىِخْ حٌفَى  ُّ يِٓ حٌ ُّ طظ٠ّٓ حٌزخكؼش فٟ ِلٍٛ٘خ حٌؼخٟٔ ػٛحًِ ٗو١ٜش حٌ

يِٓ ِٓ ك١غ ِخ طلظ٠ٛٗ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش، ١ٛٚخغش أٍٓٛد ؿي٠ي  ُّ وٌٌه ِٓ ه٩ي اػخىس رٕخء ٗو١ٜش حٌ

 ر١ٕٗ ٚر١ٓ حٌٛلٛع فٟ حٌيحثَس ح٦ىِخ١ٔش َِس أهَٜ.ٌل١خطٗ ٔزُخػي 

تعبفٙ: ًُ ذيٍ ان ًُ  انًضٕس انخبَٙ: عٕايم انشخظٛخ نذٖ ان

ّّٔخص،   َّٔ٘خ ػٍٝ أٓخّ حٌ ُّ طٕخٚي ِٟٛٛع حٌ٘و١ٜش ِٓ ٚؿٙخص ٔظَ ِظؼيىس. فّٓ حٌؼٍّخء ِٓ ف ٌمي ط

ُِٕٚٙ ِٓ ٍآ٘خ ػٍٝ أٓخّ حٌظم١ُٔ اٌٝ أّٔخ١، ُِٕٚٙ ِٓ ؿؼً حٌ٘و١ٜش ِـّٛػش ِٓ حٌؼٛحًِ؛ رٙيف 

و١ٜش. طط٠َٛ أىٚحص ل١خّ ِٕخٓزش ٚىل١مش ٌّؼً ٌٖ٘ حٌفَٚق؛ ِّخ ٠ٔخُ٘ فٟ حٌى٘ف ػٓ هٜخثٚ حٌ٘

 (2013؛ ِل١ٔٓ، 1976)طٛف١ك، 

" ٌٚىٓ ٍغُ ًٌه ٌُ ٠ظًٛٛ حٌزخكؼْٛ كٛي حٌّىٛٔخص ح٤ٓخ١ٓشّ ٌٍ٘و١ٜش، ٨ٚ كٛي حٌٍغش ٚحٌّٕٙؾ 

ٌم١خٓٙخ، فٌّٕ ٕٓٛحص ٠ٛ١ٍش وؼَ حٌـيي كٛي حٌظؼَف اٌٝ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ ٌٙخ أوزَ ح٤ػَ فٟ طط٠َٛ 

حًِ حٌ٘و١ٜش ٠ّىٓ ٩ِكظظٙخ ػٕيِخ طَطفغ أٚ ٗو١ٜش حٌفَى، ًٌه رـخٔذ حٌّ٘ى٩ص حٌَّطزطش رؼٛ

 طٕوفٞ ِؼخٌُ حٌؼخٌُ.

" حٌٌٞ ليَّ  Gorden Allportوّخ ططٍٛ ل١خّ حٌ٘و١ٜش ػزَ ػيس َِحكً ريءًح ِٓ " ؿٍٛىْ أٌزٍٛص   

ح رـ " وخطً  ًٍ " ٚحٔظٙخءً رـ " وٛٓظخ  Eysenk"، ٚ" "أ٠ِٔه"  Cattleٔظ٠َش حٌّٔخص، َِٚ

 (.2013)ِلٔٓ، "  Costa & Mccrae 1992ِٚخو١َٞ
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 انفشق ثٍٛ يفٕٓو عٕايم انشخظٛخ ٔيفبْٛى أخشٖ:

 عًبد انشخظٛخ: -1

"ٟ٘ ِٓ أر٢ٔ حٌطَق ٚأليِٙخ فٟ ٚٛف ٗوٚ ِخ، ك١غ ٠ّىٓ أْ ١ِّٔ ر١ٓ ح٤فَحى ِٓ ك١غ طَٜفخطٗ 

خ  ّّ ػٓ ٠َ١ك إٓخى ٛفخص ٌٗ، ففٟ ٟٛء ِخ ٠ؼَفٗ حٌ٘وٚ ػٓ ٗوٚ ِخ ح١ٌَٛ، ٠ٔظط١غ أْ ٠ظٕزؤ ػ

 ػ١ٍٗ ٌ٘ح حٌ٘وٚ غيحً، رً ِٚخ ١ٓىْٛ ػ١ٍٗ ٍٓٛوٗ فٟ ِٛحلف هخٛش رخٌٌحّص أك١خٔخً.  ١ٓىْٛ

ٚطؼَف "حٌّٔخص" رؤٔٙخ ِفخ١ُ٘ حٓظؼيحى٠ش أٞ ط١َ٘ اٌٝ ِٔػخص ٌٍفؼً أٚ ح٨ٓظـخرش رطَق ِؼ١ٕش، ٠فُظَٝ 

ح ِٓ حكظّخي ٍٓٛن ًٍ  أْ حٌ٘وٚ ٠ٕمً ح٨ٓظؼيحىحص ح١ٌٔىٌٛٛؿ١ش ِٓ ِٛلف ٢هَ، ٚأٔٙخ طظ٠ّٓ لي

 (.54، ٙ. 1984)غ١ُٕ، حٌ٘وٚ رطَق ِؼ١ٕش " 

ف ّٓخص حٌ٘و١ٜش ػٍٝ أٔٙخ: "حهظ٩فخص ر١ٓ ح٤فَحى ف١ّخ ٠ظؼٍك رٍٔٛوُٙ ٚأفىخٍُ٘ ِٚ٘خػَُ٘،  َّ اًحً طؼُ

 .(Specht, J. et al , 2014 , p 217)  ٚحٌظٟ ٠ّىٓ ٚٛفٙخ رؤٔٙخ ِٔظمَس ٔٔز١ًّخ فٟ ِٛحلف ِوظٍفش ِٚغ ٍَِٚ حٌٛلض"

"ٌٚىٓ ٍغُ أْ ّٓخص حٌ٘و١ٜش طظ٠ّٓ ػٍٝ ٌ٘ح ح٨طٔخق ٚح٨ٓظمَحٍ، ٌٚىٓ ٕ٘خن ِٓ ٠ٛؿٗ رؼٞ حٌٕمي 

ّْ ح٤فَحى ٨ ٠ظَٜفْٛ رؼزخص ِٓ ِٛلف اٌٝ آهَ، وّخ أْ ح٤فَحى ٠ظؤػَْٚ  اٌٝ ِفَٙٛ حٌّٔش، ك١غ ا

 .(Diener , 2017)رخٌظَٚف" 

ف ٚوخْ "ؿٍٛىْ حٌزٍٛص" ػ١ّي ١ٓىٌٛٛؿ١ش ّٓخص حٌ٘و١ٜش أُ٘  ََّ ِٓ لخٌٛح رٌٖٙ حٌٕظ٠َش، ٚحٌٌٞ ػ

" رؤٔٙخ: ٔظخَ ٔفٟٔ ػٜزٟ َِوِٞ ػخَ )هخٙ رخٌفَى( ٠ؼًّ ػٍٝ ؿؼً حٌّؼ١َحص حٌّظؼيىس انغًّخ"

غ١ُٕ، )ِظٔخ٠ٚش ٚظ١ف١ًّخ، وّخ ٠ؼًّ ػٍٝ اٛيحٍ ٚطٛؿ١ٗ أٗىخي ِظٔخ٠ٚش ِٓ حٌٍٔٛن حٌظى١فٟ ٚحٌظؼز١َٞ 

1984 .ٙ ،44.) 

 اًَٞبط )أثعبد( انشخظٛخ: -2

ٌ٘ح حٌظٛؿٗ فٟ ط١ٕٜف حٌ٘و١ٜش ٘ٛ حِظيحى ٌٍظفى١َ حٌّٔظويَ فٟ أٍٓٛد حٌّٔش، ك١غ طظزٕٝ أٔٗ ٠ّىٓ  

 طزٕٟ هطش اؿّخ١ٌش أٚٓغ، ٚأوؼَ طٛكّيحً، أ٨ ٟٚ٘: هطش حٌظ١ٕٜف، أٚ حٌٟٛغ فٟ هخٔخص.

ٗخٍن  فخٌفَى اًحً لي ٠ٜٕف رخػظزخٍٖ ٠ٕظّٟ اٌٝ ٢ّٔ ِخ كٔذ ِـّٛػش حٌّٔخص حٌظٟ ٠ى٘ف ػٕٙخ، فبًح  

فٟ ِـّٛػش "ّٓخص ح٢ٌّٕ "، ِغ ؿّخػش وز١َس ِٓ ح٤فَحى ح٢ه٠َٓ، فبٔٗ ٠ٕظّٟ اًحً ٘ٛ ٚأفَحى ٌٖ٘ 

ُّ فبٕٔخ ٔز٢ٔ حٌٛٛف اٌٝ كيّ رؼ١ي، ١خٌّخ إٔٔخ ٌٕٔخ فٟ كخؿش اٌٝ أْ ٌٔوَ  حٌـّخػش اٌٝ ٢ّٔ ِخ، ِٚٓ ػ

ًّ فَى. ًّ ّٓش ٠٘خٍن ف١ٙخ و  رط٠َمش ِٔظمٍش و

ُّ طز١ٔطٙخ فٟ ِـّٛػش ل١ٍٍش ِٓ اًحً طؼَُف "ح٤ّٔخ١"    رؤٔٙخ: أٔظّش ِؼميس ِٓ حٌّٔخص حٌّظؼخٍٟش حٌظٟ ٠ظ

 حٌمٛحثُ ح٤ٓخ١ٓشّ.

ٚطؼظزَ ٔظ٠َش "وخٍي ٠ٛٔؾ" ِٓ ر١ٓ حٌٕظ٠َخص حٌلي٠ؼش فٟ أّٔخ١ حٌ٘و١ٜش، ٚطظ٠ّٓ لخثّظ١ٓ ػ٠٠َظ١ٓ 

ِؼخ١١ٌٓ رخػظزخٍّ٘خ ُِٛػ١ٓ ّ٘خ: حٌّٕز٢ٔ ٚحٌّٕطٛٞ، ٌٚىٓ ٠ٕظَ ٌظٍه حٌمخثّظ١ٓ ػٍٝ أّٔٙخ ١ٌٔخ ًّٔٛؿ١ٓ 

خ ػٕخث١ًّخ. ًّ  ػٍٝ رؼُي ِظًٜ أوؼَ ِٓ وّٛٔٙخ طم١ٔ
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 ًّ أِخ ِٓ ه٩ي ف٠َٚي ف١ٕظَ ٌفجخص ح٤ّٔخ١ ِٓ ه٩ي ٔظ٠َظٗ فٟ حٌّٕٛ حٌٕفٟٔ حٌـٕٟٔ، ك١غ ٠َٜ أْ و

١ٌش ٧ٌٗزخع حٌـٕٟٔ ح١ٌِّّ ٌ َّٚ َّ رَّحكً ػ٩ػش: ٔف١ٔش، ؿ١ٕٔش، ١ف١ٍش. طزؼخً ٌٍٛٓخثً ح٤ ًّ َِكٍش فَى ٠ّ ى

ش ِٓ َِحكً  ّـ ِٕٙخ، ٚطمَٛ أّٔخ١ حٌ٘و١ٜش ػٍٝ )طؼز١ض( حٌٕف١ٔش حٌـ١ٕٔش، أٚ ح١ٌٍزي٠ش ػٕي َِكٍش ِؼ١ٕش ف

 حٌّٕٛ، ٚح٤ّٔخ١ ػٕيٖ ٟ٘:      

ح٢ٌّٕ حٌفّٟ: ٠ظ١ِّ رخ٨طـخ٘خص حٌٍٔز١ش ٚح٨طىخ١ٌش طـخٖ ح٢ه٠َٓ، ٚح٢ٌّٕ حٌَ٘ؿٟ ٌٗ َِكٍظخْ ح٤ٌٚٝ:       

خ ح٢ٌّٕ حٌم١٠زٟ طظ١ِّ رخٌؼيٚحْ،  ِّ ٚحٌمٌحٍس ٚحٌّ٘خؤش، ر١ّٕخ طظ١ِّ حٌؼخ١ٔش: رخٌؼٕخى ٚحٌٕظخَ ٚٗيس حٌزوً، أ

 (.1984)غ١ُٕ، ف١ظ١ِّ رؼي ٠ٔؾ حٌَّح٘مش ِغ َٛحػخص ؿ١ٕٔش غ٠َ١ش ٌُ طلً )ػميس أٚ ى٠ذ( 

 عٕايم انشخظٛخ: -3

ً حٌؼخٍِٟ ٌظل١ًٍ أؿ٠َض ٌِٕ ريح٠ش حٌظٔؼ١ٕ١خص ِٓ حٌمَْ حٌؼ٠َ٘ٓ ىٍحٓخص وؼ١َس، حٓظويِض حٌظل١ٍ

ح٨ٓظـخرخص ػٍٝ ِمخ١٠ْ طمي٠َ حٌ٘و١ٜش ٚحٓظوزخٍحطٙخ. ٚػٍٝ حِظيحى حٌظخ٠ٍن حٌط٠ًٛ ٌزلٛع ػٛحًِ 

حٌ٘و١ٜش، ظَٙص حهظ٩فخص كٛي ػيى حٌٛكيحص، أٚ حٌؼٛحًِ ح٤ٓخ١ٓشّ ٌٍ٘و١ٜش ٚأّٓخء ٌٖ٘ حٌٛكيحص، 

ش، ػٍٝ ٚؿٛى هّٔش ػٛحًِ، أٚ ٚلي رِؽ ِخ ٠٘زٗ ح٦ؿّخع ر١ٓ ِئ٠يٞ ٌ٘ح حٌّٕلٝ ح٨ٍطزخ١ٟ ٌٍ٘و١ٜ

 أرؼخى أٓخ١ٓش ٌٍ٘و١ٜش ػَفض رخُٓ "ًّٔٛؽ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌؤّش".    

ٚوخْ "ٍح٠ّٛٔي وخطً" أوزَ ِوطط١ٙخ، فىخْ ِٛؿٗ ؿٙيٖ ٔلٛ هفٞ لخثّش ّٓخص حٌ٘و١ٜش رط٠َمش 

رخُٓ "حٌظل١ًٍ  ِٕظّش اٌٝ ػيى ل١ًٍ ٠ّىٓ ِؼخٌـظٗ رٛحٓطش حٌط٠َمش ح٦كٜخث١شّ حٌظٟ طليػٕخ ػٕٙخ ٓخرمخً

 .(1984؛ غ١ُٕ، 2010)أ. رَحف١ٓ، حٌؼخٍِٟ"    

فىٍّش "ػخًِ" فٟ ح٨كٜخء: "٘ٛ حٌوخٛش أٚ حٌّظغ١َ حٌٌٞ ٠ئهٌ رؼ١ٓ ح٨ػظزخٍ فٟ رلغ ِٓ         

ًٔخ  ح٤رلخع، أٚ ٘ٛ حٌٔزذ حٌوخٙ رّظغ١َ ٚحكي، أٚ حٌٔزذ حٌّ٘ظَن ر١ٓ ػيى ِٓ حٌّظغ١َحص أْ ٠ظوٌ أٓ

 (.50، ٙ. 1982)١ٍٛزخ، ٕٙخ" ٌظمي٠َ حٌؼ٩لش ر١

اًْ "فخٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ فٟ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ٠طزك لخْٔٛ ح٠٦ـخُ حٌؼٍّٟ فٟ حٌزلغ ػٓ حٌٛكيحص ح٤ٓخ١ٓشّ 

فٟ حٌ٘و١ٜش. فٙٛ ٠زلغ ػٓ ألً ػيى ِٓ حٌظـّؼخص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طؼظزَ ح٤ٓخّ حٌٌٞ ٠ىّٓ ٍٚحء 

 (.1972)غ١ُٕ، ِٜفٛفش ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١" 

  يفٕٓو عٕايم انشخظٛخ:َظشٚبد 

طٙيف اٌٝ حٌى٘ف ػٓ ح٤رؼخى ح٤ٓخ١ٓشّ ٌٍ٘و١ٜش ِٓ ه٩ي حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ٤وزَ ػيى ِٓ حٓظوزخٍحص 

 حٌ٘و١ٜش ِٚمخ١٠ٔٙخ.  

 ٠٠ُٚ ٌ٘ح حٌّٕلٝ حٌىؼ١َ ِٓ حٌّٕخًؽ، ِٚٓ رؼٞ ٌٖ٘ حٌّٕخًؽ:

 :Webb& garnettَظشٚخ  ( أ)

  Webbٌٌٍوخء، ٚلي أٗخٍ 1904ِفَٙٛ ٓز١َِخْ ٍوِص طٍه حٌٕظ٠َش ػٍٝ ط١ٕٜف حٌ٘و١ٜش رٕخء ػٍٝ 

اٌٝ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ِٓ ه٩ي رؼٞ حٌوٜخثٚ ِؼً: "ح١ًٌّ اٌٝ ػيَ حٌظوٍٟ ػٓ حٌّٙخَ " ٚ" حٌّؼخرَس 

حٌٌٞ أٗخٍ  gري٨ً ِٓ حٌَِِ  wفٟ ِٛحؿٙش حٌؼمزخص"، فمخَ رظف١َٔ ًٌه ػٍٝ أٔٗ ح٦ٍحىس،  فَِِ ٌٗ رخٌَِِ 
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رخٌظًٛٛ اٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ػِي ًٌه حٌؼخًِ حٌؼخٌغ ِٓ حٌز١خٔخص garnett  ا١ٌٗ ٓز١َِخْ، فٟ ك١ٓ أٔٗ لخَ

ّْ ح٦ٌّخَ حٌيل١ك ٌٍّظغ١َ حٌٌٞ ٠َطز٢ ريٍؿش وز١َس رٌٙح حٌؼخًِ حٌوخٛش رؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش  ِٚغ ًٌه، فب

ٌٌٙح حٌزؼُي؛ " حٌٌوخء"٠ٛكٟ ٌٍمخٍة حٌلي٠غ أْ )غخ١ٍٔظْ( وخْ ٚحٓؼخً ٚػ٩ِّش، ػٕيِخ حلظَف ِٜطٍق 

ىٍؿش ِٓ ٍٚف " ،"ح١ًٌّ اٌٝ أْ ٠ىْٛ حٌزٙـش" ػخَ"خ١ٔظْ ٚحٟلًخ ٘ٛ ح٨ٔزٔخ١، وّخ ١٘٠َ اٌٝ ًوخء غ

 (Demirbas-Celik, 2015 ; Jerry  , 2008)      " ٚحطٔخع ٔفًٖٛ" ٌِٛؼخً ٌٍظـّؼخص ح٨ؿظّخػ١ش حٌىز١َس،"حٌيػخرش

 (:Cattelكبتم ) ( ة)

خ ػٓ ّٓخص حٌ٘و١ٜش، ِٔظ 1940فٟ ػخَ    ًـ ٕيحً فٟ ًٌه ػٍٝ ِـّٛػش حٌّٜطٍلخص حٌظٟ ريأ وخطً رَٔخِ

( ػخ٩ًِ أٓخ١ًّٓخ فٟ حٌ٘و١ٜش ًٌٚه رخٓظويحَ 16، ٚلي طًٛٛ اٌٝ )1936ؿّؼٙخ أٌزَص ىرَص ػخَ 

حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ؛ ٟٚ٘: حٌظآٌف، ٚحٌٌوخء، ٚحٌؼزخص ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚح١ٌٔطَس، ٚح٨ٔيفخػ١ش، ٚح٨ِظؼخي، 

، ٚحٌي٘خء، ٚحٌلٕىش، ٚحٌَحى٠ىخ١ٌش، ٚوفخ٠ش حٌٌحص، ٚحٌظٕظ١ُ ٚحٌّغخَِس، ٚحٌلٔخ١ٓش، ٚح٨ٍط١خد، ٚحٌظو١ً

 (Demirbas-Celik  et al. , e. , 2015؛  2013)ِل١ٔٓ، حٌٌحطٟ، ٚحٌظٛطَ. 

 (:Costa & Mccrae)د( كٕعتب ٔيبكش٘ )

لي حٓظفخىح ِٓ ٔظ٠َش حٌّٔخص ٌظؤ١ْٓ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ، ٚحٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ٌيٜ "وٛٓظخ ِٚخوَٞ" ٟ٘  

ٚكيحص ٚحلؼ١ش، طى٘ف ػٓ طزخ٠ٕٙخ ر١ٓ ح٤فَحى. ٠ٚظىْٛ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ ِٓ هّٔش ػٛحًِ ِٔظمٍش طٍٛٛٛح 

ٚحٌّمز١ٌٛش، ٠ٚمظش ا١ٌٙخ ِٓ ه٩ي حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ، ٟٚ٘: حٌؼُٜخر١ش، ٚح٨ٔزٔخ١، ٚح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌوزَس، 

ًّ ػخًِ ِٓ ٌٖ٘ حٌؼٛحًِ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّٔخص حٌٕٛػ١ش حٌظٟ ط١ِّٖ، ٚطَطذ فٟ  ح١ّ٠ٌَ. ٠ٕٚطٛٞ و

 ( 2010)ػزي حٌّـ١ي، ٗىً َِٟ٘ ك١غ طلظً حٌؼٛحًِ لّش حٌزٕخء حٌَِٟٙ ٚط١ٍٙخ طٍه حٌّٔخص حٌٕٛػ١ش.  

 ء ِٓ حٌظف١ًٜ.١ٓٚٔظويَ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش، ٌٌٌه ١ٓظُ طٕخٌٚٗ رٟ٘

ًّ ػخًِ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌوّْ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚفك ًّٔٛؽ وٛٓظخ ِٚخوَٞ:  ٚف١ّخ ٠ٍٟ طؼ٠َف ٌى

 :  Neuroticism (N)انعظبثٛخ  - أ

ٟ٘ ِـّٛع حٌّٔخص حٌظٟ طَوِ ػٍٝ ػيَ حٌظٛحفك ٚحٌّٔخص ح٨ٔفؼخ١ٌش حٌٍٔز١ش، ٚوٌٌه حٌٍٔٛو١ش ِؼً: حٌمٍك 

حٌغ٠ذ  –" ٟ٘: "حٌمٍك ٤1992فَحى وّخ ػَفٙخ "وٛٓظخ ِٚىَٞ ح٨وظجخد، ٚحٌّٔخص ح١ٌِّّس ٌٙئ٨ء ح –

َٚٓػش  –ح٨ٔيفخػ١ش  -ٚحٌمخر١ٍش ٩ٌٔـَحف  –ح٨ٔؼٜخد  –حٌ٘ؼٍٛ رخٌٌحص  –ح٨وظجخد  –حٌؼيحث١ش  –

 ح٨ٓظؼخٍس.

 :Extraversion (E)الاَجغبط     - ة

حٌٌٕٟ٘، ٚحٌّٔخص ح١ٌِّّس ٌٙئ٨ء ٠ًّ٘ حٌظف١٠ً ٌٍّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخ، ٚح٨ٓظم١ٌ٩ش ٚحٌظفظق 

ح٤فَحى وّخ ليِٙخ "وٛٓظخ ِٚىَٞ" فٟ ٟٛء حًٌّٕٛؽ حٌظؼ٠َفٟ ٌـ "ٚح١ْٔٛ ٚو٩ٍن" ٟ٘: "حٌيفء أٚ 

حٌّٛىس ح٨ؿظّخػ١ش، طٛو١ي حٌٌحص، حٌٕ٘خ١، حٌزلغ ػٓ ح٦ػخٍس، ح٨ٔفؼخ٨ص ح٠٦ـخر١ش، ٚأٛلخد حٌيٍؿش 

١١ش ٠ىْٛٔٛ ١٘ٔط١ٓ ٠ٚزلؼْٛ ػٓ حٌـّخػش، ر١ّٕخ طيي حٌَّطفؼش طيي ػٍٝ أْ ح٤فَحى َِطفؼٟ ح٨ٔزٔخ

 حٌيٍؿش حٌّٕوف٠ش ػٍٝ ح٨ٔطٛحء، ٚحٌٙيٚء ٚحٌظلفع.
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 : Openness to Experience (O)الاَفتبس عهٗ انخجشح   -ؽ

٠ؼٕٟ ح٠ٌٕؾ حٌؼمٍٟ ٚح٨٘ظّخَ رخٌؼمخفش، ٚحٌظفٛق ٚكذّ ح٨ٓظط٩ع، َٚٓػش حٌزي٠ٙش، ٚح١ٌٔطَس    

ٚحٌطّٛف، ٚحٌّٕخفٔش، ٚأٛلخد حٌيٍؿش حٌَّطفؼش طيي ػٍٝ أْ ح٤فَحى ه١خ١ٌْٛ، حرظىخ٠ٍْٛ، ٠زلؼْٛ ػٓ 

خ  ًِ ألً رخٌفٓ، ٚأُٔٙ ػ١ٍّْٛ حٌّؼٍِٛخص رؤٔفُٔٙ، ر١ّٕخ طيي حٌيٍؿش حٌّٕوف٠ش ػٍٝ أْ ح٤فَحى ٠ٌْٛٛ ح٘ظّخ

 رخٌطز١ؼش.

 :Agreeableness  (A)انًمجٕنٛخ   -د

 ٠ؼىْ ٌ٘ح حٌؼخًِ و١ف١ش حٌظفخػً ِغ ح٢ه٠َٓ ٚليَ "وٛٓظخ ِٚىَٞ" طؼ٠َفخً ٌٍّمز١ٌٛش. 

ٚ٘ٛ "أٔٙخ ػخًِ ٠٠ُ ّٓخص أّ٘ٙخ: "حٌؼمش، ٚح٨ٓظمخِش، ٚح٠٦ؼخٍ، ٚح٦ًػخْ أٚ حٌطخػش، ٚحٌظٛحٟغ،  

أٞ"، فخٌيٍؿش حٌَّطفؼش طيي ػٍٝ أْ ح٤فَحى ٠ىْٛٔٛ أً٘ ػمش ٠ٚظ١ِّْٚ رخٌٛىّ ٚحٌظؼخْٚ، ٚح٨ػظيحي فٟ حٌَ

ٚح٠٦ؼخٍ ٚحٌظؼخ١ف ٚحٌظٛحٟغ، ٚحٌلَٙ ٚحٌّلخفظش، ٠ٚلظَِْٛ ِ٘خػَ ٚػخىحص ح٢ه٠َٓ، ر١ّٕخ طيي 

 حٌيٍؿش حٌّٕوف٠ش ػٍٝ حٌؼيٚح١ٔش ٚػيَ حٌظؼخْٚ.

 : Conscientiousness  (C)ٚمظخ انضًٛش   -ْـ 

٠ؼَفٙخ "وٛٓظخ ِٚىَٞ" رؤٔٙخ: "ػخًِ ٠ظ٠ّٓ ػيىحً ِٓ حٌّٔخص ِٓ أّ٘ٙخ: حٌىفخءس أٞ )حٌزَحػش، 

ٚحٌظَٜف حٌلى١ُ( ٚحٌظٕظ١ُ  أٞ: )حٌظَط١ذ، ٚحٌيلش، ٚح٤ٔخلش( ٚح٦ه٩ٙ أٞ )ح٦ه٩ٙ حٌٌٞ ١ٍّ٠ٗ 

ؼخرَس، ٚطلي٠ي ح١ّ٠ٌَ، ٚحٌظم١ي رخٌم١ُ ح٤ه٩ل١ش( ٚحٌٔؼٟ ٔلٛ ح٦ٔـخُ أٞ: )حٌىفخف، ٚحٌطّٛف، ٚحٌّ

ح٤٘يحف( ٟٚز٢ حٌٌحّص ِؼً: )ح٨ٓظَّحٍ فٟ أـخُ ػًّ ىْٚ ًٍِ، ٚأـخُ ح٤ػّخي ىْٚ كخؿش اٌٝ 

ط٘ـ١غ ِٓ ح٢ه٠َٓ( ٚحٌظؤٟٔ أٚ ح٠ٌَٚشّ ِؼً: )حٌظفى١َ فٟ ح٤ػّخي لزً حٌم١خَ رٙخ، ٚحٌلَٙ، ٚحٌلٌٍ، 

 (.618- 616، ٙ. 2010؛ ػزي حٌّـ١ي، 11-10، ٙ. 2015) لَّ، ٚحٌظَٚٞ( " 

 ( فٟ أٔٙخ: Digmanوّخ ٠َح٘خ )ى٠ـّخْ  أًْٛخ انعٕايم انخًغخ"  (2010أٟٚق ٍِلُ )ٚلي 

أرؼخى ١ٌٚٔض ّٔخًؽ، ٌٌٌه ٠ظفخٚص طمي٠َ حٌٕخّ فٟ ح٤ىحء ػ١ٍٙخ، ِغ ح٨ٗخٍس اٌٝ أْ ِؼظُ حٌٕخّ ٠مؼْٛ  -1

 فٟ ح٢ٌٓٛ.

 ِٔظمَس ٔٔز١ًّخ ٌيٜ حٌفَى. -2

 ٍرّخ طٍّه ل١ّش طى١ف١ش. -3

 ٚحٌفُٙ حٌؼ١ّك ٌٍ٘و١ٜش أػٕخء حٌؼ٩ؽ حٌٕفٟٔ.ِف١يس ٌٍظزَٜ  -4

طؼُي ػخ١ٌّش ِٓ ك١غ ٚؿٛى٘خ فٟ ِؼظُ حٌؼمخفخص، ك١غ ػزض ٛيلٙخ ٚػزخطٙخ فٟ حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٚي ِؼً:  -5

 ِٓ ًّ أٌّخ١ٔخ، ٚح١ٌٜٓ، ٚح٠ٌٛٔي، ٚحٌزَطغخي، ٚح٠ٌَٕٚؾ، ٚرخٌٕٔزش ٌٍيٚي حٌؼَرش فمي ػزض ٛيلٙخ فٟ و

 َِٜ ٚح٤ٍىْ".
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ًّٔٛؽ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ حٌوّْ فٟ حٌ٘و١ٜش ٚحؿٗ حٔظمخىحص ِٕٙخ: أْ ٕ٘خن أرؼخى أٓخ١ٓش ٍٚغُ ًٌه ا٨ أْ 

أهَٜ فٟ حٌ٘و١ٜش أوؼَ رىؼ١َ ِٓ ٌٖ٘ ح٤رؼخى، ػٍٝ ػىْ ِخ ٠َحٖ )أ٠ِٔه( ف١َٜ أْ حٌؼٛحًِ حٌوّْ 

 حٌىزَٜ ٠ّىٓ طم١ٍٜٙخ اٌٝ ػيى ألً.                                           

زخكؼش ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ؛ ٤ٔٗ ِخ ٠ِحي أُ٘ حٌّٕخًؽ ٚأف٠ٍٙخ ٌظف١َٔ حٌ٘و١ٜش، رـخٔذ أٔٗ ٨لٝ ٚلي طزٕض حٌ 

ح ِٓ ؿخٔذ حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌّئٌف١ٓ ك١غ ٠٠ُ ِؼظُ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٠ٕٚظّٙخ فٟ ٚكيس ِظىخٍِش.   ًَ لز٨ًٛ وز١

 .(2013)ِل١ٔٓ، 

٠ظًٜ رٙخ ِٓ أػَحٝ  ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ طؤػ١َ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ػٍٝ حٟطَحرخص طؼخ١ٟ حٌّويٍحص ِٚخ

س فٟ  ٍّ ٔف١ٔش؛ ٚرخٌظخٌٟ ِغ حٌٍٔٛن حٌٜلٟ حٌّلفٛف رخٌّوخ١َ حٌٌٞ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ ػٛحلذ ٛل١ش ٟخ

ٚلض ٨كك ِٓ حٌل١خس، ٚوٌٌه طؤػ١َ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ػٍٝ ٔظخثؾ حٌؼ٩ؽ ٚحٌظؼخفٟ ِٓ اىِخْ حٌّويٍحص، 

ُّ طٕخٚي ٌٖ٘ حٌفَٚق حٌفَى٠ش ر٘ىً ػخَ فٟ حٌؼ  Staiger , 2007 ; Maier et al. , 2013 ; Kotov et)٩ؽ. ا٨ أٔٗ ٨ ٠ظ

al. , 2010) 

ك١غ أٗخٍص ٔظ٠َش ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌؤّش حٌىزَٜ أْ حٌ٘زخد ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ طؼخ١ٟ حٌىلٛي ٌي٠ُٙ 

ِٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ حٌؼٜخر١ش ِٚٔظ٠ٛخص ِٕوف٠ش ِٓ حٌمزٛي رخٌّمخٍٔش ِغ ألَحُٔٙ ِّٓ ٌُ ٠ٔظٍٙىٛح 

 (.(Coeffec , 2011حٌىلٛي"  

ّْ ّٓخص حٌؼٜخر١ش ط١ٙت  "ٚط١َ٘ ِؼظُ حٌي٨ثً اٌٝ أّٔٗ رخٌّمخٍٔش ر١ٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌوّْ حٌىزَٜ، فب

    (Jornet-Gibert et al. , 2013) ٩ٌطـخ٘خص ح٠٦ـخر١ش طـخٖ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص"

"وٌٌه أظَٙص اكيٜ حٌيٍحٓخص ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ىحٌش ر١ٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌوّْ حٌىزَٜ 

 . (Raynor & Levine , 2009)ٚح٨ٔوَح١ فٟ حٌٍٔٛو١خص غ١َ حٌٜل١ش ِؼً: حٌظيه١ٓ ٌيٜ ٩١د حٌـخِؼش " 

ٔف١ٔش، % ِٓ حٌزخٌغ١ٓ ح٠ٌٌٓ ٠ظؼخ١ْٛ حٌّويٍحص ِٜخرْٛ رؤَِحٝ  80اٌٝ "أْ  (1991غزخٍٞ )ٚأٗخٍ 

ٚحٌَّٝ حٌٕفٟٔ حٌٛحٟق فٟ ِؼظُ حٌلخ٨ص، ٘ٛ ح٨ٍطزخن حٌٕخطؾ ػٓ حٌمٍك، ٚحٌ٘ؼٍٛ رخٌٛكيس ٚػيَ حٌؼمش 

يِٓ ر٘ؼٍٛ ِؼ١ٓ، )وخ٠ٌؼف ٚحٌوٛف، ٚحٌٍٔز١ش ٚحٌلخؿش حٌيحثّش اٌٝ  ُّ رخٌٕفْ، ًٌه رـخٔذ اكٔخّ حٌ

خص، ٚطلم١ك حٌٌٍس ٚحٌٔؼخىس ٕٓي، ٚحٌؼـِ ٚػيَ حٌىفخ٠ش(، فخٌّويٍ ٠ٜزق ١ٍٓٚش حٌَٙٚد ِٓ ٌٖ٘ حٌّٕغٜ

ح  ًٍ ّْ وخًِ حٌؼمً لي ٠ظؼخ١ٝ ِوي ٚحٌَحكش ح١ٌّ٘ٛش. وٌٌه أٛلخد حٌٍٛػش حٌٔخرمش ػٍٝ طؼخ١ٟ حٌّويٍ؛ ٤

 ٌٔزذ ِخ، ٌٚىٓ ٛلش ٗؼٍٖٛ ٩ِٓٚش اىٍحوٗ طّٕؼٗ ِٓ ح٨ٓظَٓخي فٟ ح٠ًٌٍَش، ٌٚٓ ٠ىْٛ ِيِٕخً أريحً".

ٝ ٚؿٛى طفخػً ِظزخىي ر١ٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ٚحٌؼَُّ أٗخٍص اٌ( 2013ٚآهَْٚ )  Zayatsوّخ أْ ىٍحٓش 

 ٚحٌلخٌش حٌِٚحؿ١ش ِٚوخ١َ ح٦ٓخءس، ٚح٨ػظّخى ػٍٝ ح٠َٚ١ٌٙٓ ٚح١ٌٕىٛط١ٓ .

ّْ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ٨ طئػَ فم٢ ػٍٝ ريء طؼخ١ٟ  ٚٚفمخً اٌٝ ًّٔٛؽ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌؤّش حٌىزَٜ، فب

ح ِٓ حٌّظخرؼش              12حٌّويٍحص، رً طئػَ أ٠ً٠خ فٟ حٌلفخظ ػٍٝ ح٨ِظٕخع ػٓ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص رؼي  ًَ ٙٗ
Betkowska , 2012) .) 

ُّ حٌظؼّخفٟ، فؼٛحًِ ٚرخٌظخٌٟ طَٜ حٌزخكؼش أْ ٕ٘خن حٍطزخ١ًخ ٚػ١مً  خ ر١ٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ٚح٦ىِخْ ِٚٓ ػ

ّْ حطِحْ حٌ٘و١ٜش حٌّظّظؼش رخٌٜلش حٌٕف١ٔش  حٌ٘و١ٜش ٚحٌلخٌش حٌٕف١ٔش أكي ح٨ٓزخد حٌٙخِش ٧ٌىِخْ، ك١غ ا
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طٕٙىٙخ حٌَٜحػخص ىحهً ِىٛٔخطٙخ ٚطؼَٟٙخ ٦كزخ١خص ِظؼيىس، ف١ئىٞ ًٌه اٌٝ ٓٛء طٛحفمٙخ حٌ٘وٜٟ 

ُّ طزيٚ ح٨ٔلَحفخص حٌٍٔٛو١ش فٟ ٚح٨ؿظّخػٟ؛ ٚرخ ٌظخٌٟ طزيٚ ػ١ٍٙخ ِظخَ٘ ح٨ٟطَحد ٚحًٌٌ٘ٚ، ِٚٓ ػ

 (.1991)حٌَ٘لخٚٞ،ٍٛٛس َِٝ ٔفٟٔ، أٚ َِٝ ػمٍٟ 

ُّ حٌظًٛٛ اٌٝ ٚؿٛى رؼٞ ػٛحًِ ٗو١ٜش ٥ٌفَحى ح٠ٌٌٓ ٠يِْٕٛ حٌّويٍحص، ك١غ ٠ّىٓ ط١ٕٜف  وّخ ط

 حٌ٘و١ٜش ح٦ىِخ١ٔشّ اٌٝ:

 خِش ػ٩لخص ٘خىفش، ٨ٚ ٠ٔظط١غ ح٨ػظّخى ػٍٝ ٔفٔٗ ٚح٨ٓظم٩ي.: أٞ حٌؼخؿِ ػٓ الغٛش َبضذ ( أ)

 : ك١غ ٨ ٠ٔظط١غ أْ ٠ئؿً اٗزخع ٍغزخطٗ.انًتفبَٙ فٙ راتّ ( د)

 : حٌٌٞ ٠ؼُخٟٔ ًٌٗٚ أٚ ٟؼف ؿٕٟٔ ٚروخٛش حٌـ١ٕٔش حٌّؼ١ٍش.انضعٛف رُغًّٛب)ؽ( 

 : ك١غ ٠ؼُخٟٔ حٌمٍك ػٕي حٌظؼز١َ ػٓ غ٠زٗ.انًضطٓذ نزاتّ)ى(  

 : ٟ٘ ٗو١ٜش لٍمش ِٚظٛطَس.خ الاكتئبثٛخّانشخظٛ)٘ـ(  

ٚفٟ حٌيٍحٓخص حٌظٟ ١زمض ف١ٙخ ح٨هظزخٍحص حٌٕف١ٔش أٟٚلض أْ حٌ٘و١ٜش ح٦ىِخ١ٔشّ طظُٔ رخ٨وظجخر١شّ 

 (.2016)ػزي حٌّٕؼُ، ٚحٌفٜخ١ِش ٚح١ٌٔىٛرخط١شّ" 

ف حٌمخِّٛ حٌّٛٓٛػٟ فٟ حٌؼٍَٛ حٌٕف١ٔش ٚحٌٍٔٛو١ش " ٗو١ٜش اىِخ١ٔش   َِّ  Addictiveاًْ ٠ؼُ

Personality  ِفَٙٛ حفظَحٟٟ أٚ ٢ّٔ ِٓ أّٔخ١ حٌ٘و١ٜش؛ ٠فظَٝ ف١ٗ طِح٠ي حكظّخي أْ ٠ٜزق :"

ِؼظّيحً ػٍٝ ِخىس أٚ أوؼَ. ػٍٝ أْ حٌزلٛع ٌُ طئوي كظٝ ح٢ْ ٚؿٛى ٌ٘ح ح٢ٌّٕ ِٓ حٌ٘و١ٜش، ػٍٝ حٌَغُ 

٨ٔيفخع، حٌؼٜخر١ش" ِٓ أٔٙخ أػزظض ٚؿٛى ّٓخص ٗو١ٜش طَطز٢ رخ٦ىِخْ، أٚ حٌمخر١ٍش ٧ٌىِخْ، ِؼً: ح

 (.2015)فخٔئزّٛ، 

 :علالخ عٕايم انشخظٛخ ثتعبطٙ انًخذساد 

"طٛؿي ػ٩لش حٍطزخ١١ش ر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚأٚؿٙٙخ حٌَث١ٔ١ش ٚحٌٍٔٛن ح٦ىِخٟٔ،   ٨ٚ 

 .  (Ruiz, M.A. et al ,  2003) ١ّّٓخ ر١ٓ حٌؼٜخر١ش ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ ٚحٌٍٔٛن ح٦ىِخٟٔ 

 :Openness to Experienceعبيم الاَفتبس عهٗ انتزشثخ  -1

"٠ؼَُف ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌظـَرش رؤٔٗ طمي٠َ حٌ٘وٚ ٌٍظـخٍد ٚحٌظلف١ِحص حٌـي٠يس ٌىٛٔٗ ِزيػًخ، ٚغ١َ 

ُّ حفظَحٝ أْ ٌٖ٘ حٌَغزش فٟ ح٨ٔوَح١ فٟ طـخٍد ؿي٠يس ٟ٘ ػخًِ هطَ ٩ٌٓظويحَ غ١َ  طم١ٍيٞ. ٌٚمي ط

ٌظؼخ١ٟ حٌّويٍحص، أٞ أْ ح٨ٔفظخف ح٤وزَ ػٍٝ حٌظـخٍد ٠٘ـغ ػٍٝ طؼخ١ٟ  حٌطزٟ ٌٍؼمخل١َ حٌطز١ش أٚ

  (Benotsch, E. et al, 2013, p. 552) .حٌّويٍحص؛ رٔزذ حٌلَٙ حٌ٘ي٠ي ػٍٝ حٌظـَرش"

ٌٚمي أػزظض حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ٌ٘ح ح٨فظَحٝ ِٓ ه٩ي اظٙخٍ أْ ح٨ٔفظخف حٌّظِح٠ي ػٍٝ حٌظـَرش 

٘ىً ا٠ـخرٟ رخٓظويحَ حٌّخ٠ٍـٛحٔخ، أٚ ح٨ٓظويحَ غ١َ حٌمخٟٔٛٔ ٌٍّويٍحص ر٘ىً ػخَ، وخْ َِطزطًخ ر

 , Terracciano et al. , 2008 ; Turiano, N.A. et al. , 2012 ; Kornør, &  Nordvik )ٚح٨ػظّخى ػٍٝ حٌّٛحى ح٤ف١ٔٛ١ش. 

2007 ) 
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 :Conscientiousnessٚمظخ انضًٛش  -2

فٟ حٌيٚحفغ حٌٍٔٛو١ش ٚحٌّؼَف١ش حٌظٟ طًٔٙ حٌٍٔٛن حٌّٛؿٗ ٔلٛ حٌّّٙش  "ط١َ٘ اٌٝ حٌميٍس ػٍٝ حٌظلىُ

ٚحٌٙيف، ِؼً: حٌظفى١َ لزً حٌظَٜف، ٚطؤه١َ ح٦ٗزخع، ٚحطزخع حٌمٛحػي، ٚطوط٢١ حٌّٙخَ ٚطٕظ١ّٙخ ٚطلي٠ي 

 .(John et al., 2008 , p. 138) أ٠ٌٛٚخطٙخ" 

 "٠ٕٚظَ ا١ٌٗ ػٍٝ أٔٗ ػخًِ ٚلخثٟ ٟي ح٨ٓظويحَ غ١َ حٌطزٟ ٌٍؼمخل١َ حٌطز١ش ٚطؼخ١ٟ حٌّويٍحص. 

خ فٟ طٕظ١ُ حٌٌحّص ٚطَطز٢  ًّّ ح ِٙ ًٍ ِٚٓ حٌّفظَٝ أْ طٍؼذ حٌّٔظ٠ٛخص حٌَّطفؼش ِٓ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ ىٚ

س رخٌٜلش؛ ٚ ٍّ ّْ ح٤فَحى رخ٠ٔ٨زخ١ ٚحٌّؼخرَس؛ ٚرخٌظخٌٟ طـخً٘ ح٦ٗزخع حٌفٍٛٞ ٌٍٍٔٛو١خص ح٠ٌخ ح ٤ ًَ ًٌه ٔظ

ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌَّطفؼش ِٓ ح١ّ٠ٌَ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ حطزخع حٌمٛحػي؛ ٚرخٌظخٌٟ ُ٘ ألً ػَٟش ٌظؼخ١ٟ 

 Benotsch et) حٌّويٍحص، أٞ أْ حٍطفخع ِٔظٜٛ ح١ّ٠ٌَ ٠َطز٢ ٍٓز١ًّخ رخٔوفخٝ ِؼي٨ص طؼخ١ٟ حٌّويٍحص 

al. , 2013) 

 :Extraversionالاَجغبطٛخ   -3

ح، "طؼىْ ح٨ٔزٔخ١ ًَ خ ك٠ٛ١ًّخ طـخٖ حٌؼخٌُ، ٚطؼَُف ػٍٝ أٔٙخ ١ًِ حٌفَى اٌٝ أْ ٠ىْٛ ٠َٛلًخ، ِٚؼز ًـ ١ش ٔٙ

خ، َِٚكًخ، ٠ٚزلغ ػٓ حٌظلف١ِ"  ًِ  (.(John et al. , 2008 , p. 123 ٚٔ٘طًخ، ٚكخُ

( اٌٝ حٍطزخ١ ِٔظٜٛ ح٨ٔزٔخ١١ش حٌَّطفغ ر٠ِخىس حٓظ٩ٙن 2012ٚآهَْٚ )Turiano  فمي أٗخٍص ىٍحٓش 

. ٚلي طؼظّي حٌؼ٩لش ر١ٓ ح٨ٔزٔخ١١ش ٚطؼخ١ٟ حٌّويٍحص ػٍٝ ِخىس ِؼ١ٕش، ك١غ ٚؿيص حٌيٍحٓخص أْ حٌىلٛي

ح٨ٔزٔخ١١ش طًٜ اٌٝ أػٍٝ ِٔظ٠ٛخطٙخ ٌيٜ ِيه١ٕٓ حٌّخ٠ٍـٛحٔخ ِٚيِٕٟ حٌىٛوخ١٠ٓ / ح٠َٚ١ٌٙٓ؛ ا٨ أْ 

  خ١ٟ حٌّويٍحص.رؼٞ حٌيٍحٓخص ح٤هَٜ أٗخٍص اٌٝ أٔٗ ٨ ٠ٛؿي ػ٩لش حٍطزخ١١ش ر١ٓ ح٨ٔزٔخ١١ش ٚطؼ

 : Agreeablenessانمجٕل  -4

ح رخٌؼمش،  ًَ ٠ّىٓ طؼ٠َفٗ ػٍٝ " أٔٗ طٛؿّٗ حٌ٘وٚ حٌّئ٠ي ٌٍّـظّغ، ٠ٚظ٠ّٓ ١ًِ حٌفَى اٌٝ أْ ٠ىْٛ ؿي٠

 .(John et al. , 2008 , p. 134)ِٚظؼخٚٔخً َِٚحػ١خً ٣ٌه٠َٓ ِٚظؼخ١فخً ِؼُٙ"  

  (Lackner et al. ,  2013 ) وف٠ش ِٓ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص  اًْ ٔـي أْ ح٤فَحى ح٤وؼَ لز٨ًٛ ٓـٍٛح ِٔظ٠ٛخص ِٕ

 :Neuroticismانعظبثٛخ  -5

"طظ٠ّٓ حٌؼٜخر١ش ِ٘خػَ ِؼً حٌمٍك ٚحٌؼٜخر١ش ٚح٨وظجخد؛ ٚرخٌظخٌٟ طؼىْ ٩ً١ِ ٌظـَرش حٌّ٘خػَ 

 ((Terracciano et al. , 2008حٌٍٔز١ش" 

ّْ ح٤فَحى ٠ظؼخ١ْٛ حٌّويٍحص  ٌٚىٓ ٠ٕظَ اٌٝ ٌ٘ح حٌؼخًِ ػٍٝ أٔٗ ػخًِ هطَ ٌظؼخ١ٟ حٌّويٍحص، ك١غ ا

٠ٓ ػخ١ف١ًّخ.  َّ  ٠ٜٚزلْٛ ِؼظّي٠ٓ ػ١ٍٙخ؛ ٤ُٔٙ ػَٟش ٧ٌؿٙخى ٚغ١َ ِٔظم

ٚػٍٝ حٌؼىْ ِٓ ٌٖ٘ ح٨فظَحٟخص، لي ٠ىْٛ ح٤فَحى حٌؼٜخر١ْٛ أوؼَ لٍمخً ر٘ؤْ ح٢ػخٍ حٌـخٔز١ش حٌّلظٍّش 

ٌظؼخ١ٟ حٌّويٍحص، ٚحٌظٟ لي طّٕغ حٓظويحِٙخ. ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ ًٌه، فمي أويص ٔظخثؾ رؼٞ حٌيٍحٓخص أْ 
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ح٤فَحى ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌَّطفؼش ِٓ حٌؼٜخر١ش ٠ٔـٍْٛ ِٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ طؼخ١ٟ حٌّويٍحص ٚأُٔٙ 

  (Benotsch et al., 2013 ; Lackner et al. ,2013)أوؼَ ػَٟش ٧ٌىِخْ. 

"وّخ طؼُي ح٨ٔيفخػ١ش ؿخٔزخً ِٓ ؿٛحٔذ حٌؼٜخر١ش، ٚطَطز٢ حٍطزخ١ًخ ٚػ١مخً رٔٛء حٓظويحَ حٌؼمخل١َ ٚطؼخ١ٟ 

ّْ ػخًِ ح٨ٔيفخػ١ش طظٕزؤ رخٌظلىُ حٌٍٔٛوٟ ٚحٌٍٔٛو١خص حٌؼف٠ٛش  حٌّويٍحص ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ ٚحٌزخٌغ١ٓ، ك١غ ا

 (.(White , 2017فٟ ِـّٛػش ِٓ ح٦ػيحىحص حٌّظٕٛػش" 

١ٕش حٌيٍحٓش هخٛش رّي١ِٕٓ ِظؼخف١ٓ ِٓ ِويٍ ح٠َٚ١ٌٙٓ، ف٩ ريّ أْ ٟٔٛق حٌؼ٩لش ر١ٓ ػٛحًِ ٚرّخ أْ ػ

 حٌ٘و١ٜش ٚر١ٓ ِيِٕٟ ح٠ٌَٚٙٓ.

ك١غ ط٘خرٙض ػٛحًِ ٗو١ٜش ِيِٕٟ ح٠َٚ١ٌٙٓ ػزَ حٌؼمخفخص، فؼخىس ِخ ٠ىْٛ ٌيٜ ِيِٕٟ ح٠َٚ١ٌٙٓ 

ٍطزخ١ اىِخْ ح٠َٚ١ٌٙٓ ِغ حٌّٔظ٠ٛخص ِٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ حٌؼٜخر١ش. وّخ أػزظض حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص ح

 .(Kornor, 2007) حٌَّطفؼش ِٓ ح٨ٔزٔخ١١ش، ٚحٔوفخٝ ح٨ٔيِخؽ فٟ حٌّـظّغ 

ظؼخفٟ ٠ىْٛ فٟ اكيٜ َِحوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘ ٌٍظؼخًِ ِغ حٌّ٘خوً حٌٜل١ش ٚحٌٕف١ٔش  ُّ يِٓ حٌ ُّ ٚرّخ أْ حٌ

ٚحٌظٟ طئػَ ػٍٝ حٌظؼّخفٟ ٌٚ٘ح ِخ  ٚح٨ؿظّخػ١ش، فمي طؼُي ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ِٓ أٓزخد ح٦ىِخْ حٌّّٙش

ٕٕٓخل٘ٗ ه٩ي حٌيٍحٓش، وٌٌه فؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش طَطز٢ رخٌؼٛىس اٌٝ ح٨ٔظىخٓش رؼي حٌؼ٩ؽ ٚحٌظؼخفٟ، ك١غ 

 Fisher)طَطفغ ٔٔزش حكظّخي هطَ ح٨ٔظىخٓش ٌيٜ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌَّطفؼش ِٓ حٌؼٜخر١ش 

et al. , 2006) 

ٚرخٌظخٌٟ "فؼ٩ؽ ح٦ىِخْ ٨ ريّ أْ ٠زلغ فٟ حٌٔزذ ٍٚحء ػطً أٚ فً٘ حٌٛٓخثً حٌطز١ؼ١ش ٌٍؼ١ٖ رٔؼخىس فٟ 

يِٓ، ٚط٠ِٚي حٌَّء رزيحثً ٛل١ش ٨ٓظؼخىس حٌظٛحُْ فٟ ك١خطٗ"  ُّ  (.2001)فطخ٠َ، ك١خس حٌ

 عبدعاب: دساعبد عبثمخ:

حٌ٘و١ٜش حٌٔظش  حٌؼ٩لـش رـ١ٓ ػٛحِـً ( حٌظٟ ٘يفض اٌٝ حٌظؼَف اٌٝ ١ز١ؼـش2011ٔـي ىٍحٓش رٓ كـخد )

( ِيِٓ 100ػَ٘ ٚاىِخْ ح٨ِف١ظخ١ِٕخص، ٚحٓظويَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ حٌّمخٍْ ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )

( ِٓ ح٠ٛٓ٤خء، ٚرخٓظويحَ حهظزخٍ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌٔظش ػَ٘ و٘فض حٌٕظخثؾ ٚؿٛى فَٚق ر١ٓ 100ٚ)

ٔفؼخٌٟ ٚحٌيفء، وّخ ٚؿٛىص فَٚق فٟ رؼٞ ّٓخص حٌّي١ِٕٓ فٟ وفخ٠ش حٌٌحص ٚحٌظو١ً ٚحٌؼزخص ح٨

. ّٓ  حٌ٘و١ٜش طؼِٜ ٌٍٔ

حٌؼ٩لش ر١ٓ ٔٛػ١ش حٌل١خس ٢ّٔٚ حٌ٘و١ٜش  ( حٌظٟ ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌظؼَف ا2014ٌٝٚفٟ ىٍحٓش محمد )

طلي٠ي طؤػ١َ ٔٛػ١ش حٌل١خس ػٍٝ حٌظؤ١ً٘ ح٨ؿظّخػٟ ، ِٚٓ ؿٙش ٚحٌظؤ١ً٘ ح٨ؿظّخػٟ ٌٍّيِٓ ِٓ ؿٙش أهَٜ

ي٠ي طؤػ١َ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ػٍٝ حٌظؤ١ً٘ ح٨ؿظّخػٟ ٌٍّيِٓ. طّؼٍض ح٤ىٚحص فٟ لخثّش "أ٠ِٔه" ، ٚطلٌٍّيِٓ

ِيِٕخً ِٓ أٍرغ  30لٛحِٙخ  ٌٍ٘و١ٜش ِٚم١خّ ٌم١خّ ؿٛىس حٌل١خس، ِٚم١خّ حٌمخر١ٍش ٌٍظؤ١ً٘ ًٌٚه ػٍٝ ػ١ٕش

ؼٜخر١ش وؤكي ّٓخص ِٜلخص ٌؼ٩ؽ ح٦ىِخْ، رخٌمخَ٘س حٌىزَٜ، ٚأٟٚلض حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ػ٩لش ر١ٓ حٌ

ًّ ِٓ حٌٜلش حٌٕف١ٔش ٚحٌز١جش، ٚر١ٓ حٌٕظَس ح٠٦ـخر١ش ٌٍّٔظمزً، ٚٚؿٛى ػ٩لش  حٌ٘و١ٜش حٌّيٍٚٓش ٚر١ٓ و

ًّ ِٓ حٌل١خس ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌز١جش، ٚحٌٜلش حٌـ١ّٔش ٚحٌٕف١ٔش.  ر١ٓ ح٨ٔزٔخ١١ش ٚو
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ش حٌىزَٜ ح٤وؼَ ١ٗٛػًخ ( ٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌى٘ف ػٓ ػٛحًِ حٌ٘و2014١ٜأ٠ً٠خ فٟ ىٍحٓش حٌغيحٟٔ )

ٌيٜ ِيِٕٟ حٌّويٍحص فٟ ٍٓطٕش ػُّخْ. اٟخفش اٌٝ حٌى٘ف ػٓ ِيٜ حهظ٩ف ٌٖ٘ حٌؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش 

حٌىزَٜ ٌيٜ أفَحى ػ١ٕش حٌيٍحٓش رخهظ٩ف حٌؼي٠ي ِٓ حٌّظغ١َحص، وّخ ٘يفض اٌٝ ِؼَفش حٌفَٚق فٟ ػٛحًِ 

( 246خْ. طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )حٌ٘و١ٜش حٌىزَٜ ر١ٓ ِيِٕٟ ِٚظؼخفٟ حٌّويٍحص فٟ ٍٓطٕش ػُّ

ُّ ططز١ك ِم١خّ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌىزَٜ حٌوّْ 87ِيِٕخً ٌٍّويٍحص،   ٚ ) ( ِظؼخفٟ ِٓ حٌّويٍحص، ٚط

ٌىٛٓظخ ِٚخوَٞ، ٚلي و٘فض حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ػخًِ حٌؼٜخر١ش طؼِٜ 

ح٨ٔظىخٓش ح٤ٌٚٝ ٚفٟ حطـخٖ حٌّي١ِٕٓ، ٚٚؿٛى فَٚق  ٌّظغ١َ حٌّٕٙش فٟ حطـخٖ ح٠ٌٌٓ ٨ ٠ؼٍّْٛ، ٚفٟ حطـخٖ

ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ ػخًِ ح١ٌمظش طؼِٜ ٌّظغ١َ ػيى َِحص حٌظؼخ١ٟ ٌٜخٌق ػ٩ع َِحص فٟ ح١ٌَٛ 

ًّ ِٓ ػٛحًِ: ح٨ٔزٔخ١١ش ٚح٨ٔفظخك١شّ  ظٛٓطخص و ُِ فؤوؼَ، ٚٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ 

 ١ٕٓ ٚحٌّظؼخف١ٓ ِٓ حٌّويٍحص فٟ حطـخٖ حٌّظؼخف١ٓ ِٓ حٌّويٍحص.ٚحٌّمز١ٌٛش، ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ ر١ٓ حٌّيِ

ًّ ِٓ حٌّئٟ ٚحًٌٜ ) ( ىٍحٓش ٘يفض اٌٝ حٌى٘ف ػٓ حٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ٌّيِٕٟ 2017وّخ أؿَٜ و

خ فٟ حٌظٕزئ رخ٨ٓظؼيحى ٧ٌىِخْ، ٚرخٓظويحَ حهظزخٍ  ًِ حٌّويٍحص ٚطلي٠ي ّٓخص حٌ٘و١ٜش ح٤وؼَ آٙخ

ؼيي ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )"أ٠ِٔه" ٧ٌىِخْ ِٚم١خّ " ُّ ( ِ٘خٍوًخ طَحٚكض أػّخٍُ٘ 92أ٠ِٔه" ٌٍ٘و١ٜش حٌ

( ِٓ غ١َ حٌّي١ِٕٓ. ٚلي 50( فَىحً ِٓ حٌّي١ِٕٓ ػٍٝ حٌّويٍحص، ٚ)42ٕٓش، ُِٕٙ ) 44 – 15ر١ٓ 

أظَٙص حٌٕظخثؾ أْ حٌّي١ِٕٓ ٠ظّْٔٛ رخٍطفخع ِٔظٜٛ حٌؼٜخر١ش ٚحٌٌ٘خ١ٔش، ٚحٔوفخٝ ىٍؿخص ح٨ٔزٔخ١ 

ؿظّخػ١ش؛ ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓ حٌظٕزئ ريٍؿش ح٨ٓظؼيحى ٧ٌىِخْ ِٓ ه٩ي ىٍؿخطُٙ ػٍٝ ٌٖ٘ ٚحٌَّغٛر١ش ح٨

 ح٤رؼخى.

( حٌظٟ ٘يفض اٌٝ حٌظؼَف اٌٝ حٌؼٛحًِ حٌز١ج١ش ّٚٓخص 2018وٌٌه ىٍحٓش وََ حٌي٠ٓ ِٚٗٛخْ ٚأرٛ حٌلّي )

ُّ ططز١ك حٓظز١خْ حٌؼٛحًِ حٌز١ج١ش  حٌ٘و١ٜش حٌَّطزطش رؼٛىس يِٓ ٌٍظؼخ١ٟ، ٚط ُّ ِٚم١خّ "أ٠ِٔه" حٌ

ِٓ  ( ِيِٕخً غ١َ ِٕظى25ْ( ِيِٕخً ِٕظىْ ٚ)25( ِيِٕخً ِم١ّٔٓ اٌٝ )50ٌٍ٘و١ٜش ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )

ِٔظ٘فٝ حٌيَِىحٕ ِٚٔظ٘فٝ أرٛ حٌؼِح٠ُ، ٚلي أٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش ًحص ى٨ٌش 

يِٓ ٠َٚ١ٌٍِٙٓ، وّخ ٚؿيص فَٚ ُّ ق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ اكٜخث١ش ر١ٓ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػٛىس حٌ

 فٟ ّٓخص حٌ٘و١ٜش.)حٌّي١ِٕٓ )حٌّٕظى١ٔٓ ٚغ١َ حٌّٕظى١ٔٓ

٘يفض حٌيٍحٓش اٌٝ حٌزلغ فٟ ىٍٚ  ريٍحٓشHanif, R., Kliewer, W., Riaz, R. (2019)   ٚلي لخَ

حٌؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش فٟ حٌظؼّخفٟ أٚ ح٨ٔظىخّ ِٓ حٟطَحرخص طؼخ١ٟ حٌّويٍحص؛ ِٓ أؿً ط١ًٛٛ ٍٚرّخ 

( ِٓ 150( ِٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌٌوٍٛ حٌزخؤظخ١١ٔٓ ٚػ١ٕش )300طؼي٠ً ١َق حٌؼ٩ؽ ًٌٚه ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )

خثؾ أْ حٌؼٜخر١ش ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ وخٔظخ فخٍلخً فٟ ( ٕٓش، ٚوخٔض حٌٕظ3003حٌّٕظى١ٔٓ ِظ٢ٓٛ أػّخٍُ٘ )

حٌظ١١ِّ ر١ٓ ِـّٛػخص حٌظؼّخفٟ ٚح٨ٔظىخّ. ٚلي ٓـٍض ِـّٛػش ح٨ٔظىخّ أػٍٝ حٌيٍؿخص فٟ حٌؼٜخر١ش 

 ر١ّٕخ ٓـٍض ِـّٛػش حٌظؼّخفٟ أػٍٝ حٌيٍؿخص فٟ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ. 

ػظّخى ػٍٝ )طؼخ١ٟ( اٌٝ فُٙ ح٨ Love, B., Vetere, A., Davis, P (2020)وّخ ٘يفض ىٍحٓش 

حٌّويٍحص ٚح٨ٔظىخّ، ٚحٌظؼخفٟ ر١ٓ حٌّـ١َِٓ حٌّظؼخ١١ٓ ٌٍّٛحى ف١ّخ ٠ظؼٍك رطفٌٛظُٙ ٚػ٩لخطُٙ ٚأكيحع 

( ِٓ حٌزخٌغ١ٓ 17ك١خطُٙ حٌٙخِش ِٓ ٚؿٙش ٔظَُ٘؛ رٙيف طٛؿ١ُٙ ِٚٔخػيطُٙ. طىٛٔض حٌؼ١ٕش ِٓ )

ٟ حٌّويٍحص )ح٠ٌٌٓ وخٔٛح ؿِءًح ِٓ حٌّـ١َِٓ حٌٔخرم١ٓ ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِ٘خوً ح٨ػظّخى ػٍٝ طؼخ١
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رَٔخِؾ اػخىس حٌظؤ١ً٘ حٌظخرغ ٌلىِٛش حٌٍّّىش حٌّظليس(؛ ًٌٚه ٌفُٙ حٓظويحُِٙ أٚ طؼخ١١ُٙ ٌٍّويٍحص 

ٚحٌظؼخفٟ ِٓ ٚؿٙخص ٔظَُ٘ حٌوخٛش. ٚلي و٘فض حٌٕظخثؾ أْ حٌّ٘خٍو١ٓ لي َِٚح رطفٌٛش ١ٓجش ٚوخْ 

غ حٌٜيِخص ٚح٤ُِخص، ٚاىحٍس ح٨ٔفؼخ٨ص. ٚلي ٍوِص حٓظويحُِٙ ٌٍّٛحى حٌّويٍس ٘ٛ ١ٍٓٚش ٌٍظؼخًِ ِ

حٌيٍحٓش ػٍٝ طؤػ١َ حٌظـخٍد ٚحٌؼ٩لخص حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخػ١ش حٌّزىَس ػٍٝ طؼخ١ٟ حٌفَى ٌٍّويٍحص، ًٌٚه 

 ػٍٝ ِيحٍ ىٍٚس حٌل١خس.

 :تعمٛت عبو عهٗ انذساعبد انغبثمخ 

ٓ ح٩١٨ع ػ١ٍٙخ ٚحٌّظؼٍمش رّٟٛٛع ِٓ ه٩ي حٓظؼَحٝ ح١٦خٍ حٌٕظَٞ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌظٟ أِىٓ ِ

 حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش طز١ٓ:

ظؼخفٟ ٌٍّويٍ ٌٚ٘ح ِخ أويطٗ ىٍحٓش  -1 ُّ يِٓ حٌ ُّ )وََ حٌي٠ٓ طَطز٢ ّٓخص ٚػٛحًِ حٌ٘و١ٜش رؼٛىس حٌ

يِٓ ٌٍظؤ١ً٘ ٚلي أويص ػٍٝ ًٌه ىٍحٓش (2018ٚآهَْٚ،  ُّ )محمد، ، وٌٌه ّٓخص حٌ٘و١ٜش ط٠ِي ِٓ لخر١ٍش حٌ

2014.) 

)وََ حٌي٠ٓ حٌ٘و١ٜش ر١ٓ حٌّٕظى١ٔٓ، ٚر١ٓ غ١َ حٌّٕظى١ٔٓ وّخ أٟٚلض ىٍحٓخص طوظٍف ػٛحًِ  -2

 (.2014)حٌغيحٟٔ، ٚىٍحٓش  (2018ٚآهَْٚ، 

 عبثعاب: فشٔع انجضج:

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ( فٟ َِحوِ حٌظؤ١ً٘  ُـ ظٛٓطخص ىٍؿخص حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ )حٌ ُِ طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜخث١ًّخ ر١ٓ 

 ٌٍ٘و١ٜش.رخٌٕٔزش ٌٍؼٛحًِ حٌىزَٜ 

 حبيُاب: الإرشاءاد انًُٓزٛخ:

 ُّ ٓٛف ٟٔٛق ح٦ؿَحءحص حٌّظزؼش ٨هظ١خٍ حٌؼ١ٕش ِٚٛحٛفخطٙخ، رخ٦ٟخفش اٌٝ حٌوطٛحص حٌؼ١ٍّش حٌظٟ ط

 حطزخػٙخ فٟ حٌظطز١ك ٚؿّغ حٌز١خٔخص ٚوٌٌه ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخث١شّ.

 انًُٓذ:

ًٌٚه ٌٍى٘ف ػٓ حٌفَٚق ر١ٓ حٌّي١ِٕٓ حٌّٕٙؾ حٌّٔظويَ فٟ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ٘ٛ حٌّٕٙؾ )حٌٛٛفٟ حٌّمخٍْ؛ 

يى ٚحٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌؼخثي٠ٓ فٟ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش(. ُـ  حٌّظؼخف١ٓ حٌ

 انعُٛخ:

( ِظؼخف١ٓ 40( ِظؼخف١ٓ ؿيى ٚ)40( ِٓ حٌٌوٍٛ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ ُِٕٙ )80طىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

( ٕٓش 33ٕٓش( رّظ٢ٓٛ ) 50ٌٝ ا 20ػخثي٠ٓ ٚؿ١ّؼُٙ ِٓ ِيِٕٟ ح٠َٚ١ٌٙٓ، طظَحٚف أػّخٍُ٘ ِٓ )

يى ٚ)7ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ ) ُـ ( ٕٓش ٌٍّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌؼخثي٠ٓ 35( ٕٓٛحص ٌٍّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

( ٓٛحء الخِش رخٌٕظخَ Half Way( ٕٓٛحص ًٌٚه ٌٍّم١ّ١ٓ فٟ َِوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘ )7ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ )

 ظ٠ٛخص حٌَػخ٠ش حٌّطٍٛد ٌٍّي١ِٕٓ.حٌّفظٛف أٚ حٌٕظخَ حٌّغٍك ٚ٘ٛ حٌّٔظٜٛ حٌؼخٌغ ِٓ ِٔ
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 اٞدٔاد:

( 2002( طؼ٠َذ ريٍ محمد ح٤ٜٔخٍٞ )1992ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش )ِٓ اػيحى وٛٓظخ ِٚخوَٞ 

 ٚلخَ رلٔخد ٛيق حٌّم١خّ رؼ٩ػش ١َق ُ٘:

 تضهٛم انجُٕد: -أ 

حٌّم١خّ حٌفَػٟ رؼ٠ٙخ ِمزٛي  طز١ٓ رٛؿٗ ػخَ أْ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ حٌزٕي حٌٛحكي ٚحٌيٍؿش حٌى١ٍش ػٍٝ

ٚرؼ٠ٙخ ح٢هَ ١ّ٠ً اٌٝ ح٨ٔوفخٝ رخٌَغُ ِٓ أْ رؼٞ ِؼخ٩ِص ح٨ٍطزخ١ ؿ٠َ٘ٛش ػٕي ِٔظٜٛ   ) 

001.). 

ّْ حٌؼٛحًِ ة ــ انتضهٛم انعبيهٙ يٍ انشتجخ اٞٔنٗ خ رؤ ًّ : أٓفَص ػٓ طَو١ذ ػخٍِٟ غ١َ ر٢١ٔ ٌٍمخثّش، ػٍ

حٌىٍّٟ، ف٩ً٠ أْ ؿ١ّغ رٕٛى حٌمخثّش ط٘زؼض ؿ٠ًَّ٘ٛخ رؤكي % ِٓ حٌظزخ٠ٓ  67.60حٌّٔظوَؿش حٓظٛػزض 

حٌؼٛحًِ ػٍٝ ح٤لً. وّخ أؿَٜ أ٠ً٠خ طل٩ً١ٍ ػخ١ًٍِّخ ػٍٝ ػ١ٕش أهَٜ ٚرٕفْ حٌّؼ١خٍ حٌظلىّٟ حٌٔخرك فٟ 

ُّ حٓظوَحؽ ٓظش ػَ٘ ػخ٩ًِ ِظؼخِيحً.  حٓظو٩ٙ حٌؼٛحًِ ط

رؼ٩ػش ػٛحًِ ٍحل١ش ُٚ٘ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ، ٚحٌؼٜخر١ش،  حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ ِٓ حٌَطزش حٌؼخ١ٔش: أٓفَ ػٓ ح٨كظفخظ

 ٚح٨ٔزٔخ١ فٟ ِمخرً حٌؼٜخر١ش.

: ِٓ ه٩ي كٔخد ح٨ٍطزخ١خص حٌّظزخىٌش ر١ٓ حٌّمخ١٠ْ حٌؤّش حٌّظفَػش انظذق انتمبسثٙ ٔالاختلافٙ -د 

ًٌٚه  ِٓ لخثّش حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚحٌّمخ١٠ْ ح٤ٍرؼش حٌّظٕٛػش ِٓ حٓظوزخٍ "أ٠ِٔه".

خ ٚحٔلَحف ِؼ١خٍٞ ٚليٍٖ  21085ِٓ حٌط٩د رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ ليٍٖ  200ػٍٝ ػ١ٕش ِٔظمٍش لٛحِٙخ  ًِ ػخ

خ.  2078 ًِ  ػخ

ظَؿّٗ ح٤ٜٔخٍٞ فٟ كٔخد ػزخص ح٤ىحس ػٍٝ ِخ ٠ٍٟ: ُِ ؼَد حٌّم١خّ ٚ ُِ  وّخ حػظّي 

ٍمخثّش؛ ٌز١خْ ِيٜ ٠َ١مش ِؼخ٩ِص " أٌفخ ": ِٓ ٟٚغ " وَٚٔزخم " رؼي ططز١ك ٚحكي ١ٌٜٚغش ٚحكيس ٌ -1

 ح٨طٔخق فٟ ح٨ٓظـخرخص ٌـ١ّغ رٕٛى حٌمخثّش، ٌٌٌٚه ٠ؼطٟ ِؼخًِ " أٌفخ " ىٍؿش " حطٔخق ِخ ر١ٓ حٌزٕٛى".

كٔخد ػزخص ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّمخ١٠ْ حٌّظفَػش ِٓ حٌمخثّش رط٠َمش حٌمّٔش حٌٕٜف١ش، ٚأٗخٍص حٌٕظخثؾ  -2

٠مظش ح١ّ٠ٌَ ٌيٜ حٌّـّٛػخص حٌؼ٩ع ًٌٚه حػظّخىحً  اٌٝ حطٔخق ىحهٍٟ ِمزٛي ٌّم١خّ حٌؼٜخر١ش، ِٚم١خّ

ّْ ِؼخ٩ِص حٌؼزخص رط٠َمش ِؼخًِ "أٌفخ" ٠َ١ٚمش حٌمّٔش حٌٕٜف١ش ط٠ِي ػٓ  ػٍٝ حٌّله حٌٔخرك ك١غ ا

رط٠َمظٟ ِؼخًِ "أٌفخ" ٚحٌمّٔش حٌٕٜف١ش ٌيٜ  0.70فٟ ك١ٓ أْ ِؼخ٩ِص حٌؼزخص طٕوفٞ ػٓ  0.70

 خ١ٌش: ح٨ٔزٔخ١، ٚحٌٜفخٍس، ٚحٌط١زش. حٌّـّٛػخص حٌؼ٩ػش فٟ حٌّمخ١٠ْ حٌظ

ٌّم١خّ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ػٍٝ ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ كٔخد حػظّيص حٌزخكؼش فٟ ٚفٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش 

ًّ رؼُي رخٌيٍؿش حٌى١ٍش ٥ٌىحس، ًٌٚه  ( ِفَىس ِٓ حٌّي١ِٕٓ 30ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )رظطز١مٗ ِؼخًِ حٍطزخ١ و

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ )هخ ُـ ٍؽ ا١خٍ ػ١ٕش حٌيٍحٓش، ٚحٌظٟ طٛحفَص ف١ُٙ ١َٚٗ حهظ١خٍ ػ١ٕش حٌيٍحٓش(، حٌّظؼخف١ٓ حٌ

ٜيق ِمزٌٛش، وّخ ٠ظ٠ق ِٓ حٌـيٚي ٚطز١ٓ أٔٙخ ىحٌش ػٕي ِٔظ٠ٛخص حٌي٨ٌش حٌّظؼخٍف ػ١ٍٙخ، ٚأْ ِؼخًِ حٌ

 ٠ٟٛق ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ٌٍّم١خّ.حٌظخٌٟ 
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 (1رذٔل )

 نهشخظٛخ ٔانذسرخ انكهٛخ نهًمٛبطيعبيلاد الاستجبط ثٍٛ أثعبد يمٛبط انعٕايم انكجشٖ 

=ٌ(30) 

 انذلانخ يعبيم الاستجبط اٞثعبد و

 ** 0.747 عبيم انعظبثٛخ 1

 ** 0.727 عبيم الاَجغبط 2

 ** 0.706 عبيم انظفبٔح 3

 ** 0.697 عبيم انطٛجخ 4

 ** 0.782 عبيم ٚمظخ انضًٛش 5

 (0.05* يعُٕ٘ عُذ )                                   (0.01** يعُٕ٘ عُذ )             

ًّ ( 0.01ػٕي ِٔظٜٛ ىحي ) ح٤ىحس ىحٌش أرؼخى (٠1ٟٛق حٌـيٚي ) ُّ طلمك طّخٓه رؼيُ ٌى ػٍٝ كيس، ِٚٓ ػ

 ح٤ىحس ٚح٨ػظّخى ػٍٝ ٔظخثـٙخ.

 كًب أيكٍ صغبة حجبد اٞداح فٙ انذساعخ انضبنٛخ: عٍ طشٚك يب ٚهٙ:

 يعبيم )أنفب ـ كشَٔجبط( نهخجبد:  (أ )

ُّ كٔخد ػزخص ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش رخٓظويحَ ِؼخًِ ػزخص )أٌفخ ـ وَٚٔزخم( ٌم١ُ حٌؼزخص  ط

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ 30ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ )رظطز١مٗ ًٌٚه  حٌظمي٠َ٠ش ٌٍّم١خّ، ُـ ( ِفَىس ِٓ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

ٔلذ ربءد انُتبئذ كًب ٓش(، )هخٍؽ ا١خٍ ػ١ٕش حٌيٍحٓش، ٚح٠ٌٌٓ طٛحفَص ف١ُٙ ١َٚٗ حهظ١خٍ ػ١ٕش حٌيٍح

 ْٙ يٕضضخ فٙ انزذٔل انتبنٙ:

 (2رذٔل )

 صغبة حجبد يمٛبط انعٕايم انكجشٖ نهشخظٛخ ثبعتخذاو يعبيم )أنفب ـ كشَٔجبط(

=ٌ(30) 

 يعبيم )أنفب ـ كشَٔجبط( اٞثعبد و

 0.85 عبيم انعظبثٛخ 1

 0.89 عبيم الاَجغبط 2
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 0.86 عبيم انظفبٔح 3

 0.91 عبيم انطٛجخ 4

 0.88 عبيم ٚمظخ انضًٛش 5

 0.90 انعٕايم انكجشٖ نهشخظٛخ ككميمٛبط حجبد 

 

( أْ ِؼظُ ِؼخ٩ِص حٌؼزخص ٤رؼخى ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش طظّظغ ريٍؿش ٠2ٟٛق حٌـيٚي )

 ػخ١ٌش ِٓ حٌؼزخص، ٚرٌٌه ٠ّىٓ ح٨ػظّخى ػٍٝ ٔظخثـٙخ ٚأٛزلض ح٤ىحس فٟ ٍٛٛطٙخ حٌٕٙخث١ش.

 ثشأٌ نهتزضئخ انُِّّظفٛخ نهخجبد:  -يُعبدنخ عجٛشيبٌ  (ة )

ُّ كٔخد ػزخص  ؼخىٌش ٓز١َِخْ ِم١خّ حٌؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ط ُِ رَحْٚ ٌٍظـِثش حٌٕٜف١ش،  –رخٓظويحَ 

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ( ِفَىس ِٓ 30ًٌٚه رظطز١مٙخ ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ ) ُـ )هخٍؽ ا١خٍ ػ١ٕش  حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

ًّ رؼُي اٌٝ ٜٔف١ٓ، حٌيٍحٓش( ٛحفَص ف١ُٙ ١َٚٗ حهظ١خٍ ػ١ٕشحٌيٍحٓش، ٚحٌظٟ ط ُّ طم١ُٔ ػزخٍحص و ، ك١غ ط

ُّ حٌلٜٛي ػ١ٍٙخ ِٓ ح٨ٓظـخرش ٌٍؼزخٍس حٌفَى٠ش، ٠٠ُٚ حٌمُٔ حٌؼخٟٔ حٌم١ُ  ي حٌم١ُ حٌظٟ ط َّٚ ٠٠ُ حٌمُٔ ح٤

 (3)سلى رذٔل ٔربءد َتبئذ الاختجبس كًب ٚهٙ فٙ حٌّؼزَس ػٓ حٌؼزخٍحص حٌِٚؿ١ش، 

 (3رذٔل )

 ثبعتخذاو يُعبدنخ عجٛشيبٌ ثشأٌ نهتزضئخ انُظفٛخصغبة انخجبد 

=ٌ(30) 

 يُعبدنخ عجٛشيبٌ ثشأٌ لًٛخ )س( ٔدلانتٓب اٞثعبد و

 0.832 0.713 عبيم انعظبثٛخ 1

 0.831 0.711 عبيم الاَجغبط 2

 0.818 0.692 عبيم انظفبٔح 3

 0.861 0.756 عبيم انطٛجخ 4

 0.828 0.707 انضًٛشعبيم ٚمظخ  5

انعٕايم انكجشٖ يمٛبط حجبد 

 نهشخظٛخ ككم

0.786 0.880 
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ِؼظُ ِؼخ٩ِص حٌؼزخص ٥ٌرؼخى طظّظغ ريٍؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌؼزخص، ٚرٌٌه ٠ّىٓ ( أٌ: 3ٕٚضش انزذٔل )

 ح٨ػظّخى ػٍٝ ٔظخثـٙخ ٚأٛزلض ح٤ىحس فٟ ٍٛٛطٙخ حٌٕٙخث١ش.

 انُتبئذ:

 ٔظ١ـش فَٝ حٌزلغ ِٕٚخل٘ظٗ:

 ّٚ يى ٠ٕ ُـ ظٛٓطخص ىٍؿخص حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ )حٌ ُِ حٌفَٝ ػٍٝ أْ ٕ٘خن فَٚق ىحٌشّ اكٜخث١ًّخ ر١ٓ 

 ٚحٌؼخثي٠ٓ( فٟ َِحوِ اػخىس حٌظؤ١ً٘ رخٌٕٔزش ٌٍؼٛحًِ حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش.

ٌؼ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍظ١ٓ  ٨ٚTهظزخٍ ٛلش حٌفَٝ لخِض حٌزخكؼش رخٌّمخٍٔش ر١ٓ ػ١ٕظ١ٓ ِٔظمٍظ١ٓ رخٓظويحَ حهظزخٍ 

يى ٚحٌّي١ِٕٓ وّخ ٘ٛ ِ ُـ ز١ّٓ فٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ حٌفَٚق فٟ حٌيٍؿخص ر١ٓ ػ١ٕظٟ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

 حٌّظؼخف١ٓ حٌؼخثي٠ٓ ػٍٝ حهظزخٍ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌىزَٜ.

 (4رذٔل سلى )

ٕٚضش انفشٔق انًعُٕٚخ ثٍٛ يُتٕعطبد دسربد انًذيٍُٛ انًتعبفٍٛ انزُذد ٔانعبئذٍٚ ثبنُغجخ نهعٕايم 

 " نعُٛتٍٛ يغتمهتTٍٛ انشخظٛخ ثبعتخذاو اختجبس " 

=ٌ(80) 

يزتًع  اٞثعبد و

 انجضج

انعذد 

)ٌ( 

انًتٕعظ 

 انضغبثٙ

الاَضشاف 

 انًعٛبس٘

دسربد 

انضشٚخ 

(df) 

صزى  انذلانخ tلًٛخ 

 انتأحٛش

1 
عبيم 

 انعظبثٛخ

 0.49 2.94 40 رُذد

78 -0.669 
غٛش    

 دال
-0.07 

 0.48 3.01 40 عبئذٍٚ

2 
عبيم 

 الاَجغبط

 0.52 3.61 40 رُذد
78 2.016 * 0.25 

 0.58 3.36 40 عبئذٍٚ

3 
عبيم 

 انظفبٔح

 0.31 2.99 40 رُذد
78 -1.893 

غٛش    

 دال
-0.16 

 0.45 3.15 40 عبئذٍٚ

 عبيم انطٛجخ 4
 0.47 3.44 40 رُذد

78 2.561 * 0.26 
 0.44 3.18 40 عبئذٍٚ

5 
عبيم ٚمظخ 

 انضًٛش

 0.69 3.69 40 رُذد
78 1.921 

غٛش    

 دال
0.29 

 0.65 3.4 40 عبئذٍٚ
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يزتًع  اٞثعبد و

 انجضج

انعذد 

)ٌ( 

انًتٕعظ 

 انضغبثٙ

الاَضشاف 

 انًعٛبس٘

دسربد 

انضشٚخ 

(df) 

صزى  انذلانخ tلًٛخ 

 انتأحٛش

انعٕايم انشخظٛخ 

 ككم

 0.25 3.33 40 رُذد

78 2.020 * 0.11 

 0.24 3.22 40 عبئذٍٚ

 (0.05(                                                                      * يعُٕ٘ عُذ )0.01عُذ )** يعُٕ٘ 

 ( أٔٗ:٠4ٟٛق ؿيٚي )

ظٛٓطخص ىٍؿخص حٌّي١ِٕٓ 0.05طٛؿي فَٚق ؿ٠َ٘ٛشّ ىحٌش اكٜخث١ًّخ ػٕي ِٔظٜٛ ِؼ٠ٕٛش ) - ُِ ( ر١ٓ 

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ رخٌٕٔزش ٌؼخًِ ح٨ٔزٔخ١، ٚػ ُـ خًِ حٌط١زش، ٚحٌؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش وىً ٌٜخٌق حٌّظؼخف١ٓ حٌ

يى. ُـ  حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ  - ُـ ظٛٓطخص ىٍؿخص حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ ُِ ٨ طٛؿي فَٚق ؿ٠َ٘ٛش ىحٌش اكٜخث١ًّخ ر١ٓ 

 رخٌٕٔزش ٌؼخًِ حٌؼٜخر١ش، ٚػخًِ حٌٜفخٚس، ٚػخًِ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ وؤكي حٌؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش.

ي ٌٍيٍحٓش ؿِث١ًّخ ٚحٌٌٞ ِئىحٖ " ِّخ ٠ـؼٍٕخ ٔمزً حٌفَٝ - َّٚ طٛؿي فَٚق ؿ٠َ٘ٛش ىحٌش اكٜخث١ًّخ ر١ٓ ح٤

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ رخٌٕٔزش ٌٍؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌوخٛش رُٙ ُـ ظٛٓطخص ىٍؿخص حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ ُِ." 

 :تفغٛش َتبئذ انفشع ٔيُبلشتٓب 

ًّ ِٓ ػخًِ ح٨ٔزٔخ١ ٚػخًِ  ًّ ِٓ حٌّي١ِٕٓ ٠ظ٠ق ِّخ ٓزك؛ أْ ٕ٘خن فَٚلخً ٚحٟلش فٟ و حٌط١زش ٌيٜ و

يِٓ حٌؼخثي    ُّ يى ٚحٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌؼخثي٠ٓ )حٌّٕظى١ٔٓ(، ٠ّٚىٓ طف١َٔ ًٌه فٟ ٟٛء أْ حٌ ُـ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

)حٌّٕظىْ( ٠ؼٛى ٌٍظؼخ١ٟ؛ رٔزذ ػٛىطٗ ٌٍٍٔٛو١خص ح٦ىِخ١ٔشّ حٌٔخرمش ٚحٌظٟ طظُٔ رخٌظّلٍٛ كٛي حٌٌحص 

، ٨ٚ ٠ٔظط١غ طؤؿ١ً ٍغزخطٗ،  وّخ أّٔٗ ٠ؼُخٟٔ حٌمٍك ػٕي حٌظؼز١َ ػٓ ٚفٍُ٘ٙ فٟ طى٠ٛٓ ػ٩لخص ِغ ح٢ه٠َٓ

غ٠زٗ رـخٔذ ٗو١ٜظٗ حٌمٍمش ٚحٌّظٛطَس، ٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ِغ ِخ أٗخٍ ا١ٌٗ حٌظَحع حٌزلؼٟ فٟ طؼ٠َف 

حٌ٘وٚ حٌّٕظىْ رؤٔٗ حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠ؼٛى اٌٝ كخٌظٗ حٌٔخرمش، ٚأ٠ً٠خ ِٓ ٠ؼٛى اٌٝ حٌّئٓٔخص ح٨ؿظّخػ١ش 

، ٌٚ٘ح ٠ئوي أْ (2021)َِػٟ، لي وٍَ أٚ ػخى اٌٝ ٍٓٛو١خطٗ أٚ كخٌظٗ حٌظٟ طمٛىٖ اٌٝ ٚٛفٗ حٌٔخرك  ٌىٛٔٗ

ػخًِ ح٨ٔزٔخ١١ش رّخ ١٘٠َ ِٓ ٍٓٛو١خص ١ّ٠ً ٌٙخ حٌفَى ِٓ ٔ٘خ١ ٚحٌزلغ ػٓ حٌظلف١ِ ٘ٛ ِخ ٠ٕظظَٖ 

زش فزخٔوفخٟٗ هخٛش ِيِٓ ح٠َٚ١ٌٙٓ؛ ٤ٔٗ ِويٍ ٢ِٕ٘ ف١ٔخػي ػٍٝ طلف١ِٖ ٚٔ٘خ١ٗ. وٌٌه ػخًِ حٌط١

ػٍٝ ٌ٘ح ك١غ ٠فظَٝ أْ حٌمزٛي ٠َطز٢ ٍٓزخً ِغ   ١٘٠Lacknerَ اٌٝ حٌؼيٚح١ٔش ٚػيَ حٌظؼخْٚ، ٠ٚئوي 

طؼخ١ٟ حٌّويٍحص. وّخ طٟٛق حٌٕظخثؾ أْ ػخًِ ح٨ٔفظخف ػٍٝ حٌظـَرش "حٌٜفخٚس" ٨ ٠وظٍف ر١ٓ حٌّي١ِٕٓ 

غ ح٨ٔفظخف حٌّظِح٠ي ػٍٝ حٌظـَرش وخْ حٌّظؼخف١ٓ، ٌٚ٘ح ِخ أويص ػ١ٍٗ حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ك١

 ,.Terracciano et al., 2008  ; Turiano et al)َِطزطًخ ر٘ىً ا٠ـخرٟ رخٓظويحَ ح٨ػظّخى ػٍٝ حٌّٛحى ح٤ف١ٔٛ١ش. 

2012  ; Nordvik , 2007)                   

ٓخص حٌٔخرمش ٚػخًِ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ ٘ٛ ػخًِ ٚلخثٟ ٟي حٌظؼخ١ٟ، ٌٚىٓ ٍغُ حهظ٩ف ٔظخثؾ حٌيٍح  

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ ا٨ أْ حٌزخكؼش طَٜ أ١ّ٘ش  ُـ ٚحٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ك١غ حٌفَٚق فٟ ىٍؿش حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ
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ٌ٘ح حٌؼخًِ ػخِش ٌيٜ حٌّظؼخف١ٓ فّٓ ه٩ي حٌظؼخًِ ِغ ػ١ٕش حٌيٍحٓش ٚؿيص أْ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ ح٤وؼَ 

خ أَٟحٍ حٌّويٍحص ٛل١ًّخ، ٚٔف١ًّٔ  ًِ  .Benotsch et alخ، ٚحؿظّخػ١ًّخ. ٌٚ٘ح ِخ ٠ئوي ػ١ٍٗ ٠مظش ٠ؼَفْٛ طّخ

ّْ ح٤فَحى ًٚٞ حٌّٔظ٠ٛخص حٌَّطفؼش ِٓ ح١ّ٠ٌَ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ حطزخع حٌمٛحػي؛ ٚرخٌظخٌٟ ُ٘   (2013) , ك١غ ا

ألً ػَٟش ٌظؼخ١ٟ حٌّويٍحص، ٌٚ٘ح ِخ ٚؿيطٗ حٌزخكؼش ِغ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ فٟ ح٤ِخوٓ حٌؼ٩ؿ١ش 

 ٍٝ ح٨ٌظِحَ رمٛحػي حٌّىخْ وـِء ِٓ حٌظؤ١ً٘.ٚكَٙ حٌزؼٞ ُِٕٙ ػ

( 2018طظفك ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ِغ ِخ أٗخٍص ا١ٌٗ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ك١غ أٗخٍص ىٍحٓش وََ حٌي٠ٓ ٚآهَْٚ )

يِٓ ٠َٚ١ٌٍٙٓ، وٌٌه حطفمض  ُّ أْ ٕ٘خن ػ٩لش حٍطزخ١١ش ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ّٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػٛىس حٌ

ى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش ر١ٓ ػ١ٕش حٌيٍحٓش )حٌّٕظى١ٔٓ ٚغ١َ ِغ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ك١غ ٚؿٛ

 حٌّٕظى١ٔٓ( ٌؼٛحًِ حٌ٘و١ٜش.

ك١غ أويص ػٍٝ ٚؿٛى ػ٩لش حٍطزخ١١ش  Ruiz et al. (2003ٚلي حطفمض طٍه حٌٕظ١ـش ؿِث١ًّخ ِغ ىٍحٓش )

١ّّخ ر١ٓ ١َى٠ش ر١ٓ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚأٚؿٙٙخ حٌَث١ٔ١ش ٚحٌٍٔٛن ح٦ىِخٟٔ، ٨ٚ ٓ

 حٌؼٜخر١ش ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ ٚحٌٍٔٛن ح٦ىِخٟٔ. 

ِئ٠يس ٌٍٕظ١ـش ِٓ ك١غ أْ ط١ِّّص ِـّٛػش   Betkoweska & Korpala  (2012وّخ ؿخءص ىٍحٓش )

حٌَّٟٝ ح٠ٌٌٓ ٠ّظٕؼْٛ ػٓ حٌظؼخ١ٟ رّٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ حٌمزٛي ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ، ٚ٘ٛ أَِ فٟ غخ٠ش 

ح١ّ٘٤ش فٟ ػ١ٍّش حٌؼ٩ؽ، فٟ ك١ٓ حٍطزطض ِٔظ٠ٛخص حٌؼٜخر١ش حٌّٕوف٠ش ر٠ِخىس حٌميٍس ػٍٝ حٌظى١فّ 

أْ حٌيٍحٓش حطفمض ِؼٙخ ِٓ ك١غ حٍطفخع ػخًِ حٌمزٛي "حٌط١زش"  ٚحٌّ٘خٍوش فٟ حٌؼ٩ؽ؛ رٌٙح طَٜ حٌزخكؼش

يى، ٌٚىٓ حهظٍفض ِٓ ك١غ ػخًِ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ ٌُ ٠وظٍف ر١ٓ حٌّي١ِٕٓ  ُـ ٌيٜ حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

يى ٚحٌؼخثي٠ٓ فٟ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش، رـخٔذ حهظٍفض حٌزخكؼش ِغ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش أ٠ً٠خ ِٓ ك١غ  ُـ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

يى. ػخًِ ح٨ٔزٔخ١ ُـ  ك١غ ٚؿيص حٌزخكؼش أٔٗ ٕ٘خن فَٚلخً ٌٜخٌق حٌّي١ِٕٓ حٌّظؼخف١ٓ حٌ

( حطفمض ِغ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ك١غ ٚؿٛى فَٚق ًحص ى٨ٌش اكٜخث١ش فٟ 2014ٚىٍحٓش حٌغيحٟٔ )

ًّ ِٓ ػخًِ ح٨ٔزٔخ١١ش ٚػخًِ حٌّمز١ٌٛش "حٌط١زش" ٌٜخٌق حٌّظؼخف١ٓ ِٓ حٌّويٍحص، ٚحهظٍفض  ظٛٓطخص و ُِ

حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ ك١غ ػخًِ ح٨ٔفظخك١ش ٠ٚمظش ح١ّ٠ٌَ ِٓ ه٩ي أْ ىٍحٓظٗ أويص ػٍٝ  حٌيٍحٓش ِغ

 ٚؿٛى فَٚق ٌٜخٌق حٌّظؼخف١ٓ فٟ ك١ٓ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش أويص أٔٗ ٨ ٠ٛؿي فَٚق.

ّْ ِـّٛػش ح٨ٔظىخّ ٓـٍض   Hanif, R. et al. (2019)وّخ أْ ىٍحٓش  أويص ػٍٝ ٚؿٛى فَٚق ك١غ ا

خ ِـّٛػش حٌظؼّخفٟ ٓـٍض ىٍؿخص أػٍٝ فٟ ح١ّ٠ٌَ.ىٍؿخص أػٍٝ فٟ حٌؼٜ ِّ  خر١ش أ

ِٚغ ًٌه ٌُ طظفك ٔظ٠َش ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌؤّش حٌىزَٜ ِغ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ك١غ أٗخٍص اٌٝ أْ حٌ٘زخد 

ح٠ٌٌٓ ٠ظؼخ١ْٛ حٌىلٛي ٌي٠ُٙ ِٔظ٠ٛخص َِطفؼش ِٓ حٌؼٜخر١ش ِٚٔظ٠ٛخص ِٕوف٠ش ِٓ حٌمزٛي رخٌّمخٍٔش 

 (.Coeffec , 2011ِّٓ ٨ ٠ٔظٍٙىْٛ حٌىلٛي )

 

   :تٕطٛبد انذساعخ 
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ِٓ ه٩ي ح١٦خٍ حٌٕظَٞ ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش، ٚحٌٕظخثؾ حٌظٟ طٍٛٛض ح١ٌٙخ حٌزخكؼش ِٓ ه٩ي حٌيٍحٓش 

 حٌلخ١ٌش، ٠ّىٓ ١ٛخغش حٌظ١ٛٛخص حٌظخ١ٌش:  

 حٓظويحَ ِم١خّ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌىزَٜ ِٓ لِزً ح٤هٜخث١١ٓ حٌٕف١١ٔٓ حٌؼخ١ٍِٓ رَّحوِ اػخىس -1

 حٌظؤ١ً٘ ٌٍى٘ف ػٓ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش ػٕيُ٘.  

 ػًّ حهظزخٍحص ٌٍ٘و١ٜش ر٘ىً ِٔظَّ ٌٍؼًّ ػٍٝ ٔم٢ حٌمٛس ٚ ح٠ٌؼف ٌيٜ حٌّظؼخفٟ . -2

طي٠ٍذ حٌَّ٘ف١ٓ ٚ حٌّؼخٌـ١ٓ رخ٨ِخوٓ حٌؼ٩ؿ١ش ػٍٝ ططز١ك حهظزخٍ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌىزَٜ  -3

 ؽ .ٌٍظؼخًِ ِغ وً ِظؼخفٟ كٔذ ّٓخطٗ حٌ٘و١ٜش ٩ٌٓظَّح٠ٍش فٟ حٌؼ٩

 طٛػ١ش ح٨ٌِٕء حٌّظؼخف١ٓ حٌـيى ٚ حٌؼخثي٠ٓ ريٍٚ ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش فٟ حٌظؼخفٟ حٚ ح٨ٔظىخٓش . -4

ػًّ حؿٛحي ) ح٘يحف ( رخ٨ِخوٓ حٌؼ٩ؿ١ش طٔخػي فٟ ط١ّٕش ػخًِ ٠مظش ح١ّ٠ٌَ ٚ حٌمزٛي ٌظٔخػي  -5

 حٌّظؼخفٟ فٟ ػ١ٍّش حٌؼ٩ؽ .

 طى١فخً ٚ ِ٘خٍوش فٟ حٌّىخْ حٌؼ٩ؿٟ .حٌؼًّ ػٍٝ طم١ًٍ حٌؼٜخر١ش ٌيٜ حٌّظؼخف١ٓ ١ٌىٛٔٛح حوؼَ  -6
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 انًشارع:

 انًشارع انعشثٛخ:

(، ١ٓىٌٛٛؿ١ش ِظؼخ١ٟ ٠َٚ١٘ٓ ٚول١ٌٛخص )ىٍحٓش كخٌش(. ِـٍش 2016أرٛ ح١ًٌٍ، ٍرخد ػزي حٌفظخف، )

 .752 – 722(، حٌٜفلخص 2) 85ح٢ىحد ٚحٌؼٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش، و١ٍش ح٢ىحد، ؿخِؼش ح١ٌّٕخ، 

 ، حٌمخَ٘س: ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.ىٍحٓخص ٔف١ٔش كٛي ظخَ٘س ح٦ىِخْ(، 1990أرٛ ر١ٗ، ٓخِٟ ِلّٛى، )

، حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌَّؿغ فٟ ِمخ١٠ْ حٌ٘و١ٜش طم١ٕٓ ػٍٝ حٌّـظّغ حٌى٠ٛظٟ(، 2002ح٤ٜٔخٍٞ، ريٍ محمد، )

 حٌىظخد حٌلي٠غ.

ي، طَؿّش )ػزي2010رَحف١ٓ، ٌٍٛحْٔ، ) َّٚ حٌل١ٍُ ِلّٛى ح١ٌٔي ٚأ٠ّٓ محمد  (، ػٍُ حٌ٘و١ٜش حٌـِء ح٤

 ػخَِ ٚمحمد ٠ل١ٝ حٌَهخٚٞ(، حٌمخَ٘س: حٌَّوِ حٌمِٟٛ ٌٍظَؿّش.

(، ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش حٌٔظش ػَ٘ ٚػ٩لظٙخ ربىِخْ ح٤ِف١ظخ١ِٕخص، 2011رٓ كـخد، ٍِٕٜٛ ٔخَٛ محمد، )

 ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، ؿخِؼش ٔخ٠ف حٌؼَر١ش ٌٍؼٍَٛ ح١ِٕ٨ش، حٌٔؼٛى٠ش.

حٌ٘و١ٜش طٛؿ١ٙخطٙخ ٚكخؿخطٙخ... فٟ ٔظ٠َش ح٠َ٠ه فََٚ ِغ ِميِش ػخِش فٟ (، 1976طٛف١ك، ا١ًِ، )

 حٌمخَ٘س: ِىظزش ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش. حٌ٘و١ٜش،

 – 32(، ٙ 3) 3(، حٟطَحرخص ح٦ىِخْ لخرٍش ٌٍؼ٩ؽ، ِـٍش حٌؼٍُ ٚحٌل١خس، 2017حٌوَح١، ا٠ٙخد، )١ٌٛ٠ٛ

58. 

ٜٛ؛ حٌؼَرٟ، ِيكض؛ أٓخِش، ٍٟٜٛ؛ ٜٔخٍ، حٌوَح١، ا٠ٙخد؛ ٔخؿٟ، ٔخ١ْٔ؛ أٓؼي، ا١ًِ؛ ٓخِٟ، ٔـ

(، حٌيرٍِٛش حٌي١ٌٚش ٌٍظؼخًِ ِغ حٌٍٔٛو١خص ح٦ىِخ١ٔش، ١2017خٍق؛ ٍإٚف، َِحى؛ ؿَؿْ، وّخي، )

 حٌمخَ٘س: لطخع حٌظي٠ٍذ.

 ، حٌى٠ٛض: ػخٌُ حٌّؼَفش.ح٦ىِخْ ِظخَٖ٘ ٚػ٩ؿٗ(، 1982حٌيَِىحٕ، ػخىي، )

، حٌمخَ٘س: ػخٌُ ىِخْ ر١ٓ ٩٘ن حٌٕفّٛ ٚهَحد حٌز١ٛصحٌّويٍحص ٚح٦(، ١ٍٓ2010ّخْ، ٕٓخء محمد، )

 حٌىظذ.

ي حٌمخِّٛ حٌّٛٓٛػٟ فٟ حٌؼٍَٛ حٌٕف١ٔش ٚحٌٍٔٛو١ش، حٌطزؼش 2015ٍ.فخٔئزّٛ، ؿخٍٞ، ) َّٚ (، حٌّـٍي ح٤

 .American Psychological Assocition ( APA )ح٤ٌٚٝ، طَؿّش ) ٔوزش (، 

ٌّٔخٔيس ح٠َٓ٤ش ٚػ٩لظٙخ رظفخىٞ ح٨ٔظىخٓش ٌيٜ ِؼظّيٞ (، ح2011ح١ٌٔي، ٍأفض ح١ٌٔي أكّي، )أر٠ًَ 

 .358 – 291(. حٌٜفلخص 2) 10حٌّٛحى حٌّئػَس ٔف١ًّٔخ، ِـٍش ىٍحٓخص ػَر١ش فٟ ػٍُ حٌٕفْ، 

 ، حٌى٠ٛض: ِىظزش حٌزخ١١ٓ.حٌّويٍحص آفش حٌؼَٜ(، 1991حٌَ٘لخٚٞ، ارَح١ُ٘ ػزي حٌَكّٓ )

 ، ر١َٚص: ىحٍ حٌىظخد حٌٍزٕخٟٔ.حٌـِء حٌؼخٟٔحٌّؼـُ حٌفٍٔفٟ، (، ١ٍٛ1982زخ، ؿ١ًّ، )

 . حٌمخَ٘س: ػخٌُ حٌىظذ.١ٓىٌٛٛؿ١ش ح٦ىِخْ(. 1977ػزي ح٩ٌَٔ، فخٍٚق ١ٓي، )

(، حٌٌوخء حٌٛؿيحٟٔ ٚػ٩لظٗ رخٌؼٛحًِ حٌوّْ 2010ػزي حٌّـ١ي، َٜٔس ٍِٕٜٛ؛ فَؽ، ٛفٛص، )أوظٛرَ 

٠ش ػ١ٍّش ١ٓىٌٛٛؿ١ش ٍرغ ٠ٕٛٓش ِلىّش(، حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش، ِـٍش حٌيٍحٓخص حٌٕف١ٔش طٜيٍ٘خ ٍحُٔ )ىٍٚ

 .644 – 605(، حٌٜفلخص 4) 20

، ح٦ٓىٕي٠ٍش: ىحٍ حٌّؼَفش ىٍحٓش ٔف١ٔش ٤ٓزخرٗ ٚٔظخثـٗ (، ح٦ىِخ2016ْػزي حٌّٕؼُ، ػفخف محمد، )

 حٌـخِؼ١ش.
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(، حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رخٌَٟخ حٌٛظ١فٟ ٌيٜ 2015ػزي رم١ؼٟ، ٔخفَ أكّي، )

(، 4) 11ٍّخص ٚوخٌش حٌغٛع حٌي١ٌٚش فٟ ِٕطمش اٍري حٌظؼ١ّ١ٍش، حٌّـٍش ح٤ٍى١ٔش فٟ حٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش، ِؼ

 .447 – 427حٌٜفلخص 

(، فؼخ١ٌش حٌؼ٩ؽ حٌّؼَفٟ حٌٍٔٛوٟ فٟ طلم١ك حٌيػُ ح٨ؿظّخػٟ ٌؼ١ٕش ِٓ 2020ػز١ي، محمد كٔٓ محمد، )

ِـٍش ىٍحٓخص فٟ حٌويِش ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌؼٍَٛ ىٍحٓش طـ٠َز١ش ٌّٕغ ح٨ٔظىخٓش،  –ِيِٕٟ حٌّويٍحص 

 .72 – 43(، حٌٜفلخص 50) 1ح٦ٔٔخ١ٔش، 

 . حٌمخَ٘س: ِىظزش ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش.حٓظز١خْ ِٛحلف ح٨ٔظىخٓش(، 2005ػٔىَ، ػزي الله، )

(، أٟٛحء ػٍٝ حٌظـَرش ح٠ٌَّٜش فٟ ػ٩ؽ ح٦ىِخْ، حٌّـٍش حٌم١ِٛش ٌٍظؼخ١ٟ 2004ػىخٗش، أكّي، )٠ٕخ٠َ 

 .47 – 23(، حٌٜفلخص 1) 1ِخْ، ٚح٦ى

 –(، حٌؼٛحًِ ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظٜخى٠ش حٌّئى٠ش ٨ٔظىخٓش ِيِٕٟ حٌّويٍحص 2020حٌؼِٕٞ، ِٕخٍٚ ػز١ي، )

ىٍحٓش ١ِيح١ٔش ػٍٝ ح٤هٜخث١١ٓ حٌؼخ١ٍِٓ رّـّغ ح٤ًِ حٌطزٟ رّي٠ٕش ح٠ٌَخٝ. ِـٍش و١ٍش ح٢ىحد ؿخِؼش 

 .443 – 403(، حٌٜفلخص 15رٍٛٓؼ١ي، )

 ، ح٦ٓىٕي٠ٍش: ىحٍ حٌّؼَفش حٌـخِؼ١ش.١ٓىٌٛٛؿ١ش ح٦ىِخْ ٚػ٩ؿٗ(، 1994ٞ، ػزي حٌَكّٓ، )حٌؼ١ٔٛ

، حٌمخَ٘س: ِىظزش ح٤ٔـٍٛ حٌؼ٩ؽ ٚحٌظؤ١ً٘ حٌٕفٟٔ ٚح٨ؿظّخػٟ ٌٍّي١ِٕٓ(، 2005غخُٔ، محمد كٔٓ، )

 ح٠ٌَّٜش.

، ح٦ٓىٕي٠ٍش: حٌّىظذ ، حٌطزؼش حٌؼخ١ٔشح٦ىِخْ: أٓزخرٗ ٚٔظخثـٗ ٚػ٩ؿٗ(، 1991غزخٍٞ، محمد ٩ِٓش، )

 حٌـخِؼٟ حٌلي٠غ.

، حٌمخَ٘س: ىحٍ ح٠ٌٕٙش ٔظ٠َخطٙخ –ل١خٓٙخ  –١ٓىٌٛٛؿ١ش حٌ٘و١ٜش ِليىحطٙخ (، 1972غ١ُٕ، ١ٓي محمد، )

 حٌم١ِٛش.

 ، حٌطزؼش حٌؼخ١ٔش، حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌَ٘ٚق.حٌ٘و١ٜش(، 1984غ١ُٕ، ١ٓي محمد، )

ٌٕف١ٔش ٚح٦و١ٕ١ٍى١ش ٚحٌؼ٩ؿ١ش ٌٍّيِٓ ىٍحٓش (، ح٦ىِخْ حٌـٛحٔذ ح2011حٌغٛي، ك١ٔٓ ػٍٟ ه١ٍفش، )

 او١ٕ١ٍى١ش، حٌطزؼش ح٤ٌٚٝ، حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌفىَ حٌؼَرٟ. –١ٓىِٛظ٠َش 

 ، حٌمخَ٘س: ىحٍ حٌَ٘ٚق.ح٦ىِخْ أٔٛحػٗ، َِحكٍٗ، ػ٩ؿٗ(، 2001فطخ٠َ، ؿٛحى، )

 ، ١ٕطخ: ِطخرغ غزخٟٗ.(1رجَ حٌٙخ٠ٚش ح٦ىِخْ )(، 2005ف١ٍزْ، ف١ىظٍٛ، )

(، حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رزؼٞ حٌّظغ١َحص 2015ٚد أكّي محمد أكّي، )لَّ، ِـٌ

(، 12حٌي٠ّٛغَحف١ش ٌيٜ أَٓ حٌّؼخل١ٓ ػم١ًٍّخ )ىٍحٓش ١ِيح١ٔش(. ِـٍش حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع ح٨ؿظّخػ١ش، )

 .22 – 7حٌٜفلخص 

َٜ فٟ حٌ٘و١ٜش، ِـٍش حٌؼٍَٛ (، حٌم١ُ حٌٕف١ٔش ٚحٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىز2002وخظُ، ػٍٟ ِٙيٞ، )٠ٕخ٠َ 

 .40 – 12(، حٌٜفلخص 2) 3حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش، 

(، حٌؼٛحًِ حٌز١ج١ش ّٚٓخص حٌ٘و١ٜش 2018وََ حٌي٠ٓ، ١ٌٍٝ أكّي؛ ِٗٛخْ، أكّي ػّٜض؛ أرٛ حٌلّي )

يِٓ ٌٍظؼخ١ٟ  ُّ ىٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ ِيِٕٟ ح٠َٚ١ٌٙٓ، ِـٍش حٌؼٍَٛ حٌز١ج١ش، حٌمخَ٘س،  –ٚػ٩لظّٙخ رؼٛىس حٌ

 .222 – 195(، حٌٜفلخص 1(، ػيى )42ؿخِؼش ػ١ٓ ّْٗ، ِـٍي )

يِٓ 2018محمد، أرٛ حٌلّي ِلّٛى أكّي، ) ُّ (، حٌؼٛحًِ حٌز١ج١ش ّٚٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظٙخ رؼٛىس حٌ

 ٌٍظؼخ١ٟ )ىٍحٓش ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ ِيِٕٟ ح٠َٚ١ٌٙٓ(، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، ِؼٙي حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌز١ج١ش.



(2022انعذد انخبنج )يبسط  

 ""انعهٕو الإَغبَٛخ ٔالارتًبعٛخ 

  

 

 

       
 عهٕو إَغبَٛخ ٔارتًبعٛخ –انخبنجانعذد                                                 2022 -يزهخ ثضٕث   70

 

 يزهخ ثضٕث

 

 

(، ٔٛػ١ش حٌل١خس ّٚٓخص حٌ٘و١ٜش ٚػ٩لظّٙخ ربػخىس طؤ١ً٘ ِيِٕٟ حٌّويٍحص 2014محمد، ؿٛىس ١َّٓ ؿٛىس، )

 )ىٍحٓش ػ١ٕش ِٓ ِيِٕٟ ح٠َٚ١ٌٙٓ(، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، و١ٍش حٌويِش ح٨ؿظّخػ١ش، ؿخِؼش كٍٛحْ.

(، ػٛحًِ حٌوطَ ٌيٜ حٌَحٗي٠ٓ حٌّظؼخف١ٓ ٚغ١َ حٌّظؼخف١ٓ ِٓ اىِخْ 2018ِلّٛى، أًِ ِٜطفٝ، )١ٌٛ٠ٛ

ي، 19ىٍحٓش ِمخٍٔش(، ِـٍش حٌزلغ حٌؼٍّٟ فٟ ح٢ىحد، حٌّـٍي حٌَحرغ، حٌؼيى ح٠َٚ١ٌٙٓ ) َّٚ ، حٌـِء ح٤

 .25 – 1حٌٜفلخص 

(، حٌز١ٕش حٌؼخ١ٍِش ٌّم١خّ حٌؼٛحًِ حٌؤّش حٌىزَٜ ٌٍ٘و١ٜش ٌيٜ ١ٍزش 2013ِل١ٔٓ، ػْٛ ػٛٝ، )

 .416 – 387خص (، حٌٜفل3) 14حٌـخِؼخص حٌفٍٔط١ٕ١ش رغِس، ِـٍش حٌؼٍَٛ حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش، 

(، ىٍحٓش ِمخٍٔش ر١ٓ حٌّٔخص حٌ٘و١ٜش ٌٍّي١ِٕٓ ٚغ١َ 2017حٌّئٟ، هخٌي محمد؛ حًٌٜ، أ١ْٔ محمد، )١ٔٛ٠ٛ

 – 266(، حٌٜفلخص 8) 2حٌّي١ِٕٓ ػٍٝ حٌّويٍحص فٟ ِي٠ٕش َِٜحطٗ، حٌّـٍش حٌؼ١ٍّش ٌى١ٍش حٌظَر١ش، 

287. 

حٌىزَٜ ٌيٜ ِيِٕٟ حٌّويٍحص فٟ ٟٛء  (، ػٛحًِ حٌ٘و١ٜش2014حٌفيحٟٔ، ٓؼ١ي رٓ أكّي رٓ ٓؼ١ي، )

لُٔ حٌظَر١ش ٚحٌيٍحٓخص  –رؼٞ حٌّظغ١َحص رٍٔطٕش ػُّخْ، ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، و١ٍش حٌؼٍَٛ ٚح٢ىحد 

 ح٦ٔٔخ١ٔش، ؿخِؼش ِٜٔٚ.

(، طٍٜٛ ِمظَف ِٓ ِٕظٍٛ حٌّّخٍٓش حٌؼخِش ٌٍويِش ح٨ؿظّخػ١ش ٌٍظوف١ف 2021َِػٟ، ١خٍق ػ٠ِِ، )

٤َٓ حٌؼخثي٠ٓ ٧ٌىِخْ، ِـٍش و١ٍش حٌويِش ح٨ؿظّخػ١ش ٌٍيٍحٓخص ٚحٌزلٛع ِٓ كيس ح٠ٌغ١ٛ حٌل١خط١ش 

 .534 – 477(، حٌـِء حٌَحرغ، حٌٜفلخص 22) 22ح٨ؿظّخػ١ش، حٌف١َٛ، ؿخِؼش حٌف١َٛ، 

 (، ١ٓىٌٛٛؿ١ش طؼخ١ٟ ح٤ف١ْٛ ِٚ٘ظمخطٗ، حٌمخَ٘س: ح١ٌٙجش ح٠ٌَّٜش حٌؼخِش ٌٍىظخد.1986حٌّغَرٟ، ٓؼي، )

(، حٌ٘ؼٍٛ رخٌٛكيس حٌٕف١ٔش ٚػ٩لظٙخ رخٌؼٛحًِ حٌؤّش ٌٍ٘و١ٜش ىٍحٓش ١ِيح١ٔش 2010ٍِلُ، ِخُْ، )

 .668 – 625(، حٌٜفلخص 4)26ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ ١ٍزش ؿخِؼش ىِ٘ك، ِـٍش ؿخِؼش ىِ٘ك، 

. حٌطزؼش حٌؼخ١ٔش، ٠ٍٛٓخ: ىحٍ حٌغٔك ح٦ىِخْ.. ِوخ١َٖ ٚػ٩ؿٗ(، 2019ٍِٛكٟ، ٔخَٛ ِلٟ حٌي٠ٓ، )

.ٌٍَٕ٘ 

(، ِظطٍزخص طل١ٔٓ هيِخص حٌَػخ٠ش ح٩ٌكمش ٌٍّيِٓ حٌّٕظىْ ٚىٍٚ 2021حٌٙخىٞ ) ِٙيٞ، فخ١ّش ػزي

حٌويِش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ طلم١مٙخ، ِـٍش و١ٍش حٌويِش ح٨ؿظّخػ١ش ٌٍيٍحٓخص ٚحٌزلٛع ح٨ؿظّخػ١ش، حٌف١َٛ، 

 .350 – 325(، حٌـِء حٌَحرغ، حٌٜفلخص 22(، ػيى )22ؿخِؼش حٌف١َٛ، ِـٍي )

 ، ر١َٚص: ىحٍ حٌفىَ حٌٍزٕخٟٔ.خٌُ حٌّويٍحص ر١ٓ حٌٛحلغ ٚحٌو١خي حٌوخىعػ(، 1990ٚ٘زٟ، محمد، )

(، ىٍحٓش او١ٕ١ٍى١ش ِظؼّمش: ىٍحٓش كخٌش ٠َٚ١٘ٓ )ىٍحٓش حٌزؼُي حٌٕفٟٔ ٠1990ل١ٝ، ٕ٘خء ارَح١ُ٘، )

 .116 – 86ى٠ّٔزَ(، ٙ  –ٔٛفّزَ  –)أوظٛرَ  16ٌٍطٍذ ػٍٝ حٌّويٍحص(، ِـٍش ػٍُ حٌٕفْ، 
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Abstract  

This study aimed to identify the differences in the key personality traits of the 

(Neuroticism, Extraversion, Openness, Agreeableness, and Conscientiousness) 

among the newly recovered & relapsing addicts in rehabilitation centers. The 

study was conducted on a sample of (40) newly recovered addicts and (40) 

relapsing addicts from the rehabilitation centers. The study tool used is the "List 

of the Big Five Personality Factors for Costa and Macri, 1992", the localized 

version by Bader Muhammed Al-Ansari, 1997. In addition to using the 

reliability and consistency coefficient "Cronbach's Alpha" and the "Spearman's 

Rank Correlation Coefficient", also known as "Spearman-Brown Formula" by 

the split-half reliability method and the "T" test, applied to two independent 

samples. The conclusions reached under this study resulted in partial acceptance 

of the study hypothesis, which leads to "there are substantial statistically 

significant differences between the mean scores of newly recovered addicts and 

relapsing addicts with regard to the personality traits of each." Where 

differences appeared in the Factor of Extraversion and Factor of Agreeableness. 

 

Key words: Recovered Addict, Relapsing Addict, Personality Traits, 

Rehabilitation Centers. 

mailto:nancy.edward.makar@gmail.com
mailto:Asmaa.abdelmoniem@women.asu.edu.eg
mailto:Safaa_edries@women.esu.edu.eg

