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 الكفاءة الديكهمترية لمقياس التجهل العقمي لمرياضيين
  رخاػد/ػطحطدػإبراعغمػربداضخاضق

 :الممخص
يهددددلبحث إلدددددءحو دددددمحيادددددجوح الاددددللحيكضدددددجسحث الدددددالحث لل ددددد ح    ج ددددللح الليدددددلحث  ادددددجوحث لدددددجي  ح
  مكضجس. قددلحاددديحو اضدددجرححلادددمحث إلدددءحيدددلحيمجرةددد حثلفةدددممحث   ج دددضمحث م ا  دددمح  مج ضدددمح   د دددم حيدددلح

 حلا إدجح لا إدمحوح ثةدا للحث إجمدءحيكضدجسح932دث لحأفل محيلج ظمحثلإةكالر مح ث لجه ةح قلحي غححدلدهيح 
ل،ح9299\9\99لحو دمح9299\9\1ث الالحث لل  ح  حث ملجلحث   ج د حإوحدلثدحث إجمدءإح د حث  اد ةحث  ياضدمح

 ث الدددالحث لل ددد ححملدددءحأتدددجرتحفادددجل حث ال لدددلحث لدددجي  ح ددد حيكضدددجسحث الدددالحث   ج ددد ح ددد حث ملدددارحثل ل
ث مدد اإبحلج ما ددانحأ اددجوحث اةددجيحث   ج دد  حلل ا ددبحةددامححاثيددلحللددلحادديحق ددالح مضدد حث لاثيددلح ذ دد ح اةددإ ح

 كذ  حكجفتحقضيحث لذ رحث كجيادمح  لاثيدلحا  دلححدلحح2.30 لا محث اإجرثتح أكث حح محكلححجيلحأك  حيلح
ث لدجي  ح مكضدجسحث الدالحث لل د حث   ج د حث اثملحث صدلض حيلامدجح دجوتحفادجل حث ملدارحث ثدجف حيدلحث ال لدلح
لل ددالح ددلاثححاثيددلحللددلحادديحق ددالح مضدد حح ث الددالحث لل دد حملدد حيدد اإبحلج ما ددانحأ اددجوحث اةددجيحث   ج دد  

 كددذ  حكجفددتحقددضيحث لددذ رحح2.30ث لاثيددلح ذ دد ح اةددإ ح لا ددمحث اإددجرثتح ددأكث حح ددمحكددلححجيددلحأك دد حيددلح
صددتحث لرثةددمحلددد  ثوحدرثةددجتحأ دد رحح ددمحأحمددجرحي ا  ددم،حث كجياددمح  لاثيددلحا  ددلححددلحث اثمددلحث صددلض .ح أ ح

 مج ضم حياللدةح يسداا جتح اضدمح ااج سدضمحي ا  دمح ماثصد محال لدلح- ذكار/وفجث ح أ لجبحر ج ضمح   د مح
 يكضجسحث الالحث لل  حث   ج  .ح

Abstract 

The research aims to build and standardize the mental wandering scale for 

athletes and determine the global construction of the scale. The research sample was 

selected from practitioners of various sports activities (collective and individual) from 

within the clubs of Alexandria and Cairo, and their number reached (239) players; 

The researcher used the scale of mental wandering in the sports field “prepared by the 

researcher” in the time period from 1/2/2022 AD to 22/2/2022 AD; The results of the 

factor analysis in the sports wandering scale in the first axis (mental wandering 

associated with the topic during sports activity) indicated that it accepted six factors 

after all factors were accepted in order to saturate three tests or more on each factor 

greater than 0.35, and the values of the latent roots of the factors were more than one. 

Correct, while the results of the second axis came from the factor analysis of the 

sports mental wandering scale (mental wandering is not related to the topic during 

sports activity) by accepting three factors after all factors were accepted in order to 

saturate three tests or more on each factor greater than 0.35, as well as the values of 

the latent roots of the factors were more than The correct one. The study 

recommended conducting other studies at different ages (males/females), multiple 

(individual - team) sports, and different technical and competitive levels to further 

analyze the athletic mind wandering. 
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ح: المقدمة ومذكمة الدراسة
كجفددتحهاددجاحز ددجدةحهجل ددمح دد ححددلدحث لرثةددجتحث ادد حا لدد حث الددالحح، ددمحث سددااثتحثل لدد ة

 ثفاةددد حث إلدددءحمدددالحهدددذثحث ما دددانحح دددمحفمدددجتح ثةددد حح ددد حي ا ددد حيلدددجلاتحث إلدددءحح،ث لل دددم
 سددمجتحث ملددلدةح هددذلحث لج ددمحااةددلتحثح،ث ا سدد .حيدد حاسددجرنحث إلددءحمددالحيا ددانحث الددالحث لل ددم

 بلأحث إجمثانح  حالليلحث الالحث لل محلم تحي ا  محيلحث اجمضمحث اظ  مح ث ام ضكضمح ي حح،ث اث ضم
مج إًجحيدجحادايحياجقةدمحإحث الدالحح،ح محث  ميحيلحثلا الا جتحث اث لمح  حث ال   جتحث ملاملةح،ذ  

حث لل محإح  حفل حث ا احح  ح هماجح  للل.
 ضلدددمحث لضدددجةحث  ثهادددمح ث ظددد  بحث ملضمدددمحلج اةدددجيحث   ج ددد ح يدددجحيا دددمابحيدددلح فاضلدددمح م

 ددطايح يةددااجتححليددلةح ياااحددمحوح هدد تحح ددمحث سددجممحث   ج ددمحيددع  ثحيةددكلاتحكثلدد ةحالدداتح
ث   ج دللح  جصدمحيدلحفجمضدمحث الدالح ث اةداتحث ا لددجلمح د حثلافاإدجلح أ  دجحث ا كلد ح دلرحث لاح ددللح

 ح يمكدلحأنحاكدانحهدذلحثل كدجرحي اإمدمحلج اةدجيحث   ج د حأ حملد حأ اجوحيمجرةمحث اةدجيحث   ج د
ي اإمددمحلج اةددجيحث   ج دد ،ح ح ددمحث دد ميحيددلحملث ددمحث الددالحث لل ددمح دد حث ملددجلحث   ج دد حولاحأفددبح

 .كجنحالتحثفظجرحث لليلحيلحث لرثةجتحثل ا ضم
حو ددددمحأنحي هددددالحث الددددالحث لل ددددمحثف ثدددد حيددددلحفظ  ددددمحث ددددالكيححRandll,J(2015)   ةل ح

ث اد حا سد حقدلرةحث ادجسحح دمحث دالكيح ااظدضيحح-حTheories-of Executive Controlث اا لدذ ح
يددداثردهيحث  جصدددمحأ حث مل  ضدددمحيدددلحأ دددلحالللددد حثلهدددلثبح نفلدددجزحث مهدددجل،ح  جصدددمححادددلحياث هدددمح

ح Interference   0ال لاتحأ حاةاتجتحي ا  مح
جيلاحيةدددا كجح ددد ح مضددد حكمدددجحاددديحدرثةدددمحث الدددالحث لل ددد ح ددد حع ددد ح لا دددللححجيدددج،ح  لدددلححددد

ح32ثلفةممحث لل ضمحث إة  محكمجح للثح  ح مض حأفةممحث لضجةحث لايضمحملءح ل دمحث ادجسحيدلح 
 ,Kane,M., Brown, L., McVay% حيلح قاهيح  حث ا كل ح د حأتدضجوحذثاضدمحا لجلضدمح  02-

J., SilviaP., Myin-Germeys, I., & Kwapil, T, 2007; Killingsworth, M., & 

Gilbert, D, 2010 ح ح619:ح11 ح 239:ح6 ح
 لاحاللح مض حمجلاتحثلافاإجلحأ حث اأيلحث ا حاايحلتضجوحأ  رح جرجحث مهممحث لج ضمحالدالاح
ححل ضدددجوحلنحث لصدددالحح دددمحيل ايدددجتحيدددلحث دددذثك ةحيا  دددمحث مدددلرحأ حاكدددا لحصدددارححل ضدددمح  مهمدددم

 MeVay and ح9219محث لج ضدم. حث لج ضدمحلاح لدلحالدالاححل ضدجوحلفدبحيد اإبحلدجلدثوحح دمحث مهمد
Kaneح 392-329:ح11 ح ح

  هدد تحث لليددلحيددلحث ال   ددجتح  الددالحث لل دد ،حملددءحاإددجررحث ل مددجوح ث إددجمثانح دد حهددذثح
ث ما انحو محالل يحث لليلحيلحث ال   جتح بحح محث  ميحيلح  اححيلاجلح ي ضلاب،ح  د  حث إجمدءح



 

 

367 

 طجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

م  ح ثاسدددجنحأللدددجدلح أهمضدددمحااج  دددبحلج إلدددءحأنحهدددذثحث الدددلدح ددد حث ال   دددجتحي  ددد حو دددمح ددد ثوحث مصددد
  ث لرثةم.

  لصددلحلددج الالحث لل دد حث  ةددلح دد حثلاما ددجلحلددج ا كل حح ددمحثل كددجرح ثلفةددممحث  جصددمح
لج مهمددمحث لج ضددمحلسدد احللدداحث مثلدد ثتحث لث  ضددمح ث  جر ضددمحث ادد حااددل لح لددذبحثلافاإددجلحلللددلثححددلح

  0 ح in Randall, J, 2015, p3 حث مهممحثلةجةضم.
كمدددجحأنحث الدددالحث لل ددد حهددداحث ا كلددد ح ددد حأتدددضجوحلاححلاقدددمح هدددجحلج مهمدددمحث لج ضدددم،ح ثةددداثجرةح

 & ,.Smallwood, J., O'Connor, R. C., Sudberry.M. Vث ا كلدد حث مسددالل.ح  

Ballantyre, C 2004ح هددداح صدددلحثلافاإدددجلححدددلحث مثلددد حث  دددجر  حو دددمحثل كدددجرحث لث  ضدددمححح ،
2006. Schooler, J ., &Smallwood, J ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح208-216:حح12 ح 982:ح2 ح  

  لدد بحث الدددالحث لل ددد حهددداحالددالحثلافاإدددجلحيدددلحث مهمدددمحث لج ضددمحو دددمحأ كدددجرحيا دددلةحدث  ضدددجح
internally generated thoughtsيدلحق دلحث  د د.ح حLonderée, A, 2015, p2ح أ لد ثح، 

 ححححححححححححححححححححححححححححححححححSullivan, Y, 2016إمدددمحلج مهمدددمح ث اددد حالدددلثحلةدددكلحا لدددجل .ح هددداحثل كدددجرحملددد حث م ا
ح  ا لحفاحجنح  الالحث لل  ح همج:حح 8 ح 16 
ث الدددالحث لل ددد حث مددد اإبحلج ما دددان:حهددداحثفلمدددجنحو إدددجر ح ددد حثلافاإدددجلحو دددمحأ كدددجرحي اإمدددمحح-1

 يحث ذ ح للثحلةكلحا لجل .حلج مهممحث لج ضمح  كاهجحي اإممحلما احجتحث اةج
ث الددالحث لل دد حملدد حث مدد اإبحلج ما ددان:حهدداحثفلمددجنحو إددجر ح دد حثلافاإددجلحو ددمحأ كددجرحملدد حح-9

ي اإمدددمحلج مهمدددمحث لج ضدددم،حكمدددجحأفهدددجحملددد حي اإمدددمحلما ددداحجتحث اةدددجيحث دددذ ح لدددلثحلةدددكلح
ح.ا لجل 

هقللا الحللالي وتحتللا اكاكللار التللي تموللا محتللهل التجللهل العقمللي اىتمللا  ال للا وين اللي ال
 وترنف ىذه اكاكار إلى:

ه حثل كدجرحث اد حلاححTask-Unrelated Thought (TUTأ كجرحمل حي اإممحلج مهمم:ح ح-1ح
ا اإبحلج مهممحث لج ضمحيثلحثلافاهجوحيلحهذلحث مهمدمح ث مل ايدجتحملد حذثتحث صد مح ثلمدلثثح

ثلددد ثتحث ما دددلةحدث  ضدددج،حث لجديدددمحأ حث سدددجللمح  مهمدددم،ح ثلاهامجيدددجتحث ة صدددضمح ث م دددج ب،ح ث م
ح أملالحث ضلظم.

هدد حثل كددجرحث ادد ححTask-Related Interference (TRIأ كددجرحااددلث لحيدد حث مهمددم:ح ح-9
اس احثلافةطجلححلحأدثوحث مهممحث لج ضم،ح هذثحثلافةطجلحقلح كانحو لجيضجحأ حة  ضجح يدلحهدذلح

حدددلحث مدددلابحث م ادددلللل.ححثل كدددجرحاللدددضيحث مهمدددم،ح هدددذلحثل كدددجرحاددد دثدح دددلرحث مدددلابحث   ددد ثو
  Smallwood J., Obansawin, M., Heim, D., & Reid, H, 2002 & 
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Smallwood, J., Obonsawin, M., & Heim, D, 2003 & McVay, J., & 
Kane, M, 2010 & Londerée, A, 2015 ) 331:9 ح16 ح 182-162:ح12 ح 

ح 393-312:ح19 
منلال ح، 9221لاصحح لحث لفدض ح ع د  نح  ن ،ح ۲۰۰۲ حمرظفي باىي وآخرون إ  ذك حح-

 حأنحث ال لددلحث لددجي  ح لا دد حيددلحأكثدد حث اصددمضمجتحث ادد حياكدد رحوةددا لثيهجح9226 حإال كللر  
  حث إلاثحث ا با مح ث ا سضمح ثلإ امج ضمح ث ا سضمح ث   ج ضمحذثتحث ماطل ثتحث ماللدةح مج إجح

 نحث إلثدد حث اثمددلح  دد حهددذلحيددجح لددالحث إددجمثانحلكضددجسححددلدحك لدد حيددلحث ماطلدد ثتح دد حث مةدد ح
 ح93:ح3 ح.ث لج ددمح صددإ حال لددلحث  ضجفددجتح ا سددل هجحأيدد ثححسددل ثح ملدد ححم دد حح دد حثلإيددلات

ح 91:ح9 ح 310:1 
ث الددالحث لل دد ح الددلحيةددك محث الددالحث لل دد حيددلحث مةددكلاتحث ادد ح  ا دد حيمددجحةدد  حأهمضددمحح-

ااثتحث لجديددموحفظدد ثحالظددمحح ددمحثهامددجلحث كثلدد حيددلحث إددجمثللح دد حث ملددجلحث   ج دد ح دد حث سدد
لافلكجةجاهجحث س  ضمحح محث لليلحيدلحث ماطلد ثتح دلرحث   ج دلللحيثدلحثلافاإدجلح ث ا كلد ح ثا دجذح
ث لددد ثرح ةددد حمحثلاةدددالجلمحثلاف لج ضدددمح    ج دددلللح ذ ددد حح دددمحث ددد ميحيدددلحثراإجيهدددجحثلإ لدددجي ح

هدلثبح ث لدلرةحيإلاحث ماطل ثتحيثلحيهجرثتحث ا كل حثلإيلثح ح ث ا مضبح  مسال لح الليلحثل
ح دددمحث ا كلددد ح ةدددبحيةدددااجتحثلدثوحث مهدددجررح ث  دددلفم.ح اكمدددلحيةدددك محث إلدددءح ددد حيلج  دددمح

ح.ث ال بحح  حث  اجوحث لجي  ح مكضجسحث الالحث لل  حث   ج  ح  حث  لئمحث مص  م
 مرظمحات ال حث:

 التجهل العقمى :
ححMind-wanderingالتجهل العقمى: 
 حلأفدبحالدالحا لدجل ح د حثلافاإدجلح9218رحث  لدلح ،ح ممدلLonderée, A, 2015   ل  ب

يلحث مهممحثلةجةضمحو محأ كجرحأ د رحدث  ضدمحأ ح جر ضدمح هدذلحثل كدجرحقدلحاكدانحي اإمدمحلج مهمدمح
ح 33:ح1 ح 16ثلةجةضمحأ حمل حي اإممحيهجح 

  ىدف ال حث:
 :التعرف عمى الكفاءة الديكه مترية لمقياس التجهل العقمي الرياضي من خلال ححححح

ح*حياجوحيكضجسحث الالحث لل  ح    ج للل.
ح*حو لجدحث صلتحث لجي  ح مكضجسحث الالحث لل  ح    ج لللح محث  لئمحث مص  م.

ح*حو لجدحقضممحث ثإجتح مكضجسحث الالحث لل  ح    ج لل
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  ال حث:تداؤلات 
حهلحهاجاحياجوححجي  ح مكضجسحث الالحث لل  حث   ج  ح*
  اددجوحث لدددجي  ح مكضددجسحث الدددالحث لل دد حث   ج ددد حث ادد ح مكدددلحيددجه حث كدددضيحث مسا  صددمحيدددلحثح*

حامث لهجح ضمجحلللح  حث مكضجسح  حث  لئمحث مص  م
حيجه حقضيح إجتحيكضجسحث الالحث لل مح    ج للل.ح*

 :إجراءات ال حث
 المنيج: 

وةددا للحث إجمددءحث مدداه حث اصدد  حياإلددجحثلةدد ابحث مسددل ح ذ دد حفظدد ثح ماجةدد ابح م ضلددمح
حء أهلثبحث إل

 مجتمع ال حث:
ح–ثلاالدجدحث سدكالر حح–ة اراا ح–لاح محللاحأفل محثلإةكالر محيامث مح  حأفل مح ةمامب

ح-  ثد حد  ددددمحث ملدددددجد ح–  ثد حد  ددددم ح أفل ددددمحث لددددجه ةحيامث دددددمح دددد حأفل ددددمح ثله دددد ح-ثل  م دددد 
ك ةحح–جل ةك ةحيح- ك ةحقللحث صلل حيلحث مساا جتحث لج ضمح  حثل لجبحث   د مح ث لمج ضمح-ث  يج  
-ةدددلاححتدددض ح-يصدددجرحمح-ثةدددكاثش-كجرثاضدددمحح- مإدددجزح-ادددااحيج  دددمح-ةدددإجممح-هددداكمح-ةدد م
ملءحوتاملحيلام حث إلءحح دمحللداحأفل دمحثلةدكالر مح ث لدجه ةح مدجحالادارحكدلاحياهمدجحح. اد  

حح.ح محيلظيحثلفل مح أ  جحا ملحكثل حيلحلاح للحثلقج ضي
 عينة ال حث : 

إجحملءحوتام تححلامحث إلءحح محث   ج لللحدث لحأفل دمح حلا 932ي طتححلامحث إلءح 
 .ثلإةكالر مح ث لجه ةحيلحث   ج جتحث   د مح ث لمج ضمح  مساا جتحث لج ضم

 أدوات ال حث:
  (Mind-wanderingإسلتخد  ال ا لث مقيلاس مقيلاس التجلهل العقملي لمرياضليين     -

 (2إعداد ال ا ث مراق  
 مكضدجسحو ددمحقضددجسحدر ددمحث الددالحث لل دد ح    ج ددلللحدث ددلحيهددلبحهددذثحثاليللدف مللن المقيللاس:  -

ح .ث اةجيحث   ج  
  اددجوحهددذثحث مكضددجسحثحامددلحث إجمددءحح ددمحللدداحثلاةددا ضجفجتح ث ملددجيضاحث سددجللمححوصللف المقيللاس:
 Luo 9216 ،حيكضدجسح  Gray, C ح9216،حيكضدجسح Sullivan, Y ح9216 ياهدجحيكضدجسح 

Y, Zhu, R., Ju, E & You, X)، Florence D. Mowlem', Caroline Skirrow', 

Peter Reid', Stefanos Maltezos',) Simrit K. Nijjar', Andrew Merwood ¹2, 
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Edward Barker', Ruth Coope9212كمددجحثي دد حث إجمددءحح ددمحح 9218 ح ممددلرحث  لددلح
ا جدحياهجحثلي حث اظ  مح  حث لليلحيلحث لرثةجتحثل ا ضمحث ا حااج  تحيا انحث الالحث لل  ح ثة

للدح دد حياددجوحهددذثحثلاةددا ضجن،ح  ا دد حث لددل لحثيادد ح صدد حثةددا ضجنحث الددالحث لل دد ح دد حصدداراه
ث الددالحيكضددجسحث الددالحث لل دد ح    ج ددلللحيلددار لحأةجةددللح لددالحح ددلهيحث مكضددجسحث ملددارحثل لح

لرةحقدح ح إدجرةحاامثدلح لهدجح12ث لل  حث م اإبحلج ما انحأ اجوحث اةجيحث   ج م حملءحياكدانحيدلح 
ث لاحدداحح ددمحثلافاإددجلح ث ا كلدد حدث ددلحث اةددجيحلللددءح كددانحياصدداحمددالحث ما ددانحث مدد اإبحيهددجح

ث الددددالحث لل ددددمحملدددد حيدددد اإبحث اةددددجيحد نحاةدددداتح ددددجرجححددددلحث ما ددددانحأيددددجلحث ملددددارحث ثددددجفمح 
 ح إدجرةح اكدضاححدللحقدلرةحث لاحداح12لج ما انحأ اجوحث اةجيحث   ج م حملءحياكدانحأ  دجحيدلح 

ج ا كل ح ثلافاإددجلحلج اةددجيح ث ا كلدد ح دد حيا دداحجتحأ دد رحملدد حي اإمددمحلج اةددجيحح ددمحثلاما ددجلحلدد
ح 1 ح 93 ح 99 ح 13 ح 8ث   ج  .ح 

 عرض المقياس عمى الدادة الخبراء: -
قجلحث إجمءحلدحلثدحثةامجرثتحثةاملانحرأ حث   د ثوحح دمحفمداذجح ا دالح ثرةدج بح    د ثوح

لحث ملدددارحثل لحث الدددالحث لل ددد حث مددد اإبححدددلحي  ددد حثلايلدددلحث  دددجصحيهمدددجحاا دددملحح دددمحيلدددار 
لج ما ددانحأ اددجوحث اةددجيحث   ج ددمح ث ملددارحث ثددجفمحث الددالحث لل ددمحملدد حيدد اإبحلج ما ددانحأ اددجوح

ح 1ث اةجيحث   ج محي    
 (1جدول  

 رأل الدادة الخبراء اي مدل مناس ة المحاور المقتر ة لمقياس التجهل العقمى لمرياضيين
 6ن= 

ػاضظدبظػاضطئوغظػضضطواسقػاضتصرارػاضطحاورػم
ح%122ح6حث الالحث لل  حث م اإبحلج ما انحأ اجوحث اةجيحث   ج مح1
ث الدددددالحث لل دددددمحملددددد حيددددد اإبحلج ما دددددانحأ ادددددجوحث اةدددددجيحح9

ح%83ح0حث   ج م

 حأنحفسددددإمحياث لددددمحث   ددد ثوحح ددددمحيلددددج رحيكضددددجسحث الددددالحث لل ددددمح1يا ددد حيددددلح ددددل لح 
%ح ذ دد ح83 ملددج رح قددلحثرا دد حث إجمددءحياسددإمح% ح 83ح-%122    ج ددلللحا ث مددتحيددجيللح 

حثرا  حلج ملار لح
 أدوات جمع البيانات :

اددديحاصدددمضيحفمددداذجحح دددمحثلايلدددلحث  دددجصحلج إجمدددءح مكضدددجسحث الدددالحث لل ددد ح    ج دددلللح
    حث عإجرثتحي   حيلجهدجحال  دكحكدلحيلدارحيدلحث ملدار لحث مد اإمللحلج مكضدجس. يحاديحورةدجلح

 ددد حث ددداثااحعبحث مجةدددال حث  دددجصحلكدددلحلاحدددا.ح بملددد دحو جلدددمحلافددد حث مكضدددجسح لاح دددللححدددلحي ح
ح ح3ث لاحاحح محث مكضجسحيايح صالحثلإ جلمححح محثليللحث  جصحلج إجمء.ححي    
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 (2جدول  
 وصف مقياس التجهل العقمي لمرياضيين اي صهرتو اكولية

ػرددػاضطغراداتػأرشامػاضطباراتػاضطحاور
جوحث اةددددددجيحث الددددددالحث لل دددددد حث مدددددد اإبحلج ما ددددددانحأ ادددددد

حث   ج  
ح12ح-1ح12ح-1

ث الدددالحث لل ددد حملددد حيددد اإبحلج ما دددانحأ ادددجوحث اةدددجيح
حث   ج  

ح12-1ح1-12

ح38حو مج  ححلدحث عإجرثت

 صددجاحث إجمددءحيلماحددمحيددلحث ال ضمددجتحث ماكجي ددمحلللددءحاا دد ح لاح ددللح لدداحح ضددبحأنح
ح  للححالحثلإ جلمححلحث مكضجس،ح كضفضمحثلإ جلمححاب.

 قياس:طريقة ترحيح الم
ايحاصلض حث مكضجسح  لجح ادلر  ح ضكد تحث ثلا د ،ح  ا د حث لدل لحثيادمحي  لدمحاصدلض ح

حث مكضجسحث الالحث لل  ح ث لر جتحث مساللم.ح
 (3جدول  

 طريقة ترحيح المقياس التجهل العقمي لمرياضيين والدرجات المدتحقة

ػاضطحاور
رددػػخغاراتػالأجابظ

ػاضطبارات
إجطاضيػ
اضدرجاتػ
ػاضطدتحػظ ػأبداػأحغاظاػدائطا

ح09ح12ح1ح9ح3حث الالحث لل  حث م اإبحلج ما انحأ اجوحث اةجيحث   ج  
ح09ح12حث الالحث لل  حمل حي اإبحلج ما انحأ اجوحث اةجيحث   ج  
ح111ح38حو مج  ححلدحث عإجرثت

 المعاملات العممية لممقياس:
 (4جدول  

عاملات الالتهاء والتفمظح أقا قيمة وأكبر قيمة المتهسط الحدابي والانحراف المعيار  وقيمة م
 (239قيد ال حث ن=   لمقياس التجهل العقمي اي المجال الرياضي

ػاضدلالاتػالاحصائغظ
 اضطتعغراتػاضظغدغظػػػ

ػاضطتودطػ
ػاضحدابي

 -س
 اضودغط

ػالاظحراف
ػاضططغاريػ

 ع±
ػططاطل
ػالاضتواء

ػططاطل
ػاشلػاضظطاقػاضتغضطح

ػشغطظ
ػأصبر
ػشغطظ

حلل  حث م اإبحلج ما انحث الالحث 
 09ح32ح99ح2.29 2.11 1.91 19 19.21 ث اةجيحث   ج  حأ اجو

حث الالحث لل  حمل حي اإبحلج ما ان
 09ح92ح39ح2.196- 2.83- 9.82 32 39.23 أ اجوحث اةجيحث   ج  

 حأنح مضدد حيلددجيلاتحثلا ادداثوح مكضددجسحث الددالحث لل دد ح دد حث ملددجلح3يا دد حيددلح ددل لح 
حيلحث ص  حيمجحيعكلحثحالث ضمحث كضيحيللحأ  ثدححلامحث إلء.ث   ج  حالا بح
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 ث ات المقياس: 
  اأكلحيلح إجتحث مكضجس،حايحثةا لثلحيلجد محأ  جحك  فإجخح لسجبحيلجيلحث ثإجتح  ا  ح

ح .0ذ  ح ل لح 
 (5جدول  

 معاما ألفا كرون اخ مقياس التجهل العقمي لمرياضيين
ػروظباخططاطلػأضغاػصػرددػاضطغرداتػاضطحاور

ث الدددددالحث لل ددددد حث مددددد اإبحلج ما دددددانحأ ادددددجوحث اةدددددجيح
حث   ج  

12 2.62 
 

ث الددالحث لل دد حملدد حيدد اإبحلج ما ددانحأ اددجوحث اةددجيح
حث   ج  

 2.22ح12
ح

ح2.89ح38حث مكضجسحككل

 ححدث دددمححادددلح2.89ح-2.62ا ث مدددتحقدددضيحيلجيدددلحأ  دددجحك  فإدددجخح ثإدددجتحث مكضدددجسحيدددجحيدددللح 
ح 2.21يساارح 

 :رائيةالمعالجات الإ 
ثلامصددجلمححIBM SPSS Statistics 25امددتحيلج لددمحث  ضجفددجتحلجةددا لثلحي فددجي ح
ح  لصالحح محث ملج لجتحثلامصجلضمحث اج ضم:

ححححححث اسإمحث مئا م.ح-
حث مااةبحث لسجيم.ح-
ححححححثلافل ثبحث معضجرر.ح-
حيلجيلحثلإ ااثو.ح-
ححححححيلجيلحث ا  ي .ح-
حث امجت.ح-
حححححححثك  حقضمم.ح-
حط حقضممأصح-
حححححح.ألفا كرون اخيلجيلحح-
 ث ال للحث لجي م.ح-
حححححث لر محث معضجر محث اجلضم.ح-
حث ا الاحث مئلام.ح-
 ث ااز  حث اك ثرر.ح-
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 (6جدول  
مرفهاة الإرت اط البينية بين لمحهرالتجهل العقمى المرت ط بالمهضهع أثناء النذاط الرياضى 

ح(239قبا التدوير لعينة ال حث  ن=
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ح2.20*يلاارححالحيساارح
ح2.21**حيلاارححالحيساارح
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 (7جدول  
مرفهاة العهاما قبا التدوير والتذ عات والجذور الكامنة وند ة ت اين العهاما لمحهرالتجهل 

 (239العقمى المرت ط بالمهضهع أثناء النذاط الرياضى  ن= 
اضتجولػاضطػضىػاضطرتبطػباضطوضووعػػ

ػاطػاضرغاضىأثظاءػاضظذ
شغمػ اضطواطلػػ

ػاضذغوع  اضدادس اضخاطسػاضرابعػاضثاضث اضثاظى الأول
أ كددددددد ح دددددددمحتدددددددلار ححادددددددلحاا لهدددددددجتح

 2.18      2.029 ث ملربحث اجوحث الر ا
أللدددددددءححمدددددددجحأح  دددددددبحيدددددددلحيل ايدددددددجتح
ي اإمددمحلمددجحثةددام حو ضددبحيددلحال ضمددجتحح

 يلحث ملربح لالحث الر ا
2.091 -2.129     2.12 

 2.01      2.129  ط ضحيلحث الر اأ ك ح  حث
أفةددددددطلحياسددددددلللحللدددددداحيمددددددجحيددددددذك لح

 2.06      2.189 ث ملربحأ اجوحث املةحث الر إم
أ هددددد حللددددداحثلةدددددئ مح  مدددددلربحللدددددلح

 2.10 2.322-     2.180حثفاهجوحث الر ا
أاصدد  حللددداحث  لددلياهجتح كددد حأاأكدددلح

 2.32    2.010-  2.109 يمجحثةام حو ضبحيلحيل ايجت
 2.09  2.132-    2.116  ح  حكضفضمحثدثوحث  يلاوح محث الر اأ كح

 2.69     2.361- 2.381 أمج لحث  ببحيللحيجحثةام حو ضبح يجحأح  ب
أيلدددلحلإ هدددجرح همددد ح مدددجحثةدددام حو ضدددبح

 2.10       أيجلحزيلال 
أ كددد ح ددد حمسدددجبحث اقدددتحث ماإلددد حيدددلح

 2.09 2.139-   ح2.016  ث الر ا
حددلحكضفضددبحام لدد حأمددج لحو لددجدحأ كددجرح

 2.92 2.111    2.122-  يجحثةام حو ضبحدث لحث م لا
أ كدددد ح دددد حي  لددددمحثدثلددددمحث اددددلر احلصددددارةح

  للة
 2.06ححححح2.162-ح

أاأكلحيلحزيل د ححدلحللداحيدجحأةدام حو ضدبح
 يلحيل ايجتحيلحث ملربحأ اجوحث الر ا

  -2.099    2.16 
أفةددطلحلملج  ددمحا لددلحيددجحأةددام حو ضددبح

 2.69حح2.122-حح2.028حححملربيلحال ضمجتحث 
أةدددلمحلإ لددددجدح طددد ثتح دددد حيدددجحأةددددام ح

 2.03ححح2.096ححح2.121حو ضبحيلحث ملربحأ اجوحث الر ا
 2.61ححح2.039-حح2.119ح2.303حأ ك ح  حصلابمحث الر احح
 2.01ححح2.101-ححححأ ك ح  حيساارحقلرا حح
أ لدددددددلحيسدددددددجي ا ح مدددددددجحثةدددددددملبحفظددددددد ثحح

 2.12حح2.119ححح2.113ححوحياب ا كل  حث لمل ح  حللاحأ  ث
أفةطلحلج ا كل ح  حثلإ جلمححدلحأةدئ مح

 2.08  2.361-حح   هذثحث ما انح  حث مكضجس
 1.119 1.129ح1.138ح1.081 1.833 9.292ح12.196ي =ح ث لذرحث كجيل

ث لاثيدددددلحق دددددلححث اسدددددإمحث مئا دددددمح اإدددددجيل 12.196
 ث ال   ح%

 0.800 6.993ح9.062ح8.392 2.612 10.699
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 حأنحث ال للحث لدجي محق دلحث ادل   ح مصد ا محث الدالحث لل دمحث مد اإبح9ا  حيلح ل لح ي
لج ما انحأ اجوحث اةجيحث   ج محقللحث إلءحأة  ححلحثةا لاصحةامححاثيلح ايحثلاحامجدحح دمح
 مضدد حث لاثيددلح ث اددمحيا ددلحيهددجحأكثدد حيددلح لا ددمحياطلدد ثت،حملددءح ددجوحث لجيددلحثلا لحلددأح مح ددذرح

ياسدإمحاإدجيلحح1.129%ح ث لجيدلحث سدجدسحلأقدلح دذرحكدجيلح10.699إمحاإدجيلحياسدح9.292كجيلح
ح%.ح6.993

 (8جدول  
مرفهاة العهاما بعد التدوير والتذع ات والجذور الكامنة وند ة ت اين العهاما لمحهرالتجهل 

 (239العقمى المرت ط بالمهضهع أثناء النذاط الرياضي  ن = 
اضتجوووووووولػاضطػضوووووووىػاضطووووووورتبطػػػ

ػاءػاضظذاطػاضرغاضىباضطوضوعػأثظ
شغمػ اضطواطل

ػاضذغوع  اضدادس اضخاطسػاضرابعػاضثاضث اضثاظي الأول
أاصددددددد  حللددددددداحث  لدددددددلياهجتح
 ك حأاأكلحيمجحثةام حو ضبحيدلح

 يل ايجت
2.911      2.18 

أ كددد ح ددد حكضفضدددمحثدثوحث ددد يلاوح
 2.12      2.613  محث الر ا

أفةددددطلحياسددددلللحللدددداحيمددددجح
ةحيددددذك لحث مددددلربحأ اددددجوحث امددددل

 ث الر إم
2.063      2.01 

أاأكدددلحيدددلحزيل ددد ححدددلحللددداح
يددجحأةددام حو ضددبحيددلحيل ايددجتح

 يلحث ملربحأ اجوحث الر ا
2.192  2.369    2.06 

أ كددددددددد ح ددددددددد حي  لدددددددددمحثدثلدددددددددمح
 2.10     2.612  ث الر احلصارةح للة

 2.32   2.389  2.000  أ ك ح  حث ط ضحيلحث الر ا
أللدددددددددءححمدددددددددجحأح  دددددددددبحيدددددددددلح

لمددجحثةددام ححيل ايددجتحي اإمددم
و ضبحيلحال ضمجتححيلحث ملربح

  لالحث الر ا
2.131 2.039     2.09 

أمدددج لحث ددد ببحيدددللحيدددجحثةدددام ح
 2.69 2.396    2.180  و ضبح يجحأح  ب

أ هدد حللدداحثلةددئ مح  مددلربح
 2.10     2.160 2.111 لللحثفاهجوحث الر ا

أةدددلمحلإ لدددجدح طددد ثتح ددد حيدددجح
أةددام حو ضددبحيددلحث مددلربحأ اددجوح

  اث الرح
  2.993    2.09 

أ لدددددلحيسدددددجي ا ح مدددددجحثةدددددملبحح
فظدددددد ثح ا كلدددددد  حث لملدددددد ح دددددد ح

 للاحأ  ثوحياب
  2.692    2.92 

أيلدددددددلحلإ هدددددددجرح همددددددد ح مدددددددجح
 2.06حح2.391حح2.111حح ثةام حو ضبحأيجلحزيلال 
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 (8جدول  تابع 
التجهل مرفهاة العهاما بعد التدوير والتذع ات والجذور الكامنة وند ة ت اين العهاما لمحهر 

 (239العقمى المرت ط بالمهضهع أثناء النذاط الرياضي  ن = 
اضتجوووووووولػاضطػضوووووووىػاضطووووووورتبطػػػ
ػباضطوضوعػأثظاءػاضظذاطػاضرغاضى

شغمػ اضطواطل
ػاضذغوع  اضدادس اضخاطسػاضرابعػاضثاضث اضثاظي الأول

 2.16   2.680    أ ك ح  حصلابمحث الر احح
 2.69ححح2.616ححححأ ك ح  حيساارحقلرا حح
أ كددددد ح دددددمحتدددددلاررححادددددلححح

اا لهددددددددجتحث مددددددددلربحث اددددددددجوح
حث الر ا

 2.03ححح2.082ح2.399حح

أفةددددطلحلملج  ددددمحا لددددلحيددددجح
أةدددددام حو ضدددددبحيدددددلحال ضمدددددجتح

حث ملرب
 2.61حح2.926حححح

أفةدددددددددددطلحلدددددددددددج ا كل ح ددددددددددد حح
ثلإ جلددددددمححددددددلحأةددددددئ محهددددددذثح

حث ما انح  حث مكضجس
 2.01ح2.369ح2.699حححح

أ كددد ح ددد حمسدددجبحث اقدددتححح
 2.12ح2.629-ححححححالر اث ماإل حيلحث 

أمددددج لحو لددددجدحأ كددددجرححددددلحح
كضفضبحام ل حيجحثةام حو ضدبح

 دث لحث م لا
 2.08 2.633 حح  

ث لدددددددددددددددذرح
 ث كجيل

يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد =ح
 1.139 1.026ح1.689ح1.629 1.892 1.281ح12.130

حث اسدددددددددددإمحث مئا دددددددددددمح اإدددددددددددجيل 12.130
 ث لاثيلحق لحث ال   ح%

 9.032 9.298ح8.898ح8.232 2.698 12.112

 حأنحث ال للحث لدجي محللدلحث ادل   ح مصد ا محث الدالحث لل دمحث مد اإبح8يلح ل لح حيا  
ةامححاثيلح ث اةدإلجتحح دمحكدلححجيدل،ححأة  تححللج ما انحأ اجوحث اةجيحث   ج محقللحث إلءح
%ح ث لجيددلحث سددجدسح12.112ياسددإمحاإددجيلحح1.281ملددءح ددجوحث لجيددلحثلا لحلددأح مح ددذرحكددجيلح

 ح2.32:ح2.92%حح ا ث مدتحقدضيحث ةدلانحيدجحيدللح 9.032إمحاإجيلحياسح1.139لأقلح ذرحكجيلح
 محثلا اإجرثتحقللحث إلءح يلح دلالحال لدلحح12.130 همحقضيحيالجربمح ي ا لمح    غحيلماحهجح

ث مصدد ا محادديحق ددالح مضدد حث لاثيددلح ذ دد ح اةددإ ح لا ددمحث اإددجرثتح ددأكث حح ددمحكددلححجيددلحأك دد حيددلح
ح  لاثيلحا  لححلحث اثملحث صلض .ح كذ  حكجفتحقضيحث لذ رحث كجيامح2.30
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 العاما اكول  لمحهر التجهل العقمى المرت ط بالنذاط الرياضي : 
 (9جدول  

أترفح بعض الفيديهىات لكي أتأكد مما استمع  يهضح المفردات التي تذ عا بالعاما اكول
 إليو من معمهمات

 م اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.911 حأكلحيمجحثةام حو ضبحيلحيل ايجتأاص  حللاحث  للياهجتح ك حأا ح1
ح2.613 حأ ك ح  حكضفضمحثدثوحث  يلاوح محث الر ا ح9
ح2.063 حأفةطلحياسلللحللاحيمجحيذك لحث ملربحأ اجوحث املةحث الر إم ح3
ح2.192 أاأكلحيلحزيل  ححلحللاحيجحأةدام حو ضدبحيدلحيل ايدجتحيدلحث مدلربح

حأ اجوحث الر ا ح1

ح2.131 ي اإمدمحلمدجحثةدام حو ضدبحيدلحال ضمدجتحححأللءححمجحأح  بحيدلحيل ايدجت
حيلحث ملربح لالحث الر ا ح0

ح2.111 ح ه حللاحثلةئ مح  ملربحلللحثفاهجوحث الر ا ح6

 ح ث  ددجصحلج لجيددلحثل لح ث عإددجرثتحث ادد حاةددإلتحح ضددبحأنحهاددجاح2يا دد حيددلحث لددل لح 
إددجرثتحث ادد حفددانحيددلحث المدد ح ملماحددمحيددلحث م دد دثتحااسدديحلكضددجسحةددممح ثمددلةحملددءحي ددغححددلدحث ع

 حي دد دثتحادديحا ال هددجحااجز ضددجح  لددجح كددضيحث اةددإ حملددءحكددجنحأح ددمحاةددإ ح6اةددإلتحح ددمحهددذثحث لجيددلح 
 % ح12.112 ح فسإمحث اإجيل 1.281  ب غحث لذرحث كجيلح  لجيل 2.111 أقلحاةإ   ح2.911 

 أاكر اي طريقة ادائى التدريب برهرة جيدة:  : العاما الوانى
 (13جدول  

 ت التي تذ عا بالعاما الوانىيهضح المفردا
 م اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.612 حأ ك ح  حي  لمحثدثلمحث الر احلصارةح للة ح1
ح2.000 حأ ك ح  حث ط ضحيلحث الر احح ح9
ح2.039 أللددءححمددجحأح  ددبحيددلحيل ايددجتحي اإمددمحلمددجحثةددام حو ضددبحيددلحال ضمددجتحح

حيلحث ملربح لالحث الر ا ح3
ح2.180 حم حو ضبح يجحأح  بأمج لحث  ببحيللحيجحثةا ح1
ح2.160 حأ ه حللاحثلةئ مح  ملربحلللحثفاهجوحث الر ا ح0

 ح ث  جصحلج لجيلحث ثجفمح ث م  دثتحث ا حاةإلتحح ضدبحأنحهادجاح12يا  حيلحث لل لح 
فددانحيددلحث المدد ح ملماحددمحيددلحث م دد دثتحااسدديحلكضددجسحةددممح ثمددلةحملددءحي ددغححددلدحث م دد دثتحث ادد ح

 دد دثتحادديحا ال هددجحااجز ضددجح  لددجح كددضيحث اةددإ حملددءحكددجنحأح ددمحاةددإ ح حي0اةددإلتحح ددمحهددذثحث لجيددلح 
 ح فسددددددددإمحث اإددددددددجيلح1.892 ح ب ددددددددغحث لددددددددذرحث كددددددددجيلح  لجيددددددددلح 2.160 أقدددددددلحاةددددددددإ ح  ح2.612 
 2.698 % 
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 أسعى لإيجاد ثغرات اي ما أستمع إليو من المدرب أثناء التدريب العاما الوالث:
 (11جدول  

 عاما الوالثيهضح المفردات التي تذ عا بال
 م اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.993 حأةلمحلإ لجدح ط ثتح  حيجحأةام حو ضبحيلحث ملربحأ اجوحث الر ا ح1
ح2.692 حأ للحيسجي ا ح مجحثةملبحفظ ثح ا كل  حث لمل ح  حللاحأ  ثوحيابح ح9
ح2.111 حأيللحلإ هجرح هم ح مجحثةام حو ضبحأيجلحزيلال  ح3
ح2.399 حلهجتحث ملربحث اجوحث الر اأ ك ح محتلاررححالحاا حح ح1

ح2.369 أاأكددلحيددلحزيل دد ححددلحللدداحيددجحأةددام حو ضددبحيددلحيل ايددجتحيددلحث مددلربح
حأ اجوحث الر ا ح0

 ح ث  جصحلج لجيلحث ثج ءح ث م  دثتحث ا حاةإلتحح ضبحأنحهادجاح11يا  حيلحث لل لح 
 دثتحث ادد حفددانحيددلحث المدد ح ملماحددمحيددلحث م دد دثتحااسدديحلكضددجسحةددممح ثمددلةحملددءحي ددغححددلدحث م دد

 حي دد دثتحادديحا ال هددجحااجز ضددجح  لددجح كددضيحث اةددإ حملددءحكددجنحأح ددمحاةددإ ح0اةددإلتحح ددمحهددذثحث لجيددلح 
 ح فسددددددددإمحث اإددددددددجيلح1.629 ح ب ددددددددغحث لددددددددذرحث كددددددددجيلح  لجيددددددددلح 2.369 أقدددددددلحاةددددددددإ ح  ح2.993 
 8.232 % 

 العاما الرابع: أاكر اي صعهبة التدريب
 (12جدول  

 ما الرابعيهضح المفردات التي تذ عا بالعا
 م اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.680 حأ ك ح  حصلابمحث الر احح ح1
ح2.616 حأ ك ح  حيساارحقلرا حح ح9
ح2.082 حأ ك ح محتلاررححالحاا لهجتحث ملربحث اجوحث الر احح ح3
ح2.389 حأ ك ح  حث ط ضحيلحث الر احح ح1

ح ضبحأنحهاجاح ح ث  جصحلج لجيلحث  ثل ح ث م  دثتحث ا حاةإلتح19يا  حيلحث لل لح ح
فددانحيددلحث المدد ح ملماحددمحيددلحث م دد دثتحااسدديحلكضددجسحةددممح ثمددلةحملددءحي ددغححددلدحث م دد دثتحث ادد ح

 حي دد دثتحادديحا ال هددجحااجز ضددجح  لددجح كددضيحث اةددإ حملددءحكددجنحأح ددمحاةددإ ح1اةددإلتحح ددمحهددذثحث لجيددلح 
 ح فسددددددددإمحث اإددددددددجيلح1.689 ح ب ددددددددغحث لددددددددذرحث كددددددددجيلح  لجيددددددددلح 2.389 أقدددددددلحاةددددددددإ ح  ح2.680 
 8.898 % 
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 العاما الخامس: أنذغا بمحاولة تخيا ما أستمع إليو من تعميمات المدرب
 (13جدول  

 يهضح المفردات التي تذ عا بالعاما الخامس
 م اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.926 حأفةطلحلملج  محا للحيجحأةام حو ضبحيلحال ضمجتحث ملرب ح1
ح2.699 حا انح  حث مكضجسأفةطلحلج ا كل ح  حثلإ جلمححلحأةئ محهذثحث م ح9
ح2.391 حأيللحلإ هجرح هم ح مجحثةام حو ضبحأيجلحزيلال  ح3

 ح ث  دددجصحلج لجيددلحث  ددجياح ث م ددد دثتحث ادد حاةددإلتحح ضدددبحأنح13يا دد حيددلحث لددل لح 
هاجاحفدانحيدلحث المد ح ملماحدمحيدلحث م د دثتحااسديحلكضدجسحةدممح ثمدلةحملدءحي دغححدلدحث م د دثتح

 دثتحادديحا ال هددجحااجز ضددجح  لددجح كددضيحث اةددإ حملددءحكددجنحأح ددمح حي دد3ث ادد حاةددإلتحح ددمحهددذثحث لجيددلح 
 ح فسددددإمحث اإددددجيلح1.026 ح ب ددددغحث لددددذرحث كددددجيلح  لجيددددلح 2.391 أقددددلحاةددددإ ح  ح2.926اةددددإ ح 

 7.928)% 
 العاما الدادس: أنذغا بالتفكير اي الإجابة عن أسئمة ىذا المهضهع اي المقياس

 (14جدول  
 الدادس يهضح المفردات التي تذ عا بالعاما

 م اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.629- حأفةطلحلج ا كل ح  حثلإ جلمححلحأةئ محهذثحث ما انح  حث مكضجسح ح1

ح2.603 حأ ك ح  حمسجبحث اقتحث ماإل حيلحث الر احح ح9
ح2.396 حأمج لحث  ببحيللحيجحثةام حو ضبح يجحأح  ب ح3
ح2.369 حث مكضجسأفةطلحلج ا كل ح  حثلإ جلمححلحأةئ محهذثحث ما انح  حح ح1

 ح ث  دددجصحلج لجيدددلحث سدددجدسح ث م ددد دثتحث اددد حاةدددإلتحح ضدددبحأنح11يا ددد حيدددلحث لدددل لح 
هاجاحفدانحيدلحث المد ح ملماحدمحيدلحث م د دثتحااسديحلكضدجسحةدممح ثمدلةحملدءحي دغححدلدحث م د دثتح

 حي دد دثتحادديحا ال هددجحااجز ضددجح  لددجح كددضيحث اةددإ حملددءحكددجنحأح ددمح3ث ادد حاةددإلتحح ددمحهددذثحث لجيددلح 
 ح فسدددإمحث اإدددجيلح1.139 ح ب دددغحث لدددذرحث كدددجيلح  لجيدددلح 2.369 أقدددلحاةدددإ ح  ح2.629-اةدددإ ح 

ح% 9.032 
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 (15جدول  
مرفهاة الارت اط البينية بين لمحهر التجهل العقمي غير مرت ط بالمهضهع أثناء النذاط 

 (239الرياضي قبا التدوير لعينة ال حث   ن =
ح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3.35*معنهل عند مدتهل 
 3.31** معنهل عند مدتهل 

التجول العقلى 

غٌر مرتبط 

بالموضوع 

أثناء النشاط 

الرٌاضى

أفكر فً 

أفراد 

عائلتً

أفكر فً 

موعد مهم 

أنتظره

  أفكر فً 

الأشٌاء 

التً 

تجعلنً 

أشعر 

بالذنب

أعانً 

من 

صعوبة 

فً 

الحفاظ 

على 

 أفكر فً 

شًء 

حدث لً 

صباح 

وم الٌ

أعانً من 

التفكٌر فً 

بعض 

الأشٌاء 

غٌر 

المرتبطة 

 أفكر فً 

بعض 

الاهتماما

ت 

الشخصٌة

أفكر فً 

شًء قد 

ٌحدث فً 

المستقبل

أفكر فً 

تصفح 

هاتفً

 أجد نفسً 

استمع بأذن 

واحدة وأفكر 

فً شًء 

آخر فً نفس 

الوقت

أحاول 

التمكن 

من 

بعض 

المهارات 

للتدرٌب

أجد نفسً 

مشتنا ببعض 

الأشٌاء 

الأخرى 

الموجودة فً 

دماغً

 لا ٌمكننً 

الانتباه 

بسهولة 

عندما أرٌد 

ذلك

  أفكر فً 

شًء 

جعلنً 

أشعر 

بالذنب

أفكر فً 

هموم 

شخصٌة

أفكر فً 

شًء 

جعلنً 

أشعر 

بالغضب

  أفكر فً 

شًء حدث 

فً وقت 

وم سابق الٌ

  أفكر 

فً 

شًء 

حدث 

فً 

الماضً 

  أفكر فً 

شًء 

حدث فً 

الماضً 

البعٌد

أفكر فً أفراد 

عائلتً

أفكر فً موعد 

مهم أنتظره

0.00

  أفكر فً 

الأشٌاء التً 

تجعلنً أشعر 

بالذنب

0.00 0.00

أعانً من 

صعوبة فً 

الحفاظ على 

تركٌزي

0.06 0.00 0.00

 أفكر فً شًء 

حدث لً 

وم صباح الٌ

0.00 0.00 0.00 0.00

أعانً من 

التفكٌر فً 

بعض الأشٌاء 

غٌر المرتبطة 

بموضوع 

التدرٌب

0.01 0.00 0.00 0.00 0.00

 أفكر فً بعض 

الاهتمامات 

الشخصٌة

0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00

أفكر فً شًء 

قد ٌحدث فً 

المستقبل

0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00

أفكر فً تصفح 

هاتفً

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

 أجد نفسً 

استمع بأذن 

واحدة وأفكر فً 

شًء آخر فً 

نفس الوقت

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

أحاول التمكن 

من بعض 

المهارات 

للتدرٌب

0.01 0.01 0.02 0.02 0.42 0.32 0.01 0.09 0.19 0.32

أجد نفسً 

مشتنا ببعض 

الأشٌاء 

الأخرى 

الموجودة فً 

دماغً

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15

 لا ٌمكننً 

الانتباه بسهولة 

عندما أرٌد ذلك

0.17 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 0.00

  أفكر فً شًء 

جعلنً أشعر 

بالذنب

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00

أفكر فً هموم 

شخصٌة

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.25 0.00 0.00 0.00

أفكر فً شًء 

جعلنً أشعر 

بالغضب

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11 0.00 0.00 0.00 0.00

  أفكر فً شًء 

حدث فً وقت 

وم سابق الٌ

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

  أفكر فً شًء 

حدث فً 

الماضً القرٌب

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

  أفكر فً شًء 

حدث فً 

الماضً البعٌد

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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 (16جدول  
مرفهاة العهاما قبا التدوير والتذع ات والجذور الكامنة وند ة ت اين العهاما لمحهرالتجهل 

 (239العقمى غير مرت ط بالمهضهع أثناء النذاط الرياضى  ن = 
اضتجووولػاضطػضوويػزغوورػطوورتبطػباضطوضوووعػػػ

ػأثظاءػاضظذاطػاضرغاضيػاضبدظغظ
 ضذغوعشغمػا اضطواطل

ػاضثاضث اضثاظى الأول
 2.011 2.301  2.961 أ ك ح  حت وح ل ا حأتل حلج ذفاحح 

 2.033   2.901 أ ك ح  حت وحملثح  حث مج  حث إلللحح
 2.069   2.911 أ ك ح  حهمالحت صضم

 2.161   2.998 أ ك ح  حت وحملثح  ح قتحةجي حث لالحح
 2.128   2.913 أ ك ح  حت وحملثح  حث مج  حث ل  احح

أ ددددلحف سدددد حيةددددااجحيددددإلاحثلتددددضجوحثل دددد رح
 2.132  2.361- 2.629 ث ما ادةح  حديجم 

 2.069   2.666 أ ك ح  حثلتضجوحث ا حالل ا حأتل حلج ذفاحح
ح2.020 حح2.613 أ ك ح  حت وحقلح للثح  حث مسال ل

 2.029   2.638 أ ك ح  حياحلحيهيحأفاظ ل
ح2.329 حح2.633 الأ ك ح  حت وحملثح  حصإجححث لح
ح2.029 حح2.699 أ ك ح  حللاحثلاهامجيجتحث ة صضمح

ح2.612 حح2.622 أ ك ح  حت وح ل ا حأتل حلج ط ا
أحدددجف حيدددلحث ا كلددد ح ددد حللددداحثلتدددضجوحملددد ح

ح2.012 حح2.629 ث م اإممحلما انحث الر ا
أ ددددلحف سدددد حثةددددام حلددددأذنح ثمددددلةح أ كدددد ح دددد حح

 2.921   2.021 ت وحع  ح  حف احث اقت
 2.062 2.018-  2.068 أ ك ح  حاص  حهجا  
 2.119  2.189 2.021 أ ك ح  حأ  ثدححجل ا 

ح2.011 ح2.122-ح2.120 لاح مكاا حثلافاإجلحلسها مححاليجحأر لحذ  ح
 2.012 2.122 2.081  أمج لحث امكلحيلحللاحث مهجرثتح  الر ا
 2.091  2.018- 2.138 أحجف حيلحصلابمح  حث ل جلحح محا كل  ح

ح1.282 1.629 9.232ح12.28ي =ح ث لذرحث كجيل
ح0.939 8.133 38.222 ث اسإمحث مئا مح اإجيلحث لاثيلحق لحث ال   ح% 12.28

 حأنحث ال لددلحث لددجي محق ددلحث اددل   ح مصدد ا محث الددالحث لل ددمحملدد ح16يا دد حيددلح ددل لح 
ثححاثيدددلح اددديحيددد اإبحلج ما دددانحأ ادددجوحث اةدددجيحث   ج دددمحقلدددلحث إلدددءحأةددد  ححدددلحثةدددا لاصح دددلا

ثلاحامدجدحح ددمح مضد حث لاثيددلح ث ادمحيا ددلحيهدجحأكثدد حيدلح لا ددمحياطلد ثت،حملددءح دجوحث لجيددلحثلا لح
ح1.282%ح ث لجيددلحث ثج ددءحلأقددلح ددذرحكددجيلح38.222ياسددإمحاإددجيلحح9.323لددأح مح ددذرحكددجيلح

ح%.0.939ياسإمحاإجيلح
ح
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 (17جدول  
التجهل نة وند ة ت اين العهاما لمحهر مرفهاة العهاما بعد التدوير والتذع ات والجذور الكام

 (239العقمي غير مرت ط بالمهضهع أثناء النذاط الرياضى  ن = 
ػاضتجووولػاضطػضووىػزغوورػطوورتبطػباضطوضوووعػػػ

ػاضبدظغظػأثظاءػاضظذاطػاضرغاضى
ػشغم اضطواطل

ػاضذغوع اضثاضث اضثاظى الأول
ح2.011   2.912 أ ك ح  حللاحثلاهامجيجتحث ة صضمح

ح2.033   2.922ححجل ا حأ ك ح  حأ  ثد
ح2.069  ح2.698 أ ك ح  حاص  حهجا  

ح2.161  ح2.662 أ ك ح  حياحلحيهيحأفاظ ل
ح2.128  ح2.692 أ ك ح  حت وحقلح للثح  حث مسال ل

 2.132 2.368 2.116ح2.019 أ ك ح  حت وحملثح  حث مج  حث إلللحح
أ ددددلحف سدددد حيةددددااجحيددددإلاحثلتددددضجوحثل دددد رح

 2.069  2.911  ث ما ادةح  حديجم 
 2.020حح2.686ح لاح مكاا حثلافاإجلحلسها مححاليجحأر لحذ  ح

 2.029  2.698  أحجف حيلحصلابمح  حث ل جلحح محا كل  ح
أحدددجف حيدددلحث ا كلددد ح ددد حللددداحثلتدددضجوحملددد ح

 2.329حح2.008ح ث م اإممحلما انحث الر ا
 2.029حح2.032ح2.130 أ ك ح  حهمالحت صضم

نح ثمددددلةح أ كدددد ح دددد حأ ددددلحف سدددد حثةددددام حلددددأذح
 2.612حح2.122ح ت وحع  ح  حف احث اقت

 2.012ح2.306ح2.122ح أ ك ح  حت وحملثح  حصإجححث لالح
 2.921 2.602 2.121-  أمج لحث امكلحيلحللاحث مهجرثتح  الر ا

 2.062 2.639 2.121  أ ك ح  حت وح ل ا حأتل حلج ذفاحح
أ كدددددد ح دددددد حثلتددددددضجوحث ادددددد حالل ادددددد حأتددددددل ححح

 2.119 2.616 2.362  لج ذفا
 2.011ح2.019ح2.308ح أ ك ح  حت وح ل ا حأتل حلج ط ا

 2.012 2.191  2.192 أ ك ح  حت وحملثح  حث مج  حث ل  احح
 2.091 2.138 2.329 2.139 أ ك ح  حت وحملثح  ح قتحةجي حث لالحح

 9.082 3.931 3.961ح12.28ي =ح ث لذرحث كجيل
 13.696 12.636 12.819 ث لاثيلحق لحث ال   ح%حث اسإمحث مئا مح اإجيل 12.28

 حأنحث ال لددلحث لددجي محللددلحث اددل   ح مصدد ا محث الددالحث لل دد حملدد ح19يا دد حيددلح ددل لح 
أةدد  تححدلح ددلاثححاثيدلح ث اةددعإجتحح ددمحيد اإبححلج ما ددانحأ ادجوحث اةددجيحث   ج د حقلددلحث إلدءح
%ح ث لجيدلح12.819حمحاإجيلياسإح3.961كلححجيل،حملءح جوحث لجيلحثلا لحلأح مح ذرحكجيلح

ح2.921%ح ا ث مدتحقدضيحث ةدلانحيدجحيدللح 13.696ياسإمحاإجيلحح9.082ث ثج ءحلأقلح ذرحكجيلح
 دمحثلا اإدجرثتحقلدلحث إلدءح يدلح13.384 ح همحقضيحيالجربدمح ي ا لدمح    دغحيلماحهدجح2.329:ح

 حح دمحكدلححجيدلح لالحال للحث مص ا محايحق الح مض حث لاثيلح ذ  ح اةإ ح لا محث اإجرثتح دأكث
ح كذ  حكجفتحقضيحث لذ رحث كجيامح  لاثيلحا  لححلحث اثملحث صلض .ح2.30أك  حيلح
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 العاما اكول لمحهر التجهل العقمى غير مرت ط بالنذاط الرياضي: 
 (18جدول  
 أاكر اي بعض الاىتمامات الذخرية :يهضح المفردات التي تذ عا بالعاما اكول

 م اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.912 حأ ك ح  حللاحثلاهامجيجتحث ة صضم ح1
ح2.922 حأ ك ح  حأ  ثدححجل ا  ح9
ح2.698 حأ ك ح  حاص  حهجا   ح3
ح2.662 حأ ك ح  حياحلحيهيحأفاظ ل ح1
ح2.692 حأ ك ح  حت وحقلح للثح  حث مسال ل ح0
ح2.019 حأ ك ح  حت وحملثح  حث مج  حث إللل ح6
ح2.130 حأ ك ح  حهمالحت صضم ح9
ح2.192 حوحملثح  حث مج  حث ل  اأ ك ح  حت  ح8
ح2.139 حأ ك ح  حت وحملثح  ح قتحةجي حث لال ح2

 ح ث  جصحلج لجيلحثل لح ث م  دثتحث اد حاةدإلتحح ضدبحأنحهادجاح18يا  حيلحث لل لح 
فددانحيددلحث المدد ح ملماحددمحيددلحث م دد دثتحااسدديحلكضددجسحةددممح ثمددلةحملددءحي ددغححددلدحث م دد دثتحث ادد ح

ادديحا ال هددجحااجز ضددجح  لددجح كددضيحث اةددإ حملددءحكددجنحأح ددمحاةددإ حح حي دد دثت2اةددإلتحح ددمحهددذثحث لجيددلح 
 ح فسددددددددإمحث اإددددددددجيلح3.961 ح ب ددددددددغحث لددددددددذرحث كددددددددجيلح  لجيددددددددلح 2.139 أقدددددددلحاةددددددددإ ح  ح2.912 
 12.819 %. 

 العاما الوانى: أجد نفدي مذتنا ب عض اكشياء اكخرل المهجهدة اي دماغي
 (19جدول  

 يهضح المفردات التي تذ عا بالعاما الوانى
 م اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.911 حأ لحف س حيةااجحيإلاحثلتضجوحثل  رحث ما ادةح  حديجم  ح1
ح2.686 حلاح مكاا حثلافاإجلحلسها مححاليجحأر لحذ   ح9
ح2.698 حأحجف حيلحصلابمح  حث ل جلحح محا كل  ح ح3
ح2.008 حأحجف حيلحث ا كل ح  حللاحثلتضجوحمل حث م اإممحلما انحث الر ا ح1
ح2.032 حأ ك ح  حهمالحت صضم ح0
ح2.122 حأ لحف س حثةام حلأذنح ثملةح أ ك ح  حت وحع  ح  حف احث اقت ح6
ح2.122 حأ ك ح  حت وحملثح  حصإجححث لال ح9

ح22121- حأمج لحث امكلحيلحللاحث مهجرثتح  الر ا ح8
ح2.121 حأ ك ح  حت وح ل ا حأتل حلج ذفا ح2
ح2.116 حأ ك ح  حت وحملثح  حث مج  حث إللل ح12
ح2.362 حأ ك ح  حثلتضجوحث ا حالل ا حأتل حلج ذفاحح ح11
ح2.308 حأ ك ح  حت وح ل ا حأتل حلج ط ا ح19
ح2.329 حأ ك ح  حت وحملثح  ح قتحةجي حث لالحح ح13
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 ح ث  جصحلج لجيلحث ثجفمح ث م  دثتحث ا حاةإلتحح ضدبحأنحهادجاح12يا  حيلحث لل لح حح
كضددجسحةددممح ثمددلةحملددءحي ددغححددلدحث م دد دثتحث ادد حفددانحيددلحث المدد ح ملماحددمحيددلحث م دد دثتحااسدديحل

 حي  دثتحايحا ال هدجحااجز ضدجح  لدجح كدضيحث اةدإ حملدءحكدجنحأح دمحاةدإ ح13اةإلتحح محهذثحث لجيلح 
 ح فسددددددددإمحث اإددددددددجيلح3.931 ح ب ددددددددغحث لددددددددذرحث كددددددددجيلح  لجيددددددددلح 2.329 أقدددددددلحاةددددددددإ ح  ح2.911 
 12.636 % 

 متدريبالعاما الوالث: أ اول التمكن من بعض الميارات ل
 (23جدول  

 يهضح المفردات التي تذ عا بالعاما الوالث
ػم اضطبارات درجظػاضتذبع
ح2.602 حأمج لحث امكلحيلحللاحث مهجرثتح  الر ا ح1
ح2.639 حأ ك ح  حت وح ل ا حأتل حلج ذفاحح ح9
ح2.616 حأ ك ح  حثلتضجوحث ا حالل ا حأتل حلج ذفاحح ح3
ح2.019 حأ ك ح  حت وح ل ا حأتل حلج ط ا ح1
ح2.191 حأ ك ح  حت وحملثح  حث مج  حث ل  احح ح0
ح2.138 حأ ك ح  حت وحملثح  ح قتحةجي حث لالحح ح6
ح2.368 حأ ك ح  حت وحملثح  حث مج  حث إللل ح9
ح2.306 حأ ك ح  حت وحملثح  حصإجححث لالح ح8

 ح ث  جصحلج لجيلحث ثجفمح ث م  دثتحث ا حاةإلتحح ضدبحأنحهادجاح92يا  حيلحث لل لح 
ث المدد ح ملماحددمحيددلحث م دد دثتحااسدديحلكضددجسحةددممح ثمددلةحملددءحي ددغححددلدحث م دد دثتحث ادد حفددانحيددلح

 حي دد دثتحادديحا ال هددجحااجز ضددجح  لددجح كددضيحث اةددإ حملددءحكددجنحأح ددمحاةددإ ح8اةددإلتحح ددمحهددذثحث لجيددلح 
 ح فسددددددددإمحث اإددددددددجيلح9.082 ح ب ددددددددغحث لددددددددذرحث كددددددددجيلح  لجيددددددددلح 2.306 أقدددددددلحاةددددددددإ ح  ح2.602 
 13.696 % 

 (21جدول  
 (239يب المدتهيات المعيارية  المئينة( لدرجات  مقياس  التجهل العقمي الرياضي ن=  ترت

ػاضطدتوغات
ػاضططغارغظ

اضتجولػاضطػضيػاضطرتبطػباضطوضوعػأثظاءػ
ػاضظذاطػاضرغاضي

اضتجولػاضطػضيػزغرػطرتبطػباضطوضوعػ
ػأثظاءػاضظذاطػاضرغاضي

ح39.23ح19.21ح12
ح32.22ح19.22ح92
ح96.22ح36.22ح90
ح31.22ح38.22ح32
ح39.22ح32.22ح12
ح33.22ح32.22ح02
ح36.22ح11.22ح62
ح32.22ح19.22ح92
ح12.22ح13.22ح90
ح19.22ح11.22ح82
ح13.22ح10.22ح22
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ث ا الاحث مئللححأفبح  حيلارحث الالحث لل  حث م اإبحلج ما دانحح 91 حيا  حيلح ل ل
ح02 حث مئددددللحرقدددديح36.22 ح90ح حث مئددددللحرقددددي19.21 ح12أ اددددجوحث اةددددجيحث   ج دددد حث مئددددللحرقدددديح

 حيلامددجح دد حيلددارحث الددالحث لل دد ح10.22 ح22 حث مئددللحرقدديح13.22 ح90 حث مئددللحرقدديح32.22 
ح90 حث مئدددددللحرقددددديح39.23 ح12ملددددد حيددددد اإبحلج ما دددددانحأ ادددددجوحث اةدددددجيحث   ج ددددد حث مئدددددللحرقددددديح

 . 13.22 ح22 حث مئللحرقيح12.22 ح90 حث مئللحرقيح33.22 ح02 حث مئللحرقيح96.22 
 مناقذة النتائج :

 خلاصة التحميا العاممي لمقياس التجهل العقمي لمرياضيين:  -
 أولا: التجهل العقمي المرت ظة بالمهضهع اي النذاط الرياضي:

 تم استخلاص ستة عهاما بعد التدوير وىما عمى التهالى : 
 حملءح2ل لح  ح إجرثتحكمجحأتجرتحث ااجل ح  ح 6ث لجيلحثل لح:حاةإ ح  حث لجيلحثل لح ح-

ح 2.111 ح 2.911ا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح 
 ح إدددجرثتحكمدددجحأتدددجرتحث اادددجل ح ددد ح دددل لح0اةدددإ ح ددد حث لجيدددلحثل لح حيلامدددجحث لجيدددلحث ثدددجفم:ح-

ح 2.160 ح 2.612 حملءحا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح 12 
 ددد ح دددل لحح ح إدددجرثتحكمددجحأتدددجرتحث ااددجل 0يلامددجحث لجيدددلحث ثج ددء:حاةدددإ ح دد حث لجيدددلحثل لح ح-

ح 2.399 ح 2.993 حملءحا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح 11 
 ح19 ح إجرثتحكمجحأتجرتحث ااجل ح  ح ل لح 1اةإ ح  حث لجيلحثل لح حيلامجحث لجيلحث  ثل :ح-

ح 2.389 ح 2.680ملءحا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح 
 ااددجل ح دد ح ددل لح ح إددجرثتحكمددجحأتددجرتحث3يلامددجحث لجيددلحث  ددجيا:حاةددإ ح دد حث لجيددلحثل لح ح-

ح 2.391 ح 2.926  حملءحا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح13 
 ح إددجرثتحكمددجحأتددجرتحث ااددجل ح دد ح ددل لح1يلامددجحث لجيددلحث سددجدس:حاةددإ ح دد حث لجيددلحثل لح ح-

ح 2.369- ح 2.629- حملءحا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح 11 
سحث الددالحث لل ددمحيددلح ددلاحلححدد ضحث ااددجل حث سددجللمحياا دد حأنحث ملددارحثل لحيددلحيكضددج

 ح12    ج ددلللحث مدد اإبحلج ما ددانح ث اةددجيحث   ج دد حادديحاةددإ ح مضدد حث عإددجرثتح ث ددذرححددلدهيح 
 ح2.32 إجرثتحلللحث ادل   حمدالحةدامححاثيدلحيمدجح لمدمحقدلحثةدا للحث إجمدءحث كضمدمحث للد دمح  ح

ثلاراإدجيحيدللحح  اةعإجتح  حق الحث  ل ثت.ح هذثح مثلحث صدلتحث لدجي  حث ذ حهداح د حث اثقد حيلجيدل
ث  لددد ةح يدددجحهددداحيةدددا احأ ححدددجلح ددد حيلماحدددمحث  لدددد ثتحث  ج ددددلمح  ال لدددلح ح ضدددبح ددددنحث اةدددعإجتح

ح.ث مةجهلةح   ل ةحح محث لجيلحاللحد ضلًاحح محصلقبح الليلحقضممحهذثحث صلت
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 & ,Levinson, D, Smallwood, J( 2312 يددجحأتددجرتحفاددجل حدرثةددمح
Davidson, Rذثك ةحث لجي دمحث م ا لدمحأكثد حال  دجح  الدالحث لل د حيدلحأنحثل د ثدحذ رحةدلمحث دح

ملددد هيحذ رحةدددلمحث دددذثك ةحث لجي دددمحث ملدددل دة.ح أ صدددتحل ددد  رةحأنحيدددايحاا ضدددكح ثةدددا لثلح مضددد ح
ح 382-390:ح92ياثردحث ذثك ةحث لجي مح  حثل كجرحث م اإممحلج مهممحث لج ضم.ح 

سدلمحث ملدل دةح  دذثك ةحث لجي دمح ث اد ح  للثحث الالحث لل  حلةكلحك ل ح أكث حاك ثرثحلس احث ح-
ا  دد حو ددمحثف  ددجضحث ا ددجل حث اا لذ ددمح  ددذثك ة،ح لاددليجحاكددانحيمج دداحث مهمددمحي ا لددمحامادد ح
 ملةحث الكيحث اا لذ حفةدجيحأ حأ كدجرح جر ضدمحملد حي اإمدمحلج مهمدمحث لج ضدم،ح حادليجحاكدانح

حللدل ثحث الدالحث لل د .حيمج احث مهممحيا   مح   حث مهجلحث إسضممح ث ا لجلضم ح سم حذ د 
 ,.McVay, J & Kane, M, 2010 & Smallwood, J., O'Connor, R ح .

Sudbery, M., & Obonsawin, M, 2007  19:816-819  9 ح
و دمحث اأكدلحيدلححLuo, Y., Zhu, R., Ju, E & You, X ح 9216كمدجحهدل تحدرثةدمح 

لحث لل  ح ث   جححلحث لضجة،حكذ  حصلتحيكضجسحث الالحث لل  ،ح ث ال بحح محث للاقمحيللحث الاح
ح 199-188:ح99 ح.ث ال بحح محث للاقمحيللحاللي حث ذثتح ث الالحث لل م

 حو ددمحاددأ ل حمددجلاتحSmallwood et al ح9222 حصللمهولهود وآخلرون  اةدل حدرثةددمح
ح 991:ح18ث مد ثجحح دمحث الدالحث لل د ح يسداارحث ا كل ح ثلافا دجلح د حأدثوحيهمدمحمج لدم. 

 ثانيا: التجهل العقمي غير مرت ط بالمهضهع اي النذاط الرياضي:
 -تم استخلاص ثلاث  عهاما بعد التدوير وىما عمى التهالى :

 ح18 ح إدددجرثتحكمدددجحأتدددجرتحث اادددجل ح ددد ح دددل لح 2ث لجيدددلحثل ل:حاةدددإ ح ددد حث لجيدددلحثل لح ح-
ح 2.130 ح 2.912ملءحا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح 

 ح إددجرثتحكمددجحأتددجرتحث ااددجل ح دد ح ددل لح13 ثددجفم:حاةددإ ح دد حث لجيددلحثل لح يلامددجحث لجيددلحثح-
ح 2.308 ح 2.911  حملءحا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح12 
 ح إدددجرثتحكمددجحأتدددجرتحث ااددجل ح ددد ح دددل لح8يلامددجحث لجيدددلحث ثج ددء:حاةدددإ ح دد حث لجيدددلحثل لح ح-

ح 2.306 ح 2.602 حملءحا ث متحقضيحث اةإ حيجحيللح 92 
 ضحث اادددجل حث سدددجللمحياا ددد حأنحث ملدددارحث ثدددجفمحيدددلحيكضدددجسحث الدددالحث لل دددمحيدددلح دددلالححددد

 ح12    ج لللحمل حي اإبحلج ما انح ث اةجيحث   ج  حايحاةإ ح مض حث عإجرثتح ث دذرححدلدهيح 
 ح2.32 إجرثتحلللحث ال   حمالح لاثححاثيلحيمجح لممحقدلحثةدا للحث إجمدءحث كضمدمحث للد دمح  ح

ت.ح هذثح مثلحث صدلتحث لدجي  حث ذ حهداح د حث اثقد حيلجيدلحثلاراإدجيحيدللح  اةعإجتح  حق الحث  ل ث
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ث  لددد ةح يدددجحهددداحيةدددا احأ ححدددجلح ددد حيلماحدددمحث  لدددد ثتحث  ج ددددلمح  ال لدددلح ح ضدددبح ددددنحث اةدددعإجتح
حث مةجهلةح   ل ةحح محث لجيلحاللحد ضلًاحح محصلقبح الليلحقضممحهذثحث صلت

لرااجحح دمحث ل دجلحح دمحثفاإجهادجحث مسدالثلح حو دمحأنحقدSmallwood et al .ح9221 أتدجرح 
اع  حيلر محدث مح  حث الجحح  ححم اجح  حث  صلحأ حأ حفةجيحع  ،حملءح لدلثحث الدالحث لل د ح

.حكمددجحSustained Attentionلةددكلحا لددجل ح ةدد   ح دد حث مهددجلحث ادد حاام دداحثفاإجهددجحيسددالثيجح
ةددجتحث ادد حااج  اددبح بلثددتححلاقاددبحاظهدد حأهمضددمحث الددالحث لل دد حيددلح ددلالحفاددجل حث لليددلحيددلحث لرث

لج لليلحيلحث ماطل ثتح اأ ل لح اأ  لحلماطل ثتحيلئمحث ال يح بلداحث ماطلد ثتحث ة صدضم،ح  ضمدجحي د ح
ح 982:حح2 حةلااج لحث إجمءحأهمضمحث الالحث لل  

  لدددلحث ال  ددد حث دددذثا حيدددلحأهددديحأةدددج لاحقضدددجسحث الدددالحث لل ددد ،ح ث مدددال يحذ حث الدددالحث لل ددد ح
 Off-Taskث ددذ ح ةددل حو ددمحال  ددبح ملددللاتحأح ددمحيددلحثل كددجرح ددجرجحث مهمددمححث م ا دد حهددا
Thoughtsحكددذ  ح ةددل حو ددمحال  ددبح ملددللاتحأح ددمحيددلحثل كددجرحمددالحث مهمددمح،On-Task 

Randall, J, 2015, p5).Thoughtsح أتجرتحث لليلحيدلحث لرثةدجتحو دمحأنحأةد ابحث ال  د ح، 
 & ,.Sudberry, M., Haskell, Cيدلح إدجتحي ا د .حث ذثا ح كضدجسحث الدالحث لل د حياماد حلملج

Ballantyne, C, 2004, Smallwood, J., & Schooler, J, (Smallwood, J., 
O'Connor, R2006ح ثحاملحث إجمءحح محأة ابحث ال   حث ذثا ح  حقضجسحث الالحث لل  ح لرح 

ح 208ح-216:ح91  ح208:ح12حلامحث إلء. . 
 و دمحأنححMills, D'Mello, Bosch,Olney &ح9210 ع دد  نحكمددجحأتدجرتحدرثةددمحيددجي  ح

  996-969:حح10 ح.ث الدالحث لل د حيد اإبحلللاقمحيا  دمحيد حث  طايح ث مد ثجحث سئح  ملاب
 باجوثًحح محيجحالللحيلحا سل ح  لاثيلحث مسا  صمحح مكضدجسحث الدالحث لل دمح    ج دلللح ددنح

محهددذثحث مكضدجسحيدلحملدءحاكا ادبحث    د ح د حقضدجسحيدجحث ااجل ح  حيلم هجحاةل حو دمحةدلايمح دقدد
يلح حقضجةبح بج اج  حةلايمحثةا لثيبحلصارابحث لج لدمح ح ضمح للحأصإلتح ل ثتحيكضجسحث الدالح

حث لل  ح    ج لللح  حصارابحث اهجلضمحح لمض حيمجرةللحثلفةممحث   ج ضمحث م ا  م.
حالاستخلاصات :

 -ال ا ث إلى الإستخلاصات التالية : اي ضهء أىداف واروض ال حث تهصا حح
أ  اددتحيكضددجسحث الددالحث لل دد ح    ج ددلللحث م تدد ح  ال لددلحث لددجي  ح كضددجسحيلددار لحث الددالحح-ح1

 مل حي اإبحلج ما انح ث اةجيحث   ج   حح–ث لل محح ث م اإبحلج ما انح ث اةجيحث   ج  ح
ث ل مضدددمحث لازيدددمح الادددللح صدددلاملاهجحيدددلحملدددءحث  ادددجوحث لدددجي  حث ماجةددداح اددداث  حث ملدددجيلاتح

 ث مكضجسح
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 حدالح ملدارحث الدالحث لل د حث مد اإبحلج ما دانح ث اةدجيحث   ج د حح6ايحق الح ا سل حةامح ح–ح۲
 ححالح ملارحث الالحث لل  حثمل حي اإبححلج ما انح ث اةجيح3 أ  جحا سل ح ق الح لاثح 

 دد ح دداوححاثي ددبحث   ج دد حح  لا دد حهددذثحثلاةددا لاصحيلللددجح صددلمحث اسددج لحل لح  إلددءح
 ث مسا  صمح  ضاحثلا ا ث ضم

اددديحالليدددلحث مسددداا جتحث معضجر دددمح ا ددد حث دددلر جتح اللدددضيحيسددداا جتحيكضدددجسححث الدددالحث لل دددمحح-ح3
ح    ج لللحح ث ا ح مكلحثةا لثيهجح  حثفالجوح الا يحث لاح للحح  حث م ثملحث ساضمحث م ا  م

 التهصيات:
 ا ث يهصي بما يمي :اي ضهء الاستنتاجات التي تهصا إلييا ال 

ثةددا لثلحيكضددجسحث الددالحث لل ددمح    ج ددلللحلصددارابحث لج ضددمح ذ دد حلارا ددجنحصددلتحث  اددجوح ددبحح-1
ح يلالممحصضجممح ل ثاب

 دد  رةحث الجيددلحيددد حث   ج ددلللح  دد حأةددداحف سددضمحيدددايحث الدد بحح لهددجحيددددلح دددلالحث ملددددجيضاحح-9
حث ا سضمح  اصالحو محثلافلجزحثل  ل

حللحيلجيضاحف سضمح ليلةح  كج محثل لجبح ثلفةممحث   ج ضم   رةحياجوح الاح-3
ثةا لثلحث مساا جتحث معضجر محث مسا  صمح  ال بحح محيساا جتحث لاح للحلم ا د حث م ثمدلحح-1

حث ساضمح
   رةحثةا  ثجحث صلتحث لجي  ح  ملجيضاحث ا سضمحيدلحأ دلحث اأكدلحيدلحصدلقهجح د حقضدجسحيدجحح-0

ح  دلتحيلحأ  ب
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ث لل دددد ح ددددلرحيددددلابحك لددددمحث ا بضدددمحث ااحلددددمح جيلددددمحثلإةدددكالر م.حيل ددددمحك لددددمح
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