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 مفهوم الذات لدى أمهات الأطفال الذاتويين والعاديين
 إعداد    

 الباحثة/ هدير جمال إبراهيم )*(
 

 مقدمة:
يعد إضطراب الذاتوية من الاضطرابات النمائية الأكثر بروزا في الوقت الراهن ،ويعرف باسم 

لى انسحابه وانغلاقه إالخطر الصامت ؛ويؤثر ذلك الاضطراب على جميع نواحي النمو مما يؤدي 
ر كعلى نفسه ،فاضطراب الذاتوية يبدأ في المراحل المبكرة لنمو الطفل لذلك يحتاج إلى التدخل المب

 المناسبه لخصائصه ،حتى لا يصبح الطفل عبئا على والديه. بالبرامج والاساليب والفنيات
ن م فالذاتوية تعتبر حالة الطفولة الغامضة وزاد انتشارها في العقود الاخيرة ويرجعها الكثير

 .لى عدة اسباب بيولوجية ووراثية ونيرولوجية واجتماعية بيئيةإالعلماء 
تطورات النمو التي تحدث لطفلها ، اذا كانت تتمتع بالاتزان النفسي يؤثر للأم دور كبير في و 

ذلك بلايجاب على طفلها ،فلأم ترافق طفلها الذاتوي اثناء رحلة تنميه مهاراته وهذا يتطلب أم ذات 
صلابه نفسية عالية جدا تستطيع ان تواجه نظرة المجتمع المحيط بها وتتقبل ايضا خصائص طفلها 

ي قد تكون غريبة عن المجتمع ، ولكن وجد البحث الحالى وجود اضطرابات بمفهوم الذات الذاتوي الت
 لدى امهات الاطفال الذاتويين ناتج عن اضطرابات اطفالهن وشدة قلقهم على مستقبلهم  .

 مشكلة البحث:
أنبثقت مشكلة البحث من خلال ما لاحظته الباحثة  اثناء تطبيق جلسات للاطفال الذاتويين 
لبعض الأمهات ،فقد لاحظت الباحثة المعاناة الأمهات والضغوطات التي يتعرضن لها اثناء الذهاب 

هات مبابنها الى اماكن التنزه او التسوق ،وقيام الطفل ببعض السوكيات الغير عادية فكانت بعض الا
تطلب من الباحثة جعل طفلها طبيعي وتحسينه حتى يستطيع دخول روضة ومدرسة الاطفال العاديين 

 .، رافضة ادخال الطفل تحت ما يسمى بالدمج خوفا من نظرة المجتمع لها و لابنها 

( بعنوان الضغوط النفسية و اساليب 5102)غادة صابر ،وهذا يتفق مع ما اشارت له دراسة 
 وهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة ى امهات الأطفال الذاتوية "دراسة اكلينيكية "مواجهتها لد

بين الضغوط النفسية وأساليب مواجهتها لدى أمهات أطفال ذوي اضطراب الذاتوية وصفيا وإكلينيكيا. 
ى ( إل92، ممن تراوحت أعمارهن ما بين )ذاتويينأما لأطفال  04وتكونت عينة الجانب الوصفي من 

                                                           
 جامعة القاهرة -للطفولة المبكرةكلية التربية  -باحثة بمرحلة الدكتوراة )*(
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،وتراوحت أعمارهن من  لأطفال ذاتويين( أمهات 0الجانب الإكلينيكي من ) عينة( سنة، ،وتكون 55)
( عاما،وتكونت الادوات من مقياس إدراك الضغوط النفسية، وأساليب مواجهة الضغوط 55( إلى )92)

. ومقياس إدراك الضغوط النفسية، ومقياس أساليب مواجهة الضغوط الذاتويينطفال الألأمهات 
وحساب خصائصهما السيكومترية، واستمارة المقابلة الشخصية، واختبار ساكس لتكملة الجمل، وبعض 
بطاقات اختبار تفهم الموضوع. وتوصلت النتائج إلى وجود ارتباطات موجبة ودالة إحصائية بين 

وأساليب مواجهتها، إضافة إلى وجود تشابه الديناميات  الذاتوي الطفل إدراك الضغوط النفسية لأم 
 باستخدام بعض الاختبارات الإسقاطية.  ينالذاتوي طفالالأالنفسية لدى أمهات 

( بعنوان " القدرة التنبؤية لعوامل الضغط النّفسي 5151)ضرار محمد ،ويتفق مع دراسة 
ت " هدف ال ذوي اضطراب طيف االذاتوية في الأردنوالاكتئاب في نوعية الحياة لدى أمهات الأطف

الدراسة إلى التعرف إلى القدرة التنبؤية لعوامل الضغط النّفسي والاكتئاب في نوعية الحياة لدى أمهات 
الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية في الأردن، وتكونت الادوات من مقياس نوعية الحياة والضغوط 

( من أمهات أطفال اضطراب طيف 944للاكتئاب، تكوّنت العينة من )( Beckالنّفسية،ومقياس بيك )
الذاتوية، وتوصل الباحث إلى أنَّ مستوى الضغوط النفسيّة ونوعية الحياة لأمهات الاطفال الذاتويين 
كانت متوسطةً، وجاء الاكتئاب البسيط بأعلى درجة، وأظهرتِ النتائج أنَّ متغير الضغط النفسي يتنبّأ 

ياة ، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قوّة العلاقة بين بنوعية الح
 الاكتئاب والضغوط النّفسيّة من جهة وبين نوعية الحياة من جهة أخرى.

( بعنوان " مشكلات أمهات الأطفال 5150دراسة )ابتهال بنت صالح ،ويتفق ايضا مع 
 " وهدفت الدراسة إلىالتركيز على المهام لمواجهتهاالذاتويين : تصور مقترح من منظور نموذج 

( من أمهات الذاتويين 741تحديد المشكلات التي تواجه أمهات الأطفال الذاتويين، وبلغ حجم العينة )
في مدينة الرياض، وتوصلت الدراسة إلى موافقة الأمهات إلى حد ما على مواجهتهن المشكلات 

إذ جاءت المشكلات النفسية على رأس المشكلات التي تعاني منها الاجتماعية والنفسية والاقتصادية، 
الأمهات، والمشكلات المتعلقة بقلق الأم على مستقبل الطفل الذتوي في المرتبة الأولى، تليها 
المشكلات الاقتصادية، بموافقة الأمهات على صعوبة تغطية تكاليف علاج الطفل الذاتوي، وأخيراً 

 تماد الزوج عليهن في تحمل مسؤولية الطفل الذاتوي.المشكلات الاجتماعية باع
 لذلك تتبلور مشكلة البحث في السؤال الآتي:

  ما هي خصائص مفهوم الذات  لدي أمهات الاطفال الذاتويين وأمهات الأطفال العاديين
 على مقياس مفهوم الذات؟
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 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالى إلى الكشف عن :     

الذات لدي أمهات الاطفال الذاتويين وأمهات الأطفال العاديين على مقياس خصائص مفهوم 
 .مفهوم الذات

 أهمية البحث :

 تشمل أهمية البحث الأهمية النظرية والأهمية التطبيقية      

 الأهمية النظرية: -0

 تتمثل الأهمية النظرية في التأصيل النظري لمتغيرات البحث والمتمثلة في:     

  تعريفات نظرية للطفل الذاتوي، ومفهوم الذات .تقديم 

 .إثراء البحوث الخاصة بأمهات الاطفال الذاتويين المرتبطة بمفهوم الذات 

 الأهمية التطبيقية: -5

  يمكن أن تساهم نتائج البحث بالتوصيات والمقترحات الازمة نحو توجيه اهتمام المختصيين
 لاطفال الذاتويين والاثار النفسية المترتبة علىوالمراكز البحثية لمزيد من الاهتمام باسر ا

 ذلك.

  الإفادة مما ستسفر عنه النتائج بإعداد برامج ارشادية لتنمية مفهوم الذات لدى اأمهات الأطفال
 الذاتويين.

  قد يسهم البحث الحالى في بيان خطورة تدني مفهوم الذات لدى أمهات الأطفال الذاتويين
 على توافق ابنائهم .

 
 

 لحات البحث الإجرائية:مصط
 مفهوم الذات : -0

يعرف إجرائياً مفهوم الذات أنه ذلك المكون او التنظيم الادراكي غير الواضحححححح المعالم الذي 
يقف خلف وحدة افكارنا ومشححاعرنا والذي يعمل بمثابة الخلفية المباشححرة لسححلوكنا او بمثابة الميكانيزم 

يقوم بدور القوة الدافعة في كل سححححلوك يحدثه الفرد ، المنظم الموحد للسححححلوك ،حيث أن مفهوم الذات 
تنسححححي لمفهوم الذات . )سححححهير كامل و   كما انه الدرجة التي يحصححححل عليها المفحوى على مقياس

 (72:  9470صفوت فرج ، 
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 مهات لأطفال الذاتويين  :أ -5
مهات لأطفال يعانون من اضحححححطراب الذاتوية ،مما يجعلهم تحت ضحححححغوط نفسحححححية بسحححححبب أهم 

المجتمع المحيط او العوامل النفسحححححححححححححية الناتجة من عدم تقبلهم لاطفالهم ربالتالي  يؤثر سحححححححححححححلباً على 
 مفهوم الذات لديهم على مقياس تنسي لمفهوم الذات .

 إطار نظري ودراسات سابقة :
 مفهوم الذات :

لمجتمع اإن مفهوم الذات يلعب دورا هاما في بناء وتشححححكيل سححححلوك الفرد ،فكل منا يتفاعل مع 
المحيط ويؤثر ريه ويتأثر به وفقاً لمفهومه عن ذاته وصفاته ،فاذا كان مفهومي عن ذاتي انني وقور 
فمن الصعب توقع ان يصدر مني سلوك يختلف عن ما يفرضه الوقار ،واذا كان مفهومي عن ذاتي 

او الجهد  ةانني مريض ضحححححليف البنية فمن المتوقع ان لا اشحححححارك في انشحححححطة تتطلب الكفاءة البدني
 ( 741-749:  9494البدني.)سهير كامل ،

 فتربية طفل مصححححححححححاب بالذاتوية تطرر تحديات فريدة قد تؤثر على الصحححححححححححة النفسححححححححححية ل باء

، فقد يصاب البعض باعراض الاكتئاب ويضطرب مفهوم الذات لديه ،كما بل الاسرة باكملهاوالأمهات
 & ,Lovelace, Tamayo)المحيط ، . يؤثر على مشحححححححححححححححححححاركحححححة الوالحححححدين وتفحححححاعلهم مع المجتمع 

Robertson, 2018 : 3-16) ( Schiltz, et al ,2018 : 1169-1180) 

أن مسحتوى الاكتئاب يرتفع لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب الذاتوية بشكل أعلى من  حيث
ن ع الجانب العاطفي، فينتج مأمهات الأطفال ذوي الإعاقات النمائية الأخرى ،فالأمهات يغلب عليه

انفعالية، وجسحححححدية تتطلب منهن مسحححححؤوليات  ذلك الضحححححغوط النفسحححححية لما يتصحححححفن به من خصحححححائص
وتفرض عليهن واجبات وأعباء بسحححححححبب وجود الطفل المصحححححححاب باضحححححححطراب الذاتوية بالإضحححححححافة إلى 

الترابط من حيث علاقتها بزوجها وأبنائها وما  الاهتمام بالأطفال ورعايتهم وفي الوقت نفسححححححححه تحقيق
قدرة الأم على الحفاظ على استمرار الأسرة وبقائها  ب ذلك من مشاعر الخوف والقلق من عدميصاح

 (Weitlauf et al , 2014: 194-198)فيؤثر ذلك على مفهوم الذات لديها. 
 تعريف مفهوم الذات 

يُعرف اضحححححطراب الذاتوية بأنه "الفكرة التي يكونها الفرد عن نفسحححححه وتشحححححمل الجانب الجسحححححمي 
الاخلاقي والجانب الشخصي والجانب الاجتماعي والجانب الاسري ،ذلك لأن هذه الجوانب  والجانب

 (2:  9472تساعد الفرد لتكوين رؤيته لنفسه.) امل الحسيني، 
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يُعرف مفهوم الحححذات بحححأنحححه "مجمحححل المنظومحححة الحححدينحححاميكيحححة و المعقحححدة و المفحححا يم و الخبرات 
رات ده الشخصي وترتبط بالمستويات الاساسية من الخبالمكتسحبة التي يحملها الفرد حول حقيقة وجو 

  (Oyserman,et al , 2019 : 67 )النفسية .
 خصائص مفهوم الذات  :

 وقد أشار البعض إلى عدة خصائص لمفهوم الذات ومنها :.
 يتبناه الفرد او يشاركه ريه العديد من الاشخاى.       ماجوانبه تعكس ف: متعدد الاوجه -

: يأخذ شكلا هرميا قاعدته الطفولة المبكرة وقمته مفهوم الذات العام ويستقر  ذو تسللسلل هرمي -
 هذا البناء الارتقاء مدى الحياة.

 : حيث يعطي الفرد تقييما او وصفا لذاته .يمكن وصفه وقياسه -

 : يتطور مفهوم الذات للفرد مع تطور مراحل نموه . متطور -

محمد كاظم ) كلما نزلنا من القمة الى قاعدة الهرم. : يتسم بالثبات في قمة الهرم ويقل ثباتهثابت -
،9479  :12 ) 

 (  10:  9472)طارق عبد الرؤوف ،  : مكتسب ناتج من تفاعل الفرد مع المحيطين بهمُنشأ  -

 ابعاد مفهوم الذات :
قياس متلك الابعاد المتضحححححححححححمنة في  علىاعتمدت الباحثة في هذا البحث لقياس مفهوم الذات 

 : تنسي 
 الدفاعات الموجبة مقياس -

 مقياس الذهان -

 مقياس العصاب -

 مقياس سوء التوافق العام . -

 مقياس اضطرابات الشخصية. -

 مقياس تكامل الشخصية. -
 ( 54-02:  9470)سهير كامل و صفوت فرج، 

 

 

 العوامل المؤثرة على مفهوم الذات 
 يوجد مجموعة من العوامل التي قد تؤثر على مفهوم الذات ومنها :

 : وتشمل العمر والجنس والحالة الاجتماعية والعرق والإعاقة.  البيولوجية العوامل -

: وتشححمل تأثير صحورة الجسححد والاعتداء الجنسححي في تاريل الطفولة والصحححة  العوامل النفسلية -
 العقلية. 
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: تشححححححححححمل الادوار التي يلعبها الفرد في المجتمع ومدى تقبل الاخرين له.  العوامل الاجتماعية -
(Potki,et al ,2017 :  5172–5178 ) 

 النظريات المفسرة لمفهوم الذات :
 يوجد العديد من النظريات المفسرة لمفهوم الذات ومنها:

 النظرية الاجتماعية )الباندورا (: -

تشححححححححححير هذه النظرية إلى أن الفرد يُكون مفهومه عن ذاته في بيئة اجتماعية بواسححححححححححطة مراقبة 
مفهوم الححححذات يتم في إطححححار تكححححاملي ثلاثي وهو التفححححاعلات  الاخرين والتفححححاعححححل معهم ،وأن تكوين

المتبادلة بين السحححححححححلوكيات والمتغيرات البيئية والعوامل الشحححححححححخصحححححححححية وهذ التفاعل يمكن ان يوضحححححححححح 
 9474باسححححححححتخدام الكفاءة الذاتية او بمعتقدات الفرد والقدرة على التنظيم . )عماد الدين عبد الرحيم ،

:704 ) 
 الذات )كارل روجرز (:نظرية التمركز حول  -

تشححححححححححححححير هذه النظرية إلى أن الذات تتكون نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة ،وتنمو ذات الفرد من 
خلال خبراتحه وعلاقحاته مع المحيطين به  ،فتمتص ذاته قيمه من المحيطين به ثم يشححححححححححححححكل مفهومه 

  (Blair ,2011 : 54)عن ذاته .

 :نظرية التحليل النفسي )سيجموند فرويد (  -

لى ان الشحخصحية تشحمل ثلاث عناصر وهي الهو والانا والانا العليا حيث إتشحير هذه النظرية 
يتضححمن جانبين هما مدى  ان الهو والانا )الذات ( والانا الاعلى )الذات العليا ( ،فنمو الانا )الذات(

النمو الجسححححححححححححححمي للفرد ومحححدى خبرات الاحبحححاط التي يتعرض لهحححا،وان قحححدرتحححه على الادراك والانتبحححاه 
والتفكير تسحححححاعده على نمو الذات ،حيث يهتم التحليل النفسحححححي اعادة التوازن بين اركان الشحححححخصحححححية 

 ( 21:  9497مل ،فهوم ايجابي عن ذاته .)سهير كاموحل الصراعات التي يواجهها وتنمية 
 مهات الاطفال الذاتويين :أ

إن أمهات الأطفال المصحححححححححححححابين بالذاتوية لديهم مسحححححححححححححتويات أعلى من القلق والإجهاد المرتبط 
بالتربية ،وتعد شحدة الاضطراب وعمر الطفل من المتغيرات المرتبطة بمستويات قلق الأمهات.ريمكن 

درتهم ية التصرف في المواقف العصيبة وتقليل قأن تؤثر المخاوف التي تشعر بها الأمهات على كيف
 (Andreea ,2012 :4192)على الاستجابة بفعالية لاحتياجاتهم واحتياجات الأطفال.

( بعنوان " فاعلية  9472وهذا يتفق مع ما اشحححححححححححححارت له دراسحححححححححححححة )مي فتحي وايمان محمود ، 
يين ات الاطفال المصححاببرنامج ارشححادي معرفي سححلوكي لخفض الضححغوط النفسححية لدى عينة من امه

بالذاتوية " هدفت الدراسححححة إلى بناء برنامج إرشححححادي معرفي سححححلوكي لخفض الضححححغوط النفسححححية لدى 
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( أمهات لاطفال 74عينحة من أمهات الأطفال المصححححححححححححححابين بالذاتوية، وتألفت عينة الدراسححححححححححححححة من )
اس الضغوط استخدم مقيذاتويين،وقُسحمتت  العينة إلى مجموعتين بالتساوي تجريبية وضابطة، وذلك ب

وتم تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية فقط   7222النفسحححححححية إعداد الشحححححححخص، السححححححححرطاوي، 
جلسححححة، بمعدل جلسححححتين أسححححبوعياً، وقد توصححححل الباحثان إلى فاعلية البرنامج في 72والذي تألف من 

 خفض الضغوط النفسية لدى المجموعة التجريبية مقابل المجموعة الضابطة.
ذلك يجب هنا الاشححارة الى تعريف الطفل الذاتوي و الخصححائص المميزه له والتي بدورها تكون ل

 احدى اسباب اضطراب مفهوم الذات لدى امهات الاطفال الذاتويين 
 تعريف الاطفال الذاتويين :

هم اطفال يعانون من "إضحححححححححححححطراب نمائي يتميز بقصحححححححححححححور أوتوقف في نمو اللغة والقدرة على 
لتعلم والتفاعل الاجتماعي و النمو المعرفي ،ويصححححححاحب ذلك نزعة انسحححححححابية انطوائية التواصححححححل و ا

 ( 71:  9472.)عبد الرقيب احمد ومحمود محمد ،
 خصائص الاطفال الذاتويين :

الى بعض الخصححححححائص العامة المميزة للاطفال  ( 061-021:  5100سللللمية طه ، تشحححححير )
 الذاتويين وهي :

 الاستحوازي والنمطي والتعلق غير طبيعي بالأشياء.مقاومة التغييرو السلوك  -

 سلوك العزلة والمقاطعة و لا يلعب مع الاخرين و لا يحب أن يحضنه أحد. -

بكاء ونوبات غضب شديدة لأسباب غير معروفة و ضحك واستثارة في اوقات غير مناسبة  -
 و يستمتع بلف الأشياء.

 كالأصم و لا يهتم بمن حوله. الاستثارة الذاتية و عدم إدراك المخاطر و التصرف -

 اما النشاط الزائد أوالخمول الزائد كما لا يستطيع التعبير عن الألم. -

خرين. -  لا ينظر في عين من يكلمه واحيانا يكرر كلام الات

 وجود حركات متكررة وغير طبيلية مثل: هز الرأس أو الجسم أو الرفرفة باليدين. -

 ين :مهات الأطفال الذاتويأمفهوم الذات لدى 
يعححاني الكثير من امهححات الاطفححال الححذاتويين من اضححححححححححححححطراب في مفهوم الححذات النححاتج عن 
الضححححححححغوط النفسححححححححية والاجتماعية والتي تضححححححححمن القلق الدائم لتلبية احتياجات ومتطلبات اطفالهم 
الذاتويين ،والقلق نحو تأثير الذاتوية على المدى الطويل حتى وان تحسنت الاعراض مع التدريب 
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تسحححححححححائلون هل يسحححححححححتطيعون التعاية في البيئة المحيطة هل يسحححححححححتطيعون عندما يكبرون ان فهم ي
 .يدرسوا ويعملوا لكسب اللية؟ 

إلى الضحححغوط النفسحححية والاجتماعية التي يتعرض لها أمهات  السلليد حسللن البسللاطيويشحححير 
 الاطفال الذاتويين وهي كما يلي :
 الضغوط النفسية وتنقسم إلى :

 العجز لعدم القدرة على تحمل رعاية الطفل داخل الاسرة .الشعور بلاحباط و  -

 الاحساس بالقلق على مستقبل الطفل ،والمحافظة على حياته من المخاطر . -

 الضغوط الاجتماعية وتنقسم إلى :
الضحححححغوط الاسحححححرية و التي تشحححححمل تأثير العلاقة بين الزوجين وبين باقي الابناء لوجود طفل  -

 ذاتوي بالاسرة .

العلاقات الاجتماعية والتي تفرض العزلة على اسححححححححححرة الطفل الذاتوي عن المجتمع ضححححححححححغوط  -
 ( 7407 -7477:  9474المحيط بسبب السلوكيات التي يصدرها . )السيد حسن ،

 ( بعنوان "9494وهذا يتفق مع ما اشحححححححارت له دراسحححححححة )سحححححححامية شحححححححينار وحسحححححححينة يحياوي، 
 ة النفسححححية لدى اولياء الأطفال المصححححابين بطيفضحححغوط النفسححححية والاجتماعية وتأثيرها على الصحححح

)دراسححححة ميدانية مقارنة( "وهدفت الدراسححححة إلى إبراز أهمية الضححححغوطات النفسححححية الاجتماعية  ذاتويةال
التي تليشحححها اسحححرة الطفل المصحححاب بالذاتوية ومدى تأثيرها على صححححتهم النفسحححية و هل هناك فرق 

اب(،  75ام و  75اسحححححححححححرة ) 14عينة من ال، حيث تكونت  بين الآباء والأمهات في هذين المتغيرين
( و مقياس Crisp et Crouon Sidneyولقد تم تطبيق المقاييس التالية : مقياس الصحححة النفسححية ل )

واسححححححححفرت النتائج على ان عائلات الأطفال  (،زياد احمد و عبد العزيز السححححححححيد )الضححححححححغط النفسححححححححي 
الآباء اما بالنسحححححبة للصححححححة النفسحححححية بمهات مقارنة وخاصحححححة الأ نفسحححححييعانون من ضحححححغط  الذاتويين

 الآباء.بفكانت سيئة عندى كلا الجنسين خاصة لدى الأمهات مقارنة 
( بعنوان " مفهوم الذات لدى  9471ويتفق ايضححححححا مع ما أشححححححارت له دراسححححححة )دعاء محمد ،

هم" وهدفت لديعينة من والدي الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية وعلاقته بالتفكير الإيجابي 
الدراسححححححة إلى دراسححححححة تأثيرات رعاية طفل ذو اضححححححطراب الذاتوية على مفهوم الذات لدى أمهاتهم 
وآبائهم، وكذلك مقارنة مسححتوى مفهوم الذات لديهم بمسححتوى مفهوم الذات لدى أقرانهم ممن لديهم 

طيف  أطفححالأطفححال عححاديين و تحححديححد العلاقححة بين مفهوم الححذات والتفكير الإيجححابي لححدى والححدي 
 الذاتويينأمهات( في كل من مجموعة والدي الأطفال  5آباء،  5الحذاتويحة، وتكونحت العينحة من )
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ومجموعحححة والحححدي الأطفحححال العحححاديين وتكونحححت الادوات من  مقيحححاس المسححححححححححححححتوى الاقتصححححححححححححححححادي 
الاجتماعي، ومقياس تقدير التوحد الطفولي مقياس المتغيرات الديمغرارية، مقياس تنسححي لمفهوم 

لذات، ومقياس التفكير الإيجابي، توصحححلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصحححائياً عند مسحححتوى ا
( بين متوسحححححححطات رتب درجات والدي أطفال طيف الذاتوية ووالدي الأطفال العاديين في 4045)

مقياس مفهوم الذات لصالح مجموعة والدي الأطفال العاديين، كما تم التوصل إلى وجود ارتباط 
 ب بين مفهوم الذات والتفكير الإيجابي. دال موج

 فروض البحث :
توجد فروق ذات دلاله احصحححححائية بين متوسححححححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححححححط  -

درجات أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  الدافعات الموجبة كأحد ابعاد مقياس تنسحححححي 
 لمفهوم الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين.

فروق ذات دلاله احصحححححائية بين متوسححححححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححححححط توجد  -
درجات أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  سححوء التوافق العام كأحد ابعاد مقياس تنسححي 

 لمفهوم الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين.

اديين و متوسححححححط توجد فروق ذات دلاله احصحححححائية بين متوسححححححط درجات أمهات الاطفال الع -
درجحات أمهحات الاطفحال الذاتويين على مقياس  الذهان كأحد ابعاد مقياس تنسححححححححححححححي لمفهوم 

 الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين.

توجد فروق ذات دلاله احصحححححائية بين متوسححححححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححححححط  -
صححححححية كأحد ابعاد مقياس درجات أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس اضححححححطرابات الشححححححخ

 تنسي لمفهوم الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين.

توجد فروق ذات دلاله احصحححححائية بين متوسححححححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححححححط  -
درجات أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  العصححححاب كأحد ابعاد مقياس تنسححححي لمفهوم 

 ن.الذات  لصالح أمهات الأطفال العاديي

توجد فروق ذات دلاله احصحححححائية بين متوسححححححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححححححط  -
درجات أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  تكامل الشححخصححية كأحد ابعاد مقياس تنسححي 

 لمفهوم الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين.

 منهج واجراءات البحث :
 المنهج الوصفي التحليلي الارتباطي . استخدمت الباحثةاولًا : منهج البحث :
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( أما لأطفال عاديين 14( أماً لأطفال ذاتويين و)14تكونحت عينة البحث من )ثانياً :عينة البحث : 
. 

 ثالثا : أدوات البحث :
 (  9470)سهير كامل و صفوت فرج ، )المقاييس التجريبية (مقياس تنسي مفهوم الذات  -

 وصف المقياس :
( 744يحتوي المقياس على )،و مقياس تنسي هو مقياس متعدد الابعاد في وصفه لمفهوم الذات 

عبارة تتضمن اوصافا ذاتية يستخدمها المفحوى ليرسم عن طريقا صورة ذاتية عن شخصه ويطبق 
المقياس بواسحححححطة المفحوى أكان فردا ام كانوا جماعة ، ويمكن اسحححححتخدام المقياس مع مفحوصحححححين 

ية تبدأ من أثنى عشحححر عاماً او أكثر مما امضحححوا سحححت سحححنوات دراسحححية على الأقل ،كما في فئة عمر 
انه قابل للتطبيق على جميع الافراد في مجال التوافق النفسححي بدءا من الأصحححاء ذوي التوافق الجيد 

ويشحححححمل المقياس صحححححورتين الاولى الصحححححورة الارشحححححادية والثانية الصحححححورة وحتى المرضحححححى الذهانيين .
 نيكية والبحثية وكلتا الصورتين يساعدنا في التعرف على مفهوم الفرد عن ذاته.الاكلي

اسحتعانت الباحثة في هذا البحث بالجزء الخاى بالصحورة الاكلينيكية والبحثة باستخدام المقاييس 
 التجريبية وريما يلي وصف كل مقياس على حدى:

 مقياس الدفاعات الموجبة )د.ج( -
الموجبة هو مقياس دقيق ،ويتمتع بإعطاء درجة دقيقة للدفاعات،وتنشححححححححححأ إن مقياس الدفاعات 

درجة الدفاعت الموجبة من فرض أسحاسي هو أن الافراد اللذين يعانون من صعوبات ذهانية مستقرة 
لديهم مفهوم سححححححححلبي عن الذات مع وجود قدر ما من الوعي به ، دون اعتبار لمقدار ايجابيتهم على 

( بنداً تميز هذه المجموعة من المرضى ،وللدرجة على 92يتكون المقياس من )اداه من هذا النوع ،و 
كلًا من طرفي )د.ج( دلالة ،فالدرجة )د.ج( المرتفعة تشحححححححير الى وصحححححححف ايجابي ناتج عن التشحححححححوه 
الحدفحاعي ،بينما الدرجة )د.ج( المنخفضححححححححححححححة بقدر جوهري تعني أن الشححححححححححححححخص يفتقر إلى الدفاعات 

 د الادنى من اعتبار الذات.المعتادة للاحتفاظ بالح
 ت( :-مقياس سوء التوافق العام )س -

( بنداً تميز المرضحححححى السحححححيكايترين عن غير المرضحححححى،فهي تفيد 90يتكون هذا المقياس من )
بوصححححححححفها مؤشححححححححراً عاماً للتوافق كسححححححححوء التوافق ،ولكنها لاتقدم أي مؤشححححححححرات لطبيعة المرض،ويتعين 

فيل اذ تؤدي الدرجة الخام المنخفضحححححة إلى درجة تائية مرتعة ملاحظة انها مقلوبة في صححححححيفة البرو 
 والعكس بالعكس .
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 ه( :-مقياس الذهان )ذ -

( بنداً وهي تميز افضحححححل تمييز للمرضحححححى الذهانيين من بقية 91يتكون مقياس )ذهححححححححححححححححححح( من )
 المجموعات .

 مقياس اضطرابات الشخصية )ض ش( -

فئة التشحححححححححححخيصحححححححححححية العريضحححححححححححة من بقية ( بنداً تميز تلك ال91هو مقياس مقلوب يتكون من )
المجموعات الاخرى ،وتتضحمن هذه الفئة اصححاب الآفات الشحخصحية الاسحاسية ممن يعانون ضعفاً، 

 وهم على النقيض من الذهانين وأصحاب ردود الافعال العصابية المختلفة .
 مقياس العصاب )ع( -

المرتفعة بصححححيفة البروفيل تعني أن ( بنداً ،والدرجة التائية 91هو مقياس مقلوب يتكون من )
 صاحبها يتشابه الى حد كبير بالمجموعة التي اشتق منها المقياس ،وهم مجموعة العصابيين.

 مقياس تكامل الشخصية )ت ش(: -

( بنداً تميز مجموعة أصحححاب الشححخصححية المتكاملة وطريقة تصححححيحة مختلفة 95يتكون من )
 طفيفا عن تصحيح باقي المقاييس.

 السيكومترية لمقياس تنسي لمفهوم الذات : الخصائص
قامححححححححت الباحثححححححححة بايجححححححححاد معححححححححاملات الصححححححححدق و الثبححححححححات لمقيححححححححاس تنسححححححححي لمفهححححححححوم الححححححححذات  

 فردا.  24وذلك على عينة قوامها 
 اولًا : معاملات الصدق

 الصدق التلازمى
قامححححححححت الباحثححححححححة بايجححححححححاد معححححححححاملات الارتبححححححححاط بححححححححين مقيححححححححاس تنسححححححححي لمفهححححححححوم الححححححححذات  ، و 

 (7مفهوم الذات اعداد طلعت منصور كمحك خارجى كما يتضح فى جدول )مقياس 
 (7جدول )     

 معاملات الصدق لمقياس مفهوم الذات            
 

 

 

 

 

 

 

 

 الصدقمعامل  المتغيرات
 4021 الدافعات الموجبة
 4027 سوء التوافق العام

 4025 الذهان
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يتضح من  7جدول ) 
معاملات  ( ان قيم 
مرتفعة  الصدق 
على  مما يدل 

 مقياسصدق ال

 ثانياً :معاملات الثبات
 كرونباخ -باستخدام طريقة الفا  -7

قامححححححححت الباحثححححححححة بإيجححححححححاد معححححححححاملات الثبححححححححات لمقيححححححححاس تنسححححححححي لمفهححححححححوم الححححححححذات  باسححححححححتخدام 
 (9كرونباخ كما يتضح فى جدول ) -الفا طريقة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9جدول )
 معاملات الثبات لمقياس تنسي لمفهوم الذات  

 كرونباخ -باستخدام طريقة الفا 
 الثباتمعامل  المتغيرات

 4.11 الدافعات الموجبة
 4.12 سوء التوافق العام

 4.12 الذهان

 4022 اضطرابات الشخصية
 4025 العصاب

 4029 تكامل الشخصية
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 4.11 اضطرابات الشخصية
 4.15 العصاب

 4.12 تكامل الشخصية
 مقياس( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات ال 9يتضح من جدول ) 

 بطريقة اعادة التطبيق -5
قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لمقياس تنسححححححححي لمفهوم الذات  باسححححححححتخدام طريقة اعادة 

 (1كما يتضح فى جدول )التطبيق بفاصل زمنى قدره أسبوعين بين التطبيق الاول و الثانى 
 (1جدول )

 معاملات الثبات لمقياس تنسي لمفهوم الذات 
 باستخدام طريقة اعادة التطبيق 

 الثباتمعامل  المتغيرات
 4020 الدافعات الموجبة
 4025 سوء التوافق العام

 4021 الذهان
 4020 اضطرابات الشخصية

 4025 العصاب
 4020 تكامل الشخصية

 مقياس( ان قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات ال 1يتضح من جدول ) 
 نتائج البحث ومناقشتها :
 ينص الفرض الاول على:

طفال العاديين ومتوسحححححححححححط توجد فروق ذات دلاله احصحححححححححححائية بين متوسحححححححححححط درجات أمهات الأ
م مقياس تنسححححححححححي لمفهو  كأحد ابعاد الدافعات الموجبة  على مقياسطفال الذاتويين لأدرجات أمهات ا

 طفال العاديين.الذات  لصالح أمهات الأ

لايجححححححاد دلالححححححة الفححححححروق للتحقححححححق مححححححن صحححححححة ذلححححححك الفححححححرض اسححححححتخدمت الباحثححححححة اختبححححححار ت 
 الحححححذاتويين طفحححححالالأ العحححححاديين و متوسحححححط درجحححححات أمهحححححات طفحححححالالأ بحححححين متوسحححححط درجحححححات أمهحححححات

 ( 0ما يتضح فى جدول )ك تنسي لمفهوم الذاتمقياس  على الدافعات الموجبة حيث  من
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 (   0جدول )   

الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 
 24تنسي لمفهوم الذات  ن=مقياس كأحد ابعاد  من حيث الدافعات الموجبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت= 
 4045عند مستوى    7021ت=                 4047عند مستوى 9012

بححححين متوسححححط 4047دالححححة احصححححائيا عنححححد مسححححتوى  ( وجححححود فححححروق  0يتضححححح مححححن جححححدول )  
درجححححححات أمهححححححات الاطفححححححال العححححححاديين و متوسححححححط درجححححححات أمهححححححات الاطفححححححال الححححححذاتويين مححححححن حيححححححث  

تنسححححححححي لمفهححححححححوم الححححححححذات لصححححححححالح أمهححححححححات الاطفححححححححال مقيححححححححاس كأحححححححححد ابعححححححححاد  الححححححححدافعات الموجبححححححححة
 العاديين.

( الفحححححروق بححححححين متوسحححححط درجححححححات أمهحححححات الاطفححححححال العحححححاديين وأمهححححححات  7)  ويوضحححححح شححححححكل
الاطفحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححال 

علحححححححححى الحححححححححذاتويين 
مقيححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححاس 
الححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححدافعات 

 . الموجبة

 

 

 المتغيرات
 

أمهات الاطفال 
 العاديين

 01=0ن

أمهات 
الاطفال 
 الذاتويين

 01= 5ن

 
 ت

 
 مستوى 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 
 

 5ع 5م 0ع 0م
الدافعات 
 الموجبة

6011

6 
013

6 
041

0 
011

19 
دالة عند  0516

مستوى 
1110 

لصالح  
أمهات 
الاطفال 
 العاديين



(2222 مايو) عدد الحادي والاربعون  العدد   مجلة الطفولة  

 

355 

 

 

 

 

 
 (0شكل )

الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 
 لمفهوم الذاتتنسي مقياس  كأحد ابعاد  الدافعات الموجبةعلى مقياس 

 تفسير نتائج الفرض الاول :
تشححححححير نتائج الفرض إلى أنه يوجد فروق ذات دلالة احصححححححائية على مقياس مفهوم الذات بين 
متوسحط درجات أمهات الأطفال الذاتويين وأمهات الأطفال العاديين لصالح أمهات الأطفال العاديين 

،حيث حصحححححححل امهات الأطفال العاديين   4047على مقياس الدفاعات الموجبة عند مسحححححححتوى دلالة 
على درجة مرتفعة على المقياس بينما حصحححححل أمهات الأطفال الذاتويين على درجة منخفضحححححة لذلك 
امهححات الأطفححال الححذاتويين لححديهم مفهوم سححححححححححححححلبي عن الححذات مع وجود قححدر مححا من الوعي بححه ،فوفقححا 

صحححححححححححف ايجابي ناتج عن التشحححححححححححوه لمقياس الدفاعات الموجبة فالدرجة )د.ج( المرتفعة تشحححححححححححير الى و 
الحدفحاعي ،بينما الدرجة )د.ج( المنخفضححححححححححححححة بقدر جوهري تعني أن الشححححححححححححححخص يفتقر إلى الدفاعات 
المعتحادة للاحتفحاظ بالحد الادنى من اعتبار الذات أي أن أمهات الاطفال الذاتويين لديهم ضححححححححححححححغوط 

 نفسية نتيجة إصابة أطفالهن باضطراب الذاتوية .
النتيجة إلى الضحححححححححححححغوط النفسحححححححححححححية و الاجتماعية التي يتعرض لها أمهات  وتعزي الباحثة هذه

( ،واشحححححار  7407 -7477:  9474الأطفال الذاتويين وهذا يتفق مع ما أشحححححار له )السحححححيد حسحححححن ،
  (Andreea ,2012 :4192)له

( ودراسحة )سحامية شينار وحسينة  9471ويتفق ايضحا مع ما أشحارت له دراسحة )دعاء محمد ، 
 ( .9494يحياوي، 

حيححث أن أم الطفححل الححذاتوي تكون مفهومهححا عن ذاتهححا في بيئححة اجتمححاعيححة بواسححححححححححححححطححة مراقبححة 
الاخرين والتفاعل معهم ، وهذا يتفق مع ما أشارت له نظرية الباندورا أن تكوين مفهوم الذات يتم في 

امل الشحخصية. و اطار تكاملي ثلاثي وهو التفاعلات المتبادلة بين السحلوكيات والمتغيرات البيئية والع
 ( 704: 9474)عماد الدين عبد الرحيم ،



(2222 مايو) عدد الحادي والاربعون  العدد   مجلة الطفولة  

 

356 

لذلك ترى الباحثة أنه لابد من تصحححميم برامج ارشحححادية لتحسحححين الدفاعات الموجبة لدى أمهات 
الأطفال الذاتويين لما لها من دور مهم جدا في تنمية مهارات طفلها وهذا يتفق مع نتائج دراسة )مي 

 ان تلعب الام دورا مهما مع أطفالهن وتحسن مهاراتهم . ( ،حيث 9472فتحي وايمان محمود ، 
فعالية الإرشلللاد ( بعنوان "5102)مشللليرة علم الدين وخديجة عباس ، وهذا يتفق مع دراسححححة 

دفت الدراسحححححححححة إلى إعداد " ه الاطفال الذاتويين الأسللللللري في تنمية بعا مهارات رعاية الذات لدى
ينة من عوتكونت ال، ذاتوييناية الذات لدى الأطفال الرع برنامج إرشادي أسري لتنمية بعض مهارات

للذكاء، د مقيححححححاس جحححححححودار  وكانت الادواتسنوات،( ٦-٤،تتراور أعمارهم بين )ذاتويينأطفال (  ٠١)
نامج بر  ،اسحححححححتمارة دراسحححححححة الحالة  ،مقياس جيليام لتشحححححححخيص التوحدية ،مقياس مهارات رعاية الذات

،وتوصحححححلت النتائج الى اهمية دور الاسحححححرة وخاصحححححاً الام يوميةإرشحححححادي أسحححححري، اسحححححتمارة الملاحظة ال
 لتحسن رعاية الذات لدى اطفالها.

 الفرض الثاني 
 على: ثانيينص الفرض ال

طفال العاديين ومتوسحححححححححححط توجد فروق ذات دلاله احصحححححححححححائية بين متوسحححححححححححط درجات أمهات الأ
هوم مقياس تنسححححي لمف كأحد ابعادسححححوء التوافق العام   على مقياسطفال الذاتويين لأدرجات أمهات ا

 طفال العاديين.الذات  لصالح أمهات الأ
لايجححححححاد دلالححححححة الفححححححروق بححححححين للتحقححححححق مححححححن صحححححححة ذلححححححك الفححححححرض اسححححححتخدمت الباحثححححححة اختبححححححار ت 

علححححححى مقيححححححاس سحححححححوء  الححححححذاتويين طفححححححالالأ العححححححاديين وأمهحححححححات طفححححححالالأ متوسححححححط درجححححححات أمهححححححات
 ( 5التوافق العام كما يتضح فى جدول )

 

 

 (   5جدول )   
الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 

 61ن=  تنسي لمفهوم الذاتمقياس سوء التوافق العام كأحد ابعاد  على مقياس

 المتغيرات
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 4045عند مستوى    7021ت=           4047عند مستوى 9012ت= 
( الفروق بين متوسححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححط درجات  9ويوضححح شححكل ) 

 .على مقياس سوء التوافق العام أمهات الاطفال الذاتويين 
 
 
 
 
 

 (9شكل )
الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال 

 تنسي لمفهوم الذاتقياس م على مقياس سوء التوافق العام كأحد ابعاد الذاتويين 
 

 

 

 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
توجد فروق ذات دلاله احصححححححححححائية بين متوسححححححححححط درجات تشححححححححححير نتائج الفرض الثاني إلى أنه 

مهات لصحححالح أسحححوء التوافق العام   على مقياسطفال الذاتويين لأأمهات او طفال العاديين أمهات الأ
 . 4047عند مستوى دلالة  طفال العاديينالأ

حيث حصححححححلت امهات الاطفال الذاتويين على درجة خام منخفضحححححححة وهذا يعني انهم حصحححححححلوا 
على درجة تائية مرتفعة ،حيث أن هذا المقياس مقلوب ،حيث أن الدرجة التائية المرتفعة بصححححححححححيفة 

،وهم مجموعة  قياسالبروفيل تعني أن صاحبها يتشابه الى حد كبير بالمجموعة التي اشتق منها الم
أن امهات الأطفال الذاتويين يعانون من مشكلات في سوء التوافق  مما يعانون من سوء التوافق، اي

 5ع 5م 0ع 0م
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العام أي لا يسححححتطيعون التوافق النفسححححي مع انفسححححهم أو المجتمع المحيط بهم،وترجع الباحثة السححححبب 
وتجنب بعض افراض للمجتمع الحذي يسححححححححححححححبحب الضححححححححححححححغط على الام لانها ام لطفل يعاني من اعاقة 

 المجتمع لهذا الطفل ،كما احيانا يكون الاب هو مصدر الضغط على الام داخل الاسرة .
فالفرد يكون مفهومه عن ذاته لكي يسححححححححححححححتطيع  الباندوراوهحذا يتفق مع ما اشححححححححححححححارت له نظرية 

التوافق من خلال تفاعله مع المجتمع المحيط ،ويتفق أيضحححححا مع ما أشحححححارت له نظرية التمركز حول 
الحذات لكحارل روجرز حيث تشححححححححححححححير إلى أن الفرد يسححححححححححححححتطيع التوافق نتيجة تفاعله مع البيئة فتتكون 

 خبراته.
( ودراسحححححة )سحححححامية 9472حي و ايمان محمود،ويتفق ايضحححححا مع ما أشحححححارت له دراسحححححة )مي فت

 (9494شينار وحسينة يحياوي ،
( بعنوان " 5150له دراسللة )أمينة رابح الله وجميلة سلللليماني، ويتفق ايضحححا مع ما أشحححارت 

 لدراسحححة" وهدفت االذاتوي  الطفل أم لدى النفسللية الضللغوط مواجهة وإسللتراتيجيات النفسللي التوافق
 مواجهتها اتاستراتيجي طبيعة ومعرفة الذاتوي  الطفل أم لدى النفسي التوافق مستوى  عن الكشف إلى

 هنّ أعمار  تتراور حيث بالذاتوية مصابين أطفال لديهنّ  أم( 54) من العينة تكونت ، النفسية للضغوط
 Coping) المواجهة ومقياس المعلومات لجمع ، تكونت الادوات من إسحححتبان(سحححنة 09 -91)بين ما
 من سطمتو  مستوى  إلى وجود الدراسة النفسي،توصلت نتائج التوافق مقياس وكذلك Paulhan لحححححححححححححح( 

 المشحححكلات لح على المركزة المواجهة اسحححتراتيجيات تسحححتعملن اللواتي الأمهات لدى النفسحححي التوافق
 . الانفعال على المركزة المواجهة استراتيجيات يستخدمن اللواتي عكس على

 

 

 

 الفرض الثالث :
 على:ينص الفرض الثالث 

وجد فروق ذات دلاله احصائية بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات ت
أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  الذهان كأحد ابعاد مقياس تنسححي لمفهوم الذات  لصححالح 

 أمهات الاطفال العاديين.

الفححححححروق بححححححين لايجححححححاد دلالححححححة للتحقححححححق مححححححن صحححححححة الفححححححرض اسححححححتخدمت الباحثححححححة اختبححححححار ت 
علححححححى مقيحححححاس الححححححذهان  الحححححذاتويين طفححححححالالأ العححححححاديين وأمهحححححات طفحححححالالأ متوسحححححط درجحححححات أمهححححححات

 ( 2كما يتضح فى جدول )تنسي مقياس  كأحد ابعاد
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 (   2جدول )   
الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 

 تنسي لمفهوم الذات مقياس الذهان كأحد ابعاد  على مقياس
 61ن= 

 4045عند مستوى    7021ت=             4047مستوى عند 9012ت= 
( الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات  1ويوضح شكل   ) 
   تنسي لمفهوم الذاتمقياس  على الذهان كأحد ابعاد أمهات الاطفال الذاتويين 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )
لعاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال ا

 تنسي لمفهوم الذاتمقياس  على مقياس الذهان كأحد ابعاد الذاتويين 
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 تفسير نتائج الفرض الثالث:

وجد فروق ذات دلاله احصحححححححححائية بين متوسحححححححححط درجات أمهات ت تشحححححححححير نتائج الفرض إلى انه
على مقيحاس  الحذهحان كحأححد ابعاد الاطفحال العحاديين و متوسححححححححححححححط درجحات أمهحات الاطفحال الحذاتويين 

،حيث حصل  4047عند مستوى دلالة  مقياس تنسي لمفهوم الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين
( بنداعًلى درجات أعلى من أمهات الأطفال العاديين وهذا يدل 91أمهات الأطفال الذاتويين وفقا ل )

ن ، أي أن أمهححات الأطفححال الححذاتويين على أن أمهححات الأطفححال الححذاتويين يعححانون من اعراض الححذهححا
يعانون من الذهان بدرجة أكبر من أمهات الاطفال الذاتويين ،وهذا يظهر في العزلة وشححححعور العجز 
والاضحطرابات في النوم إضطرابات الشهية والشعور بعدم القيمة وجلد الذات التي تعاني منه امهات 

ة ايضحححححححححححححححا اختيححار الام للعزلححة خوفحححا من ححححدوث الححذاتويين نتيجححة لنظرة بعض افراد المجتمع ونتيجحح
سلوكيات من قبل الطفل ولا تستطيع السيطرة عليها فتربية طفل ذاتوي تضع الام امام تحديات كبيرة 

 والتي تسبب للام النظر إلى ذاتها على انها ضليفة عاجزة .
( 741-749: 9494فتتفق نتححححائج الفرض مع مححححا أشحححححححححححححححححار لححححه كلًا من )سححححححححححححححهير كحححامححححل ،

-Schiltz, et al ,2018 : 1169 ) (Lovelace, Tamayo, & Robertson, 2018 : 3-16)و

1180)(Weitlauf et al , 2014: 194-198) 
)رضلللللوان صلللللديق وجاجان وتتفق نتائج الفرض الثالث ايضحححححححا مع ما أشحححححححارت إليه دراسحححححححة 

 الدراسححححة إلى الكشححححف" وهدفت الأوتيزم أطفال أمهات لدى النفسلللي ( بعنوان "الاحتراق5151جمعة،
 عمر) امنه المتغيرات ببعض الاوتيزم وعلاقته أطفال أمهات لدى النفسحححححححي الاحتراق مسحححححححتوى  عن

 الأم عليمت مستوى  ، الأسرة في الذاتويين الأطفال عدد ، الاقتصادي المستوى  ، الأسرة حجم ، الطفل
 للاحتراق ماسحححححححلا  مقياس تطبيق ،وتم ذاتوي  لطفل أم( 12) من العينة وتكونت(.  الأم عمر ،

 من مرتفع مسححححتوى  من يعانون  البحث عينة أن إلى ( ، وتوصححححل الباحثانMaslach,2010) النفسححححي
 سححتوى ،الم الأسححرة ،حجم الطفل عمر لمتغيرات تعزى  دلالة ذات فروق  وجود وعدم. النفسححي الاحتراق

 . الأم عمر ، الأم تعليم التوحديين،مستوى  الأطفال عدد ، الاقتصادي
 الفرض الرابع

وجد فروق ذات دلاله احصحححححححائية بين متوسحححححححط درجات أمهات الاطفال العاديين ومتوسحححححححط ت
كأحد ابعاد مقياس تنسححححححي  اضححححححطرابات الشححححححخصححححححيةدرجات أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  
 لمفهوم الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين.
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لايجحححححاد دلالحححححة الفحححححروق بحححححين للتحقحححححق محححححن صححححححة الفحححححرض اسحححححتخدمت الباحثحححححة اختبحححححار ت 
علحححححححححى مقيحححححححححاس  الحححححححححذاتويين طفحححححححححالالأ العحححححححححاديين وأمهحححححححححات طفحححححححححالالأ متوسحححححححححط درجحححححححححات أمهحححححححححات

 ( 1كما يتضح فى جدول )تنسي مقياس  اضطرابات الشخصية كأحد ابعاد
 (   1جدول )   

الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 
 تنسي لمفهوم الذات مقياس إضرابات الشخصية كأحد ابعاد  على مقياس

 24ن= 

 4045عند مستوى    7021ت=                 4047عند مستوى 9012ت= 
( الفروق بين متوسححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححط درجات  0ويوضححح شححكل ) 

م تنسححححححي لمفهو مقياس  على مقياس اضححححححطرابات الشححححححخصححححححية كأحد ابعاد أمهات الاطفال الذاتويين 
   الذات

 
 

 

 

 

 

 

 ( 0شكل ) 

 المتغيرات
 

أمهات الاطفال 
 العاديين

 01=0ن

أمهات الاطفال 
 الذاتويين

 01= 5ن

 
 ت

 
 مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالةاتجاه 

 
 5ع 5م 0ع 0م 
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الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال 
 على مقياس اضطرابات الشخصية الذاتويين 

 تفسير نتائج الفرض الرابع
فروق ذات دلاله احصحححححححححائية بين متوسحححححححححط درجات  وجدتتشحححححححححير نتائج الفرض الرابع على أنه 

بعاد كأحد ا اضححطرابات الشححخصححيةطفال الذاتويين على مقياس  أمهات الاطفال العاديين وأمهات الأ
،حيث  4047عند مسحححححححححححتوى دلالة  مقياس تنسحححححححححححي لمفهوم الذات  لصحححححححححححالح أمهات الاطفال العاديين

درجة أقل من أمهات الأطفال العاديين  ( بنحداً على91حصححححححححححححححلحت أمهحات الاطفحال الحذاتويين نتيجحة )
،حيحث أن هحذا المقيحاس مقلوب وهحذا يعني أن أمهحات الأطفحال الذاتويين حصححححححححححححححلن على درجة تائية 
 أعلى من أمهات الأطفال العاديين أي أن امهات الأطفال الذاتويين يعانون من اضطرابات شخصية.

م الزائحححد على أطفحححالهن الحححذاتويين ،فهوتعزي البحححاحثحححة نتيجحححة الفرض الرابع الى قلق الامهحححات 
يفكرون دائما كيف سححححححححححيحمون انفسححححححححححهم ،او كيفية الاندماج في المجتمع المحيط ،او عندما يكبرون 
ماذا يعملون لكسححححححححب اللية ،وترجع الباحثة ايضححححححححا نتيجة الفرض الرابع الى الضححححححححغوط الاجتماعية 

 نتيجة لسلوكيات الطفل .
( إلى أن من أسحححباب 7407الى  7477: 9474حسحححن ، وهذا يتفق مع ما أشحححار له )السحححيد

إضححححطرابات الشححححخصححححية لدى أمهات الأطفال الذاتويين الضححححغوط النفسححححية كالشححححعور بالاحباط والقلق 
 على مستقبل الطفل ،وضغوط اجتماعية ونظرة المجتمع.

حيث اشحححححارت الى ان الفرد يكون مفهومه عن ذاته  التحليل النفسللليويتفق ايضححححا مع نظرية  
 يجة عدد الاحباطات و الخبرات التي يتعرض لها الفرد.نت

(  9475كما تتفق ايضحححححا نتائج الفرض الرابع مع ما أشحححححارت له نتائج دراسحححححة )غادة صحححححابر ،
 ( 9497، صالح بنت ابتهال)( ودراسة 9494ودراسة )ضرار محمد ،

يعون ى يسححححتطكما انه لابد من توعية الامهات لما هي طبيعة اطفالهن وماهي احتياجاتهم حت
 )معينالتعامل معا ، مما يقلل من الضححححححححغط النفسححححححححي لديهن ،وهذا يتفق مع ما أشححححححححارت له دراسححححححححة 

 اضللللطراب ذوي  الألطفال أمهات لدى الذاتي الوعي ( بعنوان " مسللللتوي 5151سللللمان واخروون ،
ذوي  الأطفححححححححال أمهححححححححات لحححححححدى الذاتححححححححي الوعحححححححي مسححححححححتوى  " وهدفت الدراسة الى تححححححححري  الذاتوية طيف

 مححححححن ( 725) مححححححن الدراسححححححة عينححححححة تكونححححححت النفسححححححي، بالاحتححححححراق وعلاقتححححححه الذاتوية طيححححححف اضطححححححراب
 ومقيححاس الذاتححححي، الوعححححي مقيححححاس اسححححتخدام وتححححم ، الذاتوية طيححححف اضطححححراب ذوي  الأطفححححال أمهححححات



(2222 مايو) عدد الحادي والاربعون  العدد   مجلة الطفولة  

 

363 

 لحدى سحيالنف الذاتحي والاحتحراق الوعحي محن كل مسحتوى  نأ الدراسحة نتائحج ،أظهحرت النفسححححي الاحتححححراق
 .النفسححي والاحتححراق الذاتححي الوعححي بيححن عكسححية علاقححة ووجححود متوسحطا, كان الأمهحات

 الفرض الخامس
 ينص الفرض الخامس على :

وجد فروق ذات دلاله احصائية بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات ت
كأحد ابعاد مقياس تنسحححححي لمفهوم الذات  لصحححححالح  العصحححححابأمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  

 أمهات الاطفال العاديين.
 لايجححححححاد دلالححححححة الفححححححروق للتحقححححححق مححححححن صحححححححة ذلححححححك الفححححححرض اسححححححتخدمت الباحثححححححة اختبححححححار ت 

 الحححححذاتويين طفحححححالالأ العحححححاديين و متوسحححححط درجحححححات أمهحححححات طفحححححالالأ بحححححين متوسحححححط درجحححححات أمهحححححات
 ( 2كما يتضح فى جدول ) تنسي لمفهوم الذاتمقياس  على مقياس العصاب كأحد ابعاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (   2جدول )   

الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 
 تنسي لمفهوم الذات مقياس العصاب كأحد ابعاد  على مقياس

 24ن= 

 المتغيرات
 

أمهات الاطفال 
 العاديين

 01=0ن

أمهات الاطفال 
 الذاتويين

 01= 5ن

 
 ت

 
 مستوى 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 
 5ع 5م 0ع 0م 
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 4045عند مستوى    7021ت=                 4047عند مستوى 9012ت= 
( الفروق بين متوسححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححط درجات  5ويوضححح شححكل ) 

   تنسي لمفهوم الذاتمقياس  على مقياس العصاب كأحد ابعاد أمهات الاطفال الذاتويين 
 
 

 

 

 

 

 

 ( 5شكل ) 
الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 

 تنسي لمفهوم الذاتمقياس  على مقياس العصاب كأحد ابعاد
وجد فروق ذات دلاله احصحححححححححححائية بين متوسحححححححححححط درجات أمهات ت:  تفسلللللللير نتائج الفرض الخامس

 كأحد ابعاد العصحححححححححابالاطفال العاديين و متوسحححححححححط درجات أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  
 . 4047عند مستوى دلالة  مقياس تنسي لمفهوم الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين

أقل من أمهات الأطفال العاديين  حيث حصحححححححححححححلت امهات الأطفال الذاتويين على درجات خام
،وهحذا المقيحاس مقلوب فهحذا يعني أن الحدرجحات التحائيحة للأمهحات الحذاتويين أعلى من الحدرجحات التحائيحة 

 لأمهات الأطفال العاديين اي أنامهات لأطفال الذاتويين يعانون من اعراض العصاب .
ي منه فحال الذاتويين الذي تعانترجع البحاحثحة نتحائج الفرض الخحامس إلى القلق الزائحد على الأط

 أمهات هؤلاءالاطفال .
 ( بعنوان " فاعلية5155لبنى شعبان، وتتفق نتائج الفرض الخامس مع ما أشارت له دراسة )

 هاتأم لدى المسللللتقبل قلق وخفا النفسللللية المرونة لتحسللللين بالأمل العلاج على قائم برنامج
 قائم برنامج فاعلية من الدراسححة الى التحقق " وهدفتمطروح بمحافظة التوحد طيف اضللطراب أطفال
 طراباضحححح أطفال أمهات لدى المسححححتقبل قلق وخفض النفسححححية المرونة لتحسححححين بالأمل العلاج على

3410 العصاب
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 وتمثلت ذاتويين، أطفال أمهات( 2) تكونت عينة الدراسححححححححححة من ، مطرور بمحافظة التوحد طيف
 المرونة ومقياس ،GARS-3( "9494) الثالث الإصدار التقديري  جيليام مقياس:   في الدراسة أدوات

 وبرنامج ، الذاتويين الأطفال لأمهات المسحححححتقبل قلق ومقياس ، الذاتويين الأطفال لأمهات النفسحححححية
 يينالذاتو  الأطفال أمهات لدي المسححححححححتقبل قلق وخفض النفسححححححححية المرونة لتحسححححححححين بالأمل العلاج

 المسحححتقبل لقق وخفض النفسحححية المرونة لتحسحححين بالأمل العلاج برنامج فعالية عن النتائج ،وأسحححفرت
 .الذاتويين الأطفال أمهات لدى

 الفرض السادس
 ينص الفرض السادس على :

وجد فروق ذات دلاله احصائية بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات ت
كأحد ابعاد مقياس تنسححححححي لمفهوم الذات   تكامل الشححححححخصححححححيةأمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  

 لصالح أمهات الاطفال العاديين.
لايجحححححاد دلالحححححة الفحححححروق للتحقحححححق محححححن صححححححة ذلحححححك الفحححححرض اسحححححتخدمت الباحثحححححة اختبحححححار ت  

 الحححححذاتويين طفحححححالالأ العحححححاديين و متوسحححححط درجحححححات أمهحححححات طفحححححالالأ بحححححين متوسحححححط درجحححححات أمهحححححات
كمححححححا يتضححححححح فححححححى  تنسححححححي لمفهححححححوم الححححححذاتمقيحححححاس  علحححححى مقيححححححاس تكامححححححل الشخصححححححية كأحححححححد ابعححححححاد

 ( 2جدول )
 

 

 

 

 (   2جدول )   
الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 

 تنسي لمفهوم الذات مقياس تكامل الشخصية كأحد ابعاد  على مقياس
 24ن= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات
 

أمهات الاطفال 
 العاديين

 01=0ن

الاطفال أمهات 
 الذاتويين

 01= 5ن

 
 ت
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ت= 

 4045عند مستوى    7021ت=                 4047عند مستوى 9012
( الفروق بين متوسححط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسححط درجات  2ويوضححح شححكل ) 

   تنسي لمفهوم الذاتمقياس  على مقياس العصاب كأحد ابعاد أمهات الاطفال الذاتويين 

 
 ( 2شكل ) 

الفروق بين متوسط درجات أمهات الاطفال العاديين و متوسط درجات أمهات الاطفال الذاتويين 
 تنسي لمفهوم الذاتمقياس  أحد ابعاد على مقياس العصاب ك

 تفسير نتائج الفرض السادس:
وجد فروق ذات دلاله احصححائية بين متوسححط درجات أمهات تشححير نتائج الفرض السححادس انه ت

أحد ك تكامل الشحححخصحححيةالاطفال العاديين و متوسحححط درجات أمهات الاطفال الذاتويين على مقياس  
، حيث  4047عند مستوى دلالة  ابعاد مقياس تنسحي لمفهوم الذات  لصالح أمهات الاطفال العاديين

أي ان أمهات حصحححححححححححححلت أمهات الأطفال العاديين على درجات أعلى من أمهات الأطفال الذاتويين ،
ويين  تالأطفال العاديين يتمتعون بدرجة عالية من تكامل الشححححححححححححححخصححححححححححححححية مقارنة بأمهات الأطفال الذا

،كلما كانت الام تتمتع بتكامل شححححخصححححية اعلى كلما اسححححتطاعت ان تنشححححو جيل يسححححتطيع التوافق مع 
المكتب وعلى قدر عالى من الصححححححة النفسحححححية ويتمتع بقدر عالى من المهارات ويسحححححتطيع ان يشحححححبع 

 بعض احتياجاته .
 تسحححححححححتطيع انفالأم هي عماد الاسححححححححرة ان اسححححححححتطاعت أن تسححححححححتوعب ابنها الذاتوي واحتياجاته 

 ( بعنوان " تقبل5106)سهى بدوي ،تساعده على تنمية مهاراته ،وهذا يتفق مع ما أشارت له دراسة 
 ذي الطفل لدى الذات رعاية مهارات وتنمية الوالدين وتسامح
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 لوالديةا المعاملة أسحححاليب " وهدفت الدراسحححة الى تحديد ميدانية( تحليلية )دراسلللة الذاتوية إضلللطراب
 التي ليباألسححححا تلك الذاتوي وتحديد الطفل لدى الحياتية ارت مسححححتوى ،المها رفع على تسححححاعد التي
 قوامها نةعي على الدراسحححة وطبقت الذاتوي، الطفل لدى الحياتية مسحححتوى المهارات خفض على تعمل

وجود  الى الدراسحححة وتوصحححلت ، أعدادها من اسحححتبيان ،وتكونت الادوات من أولياء الأمور من( 97)
جوهرية بين اباء وامهات ذوي اضحححححححححححححطراب الذاتوية في بعد التقبل لصحححححححححححححالح الامهات ،ووجود فروق 

 علاقة ارتباطية بين رعاية الذات والتقبل و التسامح.
ومما سححححبق يتضححححح انه تعاني امهات الأطفال الذاتويين من تدني مفهوم الذات مقارنة بأمهات 

جة ا الأم سواء كانت نفسية أو اجتماعية او ناتالأطفال الذاتويين نتيجة للضغوطات التي تتعرض له
عن عحدم تقبلهحا لخصححححححححححححححائص ابنها الذاتوي وعدم القدرة على التعامل معها او تلبيه احتياجاته نتيجة 

 لعدم الوعي أو لسوء الاحوال الاقتصادية .
 

 توصيات البحث :

ري تقدم ر النظاسحححححتنادا لما أسحححححفرت عنه النتائج وفي ضحححححوء البحث ومشحححححكلاته وأهميته والإطا
 الباحثة عددا من التوصيات المقترحة :

 تصميم برامج ارشادية لأمهات الأطفال الذاتويين لتنمية مفهوم الذات لديهم . -

تصميم برامج ارشادية وتوعية لأمهات الأطفال الذاتويين في كيفية التعامل مع أطفالهم وما  -
 هي خصائصهم وإحتياجاتهم .

 لتبادل الخبرات بين أمهات الأطفال الذاتويين .تصميم برامج ارشاد جمعي  -

 البحوث المقترحة :
 برنامج ارشادي لتحسين صورة الذات والصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال الذاتويين. -

 الصفحة النفسية لدى أمهات الأطفال الذاتويين . -

 لهم .أطفا برنامج إرشادي لتنمية مهارات أمهات الأطفال الذاتويين ومساعدتهم في تنمية -

 المراجع :
(. مشحححكلات أمهات الأطفال التوحديين: تصحححور مقترر 9497ابتهال بنت صحححالح العليوي .) -7

من منظور نموذج التركيز على المهحام لمواجهتها.مجلة البحوث و الدراسححححححححححححححات الاجتماعية 
 .29 -15(. ى ى 9( .العدد)7.المجلد )
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وعلاقتها بالتواصحححححححل الاجتماعي ومفهوم ( . المسحححححححاندة الاجتماعية 9472امل الحسحححححححيني .) -9
الذات لدى التلاميذ ذوي الاعاقة العقلية القابلين للتعلم المدمجين ، رسححححالة ماجسححححتير ، كلية 

 الدراسات العليا للتربية ، جامعة القاهرة.

(. التوافق النفسحي و إستراتيجيات مواجهة الضغوط 9497أمينة رابح الله وجميلة سحليماني.) -1
 .00-17( .ى ى 7(. العدد)77أم الطفل التوحدي. مجلة المرشد.المجلد ) النفسية لدى

( . مفهوم الذات لدى عينة من والدي الأطفال ذوي اضطراب 9471دعاء محمد مصطفى ) -0
 –طيف التوححد وعلاقتحه بحالتفكير الإيجحابي لحديهم . مجلحة دراسححححححححححححححات في الطفولحة و التربية 

  25: 7( . ى ى 9جامعة اسيوط . العدد .)

( .الاحتراق النفسححححححححححي لدى أمهات أطفال التوحد 9494رضححححححححححوان صححححححححححديق وجاجان جمعة.) -5
-911(,ى ى 51)الأوتيزم(. مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسحححححححانيات والاجتماع, العدد)

952. 

( . ضححححححغوط النفسححححححية والاجتماعية وتأثيرها على 9494سحححححامية شححححححينار و حسححححححينة يحياوي ) -2
فال المصابين بطيف التوحد )دراسة ميدانية مقارنة(. مجلة الصححة النفسحية لدى اولياء الأط

 579-541,، ى ى 2. العدد . 79الباحث في العلوم الإنسانية و الإجتماعية . المجلد 

،  1(.المرجع في برامج تربيحة أطفال ما قبل المدرسححححححححححححححة ،ط9477سححححححححححححححعحديحة محمحد بهحادر.) -1
 الكويت :مكتبة الصدر .

الوالدين وتنمية مهارات رعاية الذات لدى الطفل ذي  ( . تقبل وتسامح9472سهى بدوي .) -2
( 7( .ج )02إضطراب الذاتوية )دراسة تحليلية ميدانية( .مجلة الارشاد النفسي .المجلد )

 . 724- 702.ى ى 
(. التوجيه والارشحححححححاد النفسحححححححى للاطفال. مركز الاسحححححححكندرية للكتاب.  9497سحححححححهير كامل )  -2

 الاسكندرية.

(.مهارات التواصحححححححححل لذوي الاحتياجات الخاصحححححححححة . الرياض : 9494سحححححححححهير كامل احمد .) -74
 خبراء التربية .

( . مقياس تنسححححححححي لمفهوم الذات . القاهرة : 9470سححححححححهير كامل احمد و صححححححححفوت فرج . ) -77
 مكتبة الانجلو.

( .العلاقة بين التدخل المهني ببرنامج للممارسة 9474السيد حسن البساطي السيد جاد الله ) -79
جتماعية وحجم الضححححححححححغوط النفسححححححححححية والاجتماعية التي تتعرض لها أسححححححححححر العامة للخدمة الا
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. ى  92،ع  1الأطفال التوحديين. مجلة دراسححححححححححححححات في الخدمة الاجتماعية والعلوم ، مج 
 . 7407-7477ى 

( .القدرة التنبؤية لعوامل الضغط النّفسي والاكتئاب في نوعية 9494ضرار محمد زريقات .) -71
د في الأردن .مجلحححة الجحححامعحححة  الحيحححاة لحححدى أمهحححات الأطفحححال ذوي اضححححححححححححححطراب طيف التَّوححححّ

  114:124(.ى ى  2(.العدد )  92الاسلامية للدراسات التربوية . المجلد )

 فهوم وتقدير الذات . القاهرة : دار العلوم للنشر .( . م 9472طارق عبد الرؤوف محمد ) -70

( . اضححححححححححححححطراب طيف التوححد . الحدليل 9472عبحد الرقيحب احمحد البحيري و محمود محمحد ) -75
 التطبيقي للتشخيص والتدخل العلاجي . القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية .

مصيرة : دار الشروق ال –(. نظريات التعلم .رام الله 9474عماد الدين عبد الرحيم الزغول ) -72
 للنشر و التوزيع.

(.الضحححغوط النفسحححية واسحححاليب مواجهتها لدى أمهات الاطفال 9475غادة صحححابر أبو العطا.) -71
(. ى 2( . العدد )9الذاتوية "دراسححة أكلينيكية " .مجلة التربية الخاصححة و التأهيل . مجلد )

 . 050- 119ى 

لى العلاج بالأمل لتحسححححححححححححين المرونة (. فاعلية برنامج قائم ع9499لبنى شححححححححححححلبان أحمد .) -72
النفسية وخفض قلق المستقبل لدى أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد بمحافظة مطرور. 

 . 029-011(.ى ى 770(. العدد )19المجلة المصرية للدراسات النفسية. المجلد )

(. مفهوم الذات و النضححححححححج الاجتماعي .عمان :دار صححححححححفاء 9479محمد كاظم الجيزاني .) -72
 شر و التوزيع .للن

( . فعالية الإرشحححاد الأسحححري في 9475مشحححيرة على الدين يوسحححف و خديجة عباس عباس .) -94
تنميححة بعض مهححارات رعححايححة الححذات لححدى الأطفححال التوحححديين . مجلححة كليححة التربيححة، جححامعححة 

 . 115- 925،الجزء الأول( ، ى ى  ٠٦١الأزهر، العدد. )

(. مسحححححححتوي 9494ورامي ابرا يم الشحححححححقران .) معين سحححححححلمان النصحححححححراوين واحمد خالد خزاعلة -97
الوعي الذاتي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقته باالحتراق بالنفسي. 

( .ى ى 9( .العدد )71مجلة جمعة الشحححححححححارقة للعلوم الانسحححححححححانية و الاجتماعية. المجلد )
147-192 . 
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( . فاعلية برنامج ارشححححححادي 9472مي فتحي السححححححيد البغدادي و ايمان محمود عبد الحميد ) -99
معرفي سلوكي لخفض الضغوط النفسية لدى عينة من امهات الاطفال المصابيين بالذاتوية 

 .  7( . ى 2.المجلة الدولية للعلوم الانسانية و الاجتماعية . العدد )
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