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 لحركىة فى تطوير سرعة الأداء اتأثير تدريبات السرعة المقترنة بالرشاق 
 للرجلين لبراعم كرة القدم  

 د.أحمد إبراهيم إبراهيم شلغم
 كلية التربية الرياضية بالعريش –أخصائى رياضى أول 

 جامعة قناة السويس

  هتقديم لمشكلة البحث وأهميت
           الع     اب  ن ل ا ا      ال ب  ل    ه  ا  ن   تا ا  ا    ل       ا

  ط لل  ل  ت ةت ال ب  ن             ا ا    ط  لي  ا ا  ال   ب نال ابا  ن ا  اا ط أا    ل  
   الت ن  ال تال نال  ات  ي ال  نا  الةا ح  ي   ات ال   ا  ال ص ا ن  تت   ال   ي  ن ا 

 ه ب    ه  عصي    ب التب ال ال ا اي نالتى  تتا الت ن    ن  ن ال  ا ي أن ا    
  ل باب  ن ال صن  الآة ى   ب )عص  ال ف    الف انلن ي   نالةت   ا  نال   اا   أر     ت  

ال  ا ت  ناظل  تلا  ي...( نغا ت   ن ال صن  الة ى ال ت ببح نال ت ص     ل  صا  التب ا ا    
 ةتصف  .التب ا ا  ال      ل   لل   ن تر ا    ا  عصي ال تغا ا  ال ب ا  نأ لبح ال    ال 

  ااب   ا     طإلي أن  با     ح ال ب  ته ب  م(1222مفتى إبراهيم حماد )ا  هان 
 90   99  اص  ال  اع    ن  (650 – 690: 16)  نا   93   9   1   1  اص  الرغ     

 .(995: 16)     91  اص  ال  هاان ت بأ  ن  ن   ن  (960: 16    )
ن ق  ا عصي أ م(6001مصطفى حسين ) رفاعى ناتفر ال  اط  ت    أه   إلاخ

     ح ال ب   ن ا با بأ   ابا ا  ة ر   خ  اا ط أبا ان ن ا  ر   ق ا   تاتخ لخ  ب  ان ن أال  اع  
ته   عصال      ر ا تا ب الف ر التي ته  ا  ي            ا     نا  اتي  ن (1) ن 
ى الف ر التي ته  ا  ي         أ   ق  ا ال  هاان   أ     (96 ن )تصي ل  ح ال ب  اتي ال

  (6  9: 99) .     (63  99)    اتي  ن  (90)   ا  تا   ن 
أمر الله أحمد البساطى  , محمد شوقى كشك ,  Gim Garland (9991) جيم جارلندناتفر  

عصي أن أ   الت  ا  لص  اع  نال  هاان  ي   ح ال ب  ت ب نتة    ن  ن ة    م( 6000)
  639:  16  ن    نابح التب ال     ات   ل  ت  ب   اص    ا  )   نا  نتةتص 
إلي  مMichael J.Matkovich & Jason Davis (6002)ميشيل وجاسون ناها  

أن تب ال ال  ع  نال ه ق  نالتنا ر قب أر   ع ر اط ت   ط  ي ت نا  اع ي   ح ال ب  عصي      
 (.1: 56  تنا   الص   )
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 , م(1226م( , على فومى البيك )1212إسماعيل وآخرون ) طه ب  ن      إتفر
م( , 1221أمر الله أحمد البساطى )م( , 1222) حماد مفتي إبراهيم,  ود أبو العينينمحم

عصام  م( ,6002محمد رضا الوقاد )م( , 6000محمد شوقى كشك وأمر الله أحمد البساطى )
عصي أن ال  ع  تي ال ب ح  م(6002) هأبو عبد السيد حسن م( ,6002الدين عبد الخالق )

نل        ا ا    عصي أبا  ا      ب ا  أن    نع  ا      اببح  ي أقب ب ن    ن 
الص ل  تغا ح    ت  ا  أ     ال    اح  ا ل عصي اعل    ح ال ب  أن ات  ن  ن التنق  ال ف  د 

  الص ل     لتانب  ن الب  ا   ب ال  ي ال  ات ن ن تغاا    ع  ال  ي نات  تخ     ا ا  ا ل
 ت    ال  ع    ل ه ق      ت  ي ال  ع   ي   ح ال ب  إإلي الل ن  أن ال    ن ن ت   اظل  

تي ال ب ح عصي البا  ال ل  ي ن تا اا ت  ب ن ب الف ب لص تغا ا  الة   ا     ع    ا ح ن ي أقب 
 . ب ن    ن     اتا ر ن ت ص    الص ل

(60 :999 963) (03 :93(  )01 :95) (19  :991) (11 :121(,)22 :22,)(05 
:999 )(61  :901 )(91 :63 . ) 

نل      ح ال ب  ناابح  ن أت  الل  ل التي تات     ع  نقنح ع لا   ت ال ه قخ ل   لل  
 ي قب ح ال عل عصي   ع  ال بن ع    ن  ح ال ب  ة ر   ن ةرنرا   ي اابا  ال ا اي 

 غ ا الت  ا  أن    ل  ح ان  بن ل  ن تلا الن ل اعصي لا ل ال  ح   ل أ   نا  ل         ا ح
ن ن ت   اظل  إ ت    ع ر  ا  ا  ال   ي ن تلا   ع  تغاا  أت    ال عل  إر    اللب  أن

إبراهيم حنفى نتتا    أ ب عصاخ  ال  ع    ل ه ق  لبي اع ي   ح ال ب  نتظل  أت ا  ال اط
 ن أن إ ت    ال  ع    ل نح ات صل قب    ا   ن ال  ن    م(6001فيفى )شعلان , محمد ع
 .( 0:1نالتا ب نال ه ق  )

 م( ,1226على فومى البيك )   م(1212طه إسماعيل وآخرون )ناتفر  ب  ن  
حنفى , م( 1222) حماد مفتي إبراهيم م( ,1221محمد إبراهيم شحاتة , محمد جابر بريقع )

, م( 6002حمد رضا الوقاد )م( , م6006, أحمد محمد جاسر ) (م1222محمود مختار )
جري     (م6001) هأبو عبد السيد , حسن مMark Roozen (6002)مارك روزن 

  ب ح ال عل عصي تغاا  ات  ت   ا     تي ال ه ق أن  عصيمGreg Gatz (6002 )جاتز
ات   ا ا أن  ي اللنا    ن ال    أن  ب    خ  بق  ن  ع  تنقا   صا   نا    ن تلا عصي ال

ات  ل   ي الب  ا اا    تت ت ا    ال ل  ن ال ق        ا انغ ال      ن اال عل ال ه ق   ي 
: 60) لتلا ا ل ا تت      ل ه ق   ي  ن       ااط ت بأ  ن   اص  ال فنل  ال ل    ال     
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951 959) (03 :969 )(06 : 991 )(19: 996) (96 :999( )93 :03) (05 :961 )(59 
:69 )(95 :666-661)( 11 :1). 

ن      ر ا  ب ال  اط عصي أن ال ه ق   ن ال   ر  ال ل   لصا ق  ال ب ا   ي   ح ال ب  
 ن ل  ال  ر  النااب التى ا ت    ناب أ   ات ال     ت التب ا ي       أن   ح ال ب  الابا   

 نل   ت نا  ال  ع  الا  ا  عن   ار ت ت ب عصي ال  ع     ر  أ   ي       ر لتلا ا
ال ه ق  ا تبابت   ناب ب ن ال     ت التب ا ي نلت ا  تلا ل عل   ح ال ب  نقب إةت   ال  اط 
  اص  ال  اع  ل ل  تي ن  اص  ال  هاان  ن أت  ال  ااب ال  ا  ن ن ال  ااب ال ل ص  إلي اب 

لت  ا  نالت نا   رن ح نااا  ن ن ت            غ  أ ل    ناح  ب  ب الف ر نتظل   ال   ا
    ح ال اط .

عبد العزيز النمر م( , 6001حسن السيد أبو عبدة )ناتفر تتا  ت    أه   إلاخ 
 ن أن ال ه ق  ال  ر  النااب التى ان ب إةت    ان ال ص     م(6000ونريمان الخطيب )

 ه ق    ل   ت ال   ل  ظ اط ا ت   ل  انب     ت  ن فلن ل  نا بى تتا الةت   إلي ت اب ال
الن ار   لرف   ال ب ا  الة ى   ب ال  ع   ي ت  اب أ اب ب ن   نال ب ح  ي إ ت   أقب ب ن 

  (661-666: 95)   ن   نالتنابن  ي  ي ال  ب ح عصي ت باب التغا ا   ي    ب   ب ال    
الت    عصي تر ا  تب ا    ال  ع  ت ا  ال اط  ي  ا نل  أن ن ت   ت  ن ( 696  699 : 65)

ال  ت      ل ه ق   ي   ع  البا  الا  ي     ا     عصي البا  ال ل  ى   ل  ح أن  بن ل  
لتغصل عصي التغا ا  التي تابط أ     ال       نالتب ال  ن با بح ق ب ان عصي ا ل ع اننا  ب ا

   ع  البا  نظ ن  ال    اح .

  ا ا  نت ن اتل  ااظ عب  اتت   اط ل  ت با  ال  صا  التبن ن ة ب  ت     ال  
أغصل ال ب  ان  تب ا      ع  ا     ال  صان ال  ت      ل ه ق  ل ن ل  الرف  ال   ا  التي 
ا ل أن ات تت  ل  اعل   ح ال ب   ي ال ر  الاباط ل   لل   ن أت ا   ي ت نا  ا ا  

لتلا أ ترى ال  اط   ب ت نن ت نن   ب خ  ي   اص  ال  اع نة ر  ت  الص ل الل ن ا  نالب  عا 
تر ا  تب ا     ه  ل  ل   اابط  ي ال       )ال    ا  ( نةرنر ط التب ا    التي ت ت ب 
عصي   ع    ةتصف  نالتي ت ل   ب    ع لا   ي      التنا ر ال ر ي نال اصي الراا  

 ت     الف صا  الفت ح ال   ا  تي التي ت  ب ا ن تت  أة ر   ي   اص  ال  اع  ااط  لص ا اي
      التغا ا  الا رص    ب ا تةبا    ب تت  التب ا    لتلا  ا نب ل  ب تت  التب ا    

اع ي   ح ال ب    تنى  ال ب  ان  ن أ ب تا ان نت نا  لا تف ب   ل ننا ل   نات الت  ار 
 .  ن ن ت   تظل   ه ص  ال اط نالا  خ الا 
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 ف البحث:هد
 عصيتب ا    ال  ع  ال  ت      ل ه ق        تتر ا        نالب  ال اط إلي              

 ت نا    ع  البا  الا  ي لص  صان ل  اع    ح ال ب .
 فروض البحث:

تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن     ال ا     ال  صا  نال  با  لص   نع  الا      ي  -
قاب ال اط لر ل   تن     ال ا        (  96-99)  ح ال ب   ي ل  اع   ع  البا  الا  

 ال  با .
تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن     ال ا     ال  صا  نال  با  لص   نع  الت  ا ا   ي  -

قاب ال اط لر ل   تن     ال ا        (  96-99)  ح ال ب     ع  البا  الا  ي ل  اع 
 ال  با .

بال  إار اا ط  ان  تن     ال ا     ال  با  لص   نعتان الا     نالت  ا ا   تن ب   نر -
قاب ال اط لر ل   تن     ال ا         ( 96-99)  ح ال ب     ع  البا  الا  ي ل  اع  ي 

 ال  با  لر ل  ال   نع  الت  ا ا .
 الدراسات السابقة 

 أولا  : الدراسات العربية.
   نان " تر ا  تب ا    ال  ع  ال  ت     (62م()6016ل فرحان )دراسة عبد الله حوي* 

      ( 99)  ل ه ق  عصي   ع  البا  الا  ي لص  صان ل ع ان اله  ل    ح ال ب  تا   ن 
 لب  الت    عصي تر ا  ال     ت التب ا ي  إ تةبا  ت  ا    ال  ع  ال  ت      ل ه ق  عصي 

نا تةب  ال  اط        (99)ل ع ان اله  ل    ح ال ب  تا   ن   ع  البا  الا  ي لص  صان 
اعل   ل  لصت     اا   ا   (63)  اعل ت  اةتا  (66)عصي عا   قن ل    ال  لت الت  ا ي 

ن     أت  ال ت ات أن    اع ان لص   نع  الا     (93)    ااع ان لص   نع  الت  ا  (93)
     ي ال تغا ا  قاب  (99) ع  اابا  الا  ي ل ع ان تا  ال     ت أ   اا   ا ط عصي  

  .ال اط
 ال ب ا " تر ا       ت تب ا ي عصي   ا    نان  (2)م(6002* دراسة أحمد إبراهيم شلغم )

  لب  الت    عصي تر ا    ال ب  " نالبا ا  ال ل  ا  ال      نالة  ا  ل  اع    حال ب ا  
 نالبا ا  ال ل  ا  ال      نالة  ا  ل  اع    حال ب ا   ال ب ا  ا تب ا ي عصي  ال     ت ال

ت  اةتا  ت    ل  ا     (   ع  15)  نا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي عصي عا   قنا ل   ال ب 
ت  ت  ا ل  إلي    نعتان      ع    ل     ا  الب ا   ال   ا  (03)نت  اةتا    ال هنااا  
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ع     ا  ا    (93)  ع     (95) قنا ل   ع  نالة ى ا     ن  (95) نقنا ل أابت   ت  ا ا  
 ال ب ا   ا ن     أت  ال ت ات ان ال     ت الت  ا ي أ   إا   ا ط عصي    الب ا   اا ت  عا 

 ي  (    99: 9 ن  ن ) ال ب  نالبا ا  ال ل  ا  ال      نالة  ا  ل  اع    حال ب ا  
 . ال اطال تغا ا  قاب 

ت  اد   د ع  نبقد  أبا    دا ال لد  ا     دنان "  (1م()6002الشاافعي )  أماين أحماددراسة * 
الت د   عصدي  إلدي لدب نت  " ال  ب    الل ن ا  نتر ا ت  عصي   عصا  ال    ا   ل  هاي   ح ال دب 

ب ال ادط    نعد  ال لد  ا  ال  ب  د  الل ن اد   قادل عصدي ن  دل التا دن تر ا  ال     ت التدب ا ي
 (13)عصددي عا دد  قنا لدد   الت  ا ددي  نا ددتةب  ال  اددط ال دد لت   دد   (91)ل  هددد  دد ح ال ددب  تادد  

ال   د  ت التدب ا ي أن ن     أت  ال تد ات    ت  اةتا  ت    ل  ا   ال  با        (91)  هد تا  
 لد  ا  ال  ب  د  ت  ا    ع  بق  أبا  ال نا ر      تا ن نااا   يتر ا اُ إا   ا ط  أ   ال  ت ح

 الل ن ا  قاب ال اط . 
تر ا  ا تةبا    ا ال  دب    نان "  (1م()1222) صالح , ياسر عبد العظيم إبراهيمدراسة * 

 لدب "   ناالا  ا  ال نعا  عصي ت  ا  نت نا    ع  البا  الا  ي   ل  ح لبى   هاي   ح ال دب  
 ددد ح ال دددب     دددتةبا    دددا   ح لدددبى   هددداي دد ل  ال اددط إلدددي ت  اددد  نت دددنا   ددد ع  البا  الا  دددي

 (95)   هي  تا ( 63عصي عا   قنا ل  )ال  لت   الت  ا ي    نا تةب ال  ب الا  ا  ال نعا  
الت ن  التى   أ عصي   ع  البا  ن     أت  ال ت ات أن      با   نت  إةتا  ت    ل  ا   ال    

     ددد    ددد ل ت دددنا ال  دددب الا  اددد  ال ةتددد  ح الا  دددي  ددد ل  ح لدددبى   هددداي ال   نعددد  الت  ا اددد  
  دتنى اا ت د   ال  د لي  ن دتلا تابادب  ن تلا إت  ا   بأ الت  نل ال   لي الف بي لصا ب نال اا  

 ت  إت  عخ  ت   هاي ال   نع  الت  ا ا  . التىل  ن    الا ب التب ا ي 
بقددد  البا  الا  دددي لدددبى ت  اددد   ددد ع  ن    دددنان "  (12م()1222خالاااد ساااعيد النباااي )دراساااة * 

الت د   عصدي تدر ا  ال   د  ت التدب ا ي ال  تد ح عصدي ت  اد   د ع  نبقد  "    لدب     هاي   ح ال ب 
  هددد  ددن ( 03عصددي عا دد  ) الت  ا ددينا ددتةب  ال  اددط    البا  الا  ددي لددبى   هدداي  دد ح ال ددب 

    إا   ادد ط عصددي تدد ادد  ا ددتةبا  ال  صدد  الا  ادد  ال  ت  ن   دد  أتدد  ال تدد ات أن  دد    (95: 91)
ا  دددن ت  اددد  ردددف    ب اددد  ا  اددد   ل  اددد  نتلدددا  تن ادددخ    ددد تا دددن ب دددن البا  الا  دددي نبقتدددخ 

 ته اب أا  ب التب ال . 
  انيا  : الدراسات الأجنبية

ت  ا    ع  البا  الا  ي لدبى    نان "  Reilly and all   (6002( )12)ريللى وآخرون * 
تددر ا     دد  ت تدب ا ي لت  ادد   دد ع  البا  الا  ددي لددبى  عصددي الت د  ب  "    لدداع دي  دد ح ال ددب  
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  تددد  اةتاددد  ت    هدددد  (61قنا لددد  ) عا ددد عصدددي الت  ا دددي   ال ددد لت   نا دددتةب اع دددي  ددد ح ال دددب  
 دد نر بالدد  إاردد اا ط  ددان قا  دد   ال اددط لردد ل   نبن دد  ن   دد  أتدد  ال تدد ات   بادد  ال  ا دد    ل

 با  الا  ي لص ل  ا  قاب ال اط .ال ا   ال  بى  ي   ع  ال

   ددنان "  تددر ا  ت  ادد  ال تغادد ا   (22م ( )6001) Burke and all * بروكااي وآخاارون  
 لدب  الت د   عصدي تدر ا    ال ب ا  الة ر  عصي   تنى البا  ال لد  ى لدبى   هداي  د ح ال دب  " 

  ال ل  ى لبى   هاي   ح ال ب       ت تب ا ي لت  ا  ال تغا ا  ال ب ا  الة ر  عصي   تنى البا
تدددد  اةتادددد  ت    ل  ا دددد      هددددد  (01)  نا دددتةب  ال  اددددط ال دددد لت الت  ا ددددي عصددددي عا ددد  قنا لدددد  

ال  با    ن     أت  ال ت ات أن ت  ا  ال تغا ا  ال ب ا  الة ر  ا    إا   ا ط عصي   دتنى البا  
ل  إار اا   دان   دتنى ال تغاد ا  ال ب اد  ال ل  ى لبى   هاي   ح ال ب  نن نب ع ق  ا ت   اخ با

 الة ر  ن  تنى البا  ال ل  ى لبى   هاي   ح ال ب  عا   ال اط.  
جراءات البحث -  خطة واد
 منو  البحث أولا  :  

تن التر ا  الت  ا ي ل   نعتان أابت   ا      إ تةبا  ال  اط ال  لت الت  ا ي
    ت  ل  ا   ال اط .نتلا ل  ت  ا ا  قا   ق صي   بىنالة ى 

 البحث:  انيا  : مجالات
   لن ا   ر  ال   ا  . – ا  ظ  ه  ب  ا     – أ ن ر ب:   بى )أ( المجال المكانى 

   أ ددن ردد ب دد  (   دد بى  96- 99) عا دد  ال اددط  ددن  دد اع   دد ح ال ددب )ب( المجااال البشاارى : 
(   ع    نتلا ة ب 65ب  نقنا ل  )تا ب ال ر ى ل  ح ال نال   صان       ا  ظ  ه  ب  ا    

 .  6395/  6391 ت ح ا عباب  ن ال ن   ال ا اي  

 با د  ال د اش   ا  ظد  هد  ل   ص دل    دب التب ا ي ت  ت  ار ال     ت  : )جا( المجال الزمنى
(    ن أ   ات 1)   ناقت 6/9/6391ال     إلي 6/1/6391ال     ي الفت ح  ن   ه  ب  ا   
( نادبح تدب ال 06( نابا  تب ا ا  ان ا  لا نن إ   لي ت فادت ال   د  ت عدبب )1 نا )اا   ب أ 

 ان ا   .
   ال ا  : عينة البحث:

نتدد     ال  بادد تدد  اةتادد  ت    ل  ا دد    (  دد ع  03 صددا قددنا  ال ا دد   ))أ( توصاايف عينااة البحااث : 
   نعتان  ت   اتان أابت    ت  ت  ا ل  إلي  (   ع    ل     ا  الب ا   ال   ا  63اةتا   )
(   اع     ا  الب ا د  93ع    )ا(    93) نقنا ل ع  نالة ى ا     ا(    93) نقنا ل ت  ا ا  
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ردبر   د ا    ن   بى إتاد ب  دا     ن   ت ت ال اط ن ن ة    ال ا   ال   ا  اا ت  عا 
  6395/  6391ص ن   ال ا اي نتلا  ي  ت ح ا عباب لالةت   ا  ن ن ة    ال ا   ال   ا  

نت  إةا ا ال   نع  الت  ا ا  لصتب ال   ل   د  ت ال  تد ح نال   نعد  الاد     تد  إةاد عل    
نتدد  تنرددا  عا دد  ال اددط   دد   ددي  ددبنب    لصتددب ال   ل   دد  ت الت صاددبى ال ت ددت الةدد ة   ل ددب ل

(9 ). 
 ( توصيف عينة البحث1جدول )

 الب ا   اا ت  عا  ا    لي
 الب ا   ال   ا 

 ال با 
 ال   نع  الت  ا ا  ال   نع  الا    

   بى أ نر ب ال ا اي 93 93 93 03

 (:2,  2,  6كما توضح الجداول )تم إجراء تجانس وتكافؤ عينة البحث )ب( 
 (:6* تجانس عينة البحث فى متغيرات مراحل النمو كما فى جدول )

 بيان التجانس لعينة البحث فى متغيراتالجات الإحصائية لعالم (6جدول )
 60ن =  الذكاء( –العمر التدريبى –الوزن  –الطول  -)السن     

 الالتواء الإنحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 3069 - 3060 9306 93091     ال ن

 3066 6061 909033 901033    ال نب

 3011 605 00033 00095     النبن

 3091 3061 0033 6015     ال    التب ا ي

 .3 01 5031 06033 0606 ب    الت   

( ن 3011:  3069-( أن   اددت قددا    دد     االتددنا  ل ا دد  ال اددط ت انادد   دد   ددان )6 ددبنب ) نادد ا
 -  دد  ا  ددب ت دد    أ دد اب عا دد  ال اددط  ددي ال تغادد ا  اا   ددا  )ال ددن  0±تددت  ال ددا  ت اردد   دد   ددان 

 الت   ( . –لتب ا ياال     -النبن –ب ال ن 
 أفراد بين التدريبى والعمر والوزن والطول السن متغيرات فىتكافؤ مجموعتى البحث *  

 .( 2كما فى جدول ) والضابطة التجريبية المجموعتين

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 56 - 

 أفراد بين دريبىالت والعمر والوزن والطول السن متغيرات فى القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة (2) جدول
 63=6=ن9ن . والضابطة التجريبية المجموعتين

   تنى
 البال 

 ت قيمة
 المحسوبة

 بين الفرق
 المتوسطين

 وحدة  الا     ال   نع   الت  ا ا  ال   نع 
 القياس

 الإحصائي                
 

 المتغيرات 
   ا±    ا± 

باب غا   ال ن     93.35 3.66 93.09 3.69 3.66 3.93 

ا 
  ب

 
  ن

ال
 

باب غا   ال نب    9.01 6.19 9.09 6.16 3.1 3.06 

باب غا   النبن     00.6 6.99 06.1 6.35 3.9 3.19 

باب غا  التب ا ي ال        6.1 3.60 6.9 3.10 3.9 3.06   

باب غا   الت    ب    0601 6099 0901 109 9033 30139 
 6093( = 3035) ل با   تنى ع ب ال بنلا (  ) قا  
 نال  با  ال  صا  ال ا      تن      ان إار اا ط  بال  غا    نر ن نب( 0)  بنب نا ا
 ااط   الت   ( التب ا ي ال      النبن   ال نب   ال ن)  تغا ا   ي نالت  ا ا  الا     لص   نع 
( 30139   3006   3019   3006   3093عصي التنالي ) ال تغا ا  لتصا ال ا ن  (  ) قا       
 ت     عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 6093) ال  لغ  ال بنلا  قا تل   ن أقبنتي 
 .ال تغا ا  تصا

بالكرة وبدون  الخاصة بتحديد سرعة الأداء الحركى للرجلينلاختبارات اتكافؤ مجموعتى البحث فى *  
 .( 2جدول ) ىكما فللمجموعتين الضابطة والتجريبية كرة 

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية في متغيرات الصفات البدنية  (2جدول )
 63=  6ن= ن      قيد البحث بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية

   تنى
 البال 

   قا  
 ال ا ن  

 نبي الفرق
نالمتوسطي  

الا     ال   نع   الت   ا   ال   نع   بحنا 
 ال ا  

        ا ار  

ال تغا ا            ع±      ع±  س   س 
باب غا   العالى البدء من م 20 العدو    ا  501 3059 501 3059 3096 3011 

 بدون كرة

الب
د 
قي
ة 
ني
بد
 ال
ت
فا
ص
ال

ث
ح

 

باب غا   البدء العالىم من  20 العدو    ا  1010 3016 109 3013 3031 3016 
باب غا  بكرة   بدون كرة المتعر  الجرى    ا  91001 3006 91001 3056 3039 3031 

باب غا   الجرى المتعر  بكرة    ا  60061 3069 61031 9036 3009 3091 
باب غا    الحركية السرعة اختبار ب    9309 3003 9906 3011 300 901 

 6410( = 0401) دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة
 لص   نع  ال  صا  ال ا      تن      ان إار اا ط  بال  غا    نر ن نب( 1) ب بن   ن اتا 

   ن  03 ال بن    بنن   ح ال  لي ال ب   ن   03 ال بن) ال ب ا  ال تغا ا   ي نالت  ا ا  الا    
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 ال اط بقا( الا  ا  ال  ع  اةت      ال  ى ال ت       ح    بنن   ح ال ت    ال  ى      ح ال ب  ال  لي
 لتصا(  901   3091   3031   3016   3011عصي التنالي تي ) ال ا ن  (  ) قا        ااط

 عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 6093) ال  لغ  ال بنلا  قا تل   ن أقب ال تغا ا 
 . ال تغا ا  تصا ت    

 رابعا  : أدوات جمع البيانات
   ل ب  (   ل ا   النبن )  ابان   ي    ا  تخدمة فى البحث :الأدوات والأجوزة المس( 9)

 لق ل    ا    ه ا  قا  / (الب ن) ا ت  ات  ل ا    نب ال     )  (     ع  إا    ل ا   
  انا ب ن ل   ص ل   ح قب      ا    ح قب     ن با       ا    ا       عب  نابا      

 د         ل  اص  ال  اع 
 . (6   ر ) –قاب ال اط    ل  ح ن بنن   ح   ع  البا  الا  ي لص  صان   ا  اةت (6)
 متغيرات البحث : -
 .الت   (  -ال    التب ا ي  –النبن –ال نب -  ااب ال  ن )ال ن -
عبااد الله ناتفددر ال  اددط  ددت    دد    ب ا دد  تحديااد ساارعة الأداء الحركااى للاارجلين واختباراتوااا  -

 ي  ا ن الت ا  ال   ا  ل   نع   ن ة  ا  تدب ال  د ح ال دب   دي  (62)م(6016حويل فرحان )
ةت   اتلد   تاباب أت  ال تغا ا  الة رد   تابادب  د ع  البا  الا  دي لصد  صان  د ل  ح ن دبنن  د ح نا 

 (5     ي  بنب )
 ( يبين متغيرات البحث فى معدلات النمو1جدول )

 أناط :   با  ال  ن

  الباح ال  تةب   نابح ال ا   ال تغا 

مو
 الن
لات

معد
 

  ناقت هل با  ال ا ب ت  اخ ال ا ب  لق ل هل   د )ال   ( ال ن

 ال ا ت  ات  (   د ) ال نب
 ال ابان ال  ي (    د ) النبن

   د )ال   ( ال    التب ا ي
 (9   ر ) لد أا ب ت ي ر ل  اةت    الت    ال رن    لب    الت   

ختباراتوا مرفق ) اني  (6ا  : المتغيرات الخاصة بتحديد سرعة الأداء الحركى للرجلين بالكرة وبدون كرة واد

عة 
سر
ت 
غيرا
مت

ركى
الح
دء 

الا
 

  ق  ال   ت نابح ال ا   الةت   ا  ال  تةب   رف     ع  البا  الا  ي
  (1( )0)   ل   ا   ت اط  ن ال ب  ال  لي 03ال بن  ال  ع  ا  ت  لا 

(95( )61( )00
) 

   ل   ا  ال  ى ال ت      ل  ح ال  ع   تغا  ا ت  ح + ال ا ن ح + ال ه ق 
 عبب اةت    ال  ع  الا  ا     ع  ال عل عصي   ب ال  ح
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عصي   6/1/6391 9ان ي ال      نال      أُ  ا  تت  الب ا    ستطلاعية :الدراسة الإ( 2)
  : ت  عا   لبال ا   ا 

 التر ب  ن ر اا  البنا  نال لبح ال  تةب   . -9
تاباب الهبح نالت  ا ا  ن ت ا  ال اا  ال       لصتب ا    ال نانع  ن تلا الب ن ال  تغ ر  -6

 -: نقب أ ف    ت ات الب ا   اا ت  عا  عن الآتي   لصنابا  التب ا ا 
الت  ا    قاب ال     ت التب ا ي ال نانا  تاباب هبح -) ر اا  البنا  نال لبح ال  تةب   

 الت  ان نالت  ان ن ان نالت  ا ا    ن ت ا  ال اا  ال ا ا     ان   الت  ا ا  ل   نع  ال اط
 .(ال   نع     نالب ن ال  تغ ر لصنابا  التب ا ا 

 :ق   ال  اط  إ  ا  ت     ال اط ال   ا  عصي ال ان الت لي الدراسة الأساسية :( 2)
   .1/1/6391ال     إ  ا  ال ا   ال  صي عصي عا   ال اط  ي ال تغا ا  قاب ال اط  -
ال       إلي6/1/6391ال     ت  ار الت     ال   ا  عصي عا   ال اط  ي الفت ح  نت   -
ال اط قاب  تينابا  تب ا ا   ي ال  نا ل   نع( 1( أ   ات  ناقت )1  ل بح )6/1/6391

ال اط ت  ت  ا  عبب النابا  نب ن  تيب ت  ار      ت التب ال عصي    نعال اط    نة 
ن ن ة ب  ت ات الب ا     النابح التب ا ا  ن اتنى ال ب  ا عبابي نال اا ي نالةت  ي 

  قاب ال اط ل   التب ال   نال  ا ت ال ص ا  نال انط نالب ا    ال  ت   اا ت  عا  نن   ط 
هبح ن ل   ات هي  ت   ا   البا  لص    نلص  اص  ال   ا      ت      ل  ن   ط التي أ  ن لص  اط ا 

 ( . 0التب ا    نالتنبات الب  ي ل با  ال     ت نال اتنى ن  ن    الا ب التب ا ي    ر)
  ل ف  1/9/6391ال      ال اط  تيل   نعت  إ  ا  ال ا     ال  با   القياسات البعدياة : -

 التي ت  قا  ل   ي ال ا   ال  صي ن  ف  اله ن   ا  عبا  ب  ن ال ن نال نب نالنبنال تغا ا  
 .نال    التب ا ي نالت    

لص صن  اا ت  عا   SPSSت  ا تةبا  اب   ال     ت ااار اي  المعالجات الإحصائية :( 2)
 .    تةبا  الا  ل الآلي  ي ال   ل    ا ار اا  لص ا     ال      لص اط

الصدق وال بات للاختبارات الخاصة بسرعة الأداء الحركى  للرجلين  بالكرة وبدون كرة قيد  (1)
 .البحث 

 ااةت     ت  ار نتلا الت  اب ربر  إ تةبا  ااةت    ربر  إا  ب ال  اط ق   :الصدق ( 1)
 : ن تت نن   اع ( 93) قنا ل  عا   عصي

     ص  عا   نتي  ا  ظ  ه  ب  ا           ا        بي   اع    ح ال ب ( 5) عبب : أولا   
 . ال  ابح غا  ال   نع  نت  ب ال اط ل ا  
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 ي نت  الت  ار  ال  ابح ال   نع  ت  بنتي    بى اتا ب  ا     ن   اع ( 5) عبب :  انيا   
 ( .6   بنب  ق  )5/1/6391ال نا ر  ان  ال   ال تغا ا  قاب ال اط 

 .الاختبارات صدق لإيجاد المميزة وغير المميزة المجموعة بين لفروقا دلالة حساب تم وقد
 المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق دلالة (2) جدول

                                                             10=  6ن= 1البدنية ن القدرات اختبارات في

 ت قيمة
 المحسوبة

 مميزةال غير المجموعة ميزةالم المجموعة
 الاختبار

 م ع
 ع

 م

 العالى البدء من مترا   20 العدو 5.5 4..1 2.14 0..1 *7.7

 م من بداية عاليه بكرة 20جرى  0.0 1.00 0.4 1.00 *0.11
 المتعر  الجرى 07.2 1.45 0..0 0..1 *04.4

 الجرى المتعر  بكرة 42.0 1.00 00.5 1.07 *01.0
 الحركية السرعة اختبار 00.1 .1.4 07.4 7..1 *05.0

 0091( = 3035) بال    تنى ع ب ال بنلا (  ) قا  
( ن نب   نر بال  أار اا   ان ال   نعتان ) ال  ابح نغا  ال  ابح ( 6 بنب )انا  

   9606   6033   101)( ال ا ن   عصي التنالي  )لر ل  ال   نع  ال  ابح ااط      قا  
  ( 3035) بال    تنى ع ب 0091ال  لغ   نتي أ     ن قا   " " ال بنلا  (9509   9309

ا  قاب عصي الت  اب  ان ال   نعتان     ابب عصي ربر ااةت     ا نتتا ا ان قب ح ا ةت    
 ال اط .

( أا    ن 1أ تةب  ال  اط   ا   ت  ار ااةت       إع بح ت  ا خ   ب عبب ): ال بات  (6) 
  ن صا عبب ال ا   1/1/6391ال  ان   إلي 9/1/6391 ال     نب  ي الفت ح  ن الت  ار ال

 . ( انا  تلا1  نق   ال  اط  إا  ب ال     ل  اب ال ا   اا ت  عا  ن بنب )   اع ( 5)
 الخاصة بسرعة الأداء الحركى في الاختبارات معامل الارتباط بين التطبيق الأول وال انى ( 2جدول )

 10= 6=ن1ن        قيد البحث  للرجلين  بالكرة وبدون كرة      

 وحدة القياس الاختبارات
 التطبيق ال انى التطبيق الأول

 معامل الإرتباط
 ع ±   ع ±  

 * 30960 3061 5051 3006 5056   ل   ا  بدون كرة العالى البدء من م 20 العدو
 * 30991 3093 1055 3011 1066   ل   ا  بكرة البدء العالىم من  20 العدو

 * 30916 3056 91006 3051 91011   ل   ا   بدون كرة المتعر  الجرى
 * 30996 3090 61059 3096 61063   ل   ا  الجرى المتعر  بكرة

 * 30991 3061 93091 3060 99033   لب     الحركية السرعة اختبار
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 04101=  (0401عند مستوى دلالة ) ( الجدوليةرقيمة )
  ن   03 ال بن)  ع  البا  الا  ي لص  صان ل ةت   ا      ب ال ت    ( أن 6 بنب ) انا 
ال د ى  دبنن  د ح    ال ت د   ال د ى    د ح  ال دب  ال د لي   دن  03 ال دبن    بنن   ح ال  لي ال ب 

( نتدي 30996 30960قدب ت اناد   د   دان )قادب ال ادط ن  (الا  ا  ال  ع  اةت      ال ت       ح
   دد  (   دد  اددبب عصددي 3035( ع ددب   ددتنى بالدد  )30135( ال بنلادد  ال  لغدد  ) ا  دد   ددن قا دد  )

 تصا ااةت   ا  قاب ال اط . 
 ا  : أسس وضع البرنام  التدريبي خامس

ة نا   ( على أنم1222) وجمال إسماعيل النمكي, عمر أبو المجد  ناتفر ال  اط  ت
اان  ي   ح ال ب  تي )إ  ا  ااةت   ا  نال   اا  لتاباب   تني تر ا  ال     ت التب ا ي لص  ه
نال   ن ان   ل  ل    تااا  البنا  ال   عبح   تاباب بن ا     ال ع ان   ت صا  ال   عبان

  الا ب نال  ع   التب ا ا  ن    لب    الا ب   تاباب الب ن ال صي لصتب ال باةب ال     ت 
نق ب نعصاخ  (910:09.)(ي ال اتني الف ي لص     ت ن ر    ا ي ال ب لت  ا  أب     ب  ت ح عص

نات ال     ت   ن ا ب  ن تاباب اللب    خ نالت    عصي ال   التي ت  إت  عل  ع ب نات 
 ال     ت ال  ت ح نتي     اصي:

 ( الودف من البرنام :1)
 ا    ال  ع  ال  ت      ل ه ق   ي نالب  ال     ت التب ا ي ال  ت ح ل      تر ا  تب         

     . 96 – 99ت نا    ع  البا  الا  ي لص  صان ل  اع    ح ال ب   ن 
 : التدريبى لبرنام العلمية لسس الأ( 6) 

ت  التنرب إلي  ف با  ال     ت التب ا ي  ن ة ب ا   ا عصي   ا ال  ا ت نالب ا    
تب ال  ي   ح ال ب  نأاا ط  ن ة ب إ ت   ح ا ت  ا  ال      نالتي ت  ا  إلي تر ا    ا ت
لصنرنب إلي  (2م()6002أحمد إبراهيم شلغم )ب ا     أى الة  ا  ال تةرران  ي تتا ال   ب

    أهت ب ال     ت أاا  عصي ا   ا ا  ا با ا      اا    ال ص ي لص     ت التب ا ي
نال لبح ال  صن   نقب  اعي ال  اط ال   الآتا  نا        ال ه ا   ن ال   عبان نالبنا  

  ي تاباب( 69) م(1212)علي فومي البيك نتتا اتفر  ت    أه   إلاخ  لا  ن    ح ال     ت
 ال   الت لا  ع ب تر ا  ال     ت التب ا ي : 

 اعي  نقب لص  اع  ي ان  ال ب ا  ناا ت بابا  ال ات     التب ا ي ال     ت ر   ال  اط (9)
 .لص  اع  ال  اط تلا  ي تاباب   تني ال ا     ال  صا  

     ت عن   ار التب ال الفت ي   بأ   ت الا ب ل ن خ  فت ح ال   ح لص   ر ال  اط( 6)
  تف ا   لا ب   ل  ا   الت ن ا .  تفت ن  ةفا الهبح ( نات  ا )
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 .   نالبنا  ال  تةب     ل     تا     ا    تنا   عنا ب ال ن نال      اعي ال  اط( 0)
 . ع ر  التهنار لصت  ا    نتب  ل   ن ال لب إلي الر ل  اعي ال  اط( 1)
    أه    الته اب ال    ل لا ب التب ال  ن ااط الهبح نالا   ن ت ا  ال اا   اعي( 5)

 إلي أ خ ع ب تر ا  مGreg Gatz (6002)جاتز م( , جري  6002شعلان ) حنفى إبراهيم
     ت لت نا  ال  ع  ا ل أن ت    اإ تهف      ي  ان الت  ا ا  نالتب ا    ال   ف  لص  ع  

 .( 651: 11( )01:  0 ت ا   الا ب ل ي ت صب  ن   ر  ابنط الا ب البااب ) 
: 1ا     ري تغا     ئ )التى   ن   ال     ت نق نلخ لصت  ار ال  صي ن   اعي ال  اط( 6)

693-639) . 
 , (م1222) محمد حسن علاوي ( ,م1212) علي فومي البيك ب  ن  ال  اط  ت تفر( إ1)

, عادل عبد  (م1226) , السيد عبد المقصود( م6002) عصام الدين عبد الخالق
,  (م1221)TomasR.,Baechl & Roger W., Earleتوماس وروجر , (م1226)البصير

  Lindesy blom tim blom, تيم بلوم ليندسي بلوم  , (م1222) أبو العلا أحمد عبد الفتاح

)ااتني  التى أ با  تي ال ب  الت لابي      عصي أن النابح التب ا ا  ت     إلي  (6339)
عصي التلاا  ال ب ا  نالف انلن ا  لص       ال ا اا  عن   ار ت ها  البن ح الب نا  ن  ت ب    

التى ب  لب  ي التب ال(   نال ب  ال اا ي ا ا ح ال    نت  اخ ال  ا ا  ال ر ا  نتافابت  ل ت
)ااتني التى )ااتني عصي ا عباب ال ل  ي   ا عباب الة  ي نالت    ي (   نال ب  الةت  ي 

  نت  لنابح  تلب  إلي عنبح ال  هد لصا ل  ال  ا ا  (.التي عصي ت  ا    التلبا  ناا ت ة   
: 61()906: 96()699: 61)(065: 01()069-063: 69).(1   ر )تب ال ان ا  

611()51 :991()6 :661()53 :093) 

عت    ال   ب ال ف دي اادط أ دخ    دل تد   ا د عب ال د اع  عصدي التدب ال أةت ال  اط  ي ا ( 1) 
حساان الساايد أبااو عبااده  تفدد ا   ل  ددتنى نتددتا  دد  ا  ددب  نح ع لادد  ا ددنن لددخ أ دد    ادد   ددي ا  دد  
عصي أت ا  ا عدباب ال ف دي  دي تلااد  ال ع دان  م(6001) م( , رفاعى مصطفى حسين6002)

نة ر  ال بب ن  ع  تا ار ا   د     اد ل    ااد    إلدي ا ت د ل ال عدل ال بادب  دن ال د    
ن ا عباب ال ف ي أرد       أ با عصي أ الهةرا    ب اله  ع  نال     ح نال      ل ف  نالت  نن

   تا  ال  ددتنا   ال ت    دد    ادد ط نتا دد   تدد ات الص دد   الآن أاددب ال نا ددب ال دد   ح  ددي  تدد ات ال    ادد
 ( . 609:  99( ) 660: 91با ا  )إعباباط  ن ال  اا  ال ف ا  نا  لصف ار ال   

التي ت  ب عصي تلاا    ا ال   ر  ن  ت       لل  ل الرغا ح  ي ال     ت     ت  ا  (9)
 خ ا ب أن اهت ب تب ال ال  اع  عصي ل   التب ال ال ب ا  نال ل  ا     ا   غا     ه ح ا ت  ب أ
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:  0) م(6002إبراهيم حنفى شعلان )    أه    الل  ل الرغا ح عصي رن ح           ا  
66 01 ). 

 تبعوا الباحث في ضوء تلك المفاهيم تم لت في: إوعليه فإن الأسس التي  * 
 ي لص  صان ل  اع    ح ال ب   إ تةبا  لت  ا    ع  البا  الا   يت  تر ا       ت تب ا ( 9)

 .تب ا    ال  ع  ال  ت      ل ه ق  
 أ   ات. (1)ال بح الب  ا  لت  ار ال     ت التب ا ي ( 6)
 .ان ا   ي ال  نا  نابا  تب ا ا  (1)عبب النابا   ي ال  نا ( 0)
 . نابح تب ا ا  (06)عبب النابا   ي ال     ت ( إ   لي 1)
باةب  ب نابح تب ا ا  باةب ال     ت التب ا ي    ال  ع  ال  ت      ل ه ق  ت  ا    ت  نات( 5)

 نت نن  ي ال ب  ال اا ي  ن النابح التب ا ا .
ب ن ا ا    نالتلبا  لصنابا  التب ا ا  ق ب ت فات  اتني ال     ت التب ا ي ال  ت ح   ن ( 6)

بق ار لصتلبا  ل ب  ن  (5  )ار للإا    بق  (93) ن ااط اله ب نالب ن ااط   ن     ت ط 
 .  نالا     ال   نعتان الت  ا ا

  نق    ب ل الف ار    بي  ق   ال  اط  ت  ار ال     ت التب ا ي عصي ال   نع  الت  ا ا ( 1)
تا  إه ا  الا     ن عصي ال   نع  الت صابى ال ا اي  ت  ار ال     ت التب ا ي        ا   

 ال  اط.
  ت  ا  ب ن النابح التب ا ا  نهبا  الا  ب التب ا ا  باةب  ب نابح  ن نابا  ت( 1)

(   %69: 55ال      اان ن       تنا   الهبح للأا  ب ال ب ا  ال  تةب     لت لي :  تن   )
 (.%933: 93(   أقري )%19: 13(   ع لي )%19: 13 نر )

 رن ح  نابح )ت  ا       ا ا  نالا    (      ال  ا ت التب ا ا  عصي ال   نعتان الت9)
  ن تلا ال ب  الةت  ي ( ن  اع ح       %53 -03ا ا    نا   ل   ا ب تنااي هبتخ  ن 

ةت    ان ا    نب ن النابح التب ا ا  لص   نعتان ن تلا عبب النابا  التب ا ا     ا    
 ل ب  ال اا ي  ن النابح التب ا ا . ي  اتني ن  ا   ت فات ا نالا    ال   نعتان الت  ا ا  

بقا د    ل  د    13بقا   لن ال  د  اح ال  د ا  ب  لد   13ب ن ال    اح  : ال    ا   الت  ا ا ( 93)
(  ددي ال  دد  اح لصفدد ا ان   نال عددل ال  ددت بب لددخ أن 91(   نالتغاادد  )9لص دد اع    نعددبب ال ع ددان )

 اص ل   ح آة ى .

 (2. مرفق ) (1جدول ) بي المقترحتخطيط البرنام  التدري -
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 ( تخطيط البرنام  التدريبى المقترح1جدول )
  ال  اص  ال  ل   ال  اص  ال   ا  ال  اص  النلي ال  ااب

 ال   ات                

 ب    الا ب
9 6 0 1 5 6 1 1  

             ا ب أقري

             ا ب ع لي

            ا ب  تن  

 نابح تب ال ان ا  06 1 1 1 1 1 1 1 1  ال ا   نعا عبب نابا  التب

09 الب ن ال صي للأ  نا )ر(
3

 ر

60
3

 ر

60
3

 ر

01
3

 ر

00
3

 ر

01
3

 ر

05
3

 ر

01
3

 ر

 ر إ   لي ب ن ال     ت 6163

 ب ن ال  اص 
 ر 6163 ر 9393 ر 9303 ر 613 ر

   ع  16  91096   91096  93066  

ر إ   لي ب ن ا ا     ن ة    063 ر13 ر13 ر13 ر13 ر13 ر13 ر13 ر13 ا ا   
 الب ن ال صي لص     ت

 ر609 91 06 56 51 19 931 906 951 ة ة   ) ر( –ع   

 ر101 11 10 11 51 59 15 00 91 ت  ا      ع    ت      ل ه ق  )ر(

 ر9316 96 935 903 996 911 919 965 919 إ   لي ا عباب ال ب ي

 ر9959 911 951 966 911 961 906 906 931 ا عباب ال ل  ي )ر(

 ر565 903 11 11 66 55 19 00 09 ا عباب الة  ي

 ر963 63 63 63 63 63 63 63 63 التلبا 

 ر6163 013 053 013 003 013 003 003 093 إ   لي ب ن التب ال

 الةت  ي ال ب  ال اا ي ال ب  التااا ي

اص 
  
ال

 ات 
ل  

ا
 ر 
 لي
  
ا 

 

 هبح الا ب
 أ صنل
 التب ال

  ت ا  ال اا  ال   نع   الت  ا ا   هبح الا ب

 ر
 لي
  
اا

 

 هبح الا ب %

أ صنل 
  ن التب ال

 
 الي  ن إلي  ن إلي  ن إلي  ن إلي  ن إلي
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ص  
 ا
ال 

نلي
 ال

 %03 63 ر 13 النب

ااي
تن

 

 %03 63 ر 63 5 0 6 9 1 5 093 03%

ااي
تن

 

 %03 63 ر 63 5 0 6 9 1 5 003 %13 %03 63 ر 13 ال   ي

 ا 
ال  
ص  
  ا

ال
 

 %03 63 ر 63 5 1 0 6 5 1 003 %53 %03 63 ر 13 ال  لط

 %03 63 ر 63 5 1 0 6 5 1 013 %53 %03 63 ر 13 ال ا ت

 %03 63 ر 63 5 1 0 6 5 1 003 %63 %03 63 ر 13 الة   

 ل  
 ال 
اص 
  
ال

 

 %03 63 ر 63 5 0 0 6 0 1 013 %13 %03 63 ر 13 ال  ب 

 %03 63 ر 63 5 1 0 6 6 1 053 %13 %03 63 ر 13 ال   ت

 %03 63 ر 63 5 1 0 6 0 1 013 %93 %03 63 ر 13 ال   ن

 ر 963   ع  16ر =  6163 ر 063 اا   لي

 ( تة ا  ال     ت التب ا ي ال  ت ح1انا   بنب )
 : إختيار المساعدين  سادسا   

 ن  ددن ال د بح الددب    الا ردصان عصددي   د لن ان  ت  ادد   ا اددا إةتد   ال  اددط ال  د عبا
ال  هددداان  دددي ال ددد اع  ن  نال ددد  صان  دددي   ددد ب تدددب ال  ددد ح ال دددب     ددد اتةردددة تدددب ال  ددد ح ال دددب  

عصددال    دب إع دد ال    د ح  ةتردد ح   ال  دتةب  ا  ا  ظد  هد  ب  ددا      نقدب تدد  عد ا ا ةت دد   
 ( .5   ر ).  ا ا   للت  ا ةت    عن ال اط   نت  تب ا ل  عصي   ا   ال 

 عرض النتائ  ومناقشتواسابعا  :
 : عرض النتائ   أولا  
 عرض نتائ  الفرض الأول  (1) 

دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغيرات الصفات  (2جدول )
 60=  6ن= نالبدنية قيد البحث    

مستوى 
 الدلالة

مة ت قي
ةالمحسوب  

 الفرق بين
 المتوسطين

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى
 القياس

الإحصاء                                         

 

المتغيرات       
ع±  ع±  س   س 

م من البدء العالى بدون كرة 20العدو   انية 142 0.11 142 0462 042 646 دال  
2240 2461 0461 1411 1142 دال م من البدء العالى بكرة 20العدو   انية 1412   
 الجرى المتعر  بدون كرة  انية 12422 0422 1241 022 0412 1242 دال
 الجرى المتعر  بكرة  انية 62421 0422 6041 0421 2411 1246 دال
 اختبار السرعة الحركية درجة 1042 0420 1241 141 146 1642 دال
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 9010( = 3035) بال  تنى   ع ب ال بنلا (  ) قا  
 لص   نع  نال  بي ال  صي ال ا    ان ا ار اا  الف نر بال ( 9)  بنب انا 

ال ب     ن  03 ال بن    بنن   ح ال  لي ال ب   ن   03 ال بن) ال ب ا  ال تغا ا   ي الا    
 ال اط قاب( الا  ا   ال  ع اةت      ال  ى ال ت       ح    بنن   ح ال ت    ال  ى      ح ال  لي
 نتي( 9601   9006   9000 9506   606) التنالي عصي ال ا ن  (  ) قا    صغ  ااط
 عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 9010) ال  لغ  ال بنلا (  ) قا    ن أ   
 .ال اط قاب ال تغا ا  لتصا ال  بي ال ا   لر ل  إار اا  بال  تا    نر ن نب

  ال انىعرض نتائ  الفرض ( 6)
 دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  (10جدول )

                                                                                   60=  6ن= نفى متغيرات الصفات البدنية قيد البحث    

   تنى
 البال 

 ت مةقي
 المحسوبة

 نبي الفرق
نالمتوسطي  

البعدى القياس القبلى القياس   نابح 
 ال ا  

        ا ار  

 
ال تغا ا            ع±      ع±  س   س 

بدون كرة العالى البدء من م 20 العدو  انية 141 0412 241 0416 142 141 دال  
بكرة البدء العالىمن  م 20 العدو  انية 142 0420 2422 0422 6461 16412 دال  
بدون كرة المتعر  الجرى  انية 12422 0416 1140 0461 6426 12401 دال  
 الجرى المتعر  بكرة  انية 62402 1402 1142 1402 1422 11421 دال
الحركية السرعة اختبار درجه 1146 0422 1242 0422 142 6142 دال  

 1412( = 0401) دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة

 لص   نع  نال  بي ال  صي ال ا    ان ا ار اا  الف نر بال ( 93)  بنب انا 
 ال ب  ال  لي   ن  03 ال بن    بنن   ح ال  لي ال ب   ن   03 ال بن) ال ب ا  ال تغا ا   ي الت  ا ا 

  صغ  ااط  اطال قاب( الا  ا  ال  ع  اةت      ال  ى ال ت       ح    بنن   ح ال ت    ال  ى      ح
  ن أ    نتي(  6901   99019   9601   96099   105) التنالي عصي ال ا ن  (  ) قا  
 ن نب عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 9010) ال  لغ  ال بنلا (  ) قا  
 .ال اط قاب ال تغا ا  لتصا ال  بي ال ا   لر ل  إار اا  بال  تا    نر
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  ال الثئ  الفرض نتاالعرض  (2)
 دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية (11جدول )

                                                                          60=  6ن= نفى متغيرات الصفات البدنية قيد البحث  

   تنى
 البال 

 ت قيمة
 المحسوبة

 نبي قالفر
نالمتوسطي  

الا     ال   نع    الت   ا  ال   نع   نابح 
 ال ا  

      ا ار  
 

ال تغا ا            ع±      ع±  س   س 

 كرة م من البدء العالى بدون 20العدو   انية 142 0462 241 0416 0422 1042 دال
 بكرة العالى البدءم من  20 العدو  انية 2461 0461 2422 0422 0412 6421 دال
 بدون كرة المتعر  الجرى  انية 1241 0422 11401 0461 1422 10421 دال
 الجرى المتعر  بكرة  انية 6041 0421 1142 1402 142 2421 دال
 الحركية السرعة اختبار درجة 1241 141 1242 0422 241 241 دال

 6093( = 3035) بال    تنى ع ب ال بنلا (  ) قا  
 الا     لص   نع  ال  باان ال ا  ان  ان ا ار اا  الف نر بال ( 99)  بنبانا  

ال ب     ن  03 ال بن    بنن   ح ال  لي ال ب   ن   03 ال بن) ال ب ا  ال تغا ا   ي نالت  ا ا 
 ال اط قاب( الا  ا  ال  ع  اةت      ال  ى ال ت       ح    بنن   ح ال ت    ال  ى      ح ال  لي
   93015   6065   9301) التنالي عصي ال تغا ا  لتصا ال ا ن  (  ) قا   صغ   ااط
 إار اا  بال    تنى ع ب( 6093) ال  لغ  ال بنلا (  )  ن أ    نتي( 109   1065

 ال   نع  لر ل  ال تغا ا تصصا   ي إار اا  بال  تا    نر ن نب عصي ابب    ( 3035)
 .الت  ا ا 
 لنتائ  مناقشة ا انيا  : 

 ول :( مناقشة الفرض الأ 1)
لصتا ر  ن ردا  الفد ا قد   ال  ادط       د   تد ات الفد نر  دان  تن د    ال ا  د   ال  صاد  ن  -

لردددد ل  ن ( ال هدددد ق   - دددد ع  البا  – ال دددد ع  ا  ت  لاددد ) لصرددددف   ال ب ادددد  قادددب ال اددددط نال  باددد  
قادب ال ادط   د   دي  الت صادبىلتب ال ا     ت التي ا تةب    الا    ال ا     ال  با  لص   نع  

 ( .9 بنب )
إلي أن      ت الا     نا    ال  اط التا ن  ي ال  ع  ا  ت  لا  ل ا   ال اط لص  نع   -

أبى إلي تا ن ال نح ال رنى نالتى أ   عصي تا ن ال  ع  ال   التى أبى  الت صابىالتب ال 
حسن السيد أبو عبده تتا  ت    أه   إلاخ  إلي تا ن ع صا  الت   ا ل ع ي   ح ال ب  ناتفر

 ن أن   ع  ا  ت  ب تي قب ح ال عل عصي أبا  نا ل ا  ي لا      ته  لخ  ي  م(6002)
 ( .63:  91أقر  ب ن    ن ) 
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نا بى ال  اط التا ن  ي ال  ع  ا  ت  لا  إلي إ تةبا  ال  اط التب ا      ل  ح ن بنن   ح  -
  ن    ن .   ا     صي ن ي أقر  ب 

    ا    ال  اط أاا ط التا ن  ي ع  ر  الصا ق  ال ب ا  الة ر  قاب ال اط إلي أن      ت  -
قاب ال اط قب أ   إا   ا ط  ي   ب ح ال اص  عصي إة ا  أقري قنح  ي اقب  الت صابى لص ا  التب ال 

السكرى ومحمد خيرية إبراهيم نتتا اتفر  ت    أه    إلاخ   تا   لتا ن ال  ع  ب ن    ن
 ن أن ال ب ح ال اصا  تي   ب ح ال اص  عصي إة ا  أقري قنح  ي أقب  م(6001جابر بريقع )
 ( .65: 91ب ن    ن )

نا  ب ال  اط عصي أن تتا التا ن ا  ت إلي ا ن إةتا   الت  ا    ال ه  لخ للأبا   نا   -
لا  ب التب ا ا  ن  ر التب ال نا الت صابى       ل  ح أن  بن ل  نا ن ت  ان      ت التب ال 

 ال       ن ت ا  ال اا  ال ا ا .
 ت إ تةبا  أ صنل التب ال  ا ن     ا ى ال  اط أن التا ن  ي ع ر  ال ه ق  ا  ت إلي -

قاب ال اط  ي ت  ا  ال ه ق  نااط أن ال ه ق   ن أ    ال   ر  إ تةبا  ط  ي أ      ال ا  
وناريمان الخطيب  عبد العزيز أحمد النمرت    أه   إلاخ التب ال نال    ا   نتتا اتفر  

 ن أن ال ه ق   ن أت  ال ب ا  ال ب ا  الة ر   م(6002م( وحسن السيد أبو عبده )6000)
نأ ل  ال  ر  ال    ا تةبا  ط أ     ال    اح نالتب ال  ي  ناق  تغاا  ا ت    نال  ع  ن ي 

 ا ن ح نال ل     نا ل ال  ح   ل أ  نال ا  ح عصي ال  ح ال  ى  نا    ل  ح أن  بن ل  ن ي ال
 ( .931:  91( ) 699: 65نالترنال  ت ا قتر ب  ي ال لب أ     تربا  تت  ال ل  ا  )

    ا    ال  اط تتا التا ن إلي إ ت  ا  تب ا    ال ه ق  عصي  با  ال ن   التب ا ي  -
ب التب ا    عصي البا  ال ه  ل  ل ناق  الص ل  ي نالت  اب عصال   ي  ت ح ا عباب ن  اع ح ته ا

ظب ظ ن   تغا ح ن ت نع   إ تةبا  تب ا    ال  ح     ا بى تلا إلي نرنب ال عل إلي 
   اص  ا ت  ن نالآلا   ي أبا  ال ل  ح نأ     أبا ت  .

عصي  ال   ر الت صابىإلي إ تةبا       ت التب ال  البا ا بى ال  اط التا ن  ي      -
 ن ت  نب ال باب  لص ا   قاب ال اط إلي ت ن    ر نة   الص ل عصي ال غ  الا    ال   نع  

با ا  ل ع ي   ح ال ب  عصي أ ل    ف بح  غ  أبا ت    ب    ة ب ال    اح نتتا  ن ال ب  ان ال
 تل  الا لا  أن ال  ح الابا     ت ص  ن  (1)م(6002أحمد أمين الشافعى )اتفر  ت    أه   إلاخ 

تةتص  إةت    نااا ط عن ال  ح  ي  باا  علبت    ااط أن ت ن  ة   الص ل نالت ب  الل اب 
   ي  ب   ن    الص      ب  ن الر ل أن تظب البا ا  ال ل  ا   ي  ن ل  ال با  . 
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نا  ب ال  اط عصي أن تتا التا ن  نالت ن   ي   تنى البا   تا   لصت ن  الا بط  ي  -
ع  البا  نة   الص ل ااط ا خ ا ا  ن ل عل إت  ن نا   تخ باةب ال ص ل نة ر     

النا     الة  ا   بنن إت  ن تت  ال ل  ا  ناابا ا  اتي ا  ن التغصل عصي ال صن ا   
ال ف  ا  التي ت  ا ال      نتهت  تف ا   ن تلا التغصل عصي ال  ر الب  عا  الابا   ااط 

 ت    ت ال  انغ  نالت  ا  با ا   ل  ا   ي ب ن أبا   ل  ى نااب   ب ا أا بى ال عل عبح 
أحمد أمين الترنال  ن ال  ى   ل  ح أن ال  انغ   ت الترنال نت  اتفر  ت    أه   إلاخ ن 

 ن ا ن ح ت  ا    ع  نبق  ال ل  ا  ال  ب    الل ن ا    ف تا   (1)م(6002الشافعى )
 ( 61: 1 ي   ح ال ب  . )تنا ل الت ن ا  الابا   

ال   ر التى   ن   ل  الت صابىالتا ن إلي إ تةبا       ت التب ال تتا     ا بى ال  اط  -
عصي ا ه  ب التب ا ا  التي ت نن  ال  اع  ت       تنى ال ل  ا   ن ة ب تب ال  اا ي  ي ا 

 ق ا    ن   ا   نه ب    اابط  ي ال    اح   لف ب .
 ن  البا  ال ل  ى اط عصي  بى إ ت    ت  ا  الرف   ال ب ا   ت نا    تنى     ا  ب ال  -

 . الت صابىة ب إ تةبا       ت التب ال 
 Laura Hokka,(6002()22) لورا هوكا  نتتفر  ت ات تتا ال اط  ت ب ا       ن  -

ب ا  (  ي أن التب ال اا ن   تنى الرف   ال 6002()21)  kravitz, Lوآخرون كرافيتز 
 نال ل  ا  لبى      ي ال ه   ال ا اا  ن تلا ا نن قب تا ر الف ا النب .

 ( مناقشة الفرض ال انى6)
نلصتا ر  دن ردا  الفد ا ال د  ي قد   ال  ادط       د   تد ات الفد نر  دان  تن د    ال ا  د    -

 ددد ع   – لاددد  ال ددد ع  ا  ت )ال  صاددد  نال  باددد   دددي اةت ددد  ا  الردددف   ال ب اددد  الة رددد  قادددب ال ادددط 
   تدب ا    د  ت نلر ل  ال ا     ال  با  لص   نع  الت  ا ا  التدي ا دتةب   ( ال ه ق   – البا 

 .( 93قاب ال اط      ي  بنب )ال  ع  ال  ت      ل ه ق  لص ا   
( , أحمااد 61م( )6001ماان  طااارق محمااود عبااد الساالام )ناتفددر تلددا  ددت  تدد ات ب ا دد   دد ط  -

( , محماود حسان 22م( )6001( ,  محمد عباد الساتار محماود )1م( )6002أمين الشافعي )
 دي  (2م( )6001( , أحمد عبد المولى السايد )22م( )6001الحوفي و أحمد أمين الشافعي )

أن ال دددد ا ت التب ا ادددد  ال  ددددتةب    ددددي تددددت  الب ا دددد   أب  إلددددي تا ددددان   ددددتني ال ددددب ا  ال ب ادددد  
 نال ا   ال  بي .     ان ال ا   ال  صيالة ر    ن أابط الف نر ااا   ا     

نا دددبى ال  ادددط التا دددن  دددي تصدددا ال تغاددد ا  ال ب اددد  قادددب ال ادددط إلدددي ا دددن إةتاددد   الت  ا ددد    -
ال    دد   ن ددتلا   ادد  التددب ا    ن   دد     ادد   اددباط الت  ادد  ل   دد  ال تغادد ا  قاددب ال اددط نتددتا 
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( , محمد عبد الستار 61م ( )6001) طارق محمود عبد السلام اتفر  ت  ت ات ب ا     ط  ن 
( , 22م ( )6001( , محمود حسن الحاوفي وأحماد أماين الشاافعي ) 22م ( )6001محمود )

اادط أن التدب ال  دي تدت  ال  اصد  ال د ا  ات د   دربا   (2م ( )6001أحمد عبد المولى السايد ) 
  ن دد   الصا قدد  ال ب ادد   ت  ا دد   ة ردد    ددنا ال هدد   ال  دد        دد  اددبباب   ادد  التددب ال لت  ادد 

الة رددد    نالتدددي أهددد    أااددد  إلدددي ا تفددد ا   دددل تا دددن   دددتنى ال دددب ا  ال ب اددد   تا ددد  ت  ادددر 
 ال  ا ت التب ا ا  ال  تةب   .

نا ددبى ال  ادددط تدددتا التا دددن إلدددي ا دددن اةتادد    اتدددنى النادددبا  التب ا اددد  لص   ددد  ت التدددب ا ي  -
صددا ال ددب ا  ال ب ادد  الة ردد   ددت   اعدد ح  تدد ا  ال اادد  نالددتي ت اددب تنبا ددخ  ددب ا ط   لتددب   لا دد ب ت

.. ال   التي أبى  ا   ل   اص  ال  اع  تة ا ل  باةب النابا  التب ا ا   ه ب  ابن ا ا   ا  
 .قاب ال اط     اع    ح ال ب   إلي تتا التا ن  ي   تنى أبا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر 

 ل  ى لص  اع  قاب ال اط نظل  تلا  ن ة ب نقب ااظ ال  اط تا ن   تنى البا  ال -
ناتفر تتا  ت  ت ات   ع  البا  الا  ي لص  اع  نتا ن ع ر ى ال  ع  نال ه ق   ه ب ناا  

( , 22)مBurke & Cox & Mugika & tumilty (6001) بروكي وآخرون ب ا       ن 
, هيون  وبان ( 22)مDauty & Btyand & potiron & josse (6006)ديوتى وآخرون 

Huang & pan (6002()6002( , أحمد أمين الشافعي )21م)محمد عبد الستار ( 1)م ,
( ,  22)م (6001وأحمد أمين الشافعي )     ي ( , محمود حسن الحوف22)م(6001محمود )

نالتي أه    إلي إ تف ا   ل تا ن   تنى للأبا   (2)م (6001أحمد عبد المولي السيد ) 
 . تا ن الرف  ال ب ا  الة ر  قاب ال اط ال ل  ى  تا  

قاددب ال ادط ةدد ب  لص د اع ا دبى ال  اددط تدتا التا دن الادد بط ل د ع  نبقدد  البا  ال لد  ى   د   -
قا     ال اط إلي تا ن   دتنى ال دب ا  ال ب اد  الة رد   قادب ال ادط  ل ا د  ال ادط   اادط أن 

 دي هد ب  ل ت  ص   ي ال  ع  ال  ت      ل هد ق  الة ر  نا ال تا   ال تنق   لبا  التب ا    ال ب ا 
 .   ناق  ل ل  ةتصف  ن ت نع  تباب  ن   تنى البا  ال ل  ى

( ن ددددنب  دددد نر تا  بالدددد  إاردددد اا   ددددان ال ادددد   ال  صددددي نال  ددددبي 93ناتادددد   ددددن  ددددبنب ) -
 ددددي إةت دددد  ا    ددددا    ال دددد ع  ال  ت  دددد    ل هدددد ق  لص   نعدددد  الت  ا ادددد  التددددي ا ددددتةب   تددددب ا 

حسن السيد أباو   ,  (90)م(1222بطرس رزق الله )نتتا    أ ب عصاخ  لرف   ال ب ا  الة ر ا
 ن أن ال ب ا  ال ب ا  الة ر   (62م( )6001( , عبد الله إبراهيم سالم )12م( )6002عبده )

 .تي ال     ي   ت   تنى البا  ال ل  ى 
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أبي    ال دد ع  ال  ت  دد    ل دد ع  تددب ا  ددتةبا  إأن ال   دد  ت التددب ا ي ال  تدد ح   ال  اددط ى نادد -
ل د اع  ى   ال لد البا  ن  لتد لي تا دن   دتنى الة رد  قادب ال ادط إلي تا ن  دي ال دب ا  ال ب اد  

 .(51()56()55نتتا    أ بتخ ال  ا ت ) عا   ال اط   ح ال ب 
البا  ى ل اط أب  إلي تا ان   تن ال  اط أن ت  ا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر  قاب ا ااظ     -

ا ددن تلددا لن  ال دد ع  ال  ت  دد    ل هدد ق    قاددب ال اددط نتلددا لت  اددر    دد  ت تددب ا  لص دد اع  ىال لدد   
إةتادد   التددب ا     ددنا     دد   دد ل  ح أن  ددبنن  دد ح ن دد ر التددب ال نتهدد اب الا ددب ن تدد ا  ال اادد  

 ال   ي .ال ا ا   رن ح  ابح باةب  اتنى ال     ت التب ا ي ن تلا ا نن قب تا ر الف ا 

 لث( مناقشة الفرض ال ا6)
نلصتا دددر  دددن ردددا  الفددد ا ال  لدددط قددد   ال  ادددط       ددد   تددد ات الفددد نر  دددان  تن ددد      

 ي إةت   ا    دا الردف   ال ب اد  الة رد   الا  ا  نالت  ا ا ال ا     ال  با   لص   نعتان 
ل دد اع   دد ح ل ا  دد   ال  بادد  لردد ل  ا( ن ال هدد ق   –  دد ع  البا  –ال دد ع  اا ت  لادد  )قاددب ال اددط 

 .( 99     ي  بنب ) ل   نع  الت  ا ا نلر ل  اقاب ال اط  ال ب 
  ت التددب ال ال   ددر عصددي  دد   ت  ا دد   نا ددبى ال  اددط تددتا التا ددن إلددي ا ددن إةتادد     

 نأت ا  ال ه ق  ن  ع  البا  ل  اع    ح ال ب  نتت  ال  اص  ال  ا  .  الت  ا ا  ال   نع
ةد ب قا  د   ال ادط  دن ل  اط التا ن الا بط ل  ع  نبق  البا  ال لد  ى قادب ال ادط نا بى ا

إلدي تا دن   دتنى ال دب ا  ال ب اد  الة رد  قادب ال ادط ل ا د  ال ادط   اادط أن ال تا د  ال تنق د  
تبادب  دن   ددتنى   ددت  د ع  البا  لبا  التدب ا    ال ب اد   دي هد ب  ناقدد  ل دل  ةتصفد  ن ت نعد 

 .  نتتا    ااظ  ال  اطل ل  ى البا  ا
 لد  ح ال دا  ح  د  ال  انغد   د  لد  ا ال لد  ا    دب   د   التا دن  إ تفد انانا  ال  ادط أن  -

اتدباةب  الد    اد   دن ال دب ا  الةد ى ل ن لد   أن ال    د  الترنال إلي أن تت  ال ل  ح ال  ب  د 
  ا ط       ا ت د    د  ال   اد  أن  دب  قب ح  ل  ا  تنا  ا    ااط اات   ت  اتل  إلي نق   ناب  

  ن ال   ا  ت ب  ط   ا اط  باط لخ تر ا    ا   ي  ت ات   ا   ن ال ا ا   .
أبي    ال دد ع  ال  ت  دد    ل هدد ق   ددتةبا  تددب ا  أن ال   دد  ت التددب ا ي ال  تدد ح   ال  اددط ى نادد -

لددبى  البا تا ددن   ددتنى  ت اددظ ن  لتدد ليالة ردد   قاددب ال اددط إلددي تا ددن  ددي ال ددب ا  ال ب ادد  
 (60م ( )1222)  سليمان سليمان فاروقب ا د  نتتا    أ ب  عصاخ  ت ات  عا   ال اط ال  اع 

ال لد  ا  ال   دا   دي  د ح  نتدب ال التنرب إلي أ اب أ صنل لت صا  التي ت  ب أ خ عصي ال ب ل
 .ال ب   ن ة ب  ناق  الص ل ال ةتصف 
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 دن التر ادب ال  دت   نال تباادب ت د   النردنب  مKravitz, (6002)كرافيتاز أهد   إلاد   د  نتتا  -
 إلي ا    ب ال ا اي    تةبا  أ اب نأ  ل   ر التب ال التي لل  تدر ا ا  اا   اد  عصدي البا  

 ت دد  إاددبى تدت  ال دد ر التددي ا ددت ع  اا ت دد    ددي الآن دد     ال دد ع  ال  ت  دد    ل هدد ق  تنأن تدب ا 
 . (01:11الةا ح . )

اتدددنا   عصدددي تدددب ا    ا -   دددت ال  ادددط تدددتا التا دددن إلدددي إا   اددد  ال   ددد  ت التدددب ا ي ال  تددد ح نا 
ت ددتةب   الدد  البنا  نال لددبح ال  دد عبح ن دد  اردد ا ل   ددن تغادد   ددي ا ت  تدد      ادد    إلددي 

 دددن أن إ دددتةبا  البنا   (م1222إباااراهيم حنفاااى شاااعلان )إ دددت  ا ا  التدددب ال ناتفدددر تلدددا  دددت 
 (1:6ت أ    ط  اباط  ت  ن نت  ا  البنا  لبى   اع    ح ال ب  . )نال لبح اا

( , دراسة عبد الله إباراهيم 2م( )6002دراسة أحمد إبراهيم شلغم )نتتا    أ ب  عصاخ  ت ات  -
ي أن اا ت دد     ل  ددتنى ال لدد  ى ا ا  ددن لددخ أن اتا ددر إا  ددن ةدد ب  دد( 62م( )6001سااالم )

تي ت بأ   ت ع صا  ا ت د   ال عدل لصدبةنب  دي      د  ال ا اد  نااتت د   ت نا  ال ب ا  ال ب ا  ال
  اتددي   ت ددنا  تصددا الرددف   ااددبب إتا  دد   دد ن ال عددل  ددن  ا ددت    ددي      دد  الص  دد  أن ا

 ات  ن  ن   ا   ت ن  ال  تنى ال ل  ى ل ع ان التي اتغا   ب   نل .

هدددت  ب ال   ددد  ت التدددب ا ي عصدددي تدددب ا      ددد  اددد    ال  ادددط ال ددد ل  دددي تا دددان البا  إلدددي إ -
ال  ع  ال  ت      ل ه ق  نة ر   ي رن ح أل  ل رغا    نا    ل  ح أن  بن ل      ا اد  ع رد  

 . التهنار لص  اع  ن       تلا  ت تت  ال  اص  ال  ا 
عصي أن التا ن  ي ال  تني ال ل  ى ات   ل ت   ل   با   ت تا ن ال دب ا   نا  ب ال  اط -

محماد عباد الساتار نب ا د   (2م()6001أحمد عبد الماولى إباراهيم )    أ بتخ ب ا  ال ب ا  نتتا 
 (22م()6001محمااود حساان الحااوفى , أحمااد أمااين الشااافعي ) نب ا دد  (22()6001محمااود )
أحمااااااد أمااااااين الشااااااافعي  ب ا دددددد و (20م( )6002مصااااااطفى عباااااادالقادر الجيلانااااااى ) نب ا ددددد 

 ددي إ ت دد   تا ددن   ددتنى  (61م()6001د عبااد الساالام )طااارق محمااو نب ا دد   (1م()6002)
 البا  ال ل  ى  ت  ا  الرف   ال ب ا  .

قاب ال اط  تا   ال   ا  ل  اع    ح ال ب  ال ا   نا بى ال  اط التا ن  ي   تنى ال ل  ا   -
لي إ تةبا  تب ا   التي   ال  ع  ال  ت      ل ه ق  ت  ا  الرف   ال ب ا  الة ر  قاب ال اط نا 

 ن ة ب تب ال ال ع ان عصي ا ه  ب البا  الا  ي   ل  اا ي  ي ا  ت       تنى      
 تا   ت  ا  ال  ع  نال ه ق   التب ا ا  التي ت نن ق ا    ن   ا   نه ب    اابط   ل    اح   لف ب

 .  ه ب  اب
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 تا     تةبا       ا  ب ال  اط عصي أن التا ن  ي الرف   ال ب ا  الة ر  قاب ال اط -
ل  اع    ح  الت  ا    ال ه  لخ للأبا  نالتي تت  هي  ت البا  ال ل  ى نال  ب ال اصي ال   ي

ن ن ت     ن ت  ا ت نا   ي  ال ب  ااط        ات الت  ا           للت  ال  اص  ال  ا 
   ي ت نا    تنى   ع  البا  الا  ي ل  اع    ح ال ب  عا   ال اط       ن لخ أ     تنى 

   ال  ع  ال  ت      ل ه ق  نتتا ا  ب  ن ة ب إ تةبا       ت تب ا اابا  ال ل  ى أاا ط نتلا 
 . عصي تا ر الف ا ال  لط

 الاستنتاجات والتوصيات -
 : أولا  : الاستنتاجات

اب ( ن نب   نر بال  اار اا ط  ي ال ا     ال  صا  نال  با  ل   9ناتا   ن  بنب )( 9)
قا   ) ( ال ا ن        ااط قاب ال اط  ي ال تغا ا  ال ب ا  الة ر   الا    ال   نع  

لتصا ال تغا ا  أ     ن  قا تل  ال بنلا      ابب عصي ن نب   نر تا  بال  إار اا   ي 
 ا تةب   نالتيالا     لر ل  ال ا   ال  بى لص   نع  قاب ال اط ن ال تغا ا  ال ب ا  الة ر  

     . الت صابى التب ال     ت 

( ن نب   نر بال  إار اا ط  ان  تن     ال ا  ان ال  صي نال  بى 93( ناتا   ن  بنب )6)
قا   ) ( ال ا ن        لص   نع  الت  ا ا   ي ال تغا ا  ال ب ا  الة ر  قاب ال اط ااط 
ر تا  بال  إار اا   ي تصا لتصا ال تغا ا  أ     ن قا تل  ال بنلا       ابب عصي ن نب   ن 

   ال  ع  ال  ت    تب ا  ا تةب   نالتيال تغا ا  نلر ل  ال ا   ال  بى لص   نع  الت  ا ا  
     .  ل ه ق  

( ن نب   نر بال  إار اا ط  ان  تن     ال ا  ان ال  باان 99ناتا   ن  بنب )( 0)
قا   ) (  ااط       الة ر  قاب ال اط الت  ا ا   ي ال تغا ا  ال ب اتان الا     ن لص   نع

ال ا ن   لتصا ال تغا ا  أ     ن قا تل  ال بنلا      ابب عصي ن نب   نر تا  بال  إار اا  
   ال  ع  تب ا  ا تةب   نالتي ي ال تغا ا  لر ل  ال ا   ال  بى لص   نع  الت  ا ا  

 لتصا ال تغا ا  قاب ال اط .ال  ت      ل ه ق  
 : التوصيات:   انيا  

 دددي ادددن   ددد  أظل تدددخ  تددد ات ال ادددط ناا تة رددد   ن دددي ادددبنب عا ددد  ال ادددط ن ددد  تددد  
 التنرب إلاخ  انري ال  اط     اصي: 
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ادد ن ح اتت دد   ال ددب  ان  تددب ا    ال دد ع  ال  ت  دد    ل هدد ق  ن   دد  ال ددب ا  ال ب ادد   دد ل  ح  ددي تهدد اب ( 9)
  دد  الردد ن    ددن ااددط الت  اددل   دد  ا  صلدد  أ  دد  تهددنا  ط الناددبا  التب ا ادد  ننادد ل   ددي تددب ا     تب

 3نته  ل ط ل   اابط  ي ال    ا   

 ت دددد   ( ت  اددددر ال دددد  نال  دددد بئ ال ص ادددد   ددددي   دددد   نتردددد ا  ال دددد ا ت التب ا ادددد  الة ردددد     6)
 3ل  اع    ح ال ب    ت   ل   تا ن ال نا ل ال ل  ا  نالة  ا    ل  تنا   ال ب ا  

  هداان نتلدا اتدي ا  دن التة دا  ح ةر اة ال  اادب ال د ا  ع دب ال  دب  دت ال د اع  نال(   اع 1)
  ت  عا  ل   ا    الا  ا    ال  صا    ا  ت       تنا تل      ات   ل  ت إ    ا تل  ال ب ا    اللإ

  ب ت    ي  ن     ح لص  اع  نلص  هاان ل ل  ت ت   ع ال ه ق    ل  ح ( الت  اب عصي تب ا    5)
 ي ت  ا  قب ا  ال عل ال ب ا  نالة  ا  نا ن الت   ب  ت  ناق  الص ل ال ةتصف  نالتي تت اب 

 .  لر ن   

 ( ا تةبا  ال  لال نالت  ا   ال ص ا  الابا    ي ت صا  نت ص  ال  اع   ي   ح ال ب  .6)
 ط أ ل   ناح  ب الف ر.  لف ر ال  ا ح ااال  اع  نال  هاان ا نح  ااتت     تب ال   ر( 1)
التب ا ا  ال تةرر   ي   ح ال ب  لص  انلان عصي ق  ع   ال  اع  ( با بح ااتت      لبن ا  1)

 نال  هاان  ي   ح ال ب  . 

 ال   ع   الاانا  نع ب  ابا ا   لل     قي الف ر  ( أتت    ال  انلان ن   ل  اابا ا   لت 9)
 ص     ت التب ا ي )قاب ال اط( .لن عن ق  ا ال  اع  ( ا تةبا  ال ب  نن ال   لن 93)
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  قائمة المراجاااااااااااع   قائمة المراجاااااااااااع   

 : أولا : المراجع العربية

 (   الصا ق  ال ب ا  " اةت    ن تب ال "     ت     ت الف     9996) : إبراهيم أحمد سلامة    ..99
 ا    ب ا  .

 ا ي   ت ح عصي ت  ا  ال  تنى ال ل  ى " تر ا       ت تب (   9991) : إبراهيم حنفى شعلان    ..66
ل  هد   ح ال ب  " ال  ص  ال ص ا  لصت  ا  ال ب ا  نال ا اا        اصنان 

   ال بب الت  ت عه    أ  اب .

   ب ال ت ل لص ه        99- 9 (    ح ال ب  لص  اع  ناله  ب6339) : إبراهيم حنفى شعلان    ..00
 ال  ت ح .

 إبراهيم حنفى شعلان ,    ..11
 محمد عفيفى

   ح ال ب  لص  هاان      ب ال ت ل لص ه    ال  ت ح . (   6339) :

 إبراهيم مجدي صالح    ..55
 , ياسر عبد العظيم 

  "تر ا  ا تةبا    ا ال  ب الا  ا  ال نعا  عصي ت  ا   م(1222) :
نت نا    ع  اابا  الا  ي   ل  ح لبى   هاي   ح ال ب "   ال  ت   ال ص ي " 

  صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   نال ه ان "   نتابا   ال  ن الا بيال ا ا
       اصنان .

الف   ال   ي    التب ال ال ا اي نال   الف انلن ا    با    (9991) : أبو العلا أحمد عبد الفتاح    ..66
 ال  ت ح.

  الة ر    تر ا       ت تب ا ي عصي   ا الرف   ال ب ا  (6339) : أحمد إبراهيم شلغم    ..11
نالبا ا  ال ل  ا  ال      نالة  ا  ل  اع    ح ال ب       ل  ب تن ا    
 غا   هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا    ن   اب         ق  ح ال نا  .

 أحمد أمين الشافعي     ..11
 

 (   ت  ا    ع  نبق  أبا    ا ال ل  ا  ال  ب    الل ن ا  6331) :
  ح ال ب       ل  ب تن ا  غا   ي ا   ل  هانتر ا ت  عصي   عصا  ال   

 .   هن      صا  الت  ا  ال ا اا    ل  با          ال  ن ا 

 أحمد عبد المولى إبراهيم     ..99
 

  تر ا       ت تب ا ي لصا ق  ال ب ا  عصي   ا اا ت        (6331) :
ل    ح ال ب        ياهالنظافا  ن   لا  البا  ال ل  ى ال   ل ل  
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 .     تا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا          ال  رن ح

ب ا   تاصاصا  لصاص   ال ب ا  نال ل  ا  ال   ا  ل ع ي   ح  (   6336) : أحمد محمد جاسر    ..9393
ال ب  ل با  الب    ال  ت بح  ي الا ن      ل      تا  غا    هن ح   

 اصنان   ال  ت ح .  صا  الت  ا  ال ا اا    لل          

  ب ا   تاصاصا  لتاباب   ن    ال  ب ح عصي البا  ال ل  ى   (9991) : أمر الله  أحمد البساطى    ..9999
 ي   ح ال ب    ال  ص  ال ص ا    "  ظ ا   نت  ا    "    صا  الت  ا  

 ال ا اا  لص  ان         ا    ب ا  .

التب ال ال ا اي   ال نا ل ال   ا  لص  صا     ظ ا    (   9996) : السيد عبد المقصود    ..9696
     تل الا       ال  ت ح .6التب ا ا     

   ت ص    اعل   ح ال ب  ال ب ا  نال ل  ا    با  ال         (9991) : بطرس رزق الله أندراوس    ..9090
 .ال  ت ح 

   6 ب     ال   اات  ت   الابا    ي تة ا  نتب ال   ح  (6336) : حسن السيد أبو عبده    ..9191
   ا ه  ا الف ا    ا    ب ا  .    

 ا عباب ال ب ي ل ع ي   ح ال ب    الفت  لص   ع  نال ه    (6331) : حسن السيد أبو عبده    ..9595
 ا    ب ا  .

  (   ال با  الف ي ل  ح ال ب    با  الف   ال   ي   ال  ت ح .9999) : حنفي محمود مختار    ..9696

   "ت  ا    ع  نبق  البا  الا  ي لبى   هاي   ح ال ب ,  م(1222) : راهيمخالد سعيد النبي إب    ..9191
   ل  ب تن ا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان         

 البق بار

 خيرية إبراهيم السكري     ..9191
 , محمد جابر بريقع

     91:  6 (    ص ص  التب ال ال ت   ب لر  ع  ال  ب  ن 6339) :
 ال   ي     هرح ال        ا    ب ا  .   ال ب 

  أرنب تب ال   ح ال ب    ع    لص   ع  نال ه      (6335)  رفاعى مصطفى حسين    ..9999
 ال  رن ح .

  تر ا  أ صنل   ت ح     ل   ا ال ل  ا  ال  ب      (9990) :  سليمان فاروق سليمان    ..6363
    تا  غا    ح ال ب       ل   يعصي   تنى البا  الف ي ل  ها

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 76 - 

 .  هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان         ا    ب ا   

طارق محمود عبد     ..6969
 السلام

  ب ا   ت نا    ا ال ب ا  ال ب ا  الة ر  ن بى تر ا ت    (6339) :
  ح ال ب       ل      تا   يعصي تا ان   تنى البا  ال ل  ى ل  ها

 .  لص  ان         ا    ب ا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا

  طلحة حسام الدين ,     ..6666
وفاء صلاح الدين , 
مصطفى كامل حامد , 
 سعيد عبد الرشيد

 (   ال ن نع  ال ص ا   ي التب ال ال ا اي      ب ال ت ل 9991) :
 لص ه    ال  ت ح .

 ,طه محمود إسماعيل     ..6060
عمرو على أبو المجد, 
 إبراهيم حنفى شعلان

  ح ال ب   ان ال ظ ا  نالت  ار " ا عباب ال ب ي "   با      (9919) :
 .الف   ال   ي   ال  ت ح 

   نالت   ب  ان ال ظ ا  نالت  ار –التب ال ال ا اي  (   9996) : علىعادل عبد البصير     ..6161
 . ال  ت   ال تابح لص ه    ن    اب    ن   اب

عبد العزيز أحمد النمر ,     ..6565
 ناريمان الخطيب

 (   ا عباب ال ب ي نالتب ال   ل   ب لص  هاان  ي   اص     6333) :
 ق ب ال صنغ   ال  تتح لص ت ل ال ا اي .

  تر ا       ت تب ا ي لتا ان   ا ال ب ا  ال ب ا    (6331) : عبد الله إبراهيم سالم    ..6666
 الة ر  عصي   تنى أبا    ا ال ل  ا  ال  ب    الل ن ا  

   ل      تا    صا  الت  ا  ال ا اا                لبى   هاي   ح ال ب   
. 

 (   " تر ا  تب ا    ال  ع  ال  ت      ل ه ق   ي ت نا    ع  6396) : عبد الله حويل فرحان    ..6161
    "  99البا  الا  ي لص  صان ل ع ان اله  ل    ح ال ب  تا   ن 

 مارس, 9ال بب  96ال  صب 610  ص  ال  ب ا  ل صن  الت  ا  ال ا اا  
. 

    هرح  99    ظ ا   نت  ا     -التب ال ال ا اي (   6330) : عصام الدين عبد الخالق    ..6161
 ال        ا    ب ا  .

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 77 - 

   ال  ا   النلي       ت اله نر   ال  ت ح ا ب التب ال    (9916) : على فومى البيك    ..6969
. 

ال ب  نالل  ل ال   عا    با   (   أ   إعباب اع ي   ح 9996) : على فومى البيك    ..0303
 ا    ب ا  . ال      

 عمرو أبو المجد ,    ..0909

 جمال إسماعيل النمكى

 (   تة ا    ا ت تب ا ا  نتب ال ال  اع  نال  هاان  ي   ح 9991) :
 ال ب    ال ب  النب   ال     النلي      ب ال ت ل لص ه    ال  ت ح .

محمد إبراهيم شحاته ,     ..0606
 بريقعمحمد جابر 

   9بلاب ال ا     ال   ا  ناةت   ا  البا  الا  ي       (  9995) :
   هرح ال        ال   ب ا  .

محمد حسن علاوى ,     ..0000
 محمد نصر الدين رضوان

  با  الف   ال   ي    0 (   إةت   ا  البا  الا  ي    9991) :
 ال  ت ح .

  با  الف   ال   ي    96     ا ايعص  التب ال ال    (  9991) : محمد حسن علاوى    ..0101
 . ال  ت ح

 (   التة ا  الاباط  ي   ح ال ب      ت   با  ال   بح   6330) : محمد رضا الوقاد    ..0505
 ال  ت ح .

 كشكشوقى  محمد    ..0606
 , أمر الله أحمد البساطى

 –  أ   ا عباب ال ل  ى نالة  ي  ي   ح ال ب      هاان   (6333) :
 .    ا    ب ا           هرح ال     

محمد عبد الستار     ..0101
 محمود

  ن    الصا ق  ال ب ا  الة ر  اابا ا  تر ا  ت  ا   (   6335) :
لص  هاان  ي   ح ال ب       ل      تا  غا    هن ح    صا  الت  ا  

 .ال ا اا          ال  رن ح 

,  ود أبو العينينمحم    ..0101
 حماد ي إبراهيمتفم

: 
 

   ح ال ب    با  ع ل  ال        ال  ت ح . أ   ا      (9991)

  الحوفيمحمود حسن     ..0909
 , احمد أمين الشافعي

  تر ا  ت  ا  تا ب البا  عصي   بب إ ت  ا    ا ال ل  ا    (6335) :
  " ظ ا   نت  ا     "  ح ال ب    ال  ص  ال ص ا   يال  ب    الل ن ا  ل  ها
   ال ا اا  لص  ان         ا    ب ا    صا  الت  ا ال بب ال  ب  نالة  نن
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. 

مصطفى عبد القادر     ..1313
 الجيلانى

: 

 

ال تغا ا  ال ب ا  ال   ت    ي أبا    ا ال ل  ا   (   6331)
  ص        ال  ن ا       ح ال ب   ياه  ال  ب    الل ن ا  لبى 

لصت  ا  ال ب ا  نال ا ا     صا  الت  ا  ال ا اا    ل  با          
 .ل  ن ا  ا

    ح ال ب  لصفتا   " ال   الت  نا  "   با  الف   ال   ي     (9996) : مفتى إبراهيم حماد    ..1919
 . ال  ت ح

 ( ال  ا ت التب ا ا  ال ة    لف ر   ح ال ب    ال     النلي   9991) : مفتى إبراهيم حماد    ..1616
 ال ب  النب      ب ال ت ل لص ه         آ نن   ال  ت ح .
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