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 تأثير إستخدام التعلم المدمج على أداء بعض المهارات الأساسية
 دئين فى رياضة المبارزةوالإتجاه نحو التعلم للمبت 

 / أحمد صلاح محمد حجا م.دأ.  
         تت ن  ر تب ا  ب تن  أ ت ت    عب

 ب ا         –الت  ا  ال ا اا    صا  الت  ا  ال ا اا   ب ا   
 المقدمة ومشكلة البحث 

 ت    صرا الت  ي الت ب ن  الت   ا نتتا    ت   ع  ن ت اص  ت  ا   ن ح ا اش ال  ل  إن       
 الاا ح    ا  الت  ا  ال ن ح تت  ه ص  نل ب   الت   ا تتا  ن باب التي الآلي الا  ل اةت اا
 نالت ص  الت صا  ع صا  ت لاب  ي الت  ا  إت ا ت     الت صا      ب أت ل   ن التي ال ةتصف 
ار ب  .ال ةتصف   ان ال  ت     نالتنارب نتةبا ل  ال      نا 
 ال  صا   ي ل    بن اط   ا اط  الت  نلن ا  أنعصي   (  6331 ر ع ب ال  ن  )    نا  ب       

 ن   ا  أ  ا اانا  ا ب الت صا ا  ال  صا   ي الت صا  نال  صن    ت  نلن ا  إبة ب أن إت الت صا ا  
  بان  نال  صن     الت صا       ت  نلن ا   ن الت صا ا  نال اا  ال ت ص ان   ان التف عب نأر  

 ( 91:  9)  نال  ت ت الف ب نت  ا  الت صا   لت ن  الهناتب  ن
 لت دنا  نال د ي الت صدا   دي الت  اد  تنظاد  باد بح  د   الت صا اد  الدي   ت د ي ال لدتا 

 ظل ناتي ا تابط   نح  ان الت صا  الت صابى نت  نلن ا  ال  صن     الت صا  نالت  ا   ان ال  ق 
  لدب نأقدب نقد   رقرد  لص دت ص  ال  صن د  إارد ب نالدتى ا دلب  دب تال الت صدا  تدن ادباط  فلن 
 .  ابح نأ   
      ا ان نأهنار عصين   (  6331باب إ تاتخ نع     ا ن ) نا  ب   ط  ن       

 ااط ا ل ت ن ي الت صا  ل فلن  الت  ر  ن أنا ا ب ال ب ت الت صا  عن الاباط ع ب (  6331)
  ت ال تباابح العباب  ه ص  عصي ناتغصل ال  ب     ال  صن    ت بابن  تاباط   لنل  ات اب
  ي نالت ص  الت ص   ع صا  ة ب ال  ت  ح ال ا      لتغتا  ال  لل نا ب الب ا     ق ع   اار
 (  00   09:  96. ) ل ب تخ ن   ط     ن نأي نق  أي

  نالت ص   الت صا   ي الت صابا   رال  عن اغ ي ا نت ن       ل    الت  نلن ي   لت ن        
 ال باب ن نب ال ص ا  نالب ا    ال انط أ  ت  ال باب  ن نقب  الب ا ي  الفرب  ي ال  ص  عن نا
 أقب إل ت ن ا ط  ت ص  ط  ت ص نا التان ال  ل أن   ل  ا ل ت ن ي الت ص  تنا خ التي ال ه     ن

 ت صابا ط  ال ت ص نن ا ت ل  التي الت   ا  نأن      ال ع ا عصي الانا نال ب ح  ي ن ل  ح  ف  ح
 . الت صا ي ال   ر  ف   ي إل ت ن ا ط  ال ت ص ان ب  ال   ن  نبح أعصي
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 الت صابي الت صا   ن  ب   ابا   ان ا  ت  باب  بةب إلي الا         ت   ن ن       
 ال ب ت   لت صا  ا  ي     ظل    ل     ب  ي ال رن   نا ل عصي نالتغصل نالت صا  ا ل ت ن ي

 ال ت نع   ر    خ ا ل ت ن ي نالت صا  ال ةتصف   ره  لخ الت صابي الت صا   ن  ب ب ت ا  ي نالتي
 .نغا ت  اا ت  عي التف عب ن  ة الت صا ي ال نق    عصا   ن لاباب

ن إاددبى ردداا الت صددا  أعصددي أ ددخ   ال ددب ت االت صددإلددي    (6335"ا ددن باتددنن" )ناهددا  
  الرفي الت صابي  ي إ    ناادب  اادط اصت دي ال ت ن ي  ت الت ص   ااا ب ت  اخ الت ص ىالت ص  الت

 (910: 99).  ال  ص   ت ال  لل ن ل  لن خ   ظ  الاا ن
  ي ال  صن    ت  نلن ا  ا تةبا  عصي ال  ا   الابا   ال باةب أاب ال ب ت الت صا  نا ب       
 الت ص  ا  ت اتا ا  ن  ال ه  الت ص  إ ت اتا ا    ن تباب نالتي بابح  ت صا ا   ناق  تر ا 

 ا ل ت ن ي  نالت ص  لن خ ن ل ط  الت ص    ابا   ان ا  ت ال ب ت   لت ص  ال ت ص   انب ال ت   ب
 الف با  الف نر   اع ح عصي ال  ب ح الت صا ا  ال  ا ت  لرا غ   اباط   بة ط    خ ا  ب التي ال  
 . أة ى   اا   ن  ت اب ت ص  نتا ار  ص انال ت  ان
نتدي الدب ت  دان   ادبا   ال ا ادا  الت  اد   دي لصتب ا  ابا    ظ ا  نلتلا ظل   

نتدن ا  ددي  د لف نر الف باد   ددان الدت ص  ال دب ت  ا دد  عصالد  أ صدر نقدب  ال دبا  نالادباط
ل ل  ح الناادبح لدتا ال ت ص ان نا ت ب  ي تاتخ عصي الت نا نا تةب  أ     ن   ار لتب ا  ا

 لدددن ا ددد ت   دددي ت صددد  ن لددد    ادددت ال ت ص دددان ل دددنااي ال لددد  ح ل ددد  ات هدددي  دددت ةر اردددل  
 .نقب اتل  الا  ا  نال ب ا  

تا  ظ  ددد  إلدددي  ا اددد  ال  ددد  بح   دددب أن  ل  اتلددد  ات ددد  أباالددد    لرددد ن   نتاتددد   إلدددي  نا 
 ط  ردن ح رددااا   ظد اط ل دد    لدنب عاددصي   اد   ددن ةد ب ال  تددباان اتدي ا ددت ات أباالد   ل  ادد

ات ص ددخ  ل  اتلددد   ددن ال  ددد    دددي أنادد ا رددد    لفتدد ح ب  اددد   ناصددد  نة ردد   دددي  باادد  ت صددد  تصدددا 
ال ل  ا      قدب تت صدل  دن ال  تدباان ال  د   ح أ  د   التدب ا  اتدي ا دت ا نا  إ ت د ل الة دنا  

  اادددفي عصدددي الت صدددا  الت صا اددد  نال  ددد   الف اددد   ردددن ح ردددااا  ة رددد  لص لددد  ا  ال   دددا    ددد
 نالتب ال ال صب نال ت    .

  ( عصددي أن ال  دد  بح  ددن ال ا ادد   التددي تت اددب   دد ع   6339نا  ددب إ دد اتا    اددب ) 
  ب  أت ا  إت  ن ال ل  ا  الا  ا  لص    بح التي ات   أبا ت    لرد ن       نبا   ا ا  البا    

    ددد  ات صدددل ت ص لددد     دددا  ( لا  ددد   ال  ددد  بح ال لددد  ا  ال  دددا  )ا تت ددد     ل  ددد بئ ال ن   
لص  تباان إ تةبا  ن اص  ت  ال    د ح عدن ال لد  ح  دت ت دبا    دنت  رداا  لدلأبا  ن دتلا ت  دا  
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ال ل  ح إلي ة نا    ص ص   ت الت  اب عصي ال     الل    ن  اع ح ع  ب التهنار نا  د  ح البا  اد  
 ( 69   01:  6نا   بتخ . )  لبى ال  تبئ     ا بى إلي  لنل  أبااخ

ن ظ اط لت ا  إت  ن ال ل  ا  الا  ا  لص    بح التي ات   أبا ت    لر ن   نة ر  ال ل  ا        
ال   ا   إعت   ت  ال    التى ات تل عصاخ ت ص    قي  ل  ا  ال    بح   ال   التى ات صل 

لاباب إت  تخ عصي التهنار نا    ح لص  تبئ ت صا ي ا اعي الف نر الف با  نا ت ب  أ صنلإ تةبا  
      ت ااي لص  اط لنات      ت  نة ر  إتا   ن رغا  ال ن ان ت ص   ا ا  ال    بح 

لصتةفا   ن ر ن خ الت ص  ال ب ت ل  ا ال ل  ا  ال   ا  ) قاب ال اط ( ت صا ي  إ تةبا  
لصت ص  ن     تخ   ل صنل الت صابي نتلا تت  ال ل  ا  نت لاب ت ص ل  نا    ح با  اخ ال  تباان 

تر ا ت عصي أبا    ا ال ل  ا  ال   ا  نا ت     ان الت ص  لص  تباان  ي  ا ا  لصت    عصي 
لصنرنب   ل  تباان إلي ت ص   ل  ا    ح الهاش   لبق  نال ف  ح ال  صن   نالآلا   ي  ال    بح

   .البا  لار   اعل  ت اب نتن  ل  ا  ع لا
 أهداف البحث :

أبا    ا ال ل  ا   الت ص  ال ب ت عصي تر ا  إ تةبا الب  تتا ال اط إلي الت    عصي      
  ن ة ب : ال   ا  نا ت     ان الت ص  لص  تباان  ي  ا ا  ال    بح

لصت    عصي تر ا    ي ال ب ت  لصت ص تر ا       ت ت صا ي   لا  ل الآلي) ت صا  إل ت ن ي( .9
 ن     تخ   ل صنل الت صابي با    ا ال ل  ا  ال   ا  لص  تباان  ي  ا ا  ال    بحأ

 . لص  تباان  ي  ا ا  ال    بحلإت     ان الت ص         ا   ل .6

أبا    ا نال صنل الت صابي عصي الت ص  ال ب ت الت    عصي      التا ن ل   نعتي  .0
 لص  تباان  ي  ا ا  ال    بحا ت     ان الت ص  ن ال ل  ا  ال   ا  

 فروض البحث :
 -في ضوء هدف البحث يفترض الباحث الفروض التالية :

نال  بي لص   نعتان الا      ) النلي ( ال ا  ان ال  صيتن ب   نر بال  إار اا   اددن  .9
   بح  ا ال ل  ا  ال   ا  نا ت     ان الت ص  لص  تباان  ي  ا ا  ال   أبا  ي  نالت  ا ا 

 .لر ل  ال ا   ال  بى 
 أبا  دي  ال ا  دان ال  دباان لص   دنعتان الاد     نالت  ا اد  تن ب   نر بال  إارد اا   دان  .6

   لرد ل  ال   نعد   ا ال لد  ا  ال   دا  نا ت د    ادن الدت ص  لص  تدباان  دي  ا اد  ال  د  بح
 الت  ا ا 
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 :المستخدمة  المصطلحات
 Blended Learning  :  التعليم المدم 

  (  ر خ 6331  ( نلاب  ا ب ) 6335)  At All  Marais اتفر   ط  ن    اب نآة نن      
 ي   نت   ا ل ت ن ي  نالت صا  الب ا     ا  ا  باةب الت صابي الت صا   ن  ب  ان ا ب  ت صا  "

   ال ت ا  ل ب أقري الت  اللأ تف بح  ن  ."ال صن ان       ابا   ن ا   بح لتا ار ت   ب 
 ( 5:  69)    (11: 61)   ل 

  الإتجاة نحو التعلم :

 ال  صي اا ت باب  ن ا ل  " أ خ   (  6330) ال  ب نعصي ات     ط   ن أا ب الص   ي         
       نا  ال       ال  ا ا  اتة ت عصي ت  عب  التي الف ب ا ت     عصي با   ا ط  تر ا اط  تنلب

 تلاد التي لص  ت با  ت ظا  أ خ أن ن ه     ناق   ن لخ ات  ا  ا   ا  لا  أن   ل  ا
  ( 956:  0)  . "لباخ ال فاص  اا ت     اةتا   الف ب

 جراءات البحثإ
 منو  البحث  

ل    دد تخ ل  ا دد  تددتا ال اددط نتلددا   لتردد ا  الت  ا ددي إ ددتةب  ال  اددط ال دد لت الت  ا ددي     
  ال   ا  ت  ا ا ل   نعتان أابت   ا     ن 

 -مجتمع وعينة البحث  :
تددددد  إةتاددددد   عا ددددد  ال ادددددط   ل  ا ددددد  ال  باددددد  ال هدددددنااا    اادددددط تددددد  إةتاددددد   ال  تدددددباان         

  ل  با ا  ال ا اا  ال تةرر  الت     ل   ب الةب   ال       صا  الت  ا  ال ا اا   ب ا    ن 
  ل  ا   ال  با  نقدب  صدا عدببت  )    6396/  6395لص ن   ال ا اي      ( 91:  96)   ن
 (   تبئ      ت  إةتا   عا   ال اط   ل  ا   ال هنااا   ن  ا ل  للأ   ل الت لا  : 00

 ل ن ل    تباان نل  ا  ر لل          ا ا    ح الهاش . -أ
   ات أ  اب ال ا    ي   اص    ن ناابح  ال  ال ات ال  صي  ت   ل . -ل
 . ( 9)    ر   ا ا  ال    بح   ل  با ا  ا ن  ال  اط  تب ال - 

  -وقد صنفت عينة البحث كما يلي :
    ( التان ل  ا د ر للد   91:  96(   تبئ  ن  ن )  61عا   ال اط ال   ا   صا عببت  ) 

  - ر ف    لآتي :       تت  ال ل  ا  نت  ت  ا ل  عهنااا ط إلي    نعتان  ت  ناتان 
 .  تبئ ( 96) ال صنل الت صابي " النا   " ( ال   نع  الا     )  .9
 .  تبئ ( 96) (  الت ص  ال ب ت ) ال   نع  الت  ا ا  .6
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  (  تددباان ن ت ادبان  ددي  ا اد   دد ح الهدداش  96عا د  الب ا دد  ا  دت  عا   صددا عدببت   )
 -          اصي :

 .(   تباان  ن  ف    ت ت ال اط ن ن ة    عا   ال اط ال   ا  6عبب ) -أ
 ددن ةدد      ت دت ال اددط ن ددن  فدد  ال دن  ددن  ب  دد  ال نتددن ان لص  دد  بح   ت اددبان( 6عدبب ) -ل

  ن   اب نالت     ل ه نا ا تا ب ال ر ى لص    بح نتلا   د ا  ال  د     ال ص اد   ةت د   
 . ن  ا   ا ت  ح  ان ت ص  ال    بح الت    نا ةت   ا  ال ب ا  الة ر 

 (   تدباان نتلدا ل دب  إ تظد  ل   0ن عدن   ت دت ال ادط عصدي عدبب ) نقب  صدا عدبب ال  دت  با
  ي التب ا    .

 تجانس عينة البحث 
الددنبن (  نب  دد   –ال ددنب  –لصتر ددب  ددن ت دد    عا دد  ال اددط  ددي   ددبا  ال  ددن ) ال ددن        

اط  إ  ا  الت    ن تغا ا  ا ةت   ا  ال ب ا  الة ر  نا ت  ح  ان ت ص   ا ا  ال    بح ق   ال  
(  9ال تن دد  الا دد  ي نا  ادد ا  ال  ادد  ي نالن ددا  ن    ددب ا لتددنا  ل ا دد  ال اددط   ن ددبنب ) 

 انا  تلا 
المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث الأساسية في متغيرات السن  ( 1جدول ) 

 ( 62) ن = والإتجاة نحو تعلم رياضة المبارزة      ية الخاصة والطول والوزن ودرجة الذكاء والإختبارات البدن

 م
 البيانات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط ع±  ′َس
معامل 
 الإلتواء

 14527 124511 14847 127751 سنة السن 1
 14171- 1414111 34214 1414563 سم الطول 2
 14321 424111 24721 424146 كجم الوزن 3

 14452- 344111 24548 337667 درجة ة الذكاءدرج 4

 14277 184111 14913 184167 عدد ثــوان11سرعة فرد الذراع خلال  5
 14154- 484511 44124 474751 عدد دقة فرد الذراع على الدوائـر المتداخلة 6
 14113 44785 14552 44898 ثانية إختبار الدوائر المرقمة 7
 14168- 144861 14589 144838 ثانية ( X 11 4الجرى الإرتدادى )  8
 14891 1614111 124378 1634541 سم وثب عريض من الثبات 9

 14131- 324111 44159 314721 متر دفع كرة ناعمة لأبعد مسافة 11

 14148- 14111 34283 14183 سم ثني الجذع أماماً أسفل مـن الوقـــوف 11

 14636 394111 64377 414167 سم مـدى مرونة المنكبين 12

 14416- 744511 64751 724218 درجة الإتجاة نحو التعلم 13

  04226الخطر المعيارى لمعامل الإلتواء =  
 ( أن     ددددددددب ا لتددددددددنا  ل ا دددددددد  ال اددددددددط إ اردددددددد    دددددددد   ددددددددان9اتادددددددد   ددددددددن  ددددددددبنب )         

بالاددد  (   ددد  ادددبب عصدددي إعت 0±( ن  ادددت تدددت  ال دددا  إ ارددد    ددد   دددان ) 90990+ :30156 -)
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 ( 16=  6= ن 1)ن

نب  دد  الددت       ددبا  ال  ددن  ا ددي التنباددت الت دد ا ي ل ددب  ددن أ دد اب عا دد  ال اددط ال   ددا   ددي 
     ابب عصي ت     عا   ال اط نا ت  ح  ان ت ص  ال    بح نا ةت   ا  ال ب ا  الة ر  

 تكافؤ عينة البحث 
متغياارات البدنيااة والتكااافؤ عينااة البحااث فااي متغياارات الساان والطااول والااوزن ودرجااة الااذكاء  .1

 -:والإتجاة نحو تعلم رياضة المبارزة 
الدنبن (   نب  د   –ال دنب  –  دبا  ال  دن) ال دن  لصتر ب  ن ت د    عا د  ال ادط  دي  
نا ت دد ح  اددن ال ب ادد  الة ردد    ل لدد  ا  ال   ددا  " قاددب ال اددط "  ا ةت دد  ا   تغادد ا  ن الددت    
)   (  ال تن ددد  الا ددد  ي نا  ادد ا  ال  اددد  ي نقا ددد قددد   ال  ادددط  ددإ  ا   ا اددد  ال  دد  بح  ت صدد 

 -( انا  تلا :6ال ا ن    ان ال   نعتان الا     ن الت  ا ا  ن بنب )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة بين المجموعتين التجريبية (6جدول )

 والإتجاة الخاصة  ختبارات البدنية والإ والضابطة لمتغيرات السن والطول والوزن ودرجة الذكاء

 رياضة المبارزة نحو تعلم
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

قيمة ت 
 4ع± 4´س 0ع± 0´س المحسوبة

 1411 1711 14866 124751 14866 124751 سنة السن 0

 14131 14141 34447 1414542 34118 1414583 سم الطول 4

 14111 14118 24937 424183 24615 424211 كجم الوزن .
 14472 14511 24916 334417 24234 334917 درجة درجة الذكاء 2

 ثــوان01سرعة فرد الذراع خلال  5
 14635 17511 14564 174917 24234 184417 عدد

 14815 14334 34118 474183 44814 484417 عدد دقة فرد الذراع على الدوائـر المتداخلة 0
 14581 14345 14625 54171 14426 44725 ثانية إختبار الدوائر المرقمة 7
 14539 14131 14626 144773 14571 144914 ثانية ( X 01 2الجرى الإرتدادى )  0
 14735 34751 154859 1614667 74821 1654417 سم وثب عريض من الثبات 0
 14274 14475 44575 314483 34889 314958 متر ة لأبعد مسافةدفع كرة ناعم 01
 14366 14511 34125 14333 34639 14167- سم ثني الجذع أماماً أسفل مـن الوقـــوف 00
 14959 24511 64598 414417 64171 384917 سم مـدى مرونة المنكبين 04
 14148 14417 64411 724111 74354 724417 درجة الإتجاة نحو التعلم .0

 6402( =  0401قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) 
( أن قا  ) ( ال ا ن   غا  بال  إار اا ط   ل     ل ب  ن  تغا ا  6اتا   ن  بنب )       

 ا ا  ال    بح  نا ت  ح  ان ت ص الة ر  ال ن نال نب نالنبن نب    الت    نا ةت   ا  ال ب ا  
( 90513:   3033) إ ار       ان  ن أ  اب ال   نعتان الت  ا ا  نالا     نقب ل ب

( 6031( نالتي  صغ  )3035نلا  ع ب   تنى بال  إار اا ط )ن  ا ل  أقب  ن قا   )  ( ال ب
     ابب عصي ت        نعتي ال اط  ي تت  ال تغا ا  .
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 أدوات جمع البيانات :
قدد   ال  اددط  تاباددب البنا  ال  ددتةب   ا دد   ال    ادد   ددن ةدد ب ال  دد  ال    ددي لصب  

   ي ال اط نالتي تت ا   ت إ  ا ا  ال اط نتي     اصي :

 ( 1   ر)ا ةت   ا  ال ب ا  الة ر  . 6     . إةت    الت    ال رن  لا ب ت ي ر ل  .9
 (96)   رنال       ال ص ا (ا ت  ح  ان ت ص   ا ا  ال    بح)تر ا  ال  اط  ا   . 0

 :  نتي     اصي نالت  ار   ا البنا  ال لبح ال   عبح  ي ال ا  . 1
 . ابان   ي  
 . ل ب ال  ت  ات  ل ا   ال نب  
       أ صا  ن 

    ت   53ه ا  قا  
 . ح تن ي   
 ال تنل 

 .    ع  إا   
     53    ح  ب .    
 بات  هن 

 لبحث     :المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة   قيد ا- 
 . معامل ال بات للإختبارات المستخدمة  قيد البحث            1

قدد   ال  اددط  ا دد ل     ددب ال  دد      ا دد  إعدد بح ت  اددر ا ةت دد  ا   عصددي عا دد    ن دد  
الت   د  ل   دب الةب د  ال   د  (   تباان  ن ال  تباان   ل  با ا  ال ا ادا  ال تةررد   6 ن ) 

 دد   ( ن ددن ةدد    عا دد  ال اددط  ال   ددا   91:  96 ددن  ددن )  ا   ددب ا    صادد  الت  ادد  ال ا ادد
   د  أعد ب ت  ادر ا ةت د  ا   6396/  1/  9ال د   ااط ت  ال ا   النب للإةت   ا   دي ادن  

    نقب ت  إا  ب     ب ا  ت      6396/  1/  96  ب إ  نا  ن ال ا   النب  ي ان  ال     
 (     اصي : 0تي انااخ  بنب ) )   (  ان الت  ا ان نال

المتوسط الحسابي والإنحراف المعيارى لحساب معامل الإرتباط ) ر ( لإختبار الذكاء والإختبارات البدنية  ( 3جدول ) 
 بطريقة إعادة تطبيق الإختبار  والإتجاة نحو التعلمالخاصة 

 م
 البيانات الإحصائية        

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  التطبيق ال اني لأولالتطبيق ا
 المتوسطين

 معامل
 الإرتباط

معامل 
 0ع± 0´س 0ع± 0´س (α)الفا

 17955 17913 17777 27449 417111 27513 387333 درجة درجة الذكاء 0

4 
 ثــوان11سرعة فرد الذراع خلال 

 عدد
187667 17966 177667 27166 17111 17913 17948 

 17938 17899 17116 27994 517833 37615 497667 عدد لى الدوائـر المتداخلةدقة فرد الذراع ع .

 17953 17927 17118 17281 57238 17341 57121 ثانية إختبار الدوائر المرقمة 2

 17919 17935 17183 17419 147981 17667 157163 ثانية ( X 11 4الجرى الإرتدادى )  5

 17938 17917 57834 67646 1697167 87756 1637333 سم وثب عريض من الثبات 0

 17969 17947 27251 37285 327451 37695 317211 متر دفع كرة ناعمة لأبعد مسافة 7

 17898 17828 17166 17472 17167 17751 17333 سم ثني الجذع أماماً أسفل مـن الوقــوف 0

 17993 17992 17511 57727 327111 67442 337511 سم مـدى مرونة المنكبين 0

 17951 17945 17167 67133 717111 87135 697833 درجة الإتجاة نحو التعلم 01

 04111( =  0401قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ) 

 (6=) ن
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أن   ادددت قدددا      دددب ا  ت ددد   تا  بالددد  إارددد اا  ع دددب   دددتنى  (0اتاددد   دددن  دددبنب)       
  ااددط نا ت دد ح  ادن ت صدد   ا اد  ال  دد  بح ا  ال ب ادد  الة رد  (  ةت د   الددت    نا ةت د   3035)

قا د   ن  ا لد  أ  د   دن(  30996:  30161أه     ت ات ال بنب أن تت  ال دا  ت اناد   دان  ) 
( نتددتا اددبب  30990:  30191) ت انادد  (  ددي اددان أن     ددب ألفدد   30199)   ( ال بنلادد  ) 

ر النب نال ددد  ي   ددد  ادددبب عصدددي   ددد   إةت ددد   الدددت    عصدددي أن     دددب ا  ت ددد   قدددنى  دددان الت  اددد
 .نا ت  ح  ان ت ص   ا ا  ال    بح نا ةت   ا  ال ب ا  الة ر  

 . معامل الصدق للإختبارات المستخدمة   قيد البحث  :6
  عصدددي    دددنعتان  6396/  1/  9 ا ددد ل     دددب الردددبر ادددن  ال ددد    ال  ادددطقددد   

(  ت ادددبان  دددن  ب  ددد  ال نتدددن ان  6ح الهددداش نعدددببت  ) إادددبات      نعددد  ال  ادددبان  دددي  ددد 
لص  دد  بح   ن  دد اب نالت   دد  ل هدد نا ا تادد ب ال ردد ى لص  دد  بح أ دد  ال   نعدد  الةدد ى  لددي  فدد  
ال   نع  التي تد  ا د ل ال  د   عصالد  ن دي  فد  الادن    نتلدا  ا د ب ردبر الت د اب  إ دتةبا  

 الددددددددددددددددددددددد  الفددددددددددددددددددددددد نر نالدددددددددددددددددددددددتى لب Mann-Whitney-Testإةت ددددددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددددددد ن نات دددددددددددددددددددددددي 
 :(  1 انااخ  بنب )

والمتميزين لإختبار  لدلالة الفروق بين المجموعتين المبتدئين Mann-Whitney-Testإختبار مان ويتني  (2جدول )
 والأتجاة نحو التعلمالذكاء والإختبارات البدنية الخاصة 

 

 م

 بيانات إحصائية        

 
 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة ) ى (  متوسط الرتب مجموع الرتب
 المحسوبة
( U ) 

مجموعةةة 

 المبتدئين

مجموعةةةةةةة 

 المتميزين

مجموعةةةةةةة 

 المبتدئين

مجموعةةةةةةة 

 المتميزين

 27511 54751 23751 9718 3792 درجة درجة الذكاء 1

2 
 ثــوان11سرعة فرد الذراع خلال 

 27111 55711 23711 9717 3783 عدد
3 

 47111 53711 25711 8783 4717 عدد المتداخلةدقة فرد الذراع على الدوائـر 

4 
 37511 24751 53751 4718 8792 ثانية إختبار الدوائر المرقمة

5 
 37111 24711 54711 4711 9711 ثانية ( X 11 4الجرى الإرتدادى ) 

6 
 17511 56751 21751 9742 3758 سم وثب عريض من الثبات

7 
 37511 53751 24751 8792 4718 متر دفع كرة ناعمة لأبعد مسافة

8 
 27511 23751 54751 3792 9718 سم ثني الجذع أماماً أسفل مـن الوقـــوف

9 
 سم مـدى مرونة المنكبين

4725 8775 25751 52751 47511 

11 
 درجة الأنجاة نحو التعلم

3767 9733 22711 56711 17111 

 1= (  0401( الجدولية عند مستوى معنوى )  Uقيمة )       

 ( 6 = ) ن
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-Mann( أن قا   ) ى ( ال ا دن    ت  ادر إةت د    د ن نات دي  1اتا   ن  بنب ) 
Whitney-Test     لبالددددددد  الفددددددد نر  دددددددان ال   دددددددنعتان ال  تدددددددباان نال ت ادددددددبان  ةت ددددددد   الدددددددت

بال  إارد اا ط ع دب   دتنى    ناد  نا ت  ح  ان ت ص   ا ا  ال    بح نا ةت   ا  ال ب ا  الة ر  
( ال بنلاد   U( ن  ا لد  أردغ   دن قا د  ) 10533:  90333تدي ت اناد   دان  ) ( نال 3035) 

(   دددد  اددددبب عصددددي ن ددددنب  دددد نر  ددددان  5( نالتددددي  صغدددد  )  3035ع ددددب   ددددتنى بالدددد  إاردددد اا ط ) 
ال   دددنعتان  دددي تدددت  ال تغاددد ا  لرددد ل  ال   نعددد  ال ت ادددبح   ددد  ادددبب عصدددي ردددبر الت ددد اب  دددان 

 ال   نعتان .
 خطوات البحث 

 للبحث وهي كما يلي : لباحث بعدة خطوات قبل القيام بالقياس القبليقام ا
ا ت ددد ح  ادددن ت صددد   ا اددد    اددد   ن  ددد   ع ددد  ا  ال  ددد  ال    دددي  ةتاددد   إةت ددد   الدددت    ن  .9

 (     . 91:  96) ال  ا  ل ا   ال اط  ن  ال    بح
اددددط ( نال  دددد  ال  دددد  ال    ددددي لص   ردددد  ال ب ادددد  الة ردددد    لدددد  ا  ال   ددددا   ) قاددددب ال  .6

 (. 0ال    ي نا  ت  ا  أى الة  ا  للإةت   ا  ال ب ا  الة ر    ب ع ر  )    ر 
  دد   ( للإةت دد  ا   دددي  –إ دد ا  ب ا دد  إ ددت  عا  لصتر ددب  ددن ال  ددد     ال ص ادد  ) رددبر  .0

  . 6396/  1/  96  ناتي ان  ال      6396/  1/  9الفت ح  ان ان  ال    
لتر ب  ن ال       ل       ا   ا ت  ح  ان ت ص   ا ا  ال    بح نا  إ  ا  ب ا   إ ت  عا .1

 ال  ا   ن ن نانح ع   اتخ .     (  –ال ص ا  ) ربر 
الددددد ب  ت ص لددددد   ال لددددد  ا  ال   دددددا لتابادددددب أتددددد  ا  دددددت  ا  أى الة ددددد ا  ال  ددددد  ال    دددددي ن  .5

ب دددن  ص لددد  لتابادددب عدددبب النادددبا  ال ب ددد  لت نتابادددب(  ددد    91:  96 دددن )   ددديلص  تدددباان 
نتابادددب  ناعادددب ال ا  ددد   الت صا دددي   دددب نتابادددب عدددبب النادددبا  الت صا اددد  أ ددد نعا ط ال   ددد  ت 

 (  1. )    ر ال  صا  نال  با  
 بنب ب  ي لتنبات ال ل  ا  ة ب  بح ال     ت نتاباب  ناعاب ال ا     النلاد  نال  باد  ) ال .6

 ( 1   ر 
 إ دتةبا  الا  دل الآلدي  ت صدا     ا  ال   دا  ) قادب ال ادط (لص ل تر ا  ال     ت الت صا ي .1

نتد  عد ا الهد ب  لتا ادر إ دت اتا ا  الدت ص  ال دب ت إل ت ن ي لت  ا    دت ال دصنل الت صادبي
 (  9ال    عصي الة  ا )    ر 

 الت     نأبنا ن   ن  بى   ا   ال     ت الت صا ي  لصتر ب  نإ  ا  ب ا   إ ت  عا   .1

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 135 - 

  أى الة دددددددد ا  اددددددددنب إ ددددددددت   ح الت اددددددددا  ال  ددددددددبى نا دددددددد ل ال  دددددددد     ال ص ادددددددد  ا إ ددددددددت   .9
 . ( 90)    ر لل  

  القياس القبلي 
ق   ال  اط  إ  ا  ال ا   ال  صي عصي عا   ال اط ال   ا   ي الفت ح     دان ادن  الادب 

   ننادددددددددددددد خ  ددددددددددددددي إ ددددددددددددددت   ح  6396/  1/  99  إلددددددددددددددي اددددددددددددددن  ال   دددددددددددددد    6396/  1/  91
(    إ  ا  الت     نالت      ان أ  اب    نع   ال اط  ي الفت ح     ان ان  ال       5 )    ر

   . 6396/  1/  69  إلي ان  الة ا    6396/  1 / 63
  تطبيق التجربة الأساسية 

ق   ال  اط  ت  ار الت     ال   ا  لص اط عصي    نعتي ال ادط الاد     نالت  ا اد  
( 91   ناقددت )6396/  9/  6 ال   دد    إلددي اددن  6396/  1/  61الاددب ةدد ب الفتدد ح  ددن اددن  

( أ دد  ات 1( ناددبح إ دد نعا ط   ل ددبح ) 0   ناقددت ) ( ناددبا  إةت دد  ا   ل  ادد  6ن )ناددبح ت صا ادد  
 ر ( ل ب  ن    نعتي ال اط . 93نب ن النابح الت صا ا   ) 

  : القياس البعدي- 
ت صا ي    نعتي ال اط )الا     نالت  ا ا  (   ق     ب ا  تل    ن ت  ار ال     ت ال

  نتلدا 6396/  9/ 1 الة دا ال  اط  إ  ا  ال ا   ال  بي لص ل  ا  ال   ا  قاب ال اط ان  
ال   ددا  قاددب ال اددط عصددي  دد ط   ترددنا  عا دد  الت   دد  ال   ددا    لفاددبان إ  دد   أباالدد  لص لدد  ا 

ال  بى  ي عصدي إ د نا      ادنت  اتدي ا دلب عصدي ال  دا   ا نا  ل ب  ل  ح     نات الت اا  
الت  ددب   دددلنل   دددان عا ددد  ال ادددط نقدددب تددد  ت اددا  ال تددد ات  دددي إ دددت   ح ت ادددا  ال  دددتنى ال لددد  ى  دددن 
تر ا  ال  اط   ب إ  ا  ال       ال ص صا  لل         ب تلا قد   ال  ادط  إ  د لل  إلدي الة د ا  

 . (  90  ر )  ال ا  ان  ي    ب ال    بح 
 عرض ومناقشة النتائ 

 -أولا  : عرض ومناقشة نتائ  الفرض الأول :
القياسين القبلي والبعدي المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ) ت ( ونسبة التحسن للفروق بين  ( 8جدول ) 

التعلم للمبتدئين فى رياضة الإتجاة نحو  بعض الموارات الأساسيةأداء البحث الضابطة والتجريبية فى  لمجموعتين
 (16=  6= ن 1) نالمبارزة         

عة
جمو

الم
 

 م

 البيانات الإحصائية
 
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القبليالقياس 
) ت ( 
 المحسوبة

نسبة 
 التحسن

 ع± ´س ع± ´س ع± ´س

الضابطة
 

0 
 %664659 254215 14389 24833 14996 74183 14866 44251 درجة مسك السلاح

 %554547 144115 14515 24183 14835 54833 14866 34751 درجة وقفة الإستعداد 4

 %564112 84373 14793 14917 14888 54333 14515 34417 درجة التقدم للأمام .
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 %574516 94931 14669 14917 14622 54251 14492 34333 درجة التقهقر للخلف 2

 %314251 44486 14965 14251 14866 54251 14613 44111 درجة الحركة الإنبساطية 5

 %414299 114652 14515 14583 14793 54417 14577 34833 درجة الوضع السادس 0

 %614538 114489 14613 24111 14754 54251 14452 34251 درجة الوضع الرابع 7

 %564411 114111 14577 14833 14669 54183 14452 34251 درجة الوضع السابع 0

 %444181 114652 14515 14583 14577 54167 14669 34583 درجة الوضع الثامن 0

 %374153 164534 54622 264833 44245 994251 74354 724417 درجة الإتجاة نحو التعلم 01

 ( 8جدول ) تابع 

التجريبية
 

0 
 %574387 194621 14515 24917 14216 84111 14184 54183 درجة مسك السلاح

 %494156 164258 14515 24417 14173 74333 14793 44917 درجة وقفة الإستعداد 4

 %474448 164416 14492 24333 14138 74251 14241 44917 درجة التقدم للأمام .

 %494116 164416 14492 24333 14184 74183 14288 44751 درجة التقهقر للخلف 2

 %214913 54631 14718 14167 14754 64751 14515 54583 درجة الحركة الإنبساطية 5

 %414176 124894 14515 14917 14996 64583 14888 44667 درجة الوضع السادس 0

 %364374 114726 14492 14667 14155 64251 14911 44583 درجة الوضع الرابع 7

 %314919 94531 14515 14417 14953 64111 14996 44583 درجة الوضع السابع 0

 %294319 74341 14669 14417 14965 64251 14718 44833 درجة الوضع الثامن 0

 %594261 264178 54646 424667 44599 1144667 64411 724111 درجة الإتجاة نحو التعلم 01

 6460( =  0401قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) 

ال  صدددي ال ا  دددان  دددان ( ال ا دددن    لبالددد  الفددد نر  )  أن قا ددد(  1اتاددد   دددن  دددبنب ) 
نا ت د ح  ادن   دا ال لد  ا  ال   دا   أبا  ي ال اط الا     نالت  ا ا   ل   نعتان نال  بى

  ددن أ  دد ( ن  ا لدد  660911:  10116قددب   انادد   ددان ) الددت ص  لص  تددباان  ددي  ا ادد  ال  دد  بح 
(   ددد  ادددبب أ لددد  بالددد  6063( نالتدددي  صغددد  )3035( ال بنلاددد  ع دددب   دددتنى    ناددد )   قا ددد  ) 

ال اددددط الادددد      ل   ددددنعتانال  صددددي نال  ددددبى إاردددد اا ط نا  ددددي تلددددا أن الفدددد نر  ددددان ال ا  ددددان 
ن دنب   د   تا دن  دان ال ا  دان ال  صدي ال اد   ال  دبى    اد    إلدي ا ا اد  نلرد ل  نالت  ا ا  
نا ت د ح  ادن   دا ال لد  ا  ال   دا   أبا  ي ال اط الا     نالت  ا ا   ل   نعتان نال  بى

 .( % 660659:  % 630930)  ت انا   اننالتي الت ص  لص  تباان  ي  ا ا  ال    بح 
نا ت دد ح   ددا ال لدد  ا  ال   ددا   أبا  ددي  ددي الادد       ل   نعددات ددب  ا ددبى ال  اددط 

لأ صنل الت صابي ن   ااتنادخ  دن لال     ت الت صا ي إلي   ا ا  ال    بح ان الت ص  لص  تباان  ي 
رددد ح الة ددد   ن الهددد ح الصفظدددي لص لددد  ح نأبا  ال  دددنت  تدددب ا    نة دددنا  ت صا اددد  تت  دددب  دددي  ا 

  ددب    نعدد    ادد ح  ددن ال  صن دد   نال لدد  ا   ددي  دد ت       دد لص دد ل  دد  إع دد   تغتادد   ا  دد  
ناددددنح الة ددددنا  الف ادددد  لص لدددد  ا   ن دددد عب  ددددي ددددن ال  صدددد  لص ددددت ص  نال ظ ادددد      ا دددد     هدددد ح 
با  ادددتل  باددد بح  دددلب عصدددي ال  تدددباان إت ددد ن ال لددد  ا  نتافادددبت  ن   ددد   ال   دددا  ) قادددب ال ادددط (

ت  تدد تل   اددن ت صدد   ا ادد  ال  دد  بح  ددن ةدد ب   دد ح الفدد ب  ددي البا  نتا اددر التددبا  التددي  نا 
التدر ا  ا ا د  ي لص  صد  نأ دصن     دي الت   دب  دت ال ت ص دان ي   تدتا    اد    إلدا  ي لتا ا لد  
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ا  عب عصي إ ت  ل أبا  ن     ابب عصي أت ا  ال  ص   ي تتا ال صنل لتا ان ال  صا  الت صا ا  
ت  ت تل  لت ص   ا ا  ال    بح ل ل  ى  رن ح  ابح   . تل إتت    ال ت ص ان  نا    ح با  اتل  نا 

 ( إلدي أن 6331   إلا    ط  ن با ل ع   نغ بح ع دب الا دا  ) ناتفر تلا  ت    أه 
   اددددت ال ددددصنل الت صاددددبي ا ت ددددب عصددددي ال  صدددد    اددددن  لصف عصادددد   ددددي ال  صادددد  الت صا ادددد     اتةددددت

  (960: 95) غ ا ت ص خنال ت ص  ا ن     ع  ال  ص  ن ت   تخ لتص ي  اتنى ال  بح   ال  ا ا 
نا ت  ح   ا ال ل  ا  ال   ا   أبا  ي  الت  ا ا   ل   نعات ب  ا بى ال  اط     

ا ب ا ت اتا ا   بابح ت  ت  ان التى الت ص  ال ب ت إلي   ان الت ص  لص  تباان  ي  ا ا  ال    بح
نالت صا  ال  صن    الابا    ت  ا    ت  نلن ا  ال  ا   الت صابا   ي الت ص  ناا تف بح ال رنى  ن

 –   ي ع ا ال   ت  ال ةتصف   ر     ن   ا    نا   إ تةبا  ) رن  التى ا  تا ل ت ن ي 
 ن ة ب لتر ا   ناق  ت صا ا  ت ب   ان التب ا   ي ال ا ا ح نالتب ا   تب ا    ( – ابان 

ت  ن ال ل  ا  ال   ا  )قاب       الت ا  ا ل ت ن ي نالا  ل الآلي   لب عصي ال  تباان ت ص  نا 
  ن   عبح ال  ص  نال  لل  ي تن ا   اا  ت صا ا   تا    نق  نال لب نالت صف اةتر   الال اط( ن 

ت  ت تل   ان ت ص   ا ا  ال    بحبا بح     ح إتت    تل  ن  ي أي    ن نب  ن   . با  اتل  نا 
 

 ( إلي أن ال     ت ال  ت ح    تةبا  6331ناتفر تلا  ت    أه   إلا  ا    ا  ب )
ا  باب ن عصي  تب ال لب  ي الت ص  نعب  ه ن     ل صب ال ت ص   ا  عب عصي تافابالن  ا  ال ت ببح 

 ( 10:  93) .ر ح الة     ال  ل   ب    ا  التغتا  ال   ا  
     أبى إلي إلي إ تةبا  الا  ل الآليال   نع   الت  ا ا  تا ن نا بن ال  اط 

 ي لص ل  ا   ه ب  لب نناا  ن   ه  ا ت    ال  ل ن  عبت  عصي إب اا البا  الا    تل
( لبي ال  لل ال ت ص   ي نق  ال ر ا  –أ     ن ا    )ال   ا  نتلا عن   ار اهت اا 

نااب       ع ب عصي إ   ح اتت    ال  لل ال  تبئ نب  خ إلي ال باب  ن  تب ال لب ن تلا ت  
با   ان ال  ل         ت   ي   اع ح الف نر الف  ن  ه     ال  ل إا   ا   ي ع صا  الت ص  

با  اتل   نباب      لب ع صا  الت ص   إت  نن نب التغتا  ال   ا  لص  ل  ي أ     ن  رب    
ت  ت تل   ان ت ص   ا ا  ال    بح  . نا 

 دتةبا  ال   ادنت   دي إ  ( إلدي أن  9991)  أه   إلاد  إ د اتا  الفد  اتفر تلا  ت    ن 
 نت ا   ي تاراب ال  ل     أابط تغاا اط إا   ا ط  تا   ط أابط ب ا ا  ت صا  نت ص  ال    ا  ال

 ددي ات  تدد تل   اددن تصددا ال  دد  ا  نقصددب الفتدد ح الب  ادد  ال ب دد  لصت صددا  نالددت ص   ددنا  عصددي   ددتنى 
 (  633:  9)  ال  اب أن   تنى ال   ع  
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 William Lee نلا   لي    اإلا   ت ات نب ا     ب  ن   ناتفر تلا  ت    تنرص

Mark" (6330) (66ددد    اتددددن    ) Guy Ratta, (6331() 61)، هدددد ن اددددن  دددد ل ا ي 
BalarabeYushau" (6336() 66 )   ( ن  ا دددددددد  عفافددددددددي 1 (  ) 6399أهدددددددد   ق ددددددددباب )ن 

نبالاد  ( 91( ) 6390)نعرد   الا دن( 63( )  6396) ن   ان ال رد ى( 91)(  6396)
 ( ن ا ددددددددددددددددددددددب الهدددددددددددددددددددددد ق نى1 ( ) 6395( نأا ددددددددددددددددددددددب هددددددددددددددددددددددنقي ) 90) ( 6391  دددددددددددددددددددددد ن )

 (6396 ()  99) 
 رض الأول قد تحقق والذي ينص على وبناء على ما سبق يرى الباحث أن الف

نال  بي لص   نعتان الا     )النلي( ال ا  ان ال  صي تن ب   نر بال  إار اا   اددن          
  ا ال ل  ا  ال   ا  ل  نا ت  ح  ان الت ص  ا ال ل  ا  ال   ا   أبا  ي  نالت  ا ا 

 لر ل  ال ا   ال  بى  لص  تباان  ي  ا ا  ال    بح
 -: ال اني: عرض ومناقشة نتائ  الفرض   انيا  

البعديين للمجموعتين الضابطة المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( للفروق بين القياسين  (2جدول )
 اسية بعض الموارات الأسأداء فى  والتجريبية

 والإتجاة نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزة

 م

 البيانات الإحصائية     
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 المتوسطين

 قيمة
) ت (  

 المحسوبة
 ع± ´س ع± ´س

0 
 24131 14917 14216 84111 14996 74183 درجة مسك السلاح

 34822 14511 14173 74333 14835 54833 درجة وقفة الإستعداد 4

 44611 14917 14138 74251 14888 54333 درجة التقدم للأمام .

 54184 14833 14184 74183 14622 54251 درجة التقهقر للخلف 2

 44526 14511 14754 64751 14866 54251 درجة الحركة الإنبساطية 5

 34174 14167 14996 64583 14793 54417 درجة الوضع السادس 0

 24671 14111 14155 64251 14754 54251 درجة الوضع الرابع 7

 24727 14917 14953 64111 14669 54183 درجة الوضع السابع 0

 34336 14183 14965 64251 14577 54167 درجة الوضع الثامن 0

 درجة الإتجاة نحو التعلم 01
99425

1 
44245 

114466
7 

44599 154417 84533 

  6460( =  0401قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) 

ال ا  دددان ال  دددباان ) ( ال ا دددن   لبالددد  الفددد نر  دددان   ( أن قا ددد9اتاددد   دددن  دددبنب )
نا ت  ح  ان الدت ص  لص  تدباان أبا    ا ال ل  ا  ال   ا  لص   نعتان الا     نالت  ا ا   ي 

( ال بنلا  أ     ن قا   ) ( ن  ا ل   10500:  60619قب ت انا   ان )  ا  ال    بح ي  ا 
   عبا  ل  ح   ا (     ابب أ ل  بال  إار اا ط 6063( نالتي  صغ  )3035ع ب   تنى    نا  )

نا  دي تلدا أن ( 60303( نالتدي  صغد  ) 3035ال  ح غا  بالخ إار اا ط ع ب   تنى    نا  ) 

 (96=6= ن 9) ن
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ا ا ا  الا     نالت  ا ا  ل ب  ن ال   نعتان  ي   قي ال ل  ا  ن ال ا  ان ال  باان الف نر  ا
 نلر ل  ال   نع  الت  ا ا .

 ددداان  ددان ال ا  ددي  لدد  ح   ددا ال دد ح  دد نر بالددخ إارددد اا ط ا ددبى ال  اددط عددب  ن ددنب 
ات   إلدي   لدنب  لي ا تإلي  لنل  ت ص  تت  ال ل  ح الا     نالت  ا ا  ال   نعتان ال  باان 

ت ددب أنب  لدد  ح تدد  ت صا لدد  ل دد ل ال   ددنعتان عاددصي  ت دد ن   ددا ال دد ح    ادد    إلددي إ لدد  
ت دد ا  أباالدد   ددي  ددب ال لدد  ا  ال   ددا  الةدد ى ) قاددب ال اددط (   نقددب أتفددر تلددا  ددت    دد  ا  ددي

الةصفادد    ددي  لدد  ح ال دد    عددب  ن ددنب  دد نر بالددخ إاردد اا ط (  96 ( ) 6336ب ا دد  ة لددب عددب  )
 دي  عدب  ن دنب  د نر بالدخ إارد اا ط (  5)   ( 6339نب ا د  أا دب ا د   )  ي  ا اد  ال دنبن 

  ي  ا ا  ال    بح .    ا ال  ح ل  ح 
 أبا نا بى ال  اط ت ب    ل ال   نع  الت  ا ا  عصي ال   نع  الا      ي 

 تا      تباان  ي  ا ا  ال    بحنا ت  ح  ان الت ص  لص  ا ال ل  ا  ال   ا  ) قاب ال اط ( 
إ صنل الت ص  ال ب ت      لب إ تا  ل إلي التر ا  ااا   ي لص     ت الت صا ي  إ تةبا  

ال  ااب ال تت     لبا  ال ل  ا  ال   ا   ن ة ب ال  ا  النااا  أ     ع ا ال   ت  
 –  ا    نا   إ تةبا  ) رن   ر     ن  الت صا  ا ل ت ن يال ةتصف  التي تتا  ل       ت 

تب ا    ( ااط   عب عصي إ باب ال  ل   ب    ا   ن التغتا  ال   ا  نالتي أ     – ابان 
 ه ب إا   ي  ي تراا  الة    نت  ا  نت  ا  البا  الراا  لص ل  ا   ت   اع ح الف نر 

ا ا   ي ال     ت الت صا ي الف با   ان ال  ل ااط ا         ت الا  ل الآلي ل ب  ت ص  أن 
ا   ا ط  نب  ت ح   ن    ل   تتا    ا    إلي بن  ن   ط لةر ارخ ال  ابح نأن ا نن  ها  ط نا 

ت ص  ال ل  ا  خ ال  ص    ن خ أ     الت ص  ا ل ت ن ي نت با  التغتا  ال ا          ت   ي  لنل
ن   ل ال   نع  الا     نالتان ابط ت ب   ي الت ص     تلا  إالبا      أخ نا  ا  ا

ا تةب نا  ي ت ص ل  ال  ا   الت صابا  )أ صنل النا  ( قب تا     ت ا ل   ي تتا ال ا   نل ن 
 ب    أقب  ن   ل ال   نع  الت  ا ا  نا  ت ال  اط تلا إلي ا ت    ال     ت ال ت ت )أ صنل 

 الت ص  ال ب ت   تةبا  النا  ( لص ت ص    ال تن  ح   ل     ت ال  ت ح   
التغتا  أن    ( 9999)  أا ب ع ب ال  قي  ( ن  9999نا  ب      ع ب الا اب ) 

ن  ت   ي ال   ا  ال بع   نالفن ا  ا  ي ترن اط نااا ط للأبا  نا ل   ي الت ص   رن ح أ اب 
 ( 6 : 6()  00:  1) با بح التاراب  ب    ع لا  ن  ت   ي إ   ح با  اخ ال ت ص 

  اال ت ن دي ا دنن أ  د    عصاد  اأن الت صد مWarrier"(6002) واريار ناتفر تلا  ت 
لن ب      ا ع  ر    ت   ا ع  رد  الت صدا  الت صادبي  ناادا   درن الدب ت الرداا   دان 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 141 - 

ا ت دد  أ اددب  ددن الت صددا    ددنا   دد ن  تبا  دد ط أن غادد   تبا  دد ط    اال ت ن ددياالت صددا  الت صاددبي نالت صدد
لددتي ا ددنن ن لدد  لن ددخ نأ اددب  ددن الت صددا  اال ت ن ددي إتا  دد ن  ددب   ل دد    فرددب عددن الت صاددبي ا
 (.901:61الآة  )

 William Leeنلا   لي    ا إلا   ت ات نب ا     ب  ن   ناتفر تلا  ت    تنرص

Mark" (6330) (66ددد    اتددددن    ) Guy Ratta, (6331() 61)، هدددد ن اددددن  دددد ل ا ي 
BalarabeYushau" (6336() 66)  دددددن  ادددددخ نادددددنن  Fu,Pei-wen(6336() 60 )  أهددددد   ن

(   6396) ن  ددددد ان ال رددددد ى(  91) (  6396) ( ن  ا ددددد  عفافدددددي 1 (  ) 6399ق دددددباب )
 6395( نأا دب هدنقي ) 90)  ( 6391نبالا    د ن )( 91( ) 6390)نعر   الا ن( 63)

 ( 99  () 6396( ن ا ب اله ق نى) 1  ( ) 

 قد تحقق والذي ينص على  ال انيأن الفرض وبناء على ما سبق يرى الباحث 
 أبا  ي  ال ا  ان ال  باان لص   نعتان الا     نالت  ا ا  تن ب   نر بال  إار اا   ان       

   لرد ل  ال   نعد   ا ال لد  ا  ال   دا  نا ت د    ادن الدت ص  لص  تدباان  دي  ا اد  ال  د  بح
 الت  ا ا 
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  قائمة المراجع

  صدددت الفددد ن الاددد بي  تادددبا  الا  دددنل ن    ناددد    (    9991)  : الفااااركيااال عباااد الو  إباااراهيم .1
 .با  الف   ال   ي   ال  ت ح    9   ل ه ان ان

 ال  ت ح .  (   ال   الف ا  لص    بح      ب ال ت ل لص ه     6339) :  إبراهيم نبيل عبد العزيز .6
 ي  الُ   َّ   الت  نا  ال ر صا       ,    ( 6330) :  أحمد الجمل علي , حسين اللقاني أحمد .2

 .ال  ت ح   6    نالتنبات  لص ه  ال تل ع ل   التب ا   ن  ر ال   تت
 ا ل دت ن ي عصينالت صا   ال ب ددتإ تةبا   ب  ن الت صا   أ  م( ,   6011محمد : ) أحمد شوقي .2

"    اط          ل   تني التاراب ال    ي ل     اللن ي ل  ل  صا  الت  ا  ال ا اا   
    صا  الت  ا  ال ا اا   لص  ان          هن    ال  ص  ال ص ا  لصت  ا  ال ب ا  نال ا ا  

 ا    ب ا  
  (   "تر ا  ال ب  الت  ا ي ل     ت ت صا ي   ت ح  إ تةبا   6339) أحمد صلاح حجا  :  .1

باان  ي   ح الهاش "      ل  الا  ل الآلي عصي   تنى أبا    ا ال ل  ا  ال   ا  لص  ت
 ب تن اح غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   ن   اب         ق  ح ال نا  .

ال  لي  الن لالتغتا  ال   ا  عصي ت ص   تر ا   (  "  9999)  : عبد الباقى محمد أحمد .2
       اصنان ل  ت حا ال ا اا  لص  ان الت  ا  صا     هن ح غا      تا     ل "لص  تباان

 (   "   عصاددد     ددد  ت قددد ا  عصدددي الدددت ص  ال دددب ت لت  اددد   لددد  ا  6399)أشااارف صااابحى قناااديل :  .2
التددددب ا  نالتاردددداب ال    ددددي نا ت دددد    اددددن الت صددددا  ا ل ت ن ددددي لص دددد ل ال  ص ددددان   صادددد  الت  ادددد  

     ددد ل ا ادددا  لص  دددان   الت  اددد  ا   صاددد  الت  اددد  عاددد    هدددن ح   ددد ل  ب تدددن ا   ال ا ادددا  لص  دددان "  
 ا    ب ا 

  (   إ ت اتا ا   التب ا  نالت ص    با  الف   ال   ي    9999)  : جابر عبد الحميد جابر .1
 ال  ت ح .

لص ه   ال ا ل با  ا ل ت ن ا   نال ب    الت صا      (6331) الرؤوف عامر :  عبد طارق .2
 .ال  ت ح  نالتنبات  

 ت ص ن  ا   ت ببح نتر ا ت  عصي    ظن   ا تةبا   (   "  6331)  : أبو حماد محمد حاسام .10
   ل      تا  غا    هن ح     ا      ا  ل  ا  ال   اتاخ ل  ل  صا  الت  ا  ال ا اا  " 

 البق بارالت  ا  ال ا اا    لبق بار         
  -ال فلن : " يا ل ت ن  الت ص " الت صا   ي  بابح   ا    (   6335) حسن حسين زيتون :  .11

 .ال ا ا ال  نبا   ال   ا  ال  ص     لصت  ا  الرنلتا  البا    الت اا -الت  ار - ال ا ا 
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  (   " تر ا       ت   ت ح  إ تةبا  ال   انت  عصي ت ص   6336) خالد  فريد عزت زيادة :  .16
 ل      تا  غا        ال  رن ح "      –  ا  ل  ا  ال نبن ل  ل  صا  الت  ا  ال ا اا  

   هن ح     صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   ل  رن ح         ال  رن ح
 (    عصاددد  الدددت ص  ال دددب ت عصدددي ت صددد    دددا  لددد  ا  ال ددد ح ال ددد ا ح 6391)دالياااا أحماااد رسااالان:  .12

نالتاردداب ال    ددي ل  ل دد    صادد  الت  ادد  ال ا اددا    دد        دد  البقدد بار    دد ل      ددتا    صادد  
   ا  ال ا اا              البق بار .الت
ا ل ت ن ي   نالت صا  الت صا  ت  نلن ا     (6331)  :موسى سرحان  استيتية وعمر ملحس دلال .12

  ع  ن  1   لص ه   نااب با 
ال ظ اد     (    د ر تدب ا  الت  اد  )ال د  6331)  : زينب على عمر , غادة جلال عبد الحكيم .11

   با  الف   ال   ي   ال  ت ح نالت  ا    ال  صا  (  
 الت صا   ي   (   ال نبح 6331)  : الجليل علي عبد وأشواق , العظيم حسين عبد سلامة .12

 ا    ب ا  .  ال بابح  ال        با  )ع ل ا  نة  ا ,  ظ ا   ف تا  ( ا ل ت ن ي
عصي التاراب إ ت   ب الت ص  ال ب ت     ( "   عصا   6390) عصام إدريس كمتور الحسن :  .12

الب ا ي ل     الاا   لبى   ل الر  ال   ي   ل با   ال   نا  الة ر    اصا  أ  ب   ن 
ت  ت تل   ان  "     ص  ال انط الت  نا  نال ف ا    ال بب )  (  صا  الت  ا          الة  ن 06نا 

صا  ال ب ت عصي ت ص    " ت  ا  ا تةبا  الت صا  اال ت ن ي نالت ( 6396):  مايسة محمد عفيفى .11
(  صا  الت  ا  51ال بب )   ال  ص  ال ص ا  لصت  ا  ال ب ا  نال ا ا  "      ا  ال     ال  ل  

 ال ا اا  لص  ان       اصنان
نالت صا   ال ب ددتإ تةبا   ب  ن الت صا     (   " أ   6396) محمد عبد القادر الشرقاوى :  .12

  تني أبا    ا ال ل  ا  الل ن ا  نالتاراب ال    ي عصي  ن ا ل دت ن ى ل تبا ن نغا  ال تبا
ال  ت   ال ص ي البنلي ال  لط ) تابا   ال ا ا    لن ن نا ت     ي   ح الاب "  اط   هن    

 ال   ي " ر  ع  ال  ب ال ا اي " (   ه   الهاخ    ر  .
 ل ت ن دي ال ددب ت  ددي تددب ا    (    لاد  إ ددتةبا  الت صددا  ا6396) نساارين محمااد سااعد المصاارى :  .60

نابح  ي      الصغ  ا   صابا    لر  ال   ي ال   نى   با       ال    د "     د ل      دتا  غاد  
   هن ح    صا  الت  ا       ال              أ  ال  ى .

 ال    ي التاراب  ي ال ب ت الت صا  ا تةبا  أ   "   (  6331)  :إبراهيممحمد  يوسف وليد .61
 الت صا ا  الن  اب تنظا   ي ن ل  اتل  الت صا  ت  نلن ا  ل     الت  ا    صا  ص  ل ال  ص انل

 ال ر ا  ال   ا    ص  .  هن   اط الت صا ا "  الت  نلن ا  ال  تاب     ان نات  ت تل 

    صا  الت  ا  . 51  ال بب الت صا  لت  نلن ا 
22. BalarabeYushau  : (2006), "The Effects of Blended E-Learning on 

Mathematics and Computer Attitudes in Pre-Calculus Algebra", 
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