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 بعض  علىالمبتكرة  برنامج تدريبي بإستخدام قفازات مقاومة الماء تأثير
 وتحمل الأداء للملاكمين المتغيرات الفسيولوجية

 / أحمد محمد محمد كامل جودةد

       التب ال ال ا اي   ب  
   صا  الت  ا  ال ا اا          ي  نا 

 المقدمة ومشكلة البحث
ع بح را غ  نت ن  ال ب ا  ا   د  ا   ر   بتد  إظا   ي إن التب ال ال ا اي لخُ ه نٌ ع

ال ةتصف   ن أ ب تف ا    ا  ن  ن   ق   باةب ا    ن  دي إت د   اللدب  ال  هدنب     لتدب ال 
   ددد ل لصت دددن  ال انلدددن يِ نالف دددانلن يِ  ددد تن إا تدددب ال لص  قددد   ر ناعلددد  نتت صدددي قدددب ح  ال ا اددديِ 

    د     دد  أن التدب ال ال ا اديِ ال  ددتظ  ا د عب عصدي ت ددن  ال دب ل  دي إ د ر تصددا ال  قد   ال
ال  دتنى نالددتي  دبن ُ  ا  ددب ال ع ددان قد ب ان عصددي النردنب إلددي أعصددي ال  دتنا   ال ا اددا   ددن 

 ة ب ت  ا  نت نا  قب ا  الف ب ال ب ا  نالنظافا  نال ف ا .
إلي أن  م  2113 السعيد عابد محي الدينم ، 2111 سامي محب حافظ تتا ناها        

ا عباب ال ب ي أ    الت نان ال ب ي لي  ه    ا اي ااط ا  ب ا عباب ال ب ي  عصي ت ظا  
ن  ت   تني قب ح ال    نعصي  ا عف  ال  ب ال اصي نت  ا  ال  با  الا  ا  عن   ار 

 ل  ى ت نا  ع  ر  ا عباب ال ب ي ال ةتصف    نتن ال  عبح التي ا ت ب عصال  ا عباب ال
نالة  ي نالف انلن ي   ااط ا ا  ن لص     أن ارب إلي ال  تنا   ال  لا     ل  ا ن 

ات تت  صا ق   ب ا  ع لا       أن ا عباب ال ب ي الة ة ال صا  لخ أت ا    ا ح ع ب ال ب  ت صا              
ال ب ا   رف             ال  تباان نلتا ار اللب   ن ا عباب ات  الت  اب عصي ع  ر  الصا ق  

ع    نع  ر  الصا ق  ال   ا  التي اات  ل  ال     عصي الاص   نتي ) ال نح نال  ع  نال صب 
 ( 931-15:   91( )  13-59:  99نال  ن   نال ه ق  (. ) 

أ خُ    ا    ال با   الف  ا   م (6002عبد العزيز النمر, وناريمان الخطيب ) تتا نُاها      
يِ  ي البنب ال ت ب    ا اا ط   ب أن ا عباب ال ب يِ ارتيِ عصي ق   اصا  ر  ع  ال  ب ال ا ل  

 نا ل ا عباب الة ى إت أن ع  ر  الصا ق  ال ب ا  ا ل أن ت  ي أناط ن ب           لن   قي 
ان نللتا الة  ا  ( ا ل أن ت ب  ي ابنب ال ب ا  ال ب ا  ل ع  –التبا  الة ى ) ال ل  ا  

ا ل   اع ح ت  ا  الرف   نال ب ا  ال ب ا  ل ع ان نقا  ل     ةت   ا  ال ب ا  نالف انلن ا  
ال        رف  بن ا  إت أن  ت ات تتح ا ةت   ا  ت ب      ط للأتبا  الف ا  الُة ى  نا       

 ( 1:  91 ل  ا  أن ة  ا  . ) 
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  ( أن التب ال باةب الن   ال  اي افاب  ي 9996)  Binkley Helenبنكلي هيلين  ناها 
  با بح ال نح ال اصا  نالتا ب ال اصي نا  ب عصي ت نا  ال ب ا  الف انلن ا  نال ب ا  الة ر 

 (66 :1 )  

عصي أن  م Polman  (6006)م ( , بولمان 6000)  Rogersروجرز     اتفر  ب  ن 
  ن     ا ح  ن ال     إعت   ت  أ صنل ل   ن   التب ا     ي الن   ال  اي اص ي ال     ال   

ال ا   ال   ص   ن أ ب ت نا  ا     ال  صان نتا ان ال نح التي تي  ن أت  التبا  
  ( 656:  65(   )  61:  61النلا  لت  ا  التا ب . ) 

 با بحعصي أن التب ال باةب الن   ال  اي ا بى إلي  (6331 " ( مفتى إبراهيم حمادات   "ن    

 عصي   ت   تنى ال ب ا  ي      أن لخ تر ا  إا   ح ا      نالتنابن لب    نتا ن ال  ن   ال ب  

  (  87: 19)    ل ه   التةرري .  الة ر  ال ب ا

تتا نا ى ال  اط أن التب ال باةب الن   لص    ان اص ل بن ت   ن   ب  ي ت فات النا ل    
   ب ن     ااط أن التب ال باةب الن   ال  اي اه ب  الا  ي لص     ال  ت ا     ه ب

   ن     ت  ح ن تناب   عصي الت اعان ع ب أبا  الص     ال  ت ا   تت    ناا    نتلا اان ا ن  
ال عل  ربا  الص     ر خ انا خ    ن   ال     ي الا    اا   ا  لص    ن تلا الا    ال  نعا  

ل ببن    ل   ن   عصي الت اعان  ي أبا  الص         ا  ي   ر  ال   التى ا  ب التب ال ا
 أ    لت نا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر    ل     .

 (6002 (العشماوى محمد عاصم"ن"  بريقع جابر محمد" "ن السكرى إبراهيم خيريهنتت  "     
  بقا 15ب  عن  اخ ا ا ب ب ن الناا ل أن اتا ن      ت التب ال ال  اي نابا  تب ا ا خ

بق ار تةتص  ت    لب ن الناب  التب ا اخ   ( 10: 5)إلي   ط   ااب (ا ا   ) نب  خ  ن  نت   
    تلاا  ال عل     نعخ  ن الت  ا    ال  ا خ نال را     ناللب   ن تت  ال  اص ات   ل 

 .   نعخ ا نا     ال صل نتلاا  ال ا اي لت  ب الا ب   لناب  التب ا اخ نتت    با 
بقا خ اةتص   إةت   الب ن 63: 13( ) نب  خ  ن ا   ا  التب ال ال   ي. ن

التةرة     نا  ا ا    ن الت  ا    ال  ت      نااتنى عصي    نع  التب ا ا.لصناب .ال صي
ا    نت ص   ل       نالة  ا    نال ل  ا  با بح  ف  ح ال ا اي ال ب ا   ل  ناللب  . ال    باةب
 ( 16:  1. ) با بح الا ب التب ا ي  ي التب  ح   اع   تح   باب

عصي   اع ح   ا 6006 بريقع جابر محمد" "ن السكرى إبراهيم خيريهااا ط نل ب أه          
لصتب ال ناةتا   ال       ع ب التب ال باةب الن   ال  اي ن  ل  تن ا  البنا  ال ب  ال    
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نا تت      لصت  ان نأاا  إت  ا ااتا     ال ن نال     ال       ناعباب ال اا  ال     
 ( 22،29:  7) .    لا  ال  حال    نا ت بى الت  ا     رن   نه ل    ا   

 ا  ن ت  ا  أ خBinkley Helen & Maria  " 9991 وماريا هيلين بانكلىنا ى "      

   ة ب بقا خ نااب  ات  ل   ااخ   ت   اع ح ا بت  ا    ال    ع ب أباال  إلي عبا  ات  ت  ا ت

 التب ال     ان الهب  نالا   نال ااخ ال ا اخ  نافاب لبا بح ا ب التب ال  ي ال    الاتف ظ

 ت ظا  ت  لت اا تا    تنى ال     نتلا لبا بح     ب ال   ن خ  نالتب    ي با بح الا ب   
 ي ال ت  ب   لت  ا     ن ال ب  الااب إلي ال ب  ال  ارنالتب      الت ف   إا  ا   تظ  ع صا 

 ( 19 : 69) .   ا    ال   ا
عصي أن ُ  بب ال صل اُ ب  ن  6000 الفتاح عبد العلا وأبو علاوى حسن محمدا ِ ب ن       

أت  ال نا ب لت ظا   ا   الب ت ال ص ي  نا  أ     الا ب ال ب ي تن الهبح ال  ةفا  ان الهبح 
ف   نقب ت  ب ا     بب ال صل ع ب أبا   ةتص  ااا  ب ال ب ا   ن ااط الهبح نب ن اابا  ال  ت

ن ص   ا تف    ف ا  الف ب ال ب ا   ص   ا ةفا   بب ال صل نتتا اظل   ابح ال صل ال ا اي إت 
 ( 666:  95.)  أ        نل ن أاا  أ    إقتر باط  أ   اا  ي إ ت   

( أن ل  ددبب ادد     ال صددل أت ادد  ة ردد  لتن اددخ أن م6002الاادين ) رأحمااد نصااذكُر و ي       
تاباددب الهددبح نالفتدد ا  ال اادد  ةدد ب أبا  ال  عدد   التب ا ادد  أن  ددي الناددبا  التب ا ادد  نا ددب أاادد ط 
أاب ال  ه ا  النظافا  الل     ظ اط ل لنل  إ تةبا خ نا  ن تاباب هبح الت د ان نا  دي ل عدل 

 93ا   ل بنب ال لبح النظافا  نا  ن قا     بب اد     ال صدل ل دبح )أن ال ب ل   صن       
ط( لاردددنب عصدددي   دددبب اددد     ال صدددل  دددي بقا ددد   63   6×ط  03   1× ط  95  6× ط 

ناادددبح . نا  ددددن قادددد     دددبب ادددد     ال صددددل  دددي أ دددد  ن ااتادددد   ) الهددد ا ن ال دددد  تي نالهدددد ا ن 
 – 53نقدد  ال اادد  اتدد انح  ددي الغ لددل  ددن )  الرددبغي نالهدد ا ن ال   دد ي (.    ددبب  دد ا ال صددل

(   اد   دي البقا د   13ع دب   دا ال ا اداان إلدي  د  بنن )  (   ا   ي البقا   نقب ارب 13
 ( 51: 1)  ي نق  ال اا  

أن ادغ  الدب   دي الهد ااان  م( 0007صلابحى حسلاانين ),  أبو العلالا عبلاد الفتلاا  ناد ى         
 ب الدبن ى النظافاد  نا  دت تلدا لن   دبا  الادغ  الدتى اتادبب أاب ال  ه ا  الل    لا ل  ال ل

     عصي عبح عنا ب  ن أت ل  ال  ق   ان ب ت ال صل إلي اله ااان نالُ   ن   التي تنا خ  د ا ن 
   با ر لصاغ  969الي  935الب   ي تتح اله ااان ناغ  الب  لبى ال ا ااان ات انح     ان 

 دد  با ددر لصاددغ  اا   دد  ي نا  ددن قا  ددخ عددن   اددر الت ددُ ت  19ن 63اا    اددي ن  دد   ددان 
 إ ددتةبا   لدد ب اددغ  الددب  ن دد  ع  ال  اددل   دد  أ ددبا عصددي أن الاُ دد  عصددي  فدد  ح ال ا ادداان 
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ال ب ادد  ادد ت     ددبى إقتردد با  عاددص  ال صددل  ددي أبا  نظ افلدد  نأن البادد بح  ددي ا دد  الددب ت ال ص ددي 
  لنظدد ا  ال صددل النع اادد   ددت الا ددب ال ددب ي   ااددط أن تُ ت دد  إاددبى  ا   ا ادد   الت اُدد  ال ل دد

  ( 11:  9.) ال اصي  با بح الب ت ال ص ي ا ت   إ ت    ط   با ط  هبح ال  ب

أن ال    ددد   دددن ال هددد   ال ب اددد  التدددي تت ادددب  (م.411يحلالالاى الحلالالااوى   )يش   ير    و         
تت صدددل  دددن ال   ددد  أن ا دددنن عصدددي   ل ددد ع  نالتغاددد  ال فددد  د لناددد ا الص ددد  ال ةتصفددد    نالتدددي 

اتر    ل ه ق  نال  ع  نال ب ح عصي الت باب ا ل  ناق   الذى  تنى ع ب  ن البا  الا  ي 
الص ددل ال ةتصفدد   ددت تا ددب أع دد   ال     دد   ددناب ال  دد  اح لددتا  دد ن  ددن النا ددل ا تت دد     ل ددب ا  

ح نال ب ح عصي ت فات ال  لال الة  ا  الا  ا  نال ب ا  الة ر  نالتي ت  ن ال    ان  ن ال   بأ
 ( 10:  63ال       . )

ان التددب ال باةددب الن دد  ال دد اي اددن   لص   دد     ن دد  ا  دد   أبا  الص  دد   الباحااثتددتا نادد ى      
 دددنا   دددي الا  ددد  اا   دددا  أن الا  ددد  ال  نعاددد  لص  ددد    ددد  ادددن     لدددنب نا دددب  ت   دددب عصدددي 

ةب الن   ال  اي   اا د  الدتي ا تدن    ال بادب  دن ال د ر ااةد ى ال     ا     ابا  الص     با
ةدد    ال دد    ددنا   دد ن التددب ال   ددتةب  أ  دد ب ان أ دد تا  ددإن  ددب تددتح ال دد ر ا تددن      ن دد  

  ببن   ا     ابا  الص    تت  ط  ناا   ط .
ا  لص    ان  ن أ ب ن  غ  ن نب   ا ت تب ا ا    ا ح تلب  الي ت  ا  نتا ان الصا ق  ال ب      

 ت     ال  اط لص    ا   ال اصا  نالبنلا   ن ة ب تا ان ال نااي ال ل  ا  لل    إا ا خ 
نة  تخ  ي    ب تب ال نتب ا  ال      قب ااظ ن نب قرن  ناا   ي أبا  ال ل  ا  

ناا ل ب  ال  صنل ت فاتت  ة ب ال    ا   ة ر   ي ال نا  ااةا ح نتلا تا  اغ  الت ل
نا  ن   اظتخ   لنلخ  ن ة ب ابا  ال     لص      ه ب   ي  اظل  عصا  الت ل نت نن 
أ    نانا ط ع ب قا  خ   لص    ربا  الا    اا   ا  لص     ه ب   ي  بنن ابا  الا    
ال  نعا  ن  ن  الت اا ال    نتتا  تا     ة أن قرن   ي تب ال ال    ان عصي أ  لال 
ن  ر   ت  ح لصتغصل عصي ت ن    تنى أبا  ال ل  ا  ن   لاتل   تا   ظلن  الت ل   ن ن ت   

الي ا ت    قف با    اا  ا تةب ل  ال      ي ابا  التب ا    باةب الن   ال  اي  الباحثتن خ 
        ن      ل  نا  خ  ن أ ب ت  ا  تا ب اابا  ال ل  ى نال ب ي   تا  تر ا     ن   ال

 نا   ي الا    اا   ا  لص    أن الا    ال  نعا      ا     ه ب إا   ي عصي   ا 
نالتي تتا    ي أبا   ( ال ب ح ال تنااا  -ال    الاانا   -ال  ا  )ال تغا ا  الف انلن ا  

ال     ن ف اتخ نت  عب   ي أبا  ال ل  ا  نالص      ه ب بقار ن   ب  ي ن نب الت ل  نتلا 
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  ا تر ا ت   ي  عصينالت    ال  ت  ح  قف با     ن   ال     قت اح      ت تب ا ي    تةبا  
 . نتا ب البا  لص    ان ال تغا ا  الف انلن ا 

 أهداف البحث :
 عصي : ت تر ا   الي تر ا       ت تب ا ي  إ تةبا  قف با     ن   ال    ن     الب  ال اط 

 . ( ال ب ح ال تنااا  -ال    الاانا   -ال  ا )ا    ا ال تغا ا  الف انلن  -9
 تا ب أبا  الص     ال  ت ا   لص    ان . -6
 البحث : فروض
لبي عا   ال اط الت  ا ا   ي تن ب   نر بال  اار اا ط  ان ال ا   ال  صي نال ا   ال  بي  -9

لر ل  ال ا    ( ال ب ح ال تنااا  -ال    الاانا   -ال  ا )  ا ال تغا ا  الف انلن ا  
 ال  بي .

لبي عا   ال اط الت  ا ا   ي تن ب   نر بال  اار اا ط  ان ال ا   ال  صي نال ا   ال  بي  -6
 لر ل  ال ا   ال  بي . تا ب أبا  الص     ال  ت ا  

 :المصطلحات
 قفازات مقاومة الماء :

ن الفصان ةفا  النبن ن خ تي ع   ح عن قف با  تب ال       ل   ن اا     ب    ا   ر نا     
    نع   ن الفتا   التي ت       ن  ال    نالتي اه ب    ن   ا     ا تابا خ باةب ال    . 

  ( .ت  ا  ا  ااي ) 

 القدرة اللاهوائية:
قدرة العضلة علي العمل ذي الشدة القصوى لأطول فترة ممكن ة ف ي مواج  ة التع ب حت ى 

 (154:  1 دقيقتين . )

 لسابقة دراسات اال
 -م بعنوان :6001دراسة مصطفى ابراهيم شرف 

تر ا       ت تب ا ي   ت ح  إ تةبا     ن   الن   ال  اي عصي   تنى البا  ال ل  ي ل ع ي ال  ت  
  ي  ا ا  ال   اتا  .

 هدف الدراسة 
ى الت    عصي تر ا  ال     ت التب ا ي ال  ت ح    تةبا     ن   الن   ال  اي عصي   تن 

 اابا  ال ل  ي ل ع ي ال  ت   ي  ا ا  ال   اتا  
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 منو  البحث 
 ا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي  تر ا     نع  ت  ا ا  ناابح .

 -أت  ال ت ات:
ال     ت التب ا ي ال  ت ح  إ تةبا     ن   ال    أ   اا   ا  عصي   تنى البا  ال ل  ي ل ع ي ال  ت  

 ( 91. )  ي  ا ا  ال   اتا  
 

    نان  م5002أحم  ع     ر ه م ب ا   
تر ا  ا تةباب  الن   ال  اي عصي   ا ال تغا ا  ال ب ا  نالف انلن ا  نال  تنى ال ق ي ل ت    ي 

 الن  ل ال ناب
 هدف الدراسة 

ي الت    عصي أ   ا تةباب  الن   ال  اي عصي   ا ال تغا ا  ال ب ا  نالف انلن ا  نال  تنى ال ق 
 ل ت    ي الن  ل ال ناب .

 منو  البحث 
 ا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي  تر ا     نع  ت  ا ا  ناابح .

 -أت  ال ت ات :
ن نب   نر بال  ا ر اا   ان ال ا     ال  با  لص   نعتان ) الت  ا ا  نالا     ( لر لت ال   نع  

 ( 0)  تنى ال ق ي .الت  ا ا   ي ال تغا ا  ال ب ا  نالف انلن ا  نال  
جراءات البحث  طرق واد

 المنو  المستخدم -
 66نا صددا عددببت     ل اصدد  ال  دد ى ال ا اددي اددنانل 60اع ددي ال    دد    دد بي  مجتمااع البحااث :

     . 
 عينة البحث

انلاددن ال ا اددي ناصددا  60تدد  اةتادد   عا دد  ال اددط   ل  ا دد  ال  بادد   ددن اع ددي ال    دد    دد بي 
    ددان  ددن باةددب   ت ددت  6  دد  تدد  إ دد ا  الت دد  ل اا ددت  عا  عصددي     ددان  93عددببت  

ال اط نة    ال ا   اا   ا  لص اط    ت ال ص  ا خ قب ت  ت فادت الت  ا د   ال  صاد  لص ادط  ا د   
    ا    بي الراب   ل اص  .

توصيف عينة البحث  -  
     (. ال    التب ا ي  النبن)ال ن د ال نب د ق   ال  اط  تنرا  عا   ال اط  ي  تغا ا  -

ال     –ت  تنرا  عا   ال اط الت  ا ا   ي   ا ال تغا ا  الف انلن ا  قاب ال اط ) ال  ا 
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ال ب ح ال تنااا  ( لصتر ب  ن ةصن ال ا    ن عانل التنبا    الغا  اعتبالا  نتلا ان   –الاان   
 ( . 6   9  .     تن  نا   ي  بنب  ق  ) 6396/ 0/ 9ال      

 المتوسط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عينة البحث(1جدول )
 ( العمر التدريبي  فى متغيرات  )السن الطول ا الوزن ا

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 0.83 1.00 2.33 20.10 شهر سنة/ السن 0

 0.72 0.51 1.15 4.70 سم الطول 4

 0.24 1.70 3.28 177.90 كجم الوزن .

 0.50 1.46 8.05 67.30 سنة/شهر العمر التدريبى 2

(  ال تن   الا   ي نالن دا  ناا اد ا  ال  اد  ي نالدتفص   ن    دب  9 انا   بنب )
ل ا  دد   ااددط ناتادد  اعتبالادد  ا (ال  دد  التددب ا ي   ددي  تغادد ا  )ال ددن د ال ددنب د النب ددداالتددنا  

(     ا  ي بال     ه ح عصي ةصن ال ا      ن عانل  0)±ت انا  قا      ب االتنا      ان  
  ي تتح ال تغا ا  . ال ا   أ  اب    ابب عصي ت      التنبا    الغا  اعتبالا 
 المتوسط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عينة البحث (6جدول )

 ( القدرة اللاهوائية  -السعة الحيوية  -النبض ) فى متغيرات 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 0.31 1.16- 1.42 67.60 نبضة النبض 0
 0.48- 2.27- 0.51 2.60 لتر السعة الحيوية 4
 0.66- 1.53- 2.60 33.90 ث القدرة اللاهوائية .

ال تن ددد  الا ددد  ي نالن دددا  ناا اددد ا  ال  اددد  ي نالدددتفص   ن    دددب ( 6ب )اناددد   دددبن 
ناتادد  اعتبالادد  ال ا  دد    (ال ددب ح ال تنااادد   -ال دد   الاانادد   -ال دد ا ) ددي  تغادد ا  االتددنا  

(     ا  ي بال     ه ح عصي ةصن ال ا      ن  0± ااط ت انا  قا      ب االتنا      ان  )
  ي تتح ال تغا ا  . ال ا   أ  اب    ابب عصي ت      الغا  اعتبالا عانل التنبا    

ن تلا ت  تنرا  ال ا    ي  تغا  ) تا ب أبا  الص     ال  ت ا   ( ان  ال     -
 ( 0  .     تن  نا   ي  بنب  ق  ) 5/0/6396

 11ن=

 11ن=
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 المتوسط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عينة البحث (2جدول )
 تغير ) تحمل أداء اللكمات المستقيمة (مفى 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 0.20 1.10 4.92 67.30 لكمة ق0عدد اللكمات اليمنى  0

 0.14 1.89- 4.99 66.50 لكمة ق0عدد اللكمات اليمنى واليسرى /  4

 0.22 1.70- 4.24 69.70 لكمة ق0عدد اللكمات اليسرى /  .

(  ال تن   الا   ي نالن دا  ناا اد ا  ال  اد  ي نالدتفص   ن    دب  0 انا   بنب )
اعتبالاد  ال ا  د   اادط ت انادد   ناتاد  ( تا دب أبا  الص  د   ال  ددت ا   ) دي  تغاد ا  االتدنا  

    دددن عادددنل (   ددد  ا  دددي بالددد     هددد ح عصدددي ةصدددن ال ا  ددد 0)±قدددا      دددب االتدددنا   ددد   دددان  
  ي تتح ال تغا ا  . ال ا   أ  اب    ابب عصي ت      التنبا    الغا  اعتبالا 

 المعاملات العلمية
 : Validityصدق الإختبار 

 صدق الاختبارات قيد البحث . -
 ان    نعتان أابات     ادبح نالةد ى غاد    ادبح  دن  فد     تةبا  ربر الت  اب  ق   ال  اط

لصت د   عصدي   6396/  0/  1ال نا در  ال د      عا   ال اط نتلا ان    ت ت ال اط ن ن ة
 (. 1     اتا   ن  بنب )  ن أ صخ     نا ااةت   ا  لربر  بى 

 : Reliability بات الإختبار 

عدن   ادر ت  ادر تصدا  لص ل ب ال ت    ي ااات   ا  قاب ال اطق   ال  اط  إا  ب     ب ال     
 ف ردددب ب  دددي  دددان  ة  ددد  أاددد  ت  ادددر ا ةت ددد  ا  عصدددي  فددد  ال ا ددد    دددب   ددد  إعددد با ةت ددد  ا  
  ن تلا اع بح الت  ادر 6396/ 0/  93ااط   ن الت  ار النب ان  ال      ال نا ر  الت  ا ان

نتدددد  إ دددتةبا      ددددب ا  ت ددد   ال  ددددا  ل ا  دددنن  ا دددد ب   6396/  0/ 95ادددن  اااددددب ال نا دددر 
( اناد   5) نال دبنب  قد    ار ا ةت   ا   ي ال  ح النلي نال   اد      ب ا  ت     ان  ت ات ت

 تلا .

 11ن=
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 6=2=ن1ن

 

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة  ( 2جدول )
 بعض المتغيرات الفسيولوجية وتحمل الأداء قيد البحث في

وحدة 
القياس

 
 

 4.76 11.00 2.60 57.00 5.54 68.00 ل    ق0عدد اللكمات اليمنى 
 3.05 9.16 3.18 57.16 5.35 66.33 ل    ق0عدد اللكمات اليمنى واليسرى / 

 5.21 9.16 1.04 60.50 4.718 69.66 ل    ق0عدد اللكمات اليسرى 

 8.03 3.83 0.83 71.50 1.63 67.66   ا  النبض

 2.73 1.00 0.51 1.66 0.51 2.66 لت  السعة الحيوية

 8.29 5.83 1.75 28.33 2.56 34.16 ط القدرة اللاهوائية

 1411 = 0401قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
  بالددد  إارددد اا   دددان ال   نعددد  ال  ادددبح نال   نعددد  غاددد  ( ن دددنب  ددد نر تا 1اناددد  ال دددبنب  قددد  ) 

ال  ادبح  ددي   ددا ال تغادد ا  الف ددانلن ا  نتا ددب البا  لص  دد   ال  ددت ا   قاددب ال اددط لردد ل  ال   نعدد  
 ال  ابح     اها  إلي ربر تتح ا ةت   ا  .

عادة التطبيق في ( 1 جدول )  معامل الأرتباط بين التطبيق واد
 ات الفسيولوجية وتحمل الأداء قيد البحثفي بعض المتغير 

وحدة 
 القياس

  

 0.90 4.13 66.80 4.92 67.30 لكمة ق0عدد اللكمات اليمنى 
 0.87 4.62 66.90 4.99 66.50 لكمة ق0عدد اللكمات اليمنى واليسرى / 

 0.93 4.52 69.78 4.24 69.70 لكمة ق0عدد اللكمات اليسرى 

 0.80 1.56 67.30 1.42 67.60 نبضة النبض

 0.93 0.47 2.56 0.51 2.60 لتر السعة الحيوية

 0.90 2.07 33.90 2.22 33.50 ث القدرة اللاهوائية

 0422 = 3035قا   )   ( ال بنلا  ع ب   تنى    نا  
( أ خ ا تن ب   نر تا  بال  إار اا   ان  ان الت  ار النب ناع بح 5  ال بنب  ق  )انا

الت  ار  ي   ا ال تغا ا  الف انلن ا  نتا ب البا  لص     ال  ت ا   قاب ال اط     اها  إلي 
      تتح ا ةت   ا  .

 11ن=
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 عرض النتائ  ومناقشتوا 
 : عرض النتائ أولا  

 

 روق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي دلالة الف (2جدول )
 (القدرة اللاهوائية  -السعة الحيوية  -النبض ) الفسيولوجيةمتغيرات ال بعض فى

  

 9.44 5.50 2.09 61.80 2.66 67.30 نبضة النبض

 5.81 0.61 0.51 3.17 0.47 2.560 لتر السعة الحيوية

 6.32 4.00 2.01 37.50 2.22 33.50 ث القدرة اللاهوائية

 6410=  0401قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
ل ا   ال  صي  ان ا 3035( ن نب   نر تا  بال  إار اا  ع ب   تنى    ني 6ال بنب )

نال ا   ال  بي لبى    نع  ال اط لر ل  ال ا   ال  بي  ي اةت   ا  تا ب البا  لص     
(  9.44 )(  ررغ  قا   ن  5.81ااط ت انا  قا   )   ( ال ا ن      ان ) ال  ت ا   .

ي ( نتتا ابب عص 6093=)  3035 ر    قا      ا    قا   )   ( ال بنلا  ع ب   تنى    ني 
 -ال    الاانا   -ال  ا  تغا ا  )أن ت  ا   نر بال  إار اا  لر ل  ال ا   ال  بي  ي 

 . قاب ال اط  ال ب ح ال تنااا  (
 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي (2جدول )

 في تحمل أداء اللكمات المستقيمة
  

ق1عدد اللكمات اليمنى /   6.28 5.40 3.42 72.20 4.1 66.80 ل    

ق1عدد اللكمات اليسرى /   5.52 3.90 3.29 70.80 4.62 66.90 ل    

ق1عدد اللكمات اليمنى واليسرى/   3.45 3.30 3.09 73.00 4.52 69.70 ل    

 6093= 3035قا   )   ( ال بنلا  ع ب   تنى    نا  
 ان ال ا    3035( ن نب   نر تا  بال  إار اا  ع ب   تنى    ني  1انا  ال بنب ) 

ال  صي نال ا   ال  بي لبى    نع  ال اط لر ل  ال ا   ال  بي  ي اةت   ا  تا ب البا  
(  ررغ  قا   ن          0015نا  قا   ) ( ال ا ن      ان )لص     ال  ت ا   .ااط ت ا

( نتتا  6093=)  3035(  ر    قا      ا    قا   )   ( ال بنلا  ع ب   تنى    ني  6061) 

 11ن=
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ابب عصي أن ت  ا   نر بال  إار اا  لر ل  ال ا   ال  بي  ي إةت   ا  تا ب أبا  الص     
 ال  ت ا   .

 ئ  نتا انيا  مناقشة ال
 فرض الاول مناقشة نتائ  ال 

 ان  3035ن نب   نر تا  بال  إار اا  ع ب   تنى    ني  الي  (6ال بنب )اها       
 تغا ا  ال   ا  يال ا   ال  صي نال ا   ال  بي لبى    نع  ال اط لر ل  ال ا   ال  بي 

 انا  قا   ) ( ال ا ن   ااط ت .(ال ب ح ال تنااا   -ال    الاانا   -ال  ا ) الف انلن ا 
(  ر    قا      ا    قا   ) ( ال بنلا  ع ب   تنى  9.44 )(  ررغ  قا   ن  5.81   ان )
( نتتا ابب عصي أن ت  ا   نر بال  إار اا  لر ل  ال ا   ال  بي  6093=)  3035   ني 

 .قاب ال اط ال ب ح ال تنااا  ( -ال    الاانا   -ال  ا  تغا ا  ) ي 
ان ال     ت التب ا ي    تةبا  قف با  ال    ال  ت  ح قب أ    ه ب    ب عصي  الباحثنا ى        

ن تلا    لا   التب ا ي   نتلا  تا   الت  ان ال اب لص     ت  ال تغا ا  الف انلن ا  قاب ال اط
  ني  ب  تال     ي با بح ال نح ال    ح عصي ال ا   ال   ص   ه    ن   با  فال ا تةبا  

 ف ا     باب  ن    ن   ال ا   نت ها  ع ب البن ح الب نا   ه ب ا    ن  ن نبا  ه ب    ن 
 عصي لتص ا  ااتا     ال ا   ال   ص  .أ

ااط ا ت       بب ا     (  Maria Sykorova 6011 (نتتا    أ بتخ  ت ات ب ا    
 (61اي      خ    اصتل  عصي اا ا . )ال صل  ه ب أ اب ة ب التب ال    تةبا  الن   ال  

, روجرز   Ritchi , et allريتشي وآخرون نتتفر تتح ال تا    ت   أه   الاخ  ب  ن 
Rogers (6000)رن التب ال باةب ال    انا خ ال     اخ    ن     ا    ن ال     رعت   ت   م 

ا    إا   ا ط عصي الاغ    أ صنل    ن   اات   الي ا ت ف ت   ا    ا ح  ن ال  ق  نالتى
ن  بب ا     ال صل نبا بح    را  اله ااان نقب تل  عصي اا   ا  أ     ن الب  ال ا ب 

 .( 69:  61( )  61:  66)    ا   ان الي ال ا   .
الي أن اغ  الب  اتر     بح عنا ب   انلن ا   م(.411أحمد نصر الدين )هذا ما أكده       

ه اط عصا  نا ِ ت إ ةف ا اغ  الب  ا     اي إلي با بح     ا  اله ااان  ت    تر ا اط    
 ( 65: 1  ن تل   ) 

نا  ب ال  اط أن الت  ان ال اب لا ب التب ال     اتنا ر  ت قب ا  ال ع ان   ن لخ 
محمد عبد العال) دراسة  ال   ااا   ي  ي ال تغا ا  الف انلن ا  قاب ال اط ناتفر تتا  ت

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 155 - 

عصي نُ نب تاُ ن  ي   تنى اغ  الب  ا     اي نا      ي ن تلا ُ  بب ال  ا  م(4110
 (901:  96ل ت    ي ال بن نال  ي ناُ ِ ت تلا إلي ت  ان الا ب التب ا ي الُ  تةب  ) 

نتتفِر  ت ات ال تغا ا  الف انلناا  التي ظل     ل اط   ت     ت   ع    ت ات أ ا ط   ط   
  6335ن   ر  ا ب ) ( 5 ( )6331(   أا ن ال ب انى ) 6  ( )6331ب البان ) ن ا       

( )96) 
تن ب   نر بال  اار اا ط ن تلا   ب ت    ن  را  الف ا اانب نالتى  ة عصي أ        

 ان ال ا   ال  صي نال ا   ال  بي لبي عا   ال اط الت  ا ا   ي   ا ال تغا ا  الف انلن ا  ) 
ال ب ح ال تنااا  ( لر ل  ال ا    –الاغ  اا     ي -الاغ  اا    اي –  بب ال  ا 

 ال  بي .
 مناقشة نتائ  الفرض ال اني:

 ان ال ا    3035( ن نب   نر تا  بال  إار اا  ع ب   تنى    ني 1انا  ال بنب )     
تا ب البا   ال  صي نال ا   ال  بي لبى    نع  ال اط لر ل  ال ا   ال  بي  ي اةت   ا 

(  ررغ  قا   ن           0015لص     ال  ت ا   .ااط ت انا  قا   )   ( ال ا ن      ان ) 
( نتتا  6093=)  3035(  ر    قا      ا    قا   )   ( ال بنلا  ع ب   تنى    ني  6061) 

ا  الص     ابب عصي أن ت  ا   نر بال  إار اا  لر ل  ال ا   ال  بي  ي إةت   ا  تا ب أب
 ال  ت ا   .

 تا   ال     ت التب ا ي تا ب البا  لص     ال  ت ا   ن   تنى تا  الباحثتتا نُا  ت       
  ااط اه ب الن      تةبا  قف با  ال    ال  ت  ح ال   ن نالتى اعت ب عصي    ن   ال    

   التي أ   إا   ا ط  ي   تنى ال  اي    ن    تناب   ن نبع  عصي ا با  ال    أ     اابا  اا
 .البا 

( , 62م( )1221)   casten & caroleكاستن وكارول ناتفر تتا  ت  ت ات ب ا    ب  ن 
عصي أن إ تةبا  التب ا     ي الن    (66م( )1222) Binkeley Helenبنكلي هلين 

سومي كولير    أ ب  ال  اي ت بي إلي ت نا  ال ب ا  ال ب ا  نالا  ا  لبى ال ا ااان   نتتا 
soumie & collier  (6002 )أن التب ال باةب الن   ال  اي ا  ب عصي ت نا  ع  ر  م

  ( 19:  61الصا ق  ال ب ا  اا   ا  ن تلا ا  ب عصي ت صاب الت ل ال اصي . ) 
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نا ى ال  اط أن   ا اب التب ال باةب الن   ال  اي أ خ اه ب    ن خ  تب خ عصي ال عل     
  اخ   ر  أ    لت نا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر   ي  ف  ات    ال  ب ال اصي لص ه   ا

 التةرري  تنا     ت ال     الا  ي . 

إلي أن البا  اتا ن    (9996) عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب   "     أ ب نتتا     
نت نن  ي ات  ت   ال  ب  رن ح أ اب إتا   ن التب ال ة ة   نا ن  ا   البا  ال ل  ي 

ال اصي ن  ف    ع   الا     ال  صن   لص       ااط أن أ اب أ صنل لتا ان ال ب ح 
ال اصا  تن اا صنل التى اته  خ  ت ال     ال اصي ال ر ي أ     التب ال  ت ال     

 ( 993:  90ال اصي ال ر ي أ     ال       . ) 
ن تب ال ال    ان باةب الن   ال  اي ا  ي   ر   ن ة ب تتح الب ا   ا ى ال  اط أن 

أ    لتا ار   بأ ت    ن    بى  التب ال ال ا اي أا نتن   با " الت نات " التي ا  ي 
ل ع ان با  ا  أ    عصي ت فات النا     التب ا ا  الر    نالتي ت  ب عصي   ت   تنى ال عل 

  ل  ا  . ي      ال نا ل ال ب ا  نالف انلن ا  نال
أن التب ال باةب الن   ال  اي أر    فاب Kushner (1995) كيشنر نتتا    أه   إلاخ 

ن ا ل  ان ال ا ااان نتلا ل خ ا ا  ل رب    أن ات           أ خ ا صنل غا  ت صابي 
  ل     للأعل التى اعت ب التب ال نال       ة    ال      ال   التى ب ت ال ب  ان  ي 

 ( 636-633:  60  ب عصاخ  ي ت نا  ال ب ا  ال ب ا  )ااعت
أن   د ح ال   د  ت التدب ا ىي  م (6002عبد العزياز النمار, ناريماان الخطياب)نتتا ا  ب 

اتر   عصي التب   ال  ا  لصنابا  التب ا ا  ال تت       نت  عب ال      ال ادبح    د بئ التدب ال 
 ( . 911:  91 نح نال  ع  " ) ي ع صا  تر ا  نت نا    ا ت تب ال ال

أادب  عصدي أت اد  ا  دتف بح  دن ال د لال ال ص اد   ن لد م( 1221ذكي درويش)نقب هبطبل 
نال دد ا ت التددي تناددت    ا دد  غادد      دد  ا تدد      الددبع ا  ال   ددا  ل  دد ح أي    دد  ت تددب ا ي 

 ب    ا د ي   ا اد   ه ب إا   ي عصي   تنى أبا  ال ع ان   نتلا لن التب ال ال ا اي اه
ال  دددتنا   ال صاددد    نللدددتا   دددب أن اللدددب  ال   دددي   دددخ تدددن  ا نلددد  النردددنب   ل عدددل لعصدددي 

 ( . 939:  2 ) ا اي   تنى 
أن   دد   ال دد ا ت التب ا ادد   ددن أتدد  م( 6002أبااو النجااا عااز الاادين )ناتفددر تلددا  دد  أن ب  

ا    اادط أن ال د ا ت التب ا اد  ال    د  تدي الع  ب التي الت   ل  ال   صنن  ي    ب الت  ا  ال ب 
 ( . 6:  6 )ال ق ا   الا  ن النااب  اباط الت ب  ال  صنل  ي ال  تنا  

اادددط ان نظددد ا  ال صدددل Maria Sykorova,  (6011  )ناتفدددر اااددد   دددت ب ا ددد  
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.  النع اادد  تا ددن ع ددب ا ددتةبا  الن دد  ال دد اي      دد    ظادد    ددن التددب ا     ددي الن دد  الةدد   ي
(61) 

إلددي أن تددب ا    الُ   ن دد   إ ددتةباِ  الن دد   الة   ادد    م(6002مد )اذكااي محاانأهدد ِ  
ت ددنن ال   ن دد   ادد عف      دد  ا دد عب تلددا عصددي ت ددنا  الةردد اة ال ب ادد  نالنظافادد  ل عددل  

 ( .15:  9 ) ا بى تلا إلي تا ار إ   ب  ا اي أ    
تن ددب  دد نر بالدد  ااردد اا ط  ددان أ ددخ  ن ددتلا   ددب تدد  رددا  الفدد ا ال دد  ي الددتى  ددة عصددي

ال اددد   ال  صدددي نال اددد   ال  دددبي لدددبي عا ددد  ال ادددط الت  ا اددد   دددي تا دددب أبا  الص  ددد   ال  دددت ا   
 . لر ل  ال ا   ال  بي

 الاستنتاجات :  
 اقشة النتائ  تم استنتا  الاتي من خلال عرض ومن

 ان ا     ه ب اا   ي عصي ت   ان   ا ت التب ال  ه ب  اب اتنا ر  ت قب ا  ال ع -9
 ال تغا ا  الف انلن ا  نالتي لل  بن  اا   ي  ي   ت ال ف  ح ال ب ا  .

ان ا تةبا  قف با  تب ال     ن     ت  نا   نا   ي الا    اا   ا  ان الا     -6
 ال  نعا  لص     لخ بن  ت    ي   ت ال ف  ح ال ب ا  لص    ان  ي ات  ح ال  ب ال اصي .

ف با     ن   ال    أ      عصاتل   ي التب ال نتا ار   بأ الت نات  ي التب ال ق -0
 ن ل  ن اص     ن    تب ا ا   بابح ن ا  خ ل ع ان ت    للأعل   لتا ا  ا ا  
 ي      الت  ت   نأبا  الص         ن    نبع   ه ب  ت  ني ن ي  ف  ال     

 الا  ي لص     . 
 التوصيات :

   المستخلصة يوصى الباحث بما يلىالنتائ في ضوء
قف با     ن   ال     ي تب ال ال    ان  ن خ ن داص     لد  ا ن ح ا تةبا  نتف اب  -9

 ي التب ال ااط ت    لص      ن أبا  الص         ن     ي      اات  ت   بنن 
 .الت اب     ن  ابب 

 ا        ن     ي ان د   تب ا اد  تة ا    ا ت تب ال ال    ان إعت  باط عصي التب -6
 ةتصفدد  لتا اددر   ددبأ الت ناددت  ددي التددب ال اا دد  الددتي لددخ بن  تدد    ددي بادد بح البا  ادد  

 .ل ع ان نبا بح الا     التب ا ا  لبال  
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 الفتاح ,أبو العلا احمد عبد 9
 نااااااى حسانياااامد صبحاامح

   9991ال   ي  ال  ت ح   -الت نا    با  الف     انلن ا  ن ن  نلن ا  ال ا اي ن  ر ال ا   ن  :

 ن ااد عزالدياااا أحمااأبو النج 6
    

  . 6330الةناة (   ت   ه  ح الب    ال  رن ح    -ال   تت  ي الت  ا  ال ا اا  )للأ نا   :

نالف انلن ا  نال  تنى ال ق ي تر ا  ا تةباب  الن   ال  اي عصي   ا ال تغا ا  ال ب ا   : أحمد  ابراهيم على ابراهيم 0
ل ت    ي الن  ل ال ناب    ل  ب تن اح غا    هن ح    صا الت  ا  ال ا اا  لص  ان         

  6335اا   ب ا  

  .6330 ظ ا   نت  ا      انلن ا  ال ا ا     با  الف   ال   ي   ال  ت ح   : حمد نصر الدين رضوانأ 1
 اوىدر ااااد محمد باأيمن أحم 5

      
   ل      عصا  ت نا  ال ت   الف  ق  ال تنااا   ي ال  تنى ال ق ي ل ت    ي ال بن نال  ى  :

 . 6339    تا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان         البق بار 
 حسام كمال الدين محمود 6

   
 

الف انلن ا  الة ر  نأ  ت  عصي   تنى   عصا  تب ا    اللا ن  اا  ي ت نا  ال ب ا  ال ب ا  ن  :
غا    هن ح   صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان               تا      ل   لص باااناا   ب ال ق ي 

   6331البق بار 
رى اااااااالسكابراهيم ة اخيري 1

 عاااااار بريقااااامد جابااومح
دددددي الل دددددددددددد ل دددددب ال  دددددددددددددددددددددددي الن ددددددددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددددددد اي نت  ا  تددددددددددددخ  ددددددد فلدددددددددددددددددددددددن  التدددددددددددددددددد :

دددددددد بى   ناخ ال ا اي   ال   عاددددددددددددخ نالف باددددددددددددخ"     لددددددددددددخ عص اددددددددددددخ   دددددددددددد ت    دددد
  6336ال   ب اخ هل    ت    .

خيرية السكرى ومحمد جابر  1
 العشماوى بريقع وعاصم 

  6331التة ا  لتب ال البا  الف ي  ي الن   ال  اي    هرح ال       ال   ب اخ  :

 ن اااااى محمد محمد حسااااذك 9
   

ن ت اا نال  ل  ال  صا  نال    (  ال  ت   ال ر ا   ن ا ب قب ح عاصا  ا اب )تب ال ال صا :
   6331لص   ع  نال ه    اا   ب ا   

 شااااااود درويااذكى محم 93
  

التب ال ال صان ت ى    ص ص  الف   ال   ي  ي الت  ا  ال ا اا    با  الف   ال   ي   ال  ت ح    :
9991.   

    6333    ب  ت  لص   ع       ال      الابا      إليال بةب  : سااماااي ماحاب حاافاااااظ 99

 د ااااد أحماااارق محمااط 96
 

تر ا  ا ب التب ال النااب نال ت بب عصي   ا ال تغا ا  الف انلن ا  نال ب ا  نال  تنى ال ق ي  :
   ب ا          اا......ل  هاي ال       ال را ح نال ناص     صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   

6335   
 مر ,اااااااايز الند العز ااااااعب 90

 اابيااان الخطااااانااااريم
   9996 تب ال اا   ب  تر ا    ا ت ال نح نتة ا  ال ن   التب ا ي      ب ال ت ل لص ه    :

  ا ت ال نح نتة ا  ال ن   التب ا ي   ال  تتح لص ت ل ال ا اي   ال  ت ح    ال نح ال اصا  تر ا  : اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 91
6331  

 لاوى اااااان عااااامد حساامح 95
 احاااااأبو العلا عبد الفت 

  .6333  با  الف   ال   ي    ال  ت ح      6  انلن ا  التب ال  ال ا اي      :

 ال  ااد عبد العاد محمامحم 96
 

  ا  ا ب ال       ال ا اا  ل  ا    ق   ال بن نال  ى عصي   با  ال  ا ناغ  ب ا   ت :
الب   نال  تاا نال    الاانا  نع قت    ا   ب ال ق ي ل ت    ي الب    اانلي    ظ ا   

 العربية المراجع
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 . 6339    19نت  ا      ال بب 

إبا ح "   با  أ  ال دد ي لص   عدد  نال هدد    ال  رددن ح   – تددب ال –  دد بئ ال    دد  الابا دد  "ت صددا   : محي الدين السعيد عابد 91
6330  

تر ا       ت تب ا ي   ت ح  إ تةبا     ن   الن   ال  اي عصي   تنى البا  ال ل  ي ل ع ي  : رفاامصطفى ابراهيم ش 91
    ال  ت   ي  ا ا  ال   اتا       ل      تا  غا    هن ح  صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   

 6339اصنان 
ال ا اددددددددددددا    ص ددددددددددددص     ل    نال  نلدددددددددددد  ال  اددددددددددددر إلددددددددددددي الرددددددددددددا  ال ب ادددددددددددد  الصا قدددددددددددد : اداااام حماااااى ابراهياامفت 99

  6331 ح  ال  ت    ا اا
  6330      أ   ن ظ ا     ت  ا    عص ا  ال   ب ال   ي لص ه     : اااويالحا يحااااى السياااااااد 63
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