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 بناء مقياس نمط الحياة السائد لدي المسنين الممارسين للانشطة الترويحية
 من مرتادي الاندية الرياضية  

 أ.م.د.تامر محمد سعيد عبد المجيد العناني1

 البحثومشكلة مقدمة ال
(  ن ال  ااب ال ل خ التي ت    ل  ال   انإن   اصتي ال هب ال     نال هب ال ترة  )

ا ت   ل     ل  ا   ن التغا ا  ال ف اخ نال  باخ نالرااخ    ب ا ت    اا   ن  نتلا 
الهاةنةخ    ا اا  اا ناله ن    ب  اا ت   ناات  ب  ن ق ب ال  ت ت. تتا اا   ات ا 
ا   ا  ص اخ عصي      ال ن ت بى لتغا ا   ي ا     اا تل  تةتص  عن ا     الاا   التي اعت بنا 

تات   الي   ن  تنابن   –نتي   اصخ ا ت  ب ال ات  -الف ب  ي   اصخ ال هب عصال   نأن بةنب
   ب   ا ا نن ال  ن  تب    ي   اصخ ال  ات خ   ن تلا ا    عصي ت ص  ال ل  ا  الا  اخ 

ن ال  ن  ي   اصخ ال هب   ن الف ب ار   ق ب ا عصي ت ص  ال ل  ا  التي ل  االبقا خ. ل ن اتب 
  ن  ال    خ  نتت  ال  اصخ تا ب  ان  ا تل   تن  التغا  التى  اابط   ب  ات  ن   ل  ة ب

 (.11: 6تلا  ي   اصخ ن   ال    نالهاةنةخ )
نتةتص  أ     الاا   ل    ن  ي   اصتي ال هب نالهاةنةخ  تا خ اةت   الظ ن  

ال  اصتان   لا لخ  ال    اخ ناا ت  عاخ نااقتر باخ ل ب   اصخ  نتت اب  ب   اصخ  ن ت تان
ال ف اخ نالرااخ التي ا    ل  اا   ن نالتي ت     عصي  صن ا تخ نا ااخ نات  ت تخ نالتي ته ب 
 ي    نعل      الاا   ال  اب ل ب   اصخ. نل ب ا    تت  ال تغا ا  تر ا ا تي ال    نالت صا . 

ن    لبى الف ب انب  ا   الت صا  اص ل بن ا    با  ي      خ     اا   راي   تن     ص
التبةان      أن انب ال     الراي  أن   ااب      خ ال ا اخ ا بب لبى الف ب ال اب  ان 

 (.99: 9    الاا   الراي )
اا     الاا تاخ    ل  " ال ب  ال ابب نال نعاخ    unhwan.Lان ت نانا     ب  ن ن 

غا ت  نت  ب الةر اة نال     التي  التي تر        اهخ     خ أن    عخ نت ابت  عن
 ت ن    ن ة ب الب ت  ان اا  اب  ن ة ب اا تل  الان اخ ال تغا    ي   ت ت   . أ   هاف  ن

Shiffman   ا    اا     الاا تاخ " ر ل  اا ه خ نااتت      نالآ ا  ل   عخ    نالتي 
 (  1: 93.)  (  90: 99ت ابت  عن غا ت   ن ال   ع  .)  

                                                           
 .  صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   ل  ت ح   ا ا       ال نا ت ت    عب       9
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ا ي ابل  ع ل  ال ف  الف بى أن اللب  اانب التى ا ب   تاتخ  ب أ     ال صنا     
اا    ي تن ا  اخ التا     ب   ب ا بأ اا تخ ا اف  ا ااصخ لخ  نا تصا البنا ت الف  اخ 
لصتغصل عصي اله ن    ل  ا نال ا ب  عصي ال ااخ ال اا خ  خ  نأن ال    ارب الي    ي الاا   

ت ال  نا  اا  ت ان الة   اانلي  ن ال    ل  خ ا ارب الي تلا ال   ي   لن  اب   
ال    اخ ال ا ن خ  ب اتا     ا خ  ي الاا    نتلا الارنب عصي الغ ا   التي قب تا ن 

 (.99: 0لخ اا ن نتةف   ن ه ن   )
    ناا ا  ا     الاا   عصي ا ل  " اا ه خ نااتت    Shiffman هاف  ن     نا

 (  95: 93) ل   عخ    نالتي ت ابت  عن غا ت   ن ال   ع  ". 
عصي ا ل : "ال  ا خ التي ا اش  ل  الف ب نتلا ه ب ا     ال  ق    Rachel    ت   ل   اهاب 

: 9اا ت  عاخ نالاغن  ناا ت اا    نا    ات  ت   الف ب نقا خ ن ظ اخ اله نلاخ لصاا   )
60) 

ط ا خ عصي ال غ   ن ن نب ال باب  ن ال   اا   ي    ب      ال ن  اا ا خ نا ي ال  ا
ا تن ب   ا   الب  الي قا       الاا ح ال  اب لبال  الي اب عص  ال  اط    ا  عن ات ا  
تت  اله اا   ن  ا       ال ن  ن ال     ان ل  هد   الت ناااد   لدب   لد   دصن ا تل  ن افاد  

ع ددب ناددت ال دد ا ت الت نااادد  لددتا الددب  ال اددط الادد لي الددي   دد     ادد   ال دد  بح  الت   ددب  ل لدد  
   اددد  عدددن نادددت   دددتنا     ا  اددد    دددن  ددد ل ال    ددد لدددبي      دددي ا هددد   نقددد  الفددد اغ 

 لص  ا  .
 الب  ال اط إليهدف البحث : 

        ا       الاا ح ال  اب لبي ال   ان ال     ان ل  ه   الت نااا  -

 سات السابقة :الدرا
 McGuire , B. E. Daly, P. Smyth, F ق    ل    ا  ان  ناة نن  ي ب ا خ   ااخ -

   نان "ال صن ا   الرااخ نا     الاا    لبى ال اهبان التان (  1( )   6331) 
ا   نن  ن ر ن        اخ  ي اا ل با" تب   تت  الب ا خ الي تاباب ال صن ا   لبى 

بال  ر ن        خ نالتان ا اهنن  ي  ااخ  ةتصفخ عن  ااتل       ال ن التان ل
(  ن %61لظ ن    ا خ )  لب ا خ أن ال  ب(.نأه     ت ات تت  الب ا خ الي ان )

ت ا  اا  اب التان لبال  ر ن        اخ   ن لبال  نبن بااب أن  بااخ     أن   تنى 
فاخ      خ   ل  ت ت ال     ( نتي    خ   ة%606التبةان نت  نب ال انب   ن )

ن     الا ا   الغتاااخ ال اب    ل   ةفاخ  با تت  ال         ي ا     الاا   
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 ه ب ع   عصي    ال   ان ل ن ع ب      خ الت ن   ت اا  ط ل  تظل    نر تا  
 بالخ  ي ا     الاا  .

)  Diana, Schendel, Rurangirwa, Jacquelineق    با    ناة نن  -
 ب ا خ    نان " ال صنا الراي ن    الاا   لبى ال اهبان التان لبال   (5( )6336

اع ق      ااخ"  نقب تب   الب ا خ الي الت    الي ناقت     الاا   الراي لبى 
( لبال  ت  اخ 6393ال اهبان التان لبال  اع قخ    ااخ. نقب ت ن   عا خ الب ا خ  ن )

  ا تةبا  ال    صخ  ن ا ب ت اا     خ   ه ا  رااخ نتي  ي ال ه    ال   ااخ   
اا ه خ ال   اخ  ال   خ نالنبن البااب  التبةان  نا تةبا   هت    التن   ن  ا     
ا تةبا  ال ناب  ال صنا ال   ي  نتن   ةب    رااخ.أه    ال ت ات الي ان ال اهبان 

اقب ا تةبا   لصبة ن  ناقب ا     لص ناب  التان لبال  ت  اخ  ي ال ه    ال   ااخ    نا 
ناقب      خ ل  ه خ ال   اخ      ت ان ن نب ا ةف ا لبال   ي   ه   تصخ ال  ب  

 نا ةف ا  ي   تنى الت  اخ ال   اخ.
   نان "    خ ةر اة  Ann P Reeves, Mathew J  (6335( )1)ب ا خ آن  -

اا  ا اخ" نقب تب   تت  الب ا خ الي     الاا   الراي لبى ال اهبان  ي الناا   
تاصاب ةر اة     الاا   الراي لبى عا خ  ن ال اهبان  ي الناا   ال تاب  

 ن ا ب ت با   6335اا  ا اخ  نقب ت   ال  ا تةبا   ا     ن  اخ  ن اار اا   ع   
غا  ( ن ا  اب ال ان %16  ه  انب     الاا   الرةي  أه     ت ات ال ت   خ   ن )

(   ل  ات  نلنن الفنا لخ %1305( لبال  نبن راي  أن )%1309 بة ان  أن )
(   ل  ا    نن اا ه خ ال ا ااخ  ه ب ان ي  نا خ %6609نالةا   ان ا   أن )

     ا    نن ا ه خ رااخ  ي   ات ال   ا . %0ت  ا   
   الرااخ لبى    نان "ا     الاا Peseatello L.S  (6335 ( )1)ب ا خ     تاصن  -

ال   ان"   ب تب   تت  الب ا خ الي ب ا خ     الاا   الرااخ لبى عا خ  ن ال   ان  
(   ل   ن %1901 ت نع  غ ل اتل   ن ال اا نه ب ) 906نقب ت ن   عان  ن 

  خ نت  ا   ب ا ت   خ الب ا خ الي  انتل    ب   ن  ا   خ 65ال        تن   أع    
 (.%6105( نه صنا       تخ )63ال   ب  ا ت  ل   ل  ) هلن   ن الة ن   ن

   نان "     خ ا     الاا    ان ا  اب  Kim S (6331( )6) ا   - ي ب ا خ ق    ل  -
     ال ن  ي الناا   ال تاب  اا  ا اخ  ت ا  اب      ال ن  ن الا   ن" تب   تت  

لناا   ال تاب  اا  ا اخ نالا   ن نقب الب ا خ الي      خ ا     الاا   ل     ال ن  ي ا
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اه    ال ت ات الي ن نب ا     اا   رااخ لبى ال   نعتان اا ا ل  اةتصف   ن ااط 
ال نا   ب      ا     الاا   لبى الا    اان اعصي  ه ب تى بالخ  ا   ات صر  ر     

خ نالتبةان  ا         الاا   الرااخ ال  لاخ/ الا اخ ال اب        خ اا ه خ ال ا اا
 أ     الاا   ااعصي لبى اا  ا اان تي ت  نب ال انب.

 اجراءات البحث 
 ا تةب  ال  اط ال  لت النرفي  ظ ا ل  ا تخ ل  ا   ال اط .: منو  البحث

  ت ت ال اط :ات  ب   ت ت ال اط الا لي  ي      ال ن ال     ان ل  ه   الت نااا   -
  با  ال ا اا  .   ا  ظتي ال  ت ح نال ابح ال ت ببان عصي اا

 ن      ال ن ال ت ببان عصي اا با    عا   ال اط: ق   ال  اط   ةتا   عا   عهنااا -
ال ا اا    ا  ظتي ال  ت ح نال ابح نتي )   بي التصي     بي الراب     بي ال با ح ( نقب 

 (   با . 901 صا إ   لي ال ا   )
 نات :أدوات جمع البيا

     الاا ح ال  اب لبي ال   ان ال     ان ل  ه   الت نااا ق   ال  اط         ا   
  نتلا  ن ة ب  ه ص  ال اط ناللب    خ : نقب ت  إت  ا  ن   ت بي اا با  ال ا اا  

 الت لا  لتلا :  الة نا
  نعد   دن ال تةرردان نت  تتا التاباب   د  ا عصدي  أي  تاباب اا   ب اا   ا  لص  ا   :  -

ن ددتلا اا دد ا عصددي الب ا دد   ال دد     ن  ددا  ال ردد ب  ال ص ادد  تا  الرددص    ناددنا ال اددط 
 ( أ   ب نتي : 1 نت  تاباب )

 الاجتماعى – 6.                          البدنى والصحى -9
 .المعرفى -1      .           الانفعالى -0

 ا   صن ا      ح عن تصا ال نا ل   صا ت  را غ     نع   ن ال    ا     هنقب 
 ن  (5عبب )  نقب ق   ال  اط    ا ال  ا    ي رن تخ ال  باا  عصي ( ع   ح 10   نعل  )

  صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان        عص  ال ف  ال ا اي الت نا  ن  ي    ب  *ال تةرران
 صي :  ل  تاباب    ا اصنان         اا   ب ا    ن صل ال  اط

 ؟ ال  ب   إتا      ال    ا  ت ت ي إلي  -9
 ؟  ف ا  ال    ا  تا   ب   ب نا  با  ال أي   لات  ان ا ا    -6

                                                           
ب.  ب.  ا ددب الا دد ا ي   ب. ع اددبح ع ددب ال باددب   ب. عردد   الددبان الل لددي      ب.  ا ددب   دد ب ال دد  نبي . *

    ا  ا ن
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  ددا ال  دد  ا  التددي أ  ددت ال ا  ددان عصددي تغاادد  رددا غتل  اتددي  نل ددب عددبب ال  اددط  
نتدد    تنباددت ع دد  ا  ال  ادد      ا دد  عهددنااا  ال  اددط قدد  ن تردد   أ  دد  ناددنا ط ل ا دد  الت  ددان   

( اناد  عدبب ال  د  ا    دب   دب 9 د ب ا(  نال دبنب ) –ااا  د   –باا د  )    يتاباب  ابان ت با  
  ن ا   ب ال  ا     ب ال  ا عصي ال ا  ان .

( عدد العبارات بكل بعد من أبعاد المقياس1جدول )  
 عدد العبارات مسمي البعد م
 93 البدنى والصحى 9
 99 الاجتماعى 6
 99 الانفعالى 0
 99 المعرفى 1

 10 ال   نا

( عدددبب ال  ددد  ا    دددب   دددب  دددن ا  ددد ب   اددد   ال ددد  بح نال ددد لا عدددبب 9اتاددد   دددن  دددبنب )
 ( ع   ح .10ع   اتخ )

 : حساب المعاملات الإحصائية للمقياس للتوصل الى الصورة النوائية -
ا  تدددد  التا ددددر  ددددن رددددبر ن  دددد   ال  ادددد    ددددن ةدددد ب ا ددددت      أ دددد اب ال ا دددد   ددددت إ دددد  

 التاصا   ا ار اا  ال       التي تا ر اللب    ل  ن ن  ات  ع ا تلا  ا   اصي :
  لة نا  النلا   ي      ال  ا   نالتي أها  إلال   ي  ق   ال  اط  :صدق المقياس  -

 ة نا  ت نان ال  ا     تا ر ال  اط  ن ربر ال  ا       اصي :
 content Validity)أ( صدق المضمون أو المحتوى : 

(  ا  ان ن    لص   اا  5ااط ت  ع ا ا   ب ال  ا   نع   ا   ب   ب عصي عبب )
 ال   ر ت  ت  .

 يأ صنل التاصاب أل   ص : ا تةب  ال  اط Factorial Validity :يلعاملاالصدق )ب( 
بنا    ق ب ن  ب الت  ته    ا   ان ع   ا  ال  ا   نتاباب الا تة ا         اا ت    ال ا

 .Hاصص تتللن  Principal Components  ا   ال  ن    ال   ا   نلتلا ا تةب  ال  اط

Hottelling      ي بق    نا تةبا  نتي  ن أ      ر التاصاب أل   ص 9900التي نا ل   ي
ال ت   ب    ا   أ صنل التبنا   ن تلاGuttmanنالتي اقت اخ  نت  ن  Kaiser اا   اب 
 . 9951التي قب خ   اب   ي  د     Varimaxالف  ا   
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 الخطوات التالية :وقد اتبع الباحث فى ذلك 
       – ال  ا  ا   اا ا ا  –الن دا   – ت لا   ا النر  ا ار اي ) ال تن   -9

 (6االتنا  ( ل    ا  ال  ا   .  بنب )

(0.0لعبارات المقياس )ن= معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –الوسـيط  – المتوسطات الحسابية( 4جدول )  

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط العبااااااااااارات م

 1 لا اجد الوقت الكافى لممارسه الانشطه الرياضيه لدى 1

 اشعر ان قدراتى البدنيه لا تساعدنى على ممارسه النشاط الرياضى 6

 اشعر بالاجواد عند ممارسه اعمال تحتا  لجود بدنى 2

 حالتى البدنيه ليست على المستوى المرضى لى 2

 امارس انشطه مفضله فى اوقات فراغى 1

 احرص على إجراء فحص طبى دورى 2

 اتناول وجباتى فى مواعيد منتظمه 2

 احرص على تناول الطعام الصحى 1

 لدى عاده التدخين 2

 اشعر ان ممارسه الرياضه تؤ ر على بالايجاب 10

 الاجتماعيه اكون سعيدا بالمشاركه فى المناسبات 11

 اقف مع اصدقائى فى وقت الحاجه 16

 اقدم خبراتى لافراد الاسره 12

 اشعر بالسعاده عن تقديم العم المادى للمحيطين 12

 احرص على صله الاقارب والتواصل معوم 11

 اميل الى عدم الاختلاط بالاخرين 12

 اجد الراحه النفسيه فى الجلوس بمفردى 12

 اتقبل تقلبات الحياه ومتغيراتوا 11

 اتقبل النقد م الاخرين 12

 ه عند المشاركه فى الاعمال الخيريهاشعر بالسعاد 60

 اشعر بالضغط من ك ره الاعباء 61

 اشعر بالامان 66
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 اشعر باهميتى لدى اسرتى 62

 اشعر بمشكلات الاخرين واتا ر بوا 62

 لا اجيد التعبير عما بداخلى 61

 اشعر بذاتى من قبل الاخرين 62

  معاملات الالتواء –الانحرافات المعيارية  –الوسـيط  –المتوسطات الحسابية( 4تابع جدول )
(0.0لعبارات المقياس )ن=  

 الوسيط المتوسط العبااااااااااارات م
راف الانح

 المعياري
 الالتواء

 لا استطيع السيطره على انفعالاتى 62

 اشعر بالسعاده عند المشاركه فى المناسبات السعيده 61

 اشعر بالحزن لانى لم احقق طموحاتى 62

 اشعر بالخوف من الغد 20

 اشعر بالنجاح فى حياتى 21

 اشعر بان هناك الك ير اسعى لتحفيفه 26

 اعانى من مشكله النسيان 22

 اشعر بالاضطراب عند مواجوه المشكلات 22

 لعمليهحياتى مليئه بالتجارب والخبرات ا 21

 اعبر عن افكارى بودوء وسووله 22

 اشاهد الامور الحياتيه بشكل مجرد من الاضافات 22

 لدى القدره على مواجوه المشكلات والازمات 21

 اف الى السناشعر بقدرتى على العطاء دون الالتف 22

 اشعر بالرضا عن نفسى 20

 لا استطيع التركيز لفترات طويله 21

 اشعر بقدرتى على نقل خبراتى للاخرين 26

 اشعر انى غير قادر على اداء الموام بنفس الكفاءه 22

    ابب عصي ان  0±ان        االتنا  قب ا ار       ان  (    اصي :6اتا   ن ال بنب )
ا ت      ال ا   تتنبا تنبا   اعتبالا  . ن ا   اصي ع ا الته     ق ب ن  ب التبنا  ال ت   ب 

تي ته ت   ط (   نت  ار ه ن  ق نب ال   ب ن  1   0 بنلي ) Varimax   ا   الف  ا   
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ا ا ب عن ع   ا  عصي ااقب نق نب ال    ح التي ت نن بالتخ ااار اا  لصته ت عصي ال   ب 
 ( 1   1   6   5     ع ا ال نا ب ال  تةصر   ي ال بنب )  -ن    ل أي ال  اط  - 306

 ( 121( التشبعات لعبارات المقياس قبل التدوير )ن=2جدول )
 العامل الرابع العامل ال الث ال انيالعامل  العامل الاول م
1 14182 14184 14185 14223 

6 
14641 14645 14645 14652 

2 
14637 14642 14642 1465 

2 
14598 146 146 14615 

1 14587 14596 14625 14744 

2 14584 14594 14634 14755 

2 14614 14611 14641 1476 

1 14597 14614 14642 14774 

2 14611 14616 14652 14774 

10 14684 1469 1471 14823 

11 14568 14593 14616 14759 

16 14665 14675 14688 14829 

12 14727 14733 14753 14775 

12 14769 14773 14792 14814 

11 14752 14755 14779 14812 

12 14765 14766 1479 14814 

12 
1478 14784 14819 1483 

11 
14751 14758 14779 14789 

12 
14564 14565 14576 14612 

60 14611 14617 14623 1479 

61 14214 14229 1425 14514 

66 14187 14119 14119 14874 

62 1419 14136 14137 14853 

62 14119 14149 1415 14878 
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61 14115 14156 14157 1485 

62 14116 14158 1416 14883 

62 14132 14165 14165 14862 

61 14145 14172 14172 14861 

62 14168 141 14115 14714 

20 1 14168 14884 14884 

21 14111 14167 14868 14868 

06 
14111 14156 14865 14865 

00 14111 14169 14723 14723 

22 1 14177 14884 14884 

21 14112 14169 14821 14822 

22 1 14126 14474 14477 

22 14116 14371 14581 14714 

 ( 121( التشبعات لعبارات المقياس قبل التدوير )ن=2تابع جدول )
 العامل الرابع العامل ال الث العامل ال اني العامل الاول م
21 14111 14731 14758 14764 

22 14113 14834 14846 14859 

20 1 14863 14876 14889 

21 14111 14844 14869 14872 

26 1 14785 14826 14827 

22 14111 14833 14866 14868 

 (    اصي :إن الته     ق ب التبنا  أ ف   عن ا  ت عنا ب . 0اتا   ن  بنب ) 
 (121( التشبعات لعبارات المقياس بعد التدوير )ن=2جدول )

 الاشتراكيات العامل الرابع العامل ال الث العامل ال اني العامل الاول م
1 1466 14151 14194 -14216 14779 

6 
14426 14237 14116 14218 14766 

2 
14476 14111 14213 -14121 14777 

2 
14117 14155 1416 14263 14753 

1 -14179 14284 14618 -14215 14747 
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2 14354 14114 -14112 1417 14751 

2 14312 -14415 -14118 14286 14782 

1 14625 -14212 14141 -14182 1479 

2 14173 -14199 14269 14184 14759 

10 14316 14159 1415 14313 14742 

11 14156 14623 14167 -14171 14775 

16 14151 14112 -14156 -14166 14792 

12 14175 -1454 14252 -14237 14778 

12 14121 14194 14598 -14279 1477 

11 14135 -14613 14171 -14141 1477 

12 14173 -14136 14588 -14167 14769 

12 
14197 14191 14414 14421 14791 

11 
14182 14536 -1415 1417 14765 

12 
-14183 14511 14163 14197 14772 

60 14417 14288 14111 14142 14765 

61 14163 1417 -14149 14443 14778 

66 14153 14261 14127 14355 14778 

62 1445 14414 14275 -14114 14778 

62 14113 14436 14496 -14127 14776 

 (121( التشبعات لعبارات المقياس بعد التدوير )ن=2جدول )
 الاشتراكيات العامل الرابع العامل ال الث العامل ال اني العامل الاول م
61 -14194 14519 14433 14162 14772 

62 1414 14118 14598 -14114 1477 

62 -1412 14126 14299 14339 14764 

61 14223 14442 -14198 14628 14774 

62 14383 144 -14143 14614 14787 

20 14292 -14448 -14214 14337 1478 

21 14624 14613 -14112 14128 14784 

26 14428 14139 14416 14192 14782 
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22 14544 -14112 14155 14139 14767 

22 14238 -1435 14159 14447 14757 

21 -14113 14174 14567 -14172 1477 

22 1436 14161 14293 -14128 14776 

22 -14163 14389 14388 1437 14787 

21 14362 14263 14113 -14113 14774 

22 14276 -1414 14489 -14131 14776 

20 14258 -14163 14339 14276 14775 

21 14124 14157 14364 1413 14761 

26 14139 -14187 14336 14591 14759 

22 1431 14119 1444 14111 14786 

  90999 10115 900131 960916 ال ت  ال   ن

  30369 30696 30001 30696 ال    

عنا ددب    ادد     ا  ددت  ددب التددبنا  أ ددف   عددن   التهدد   ان (  دد  اصددي : 1تادد   ددن ال ددبنب )ا
 ان ت  نال  . 300ااهت ا ا    نقب ت  ق نب ال   ب نة ر  التي تباب قا تل  عن  إلي

 (    اصي :1اتا   ن  بنب )
 . اابي عه  ع   ح( 99ال   ب النب أ ف  عن ) -9
 .. اابي عه  ع   ح( 99ال   ب ال   ي أ ف  عن ) -6

 .اابي عه  ع   ح( 99ال   ب ال  لط أ ف  عن ) -0

 ع   ا .    ا  ( 1أ ف  عن ) ال ا تال   ب  -1

العامل الأول ) النمط البدني والصحي( ت( تشبعا1جدول )  
قيمة 

 التشبع
 م قم العبارةر  العبارة

 1 1 لا اجد الوقت الكافى لممارسه الانشطه الرياضيه لدى 0.660
 6 1 احرص على تناول الطعام الصحى 0.625
 2 21 اشعر بالنجاح فى حياتى 0.624
 2 22 اعانى من مشكله النسيان 0.544

 2 اشعر بالاجواد عند ممارسه اعمال تحتا  لجود بدنى 0.476
1 
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 2 62 تى لدى اسرتىاشعر باهمي 0.450

 6 اشعر ان قدراتى البدنيه لا تساعدنى على ممارسه النشاط الرياضى 0.426
2 

 1 60 اشعر بالسعاده عند المشاركه فى الاعمال الخيريه 0.417
 2 22 اعبر عن افكارى بودوء وسووله 0.360
 10 2 احرص على إجراء فحص طبى دورى 0.354
 11 10 تؤ ر على بالايجاب اشعر ان ممارسه الرياضه 0.316

  (    اصي :5اتا   ن ال بنب )
(   نقدب تد  ت تا لد  30663  30069ت انا  قا   الته     عصي ال   ب النب     دان ) 

الدد    ت  بلادد  ا ددل قددا  التهدد ت عصددي  ددب ع دد  ح   نت ددب ال دد   الهدد ا   عصددي ال   ددب اانب تددي ) 
الرداي نال دب ي  دن ا  د  اا  د   التدي ااتد   الالد  نا ي ال  ادط ان الد    (   ال ب ي نالراي

عا دددد  ال اددددط  ددددن  ادددد    دددد   ال ددددن نة ردددد  ااتت دددد     ل نا ددددب ال دددد   ح  ددددي ردددداتل    ل نا ددددب 
ااقترددد با  ناا ت  عاددد  نال    اددد  نال ل اددد  نال اااددد  نغاددد  تددد   دددن ال نا دددب    اددد  عدددن   اعددد ح 

  لددتا ا  ددن  ي ال ددنااي ال ب ادد  نالردداا  لددبال  اةتادد   اا هدد   ال ا اددا  نالت نااادد  التددي ت اعدد
 "  ال    ال ب ي نالرايت  ا  ال   ب اانب " 

العامل ال اني )النمط الاجتماعي (  ت( تشبعا2جدول )  
قيمة 

 التشبع
 م رقم العبارة العبارة

 1 11 اكون سعيدا بالمشاركه فى المناسبات الاجتماعيه 0.623
 6 21 ىاشعر بالنجاح فى حيات 0.603

 11 اتقبل تقلبات الحياه ومتغيراتوا 0.536
2 

 12 اتقبل النقد م الاخرين 0.511
2 

 1 61 لا اجيد التعبير عما بداخلى 0.509
 2 62 اشعر بالحزن لانى لم احقق طموحاتى 0.400
 2 22 اشاهد الامور الحياتيه بشكل مجرد من الاضافات 0.389
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  اني )النمط الاجتماعي ( العامل ال ت( تشبعا2تابع جدول )
قيمة 

 التشبع
 م رقم العبارة العبارة

 1 2 اتناول وجباتى فى مواعيد منتظمه 0.405-

 2 20 اشعر بالخوف من الغد 0.448-

 10 12 اقدم خبراتى لافراد الاسره 0.540-

 11 11 احرص على صله الاقارب والتواصل معوم 0.603-

  (    اصي :6اتا   ن ال بنب )
(   نقب ت  ت تا ل  ت  بلا  30660  30630-انا  قا   الته     عصي ال   ب النب     ان )ت  

 ا ل قا  الته ت عصي  ب ع   ح   نت ب ال    اله ا   عصي ال   ب ال   ي تي 
) ال    اا ت  عي(  نا ي  ال  اط إن ال  ق   اا ت  عاخ التي ت نب  ان ا  اب ال  ت ت ت ت   

اا   اا ت  عاخ نالتي تتغا   ت ت ب  ال      في   اصخ ال هب ارةت     الاا    ن ا     ال
اا ت  عاخ    ت ال بلخ  ي ال بااخ    ل ا ت  ب الف ب عن ا  تخ  التي  هر  ال   نت تا تل   
ال  ق   اا ت  عاخ  ي ال بااخ   اصخ اله  ل. عصي الف ب أ  ا ا   صن خ للت  الناب   نا تاي 

الت ا  تغا ا  ي  انلخ نات  ت تخ نقا خ  ن نا ال   ع   التي ا ت ي لل   ناا  اب التان  تتا
 "  ال    اا ت  عي  لتا ا  ن ت  ا  ال   ب ال   ي " .   اةت  ت  أن اةت  ن خ لصرباقخ.
العامل ال الث ) النمط الانفعالي (  ت( تشبعا2جدول )  

قيمة 

عالتشب  
 م رقم العبارة العبارة

 1 1 امارس انشطه مفضله فى اوقات فراغى 0.608

 6 12 اشعر بالسعاده عن تقديم العم المادى للمحيطين 0.598

 2 62 اشعر بذاتى من قبل الاخرين 0.598

 2 12 اميل الى عدم الاختلاط بالاخرين 0.588

 1 21 حياتى مليئه بالتجارب والخبرات العمليه 0.567

 2 62 واتا ر بوا اشعر بمشكلات الاخرين 0.496

 2 22 اشعر بقدرتى على العطاء دون الالتفاف الى السن 0.489

 1 22 اشعر انى غير قادر على اداء الموام بنفس الكفاءه 0.440

 2 26 اشعر بان هناك الك ير اسعى لتحفيفه 0.406
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 10 21 لا استطيع التركيز لفترات طويله 0.364

 11 20 اشعر بالرضا عن نفسى 0.339

  (    اصي :1اتا   ن ال بنب )
(   نقب ت  ت تا لد  30631  30009ت انا  قا   الته     عصي ال   ب ال  لط     ان ) 

ت  بلا  ا ل قدا  التهد ت عصدي  دب ع د  ح   نت دب ال د   الهد ا   عصدي ال   دب ال  لدط تدي ) الد    
ات  ددب  درن الفدد ب تدت  ال  اصددخ  اا ف د لي(   ناد ي ال  اددط ان   د  الاادد   اا ف د لي لددبى ال اهدبان

انا لخ انب  د    هد    الااد   الناق ادخ    ةتاد   ال ل دخ نغا تد . نادب ا  دي تاتدخ أن اى قد ا  
 اتةت   ي     نتة دا  اا تدخ ال   صدخ  داابب   دت  صخ ل د ان  ناصدخ   لدن تلدا اتد بب   اد ا  دي 

التددنت   ص د  باب  اا تدخ ت  اددبا  الا د  عصدي ال هد    التددي تنا لدخ اتدي ا تة ددد  نتدبباب ادبح
نا د ا ناد بى  دخ التدد بب الدي التدنت  اا ف د لي الهددباب  نتةد  ادبح التدنت  ع ددب   ا دت    دخ اا دد  
 ي ال  ب ناا      تلا   ن أ     الاا   اا ف  لاخ ناه  ب ااتت د    د اة ان ا د أ عصالد  تغاد  

 اددن ااافددد ب  ناا ةدد ا   دددي      ددخ الهددد  ا  لددبى   دد   ال دددن    لتن ددخ  دددي ال ع اددخ نااتت ددد   
البا ادددخ  نااا ددد     ا ت  ادددخ نالف عصادددخ  دددن ةددد ب ااتت ددد     ا  ددد   نااافددد ب  ددد  تدددن اا اادددب 

  ظ ت  الاا   اا ف  لاخ لبى      ال ن    لتا ا  ن ت  ا  ال   ب ال  لط " ال    اا ف  لي "
 المعرفي (  العامل الرابع ) النمط ت( تشبعا1جدول )

قيمة 

عالتشب  
 م رقم العبارة العبارة

 1 61 اشعر بالسعاده عند المشاركه فى المناسبات السعيده 0.628
 6 62 اشعر بالحزن لانى لم احقق طموحاتى 0.614
 2 26 اشعر بقدرتى على نقل خبراتى للاخرين 0.591
 2 22 اشعر بالاضطراب عند مواجوه المشكلات 0.447
 1 61 بالضغط من ك ره الاعباء اشعر 0.443

 12 اجد الراحه النفسيه فى الجلوس بمفردى 0.421
2 

 2 66 اشعر بالامان 0.355
 1 62 لا استطيع السيطره على انفعالاتى 0.339

  (    اصي :1اتا   ن ال بنب )
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(   نقب ت  ت تا ل  30661  30009    ان )  ال ا تت انا  قا   الته     عصي ال   ب 
  بلا  ا ل قا  الته ت عصي  ب ع   ح   نت ب ال    اله ا   عصي ال   ب ال  لط تي ) ال    ت

ال    ي(   نا ي  ال  اط ان     الاا   ال    ي ع ب ال اهبان ات اب  رن الت ص  ارب الي 
( 13ت نتخ  عصي أن اا ابا  التى ا  ل الت ن  ا بأ ت با  اتي ارب  ن الف ب الي انالي )

أ   أ     الاا   ال    اخ    اتغا    بب اا ابا   ن التب   ال  د الي الل ن  ال  ات    خ 
التي ا    ل  ال      ي ال ن    ل  ترةت ه ب ااعت  ب عصي الة    نالت   خ الهةراخ  ي 
اربا  ااا    ناتة ت ال  ا ا   ااط ته ب الا  خ الف باخ ال  ت خ عن ت   ل الاا   أ      ي 

لا   عصي اا ن  ناتة ت ال  ا ا     اا  خ الي تلا   ن      ال ن ا   نن  ن  ظ ت  عب  ا
 ا   التا     ااط ا اصنن الي تت   اااباط ال  ا خ نال  اب  ال بى نا  نن اااباط 

   ال    ال    ي، لذا يمكن تسمية العامل الرابع     ال تن  خ 

  بات المقياس  -
لص  دد    Alpha  دد   لص  ادد   عددن   اددر ا ددتة ا  قددا      ددب ألفدد  ا دد ل     ددب ال تدد 

  Kuder& Richardsonنتلا ل ب  ن أ   ب ال  ا   الت نا ا  ن    ل   بل   نب  ن اته  ب دنن 
 ( انا  تلا .9نال بنب ).  Cronbachنن    لت باب   ن   خ

كرونباخ لحساب ثبات المقياس –( قيم معاملات الفا 0جدول )  

 الف    ن   خ عبب ال    ا     بال  

 30166 99 البدنى والصحى 9

 30169 99 الاجتماعى 6

 30130 99 الانفعالى 0

 30199 1 المعرفى 
  19 ال   نا 
 30901=  3035ع ب   تنى   نلاقا   ) ( ال ب

 (    اصي :9اتا   ن ال بنب )
    ابب عصي أن ال  ا    ات ا   ب ال  ا   ل أن قا         اا ت    بال  إار اا ط         

  ن ال    .    نل عصي ب    
 -ا    اا–ل ب ع   ح  ن ع   ا  ال  ا        ا ت      ) باا   حساب الدرجات للمقياس :

    (   نب      ب ا(   نل ب أع ي ال  اط      ل  ت      د )باا   (  نب  ت ن ل  ت      د )ااا
( ب   960–19تت انح الب    ال صا  لص  ا       ان ) .      د )  ب ا ( ناابح ل  ت  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 261 - 

 الاستنتاجات : 
أ  دددن التنردددب إلدددي   ددد     اددد     ددد  الااددد ح ال ددد اب لدددبي ال  ددد ان ال     دددان ل  هددد    -

( ا  دددد ب ن   دددد  ال نا ددددب 1( ع دددد  ح  ددددنبعان عصددددي ) 19نالددددتي ات ددددنن  ددددن ) الت نااادددد 
   صي لص  ا       اصي : ال  تةصر   ن التاصاب ال 

عه   اابي( 99نقب ته ت عصي تتا ال   ب ) –  ال    ال ب ي نالرايال   ب النب :  -
 (30663  30069) عصي ال   ب النب     ان   نت انا  قا  الته   ع   ح 

عه  ع   ح  اابي( 99نقب ته ت عصي تتا ال   ب )– ال    اا ت  عيال   ب ال   ي :  -
 .(3030660  30630-)عصي ال   ب ال   ي     ان   الته   نت انا  قا  

ع   ا   اابي عه ( 99نقب ته ت عصي تتا ال   ب )– ال    اا ف  ليال   ب ال  لط :  -
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ع صادد  ناددت ال دد ا ت  ناددبا    دد   ال ددن    ا ددب الهدد  ل ناا بادد  ال ا اددا  أ بادد   ع ددب
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 الت نا  ال ا اي . 
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