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تعليمية لتطوير دقة اداء بعض تأثير تمرينات الخاصة باستخدام بعض الوسائل ال
 المهارات الاساسية بالتنس الارضي للمعاقين

 أ.م.د سوى حافظ    
 ملخص البحث

تددددب  ال اددددط الددددي اعددددباب    نعدددد   ددددن الت  ا دددد   الة ردددد     ددددتةبا    ددددا الن دددد اب 
الت صا اددد   ددد لت   اا ادددي  نالت ددد   عصدددي تددد  ا  الت  ا ددد   الة رددد     دددتةبا    دددا الن ددد اب 

  لت دددنا  بقددد  ابا    دددا ال لددد  ا  اا   دددا   ددد لت   اا ادددي عصدددي اع دددي ال  تةدددل الت صا اددد
ا دددددتةب   ال  ا ددددد  ال ددددد لت الت  ا دددددي تن ترددددد ا  ال   نعددددد  الناادددددبح تا  الدددددن  ي لص  ددددد قان  ن 

ااةت ددد   ال  صدددي نال  دددبي  عصدددي عا ددد   دددن اع دددي ال  تةدددل الدددن  ي  ددد لت   اا ادددي لص  ددد قان 
ا دددد ا  اةت دددد   بقدددد  ابا  الادددد  تان اا   ادددد  نالةصفادددد  ناةت دددد   بقدددد  ( اع ددددان  نتدددد  6نعددددببت  )

اا  ددد ب  دددي ااةت ددد   ال  صدددي  ن  دددبت  تددد  ت  ادددر الت  ا ددد   الة رددد     دددتةبا    دددا الن ددد اب 
الت صا ادد   ن  ددبت  تدد  ا دد ا  ااةت دد   ال  ددبي  نقددب تنرددص  ال  ا دد  الددي عددبح ا ددت ت     ات لدد  

ت ددنا  بقدد  ابا  الادد    اا   ادد  نالادد    الةصفادد  نبقدد  اا  دد ب   عصادد  الت  ا دد   الة ردد   ددي 
   لت   اا اي ل ع ي ال  تةل الن  ي لص   قان.

 الباب الاول )التعريف بالبحث( -1
 مقدمة البحث وأهميته 1–1

 ددد ي الة ددد ا  نال ةتردددنن  دددي   ددد ب الدددت ص  نال ا اددد  الدددي اارددد ب ال دددت ص  إلدددي اعصدددي 
  نالتي ت ب البقد   دن اتد    ادبا  اابا  الرداا   لدتلا ت  دب ع دب ايال ا    تنى  ن البا 

الة  ا  عصي ت نا  بق  اابا   ل ي اا  نن النرنب الي اللب  ال  هنب  نظل  تلا  صا ط  ي 
 ال   تت الت صا ا  نالتي ت اب     تةبا  الن  اب التي ت  ب عصي ت نا  تت  الرف .

لف بادد  التددي هددلب  ت ددن اط  دد ا  ط  ددي ال دد نا  ااةادد ح  ات ت ددب ل  دد  التدد    ددن اال دد ل ا
ناةت ااتت     لت  ال ا اد   دن ق دب ال ةتردان اتباادب  تا د  ااق د ب ال  د تا ي عصدي  هد تبتل  
ن     دددتل   ات ا  دددن ل هدددة ة      دددتل  عصدددي  ةتصددد    دددتنا   اباالددد   دددنا   ددد ن تلدددا  دددي 

 ن اال  ل ه  ا   ي بنب ال د ل   نان ل  د  التد      ب الت  اخ ان ال        ات ار ا  ناابح 
لل     بال  اا   دا  ن ل  اتلد  التدي تهد ب البع  د  ال ناد  التدي ت دت ب عصالد   نان ت دن    دتنى 
أي اعدددل ن دددبى    ادددخ ا ت دددب الدددي ادددب   اددد  عصدددي  دددبى ات   دددخ لتصدددا ال  ددد بئ اا   دددا  نبقددد  

 بادد  ن د ا ت ا  ادد   ت ددببح اا دت       ن ددي  ناقددت أن ل  دد  التدد   تت ادب   لدد  ا   ت فادتت   ات 
  ن دن ت د  ت صد  ات اد   ةتصف  نتنقات    ةتصف         ا عصي ال ع ان ات  ن   ات ال ل  ا 
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ال اط  ي ا تةبا    ا الن  اب الت صا ا  لت نا  بق  ابا  ال ل  ا  اا   ا    لت   اا ادي 
  لص   قان.

 مشكلة البحث:  1-6
ل    الت   التي تف ا عصي      ال   دي اد ل ال د ح نتن اللد   ادن  ص دل  ان   ا  

ال  دد    لتردد ل عصاددخ  ب ال دد ح    دد  ات صددل  ددن ال     ددان بقدد   ددي ادد ل ال دد ح  نقددب ااظدد  
ال  ا    ن ة ب ة  تل   ي    ب ال   قان  ن نب ا    دي بقد  ابا  ال لد  ا  اا   دا  لدبى 

  اا ادي لص  د قان  ن ددن ت د  ت صد   هد ص  ال ادط  دي ا ددتةبا  اع دي ال  تةدل الدن  ي  د لت 
   نع   ن الن  اب الت صا ا  ال ةتصف  التي تف ا عصي ال ع ان با بح  ي بقد  تن ادخ ال د ح  دي 

 الت   اا اي  ا نل    ل  لت نا  تت  الص   .
 هدفا البحث: 1-2
 الت صا ادد   دد لت   اا اددي  اعددباب    نعدد   ددن الت  ا دد   الة ردد     ددتةبا    ددا الن دد اب

 عصي اع ي ال  تةل الن  ي لص   قان.
   الت دد   عصددي تدد  ا  الت  ا دد   الة ردد     ددتةبا    ددا الن دد اب الت صا ادد  لت ددنا  بقدد  ابا

   ا ال ل  ا  اا   ا    لت   اا اي عصي اع ي ال  تةل الن  ي لص   قان.
 فرض البحث: 1-2
 ان ااةت د   ال  صدي نااةت د   ال  دبي لص   نعد  الت  ا اد  ت  ا  د نر تا  بالد  إارد اا   د

  ي بق  ابا    ا ال ل  ا  اا   ا    لت   اا اي نلر ل  ااةت    ال  بي.
 مجالات البحث: 1-1
 تتابب    ا  ال اط  ي التي: 
 .اع ي ال  تةل الن  ي   لت   اا اي لص   قانالمجال البشري:  1-1-1
 61/93/63960نلغ ا   03/1/6396لص بح  ن  زماني:المجال ال 1-1-6
   لت   اا اي. اله ل ص ل المجال المكاني:  1-1-2
 الباب ال اني )منوجية البحث واجراءاته الميدانية(: -6
 منو  البحث: 6-1

ا ددتةب   ال  ا دد  ال دد لت الت  ا ددي تن تردد ا  ال   نعدد  النااددبح تا  ااةت دد   ال  صددي 
   ا   ال ه ص .نال  بي ل  ا تخ 
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 عينة البحث: 6-6
( 6تددد  اةتاددد   عا ددد   دددن اع دددي ال  تةدددل الدددن  ي  ددد لت   اا ادددي لص  ددد قان نعدددببت  )

 اع ان   ن ا بنا ا ت بابت  لت  ار الت  ا    الة ر .
 وسائل جمع المعلومات: 6-2

ات أ ددتةب   ال  ا دد  ن دد اب عددبح  ددن ة للدد   ددت  ت ال ا  دد   نال  صن دد   نالةدد ن    تدد 
 ال اط  نات  تصا الن  اب:

 الادوات المستخدمة في البحث: 6-2-1
 ال ر ب  ال   ا  ناا   ا . -1
 ه    ال  صن    البنلا  )اا ت   (. -2
 الت     اا ت  عا . -3
 ااةت   ا  نال ا    . -4
 . (SPSS)الن  اب ااار اا  ل ظ   -5

 الاجوزة والوسائل المستخدمة في البحث: 6-2-6
 ا    ا  الر ت. (CASIO)(  نا 6ت ن ا  عبب )  ع  تنقا  ال  -1
 (  ت .03ه ا  قا    نلخ ) -2
( لا دب الهد    تابادب   د ب اا  د ب نالاد    اا   اد  6(  ت  عبب )1ع  نب    تف ا ) -3

 نالةصفا .
 .1 ( عبب 9   6اص         ) -4
 اه     صن   تنات عصي اا ا لتاباب     ر الص ل. -5
 (  ت .9هناةة    تف ا ) -6
   ا . ص   -7
   عل ت  . -8
 (.63  ح ت   عبب ) -9
 (.6 ا ل ت   عبب ) -11

 اجراءات البحث الميدانية: 6-2
 تحديد الموارات الاساسية بالتنس الارضي: 6-2-1
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( 11:9( )663:5( )61:6) ق  ددد  ال  ا ددد   ددد ا  ا عصدددي ال رددد ب  ال ص اددد  ال   اددد  ناا   اددد 
اددددي  ن ددددن ةدددد ب ا  علدددد  تدددد  اةتادددد   لتاباددددب اتدددد  ال لدددد  ا  اا   ددددا   دددد لت   اا   (16:0)

 )الا    اا   ا   نالا    الةصفا   ناا   ب(.
 تحديد اختبارات البحث: 6-2-6

 أولا / اختبار الضربة الامامية والخلفية:
 :اةت ددد    اسااام الاختباااار(Hensely) (9995( )161:6  ل اددد   بقددد  الاددد    اا   اددد )

 نالةصفا .
 :لا  تان ال   ا  نالةصفا .قا   بق  ا الغرض من الاختبار 
 :(  ص دل  ظد  ي  ت   دب لصتد    أرد  غ  63(   د ا  عدبب )95 ا  ل عبب ) الأدوات

    ها   ه ا  قا    ا ت   ح ت  اب.
 :الإجراءات 

 ( بق ار ق ب ال ب    اةت   .5ا    ل ب   لل  إ  ا  إا    ) .9
   ا  نعصي  لتدخ اا ل ال عل   ح ت ت   ن اباخ إلي ال ا      خ لصا    ال .6

       ا نا  للأ   ا  ن      ا نا  لصةصفا .
 الا  ت ن النلات ن ل ب  ل  ت ب        ت  ا  نا ت  ا  البا . .0
ة  ددد   اددد نا  ل دددب اددد    ت ددد ب عصدددي ادددن  اللدددب  ال  ددد  ي ال   ددد   دددي ا ا  .1

 ال ص ل ل ا   البق .
ي أ   د    د   نالتدي  ب ا    ت ت  ي ع ر ال ص ل )قد ل ةد  ال  عدبح( تاردب عصد .5

 ت ت ق ل اله    تارب عصي      ناابح.
 (.3016ارب ااةت    عصي ب         ع لا  للأ   ا  نالةصفا  ) .6
 ت  ت ال ا نا  ال ه  ناات ل الن   الا   ي لل  نل ب اعل. .1
 ( للأ   ا  نالةصفا .3096إن ربر ااةت    ال  ه    ن ) .1
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 رسم توضيحي لاختبار قياس القدرة الموارية لعمق الضربات الارضية الامامية والخلفية (1كل )الش

 :(Serve assessment test) انيا / اختبار الارسال 
 الاجراءات:

( ا   اط   ط ا   ا  الي ال      النا     دن رد بنر 96عصي ال عل ان اا ل ) -1
الن د  ل   د ب اانب اااد ط  د ط ا  د ا   اا   ب اانب ن  ط ا   ا  الدي     د 

 الي       الن   ل    ب ال   ي ن  ط ا   ا  الي ال      النا    ل    ب ال   ي.
 ا نن اات  ل ال     عصي ان    ن  ال  ح اانب. -2
اتا  دددد    ال دددد ح  ددددي أي   دددد ن ادددد ن     دددد  اا  دددد ب الرددددااا  ا ا  ددددي ل عددددل  -3

 ا د ب  (net)اا   ب اانب راا   ناتا ل    ال  ح اله      ا نل     ا  ل    ب ان
 اا   ب.

 احتساب دقة الارسال:
 الارسال الاول:

   ت ن ع ب   ت    ال  ح  ي       اا   ب الرااا  )      الن  (      نا   ي  .1
 (.6اله ب )

 

 نقطة واحدة نقطة واحدة

 ننقطتا

 ثلاث نقاط

 اربع نقاط 
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ي ال    د  ا  ت   د   ع دب   ت د   ال د ح  دي ال    د  التدي الدب  الالد  اا  د ب اانب ) د .2
النا دد   ال    ادد  ل    دد  اا  دد ب  ن  دد   نادد   ددي ال  دد  ال ة دد     دد   نادد   ددي 

 (.6اله ب )
 الارسال ال اني:

     ناابح ع ب   ت    ال  ح  دي     د  اا  د ب الردااا  )الن د (    د   ناد   دي  .1
 (.0اله ب )

اددد   دددن     ددد     تددد ن ع دددب   ت ددد   ال ددد ح  دددي     ددد  اللدددب  ل   ددد ب )ال    ددد  ال     .2
 g (0.)اا   ب(       نا   ي الها

 (     .06ت  ت ال     ناعصي  تا    ات ص  ل    لان اانب نال   ي نت  ني ) .3
 

 

 

 

 

 

 

 
 رسم توضيحي لاختبار قياس القدرة المهارية لمهارة الارسال (4شكل )ال

 

  طتيننق  
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 لقدرة المهارية لمهارة الارسالرسم توضيحي لاختبار قياس ا (.شكل )ال

 التجربة الاستطلاعية: 6-2-2
ق    ال  ا    إ  ا  ت     ا دت  عا  تةدة اةت د  ا  ال ادط نالتدي    د  عصدي عا د  

( اع ان  ن اع ي ال  تةدل الدن  ي  د لت   اا ادي 6الت     اا ت  عا  التي ت ن    ن )
ان  ال       ن  ن اللب   ن تدت  ااةت د  ا  ال ر ب   03/1/6396لص   قان  ن      ت  اخ 

 تن:
 . النق  ال  تغ ر ا  ا  ااةت   ا       
 .ر اا  الن  اب نال لبح ال  تةب    ي ال اط       
 .بى   ا   عا   ال اط اةت   ا  ال اط        
 الاختبار القبلي: 6-2-1
عصددي عا دد   9/9/6396 تدد  اخ ق  دد  ال  ا دد   دد   ا  ااةت دد   ال  صددي  ددي اددن  الة ددا   

( اع دان ن   د  ااةت د  ا  اد ن الت ص دب ااتدي )اةت د   بقد  الاد    6ال اط ال د لا عدببت  )
 اا   ا  نالةصفا   ناةت    بق  اا   ب(. 

 التمرينات الخاصة: 6-2-2
 )*(ق    ال  ا     عباب    نع   ن الت  ا    الة ر     تةبا    ا الن  اب الت صا ا  

لت نا  بقد  ابا  ال لد  ا  اا   دا   د لت   اا ادي نتدي )الاد    اا   اد   نالاد    الةصفاد   
 ناا   ب( عصي ال   نع  الت  ا ا   ات ا تةب   ال  ا   ا  ت ن  اب ت صا ا  نتي:

                                                           
 (.1ينظر الملحق ) )*(

 نقطة واحدة
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 :(  تد  6هد    تنادت  دنر هد    الص دل نت دنن ال  د     دان الهد  تان ) الوسيلة الاولى
تاباددب   دد ب الص ددل  لددت  ال  دد      دد   ددي الادد    اا   ادد  نالةصفادد   ددي  دد بئ اا دد  ل

 ناا   ب نات  ت صاب ال       ان اله  تان  ت ب  التب ال.
 :(  ت  تنات اعصي اله     ي       الةر .9ن 6اص      ق    ) الوسيلة ال انية 
  :ت صدب ال  د    (  تد  تنادت  دي     د  ال  د    ن 905هناةة    تفد ا )الوسيلة ال ال ة

  ان اله ةران لتاباب ات    ا ل ال  ح.
 :ت (. 9 ت    905 ت    6بناا  عصي الا ا    ق     ةتصف   ن ) الوسيلة الرابعة  

ال رددد ب  ادددن  ال ددد   نلغ اددد   0/9/6396ات تددد  ت  ادددر الت  ا ددد   الة رددد  لص دددبح  دددن   
 ال ر ب  ان  الة ا  ن  اتي: 66/93/6396

 ( ا  نا.1لت  ا ي )      بح ال  لت ا 
 (  0  ن عبب النابا  التب ا ا.) ( نابح  ي اا  نا  ي ااا   )ال     ناا  ان   نالة ا 
 (  بقا  .93-63  ن ب ن النابح التب ا ا ) 
 (    بقا  .6  ن ال اا   ان الت  ا ) 
 الاختبار البعدي: 6-2-2
الت  ا اددد  ق  ددد  ال  ا ددد    دددب اا تلددد    دددن ت  ادددر الت  ا ددد   الة رددد  عصدددي ال   نعددد   

ن  ا ددصنل  ف ددخ الددتي ت دد   اددخ  61/93/6396 دد   ا  ااةت دد   ال  ددبي  ددي الاددن  ال ردد ب  
 ا  ا  ااةت    ال  صي ن  ل   ن  ف خ.

 الوسائل الاحصائية: 6-1
 ا تة ا  ال نا ان ااتا : (SPSS)ا تةب   ال  ا   الا ا   ااار اا  ال  تبح  
 الن   الا   ي. .1
  ا ا  ال  ا  ي.اا .2
 لص ا    ال ت ا   . (t-test)اةت     .3
 نتائ  وتحليلوا ومناقشتوا(:الالباب ال الث )عرض  -2
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عااارض نتاااائ  متغيااارات البحاااث للمجموعاااة التجريبياااة باااين الإختباااارين القبلاااي والبعااادي  2-1
 وتحليلوا ومناقشتوا:

( tرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )فيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و  (1الجدول )
 للمجموعة التجريبية بين نتائ  الإختبارين القبلي والبعدي في اختبارات البحث المحسوبة ودلالة الفروق

 الاختبارات
 الإختبار البعدي  الإختبار القبلي

 (t)قيمة  ع ف ف  
 المحسوبة

مستوى 
 الخطر

 معنوية
 ع+ س   ع+ س   الفروق

    ني 30333 930550 00559 950000 60569 01 90159 910666 بق  الا  تان اا   ا  نالةصفا 
    ني 30333 910391 60096 960966 90596 0305 90066 910000 بق  اا   ب

 (.5=9-6)*( ب    الا ا  )
 (.3035)*( باب إتا   ن   تنى الة ر أرغ   ن   تنى البال  )

 (:9) ات ان  ن ال بنب
 :( 910666 صدا الن د  الا د  ي  دي ا ةت د   ال  صدي ) في دقة الضاربتين الامامياة والخلفياة

(  دددد  ا ا  01(  ن صددددا الن دددد  الا دددد  ي  ددددي ا ةت دددد   ال  ددددبي )90159 دددد  ا ا    ادددد  ي )
( عصددي التددنالي  ن صددا  دد ر الن دد   الا دد  ا   ددان  تدد ات ا ةت دد  ان 60569  ادد  ي   ددبا   )
( ال ا دددددن   t(  ن صغددددد  )00559(  ددددد  ا ا    اددددد  ي لصفددددد نر )950000بي )ال  صدددددي نال  ددددد

(    ددد  ادددبب عصدددي    ناددد  الفددد نر  دددان 30333(   دددي ادددان  ددد ن   دددتنى الة دددر )930550)
( نلردددد ل  5( أ دددد   ب  دددد  ا ادددد  )3035ا ةت دددد  ان ال  صددددي نال  ددددبي ع ددددب   ددددتنى البالدددد  )

 ا ةت    ال  بي.
  :(  دد  ا ا    ادد  ي 910000ا دد  ي  ددي ا ةت دد   ال  صددي ) صددا الن دد  الفااي دقااة الارسااال

(  دددد  ا ا    ادددد  ي   ددددبا   0305(  ن صدددا الن دددد  الا دددد  ي  ددددي ا ةت دددد   ال  ددددبي )90066)
( عصددي التددنالي  ن صددا  دد ر الن دد   الا دد  ا   ددان  تدد ات ا ةت دد  ان ال  صددي نال  ددبي 90596)
(   ي اان 910391( ال ا ن   )t(  ن صغ  )60096(    ا ا    ا  ي لصف نر )960966)

(      ادبب عصدي    ناد  الفد نر  دان ا ةت د  ان ال  صدي نال  دبي 30333  ن   تنى الة ر )
 ( نلر ل  ا ةت    ال  بي.5( أ    ب    ا ا  )3035ع ب   تنى البال  )

(  ددد ن ت ددد ا ت دددن   دددي بقددد  الاددد    اا   اددد  نالاددد    9ناظلددد   دددن ةددد ب ال دددبنب )
اا  دد ب  نت ددبن ال  ا دد   دد ل تلددا الددي   عصادد  الت  ا دد   الة ردد     ددتةبا  الن دد اب الةصفادد  ن 

الت صا ا  التي ع ص  عصي ت نا  بق  ال ل  ا   تا   تر ال ابا  ال لد  ح نت صادب   د ب الص دل  
    اف ا عل  عصي الب  غ نال ل ب ال ر ي  ي ال  ب  رن ح بقا   لصنردنب الدي اللدب   إت 
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لت دددن  ا  دددن  دددي قدددب ح ال لددد ب ال رددد ي عصدددي إ  ددد ب ا هددد  ا  الا دددا  ال    ددد   أن التا دددن نا
نالنا دددد  إلددددي ال ادددد   لبا  ال لدددد  ح أن تا اددددر اللددددب   ن    ددددي أةدددد  أن ال دددد ا ت الا  ادددد  
ال    دد   لددلأبا  الا  ددي ت ددنن  ةبن دد   ددي الددب  غ إت ت فددت تددت  ال دد ا ت عددن   اددر اا دد با   ددن 

صي ه ب إهد  ا   دن الدب  غ نع د  العرد ل الا  اد  إلدي ال  د  ات ال ل ب ال ر ي ال   بي ع
ال اصا   لت فادت النا دل الا  دي  إت أن ال لد ب ال رد ي ا ا دت ات ةدبن ال  صن د    دن ةد ب 
البا  النب  إ    تبباب تت  ال  صن    نت نن أ    ت  اباط نبقد   ص د  باب عدبب الت د ا ا  نت نعد  

(  ن  د    صدن  إن ال د ا ت الا  اد  " أ ظ د  تهد  خ ت  ا د ط  ظد   906:1ظ ن  التب ال نت  دب  )
ال   ادددنت  الدددتي ا دددل أن ا دددنن  ادددخ الةدددبان  دددن ال  صن ددد   التدددي ت دددتة     ل افاددد  ال  صن ددد   
  ل لدد ب ال ردد ي ا  ددب ا ددت   ح أن ادد  ب لص لدد ب ال اددصي عددن   اددر الناددبح ال ا  دد   ةدد ا  

ا  ددد ب ال لددد  ح ال  صن ددد  ن دددن  ددد  تا ادددر تدددب  الا  ددد  "   ص دددص   دددن الا  ددد   التدددي تددد بي إلدددي
(636:1.) 
 الباب الرابع )الاستنتاجات والتوصيات(: -4
 الاستنتاجات: 2-1

  عصا  الت  ا    الة ر   ي ت نا  بق  ابا  الا    اا   ا  نالاد    الةصفاد   د لت    .9
 اا اي ل ع ي ال  تةل الن  ي لص   قان.

ة ردد   ددي ت ددنا  بقدد  اا  دد ب  دد لت   اا اددي ل ع ددي ال  تةددل   عصادد  الت  ا دد   ال .6
 الن  ي لص   قان.

 التوصيات: 2-6
 ت  ار الت  ا    الة ر  عصي ال  ل  ا ل اة ى   ب الت   نال  ابح ناا  ناش. .9
 ت  ار الت  ا    الة ر  عصي  ا   ع  ا   ةتصف  نعصي ال ت ص ان ال بب. .6
   لبى اع ي الت   اا اياا  ب ت  ا    اة ى لبا بح البق .0
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 المصادر

 (.9999  )ت    ( ق    لبا  ر  : ) غباب  با  الا    لص   ع  نال ه   التاناسان  ت  ن؛  .9
ظ    ت ه  ا   عاب؛ ال صنل التب ا  ال تباةب نتر ا    ي الت ص  نالت ن   ن ة ب  .6

ب تن ا    صا  الت  ا  ال ا اا   الةا  ا  الت ظا ا  ال    ا  ل اا  ت صا  الت  : )أ  نا  
 (.6336       غباب  

: ) غباب        با  الا    الاعداد الفني والخططي بالتنست ب ع ب ال بار )نآة نن(؛  .0
 (.9999لص   ع  نال ه   

 (.6339: )ع  ن  با  نااب لص   ع  نال ه   التعلم وجدولة التدريبن اخ  ا نل؛  .1
5. Elliot, B. & Briain, M; A three dimensional cinema to Gragic 

Anylysis of tennis serve, Int Journal of Biemechanicsm vol 12, 
1986. 

6. Hensley, LD.; Tennis skills test manual, quoted by tracy, pellehe 
and curt lox, journel of teaching phy-Ed Human kentics pub.Inc. 
1998.  

7. Robert W. Chriting  and Pamie I, M.: Coaches Guido to teaching 
sport skill, 1988.   
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