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 للفرق المشاركة  (جماعي  –ات الدفاعية )فردي  دراسة تحليلية لبعض المتغير
 م1087ببطولة كأس الأمم الأفريقية لكره القدم 

 (*ا.م.د. طارق محمد جابر)                                                          

 مقدمة ومشكلة البحث 
 ال  ح اا تانات عصي   ل  ت ت       اح   ح ال ب          ه نع   ان   ا ان اا نب  ب 

ا اب التبا    تةب  ط صنرنب لصل   ال اط عن  غ ا   ي ب  ا الف ار ال          ي نا 
  ن أ ب تا ار الفنب.الص ل الل ن ا  ال ةتصف  لت فات ة   ال ل  ا  
    ال ب   ه ب   ات ظل   ي عباب  ن ال نا ل التي ات ص ل  اابا  الت    ي   ت ن ن 

الب  عا  نالل ن ا  الف با  نال   عا  الص ل  ة   ل ن تت ع ل  ت ن   ي بب    ر الص ت 
 (91:  9ر   التب ال ع صاخ    ب  تات   الي التة ا  نالتاصاب نالت اا .)أن 

أن التاصاب نت نا  أبا  الف ار تن الن اص  الل    لت نا  م( 1221"ا في  ةت  ")نا ى 
اح أ  ا  إن  ن نا ل ال با  الف ي تاصاب ال    اح نالة ن  أبا  الف ار  نا    ب الف ار  ي ال     

 (616:  5ت  عب   ي ت نا  أبا  الف ار.)  اببح  ل   إ تة ر   
 ( ان     ال ب  ت ت     ظن خ  ت   صخ 9991)"  ا ب عصي    بنح ال ا بي" ناه  

 ح الف ار ان  هصخ تت نن  ن عب  ع  ر  ت     ب   ل   ي ااة  نالتي ت بى  بن ت  الي   
ن ن تت  ال   ر  ال   ل الف ي نتن  ن ات  ال نا ل عصي اا  ر  لتا ا ن  ال تةررنن 
 تاصاب ال    ا   نال  نا  ال   ى لصنقن  عصي ات  ال     الف اخ التي ا  ن  ن ة لل  تا ان 

 (659:  1نت نا  اابا . )
ل ل ن  اب ة    ت فاتل ع ان   لال الب  ا تف ا عصي اأن ت ن  أنا ى ال  اط 
  تغ ب      الا    ي الف ار ال      نالفنب   ل    ا . ت نعخ  ي الل ن   

 ( ان ة   الص ل الب  عاخ تي ة   اه  ا  ال  اعا   6395نا ى ا ن ا نع ب  )
الف ار  نا      اب أن    ع   أن  ف ار    عي عن   ار ت فات    نعخ  ن النا     

 ا   ي ا   ن ال ص ل ال ةتصفخ ع ب   ا تصا الف ار ال      ال     لب  ا ه ب ت     ناا  ا
 (636:  1ال      ن   خ  ن اا اب نت  اب تب خ. )

                                                           
 اسيوط.قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية،  كلية التربية الرياضية ، جامعة استاذ مساعد ب  (*)
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( إ       ي 6336" )Jay Mikes"  اي    ن   Wade Allen( "6333)"نابى الننا ى 
 ل  أاا  إا    ت  اب التبا  اتت       ا ا لبا بح التبا  عصي لنا  الت  اب إا ا خ  ن ال

الب  ا قب  اتت   ل    لل ن   إاباط التنابن  ان الل ن  ن   ي   ا      ب الف ر ال ابح تلت 
 (.01: 91( )19: 91  لفنب ا بأ  ن الب  ا ال اب )

( أن الب  ا  6335) "Faye Young & Wayhe Coffey"ناتفر   ى ان ت  ناالي  ن ي 
 لل ن  ال اب   لب  ا ا  ب الف ار  تنا ب  ي ال    اح نلا  الل ن     ال اب  نا  ن أ ناا ا

(90 :90.) 
عب  ترتصخ ل ل اا    ر   ال  اط ن ن ة ب  ت   خ ال  تةل ال ر ى ل    ال ب  ااظ

 ( 6390 ( ن )6396خ ا   ا  ا ا  )ال   اا  ا اخ   ط   ا   تت لاخ نغا  خ عن   نل
 (   ل  اباب    نرنب 6391) الترفا   ال  تصخ ل ر  ال  ل   (  تلا ة ن خ  ن6395ن)

  (.6391ال  تةل الي ال    ا  ال ل ااخ  ي   نلخ ا   ا  ا ا  )
  ا ا   ي ص  تة    الل ال تغا ا  الة  ا  الب  عا ن ات  نب تاصاب أ  اط للتلا ا   ا

قنى ال  نا   ي     ال ب  أن ت  أ ل  ت ت    ن  (  ظ ا ل6391 ر  اا   ا   ا ا  )   نل 
ال تغا ا  الة  ا  لي إالتنرب    ا ا  ن ن  ا ل    تةل  ر   ا ناط أقنى   تة    أنتا  
 باب ال ب  ان ال   صان  ي    ب إالتي قب تفاب  ي  التي ا ن   ل  ال  تة    ال ه     الب  عا 

 ي ( لنا ل  الف با  نال   عا ال تغا ا  الة  ا  الب  عا  )    أتب ال     ال ب   رت  ن 
نالتي ت  ت   ا  عب عصي ت  ا  نت نا  ال ب ا  الة  ا  الب  عا      قب   ا  ل  التب ا ا 

 .  ي ت نا      ال ب  ال ر ا  ب      ا ح
نالت ن ا      لتاصاب لصت    عصي ال  ت با  نتتا    بع  ال  اط لت  نب تت  ال  نل

عصي   تنى ال  ح ال  ا اخ نا  تف بح  ن  ت ات الب ا    الب  عاخ اخ  الة ال تغا ا  الا ب    ي
للإ ل    ي ت نا  ال  ح  الب  عا   ي تة ا  نتن اخ  اتنا   ال  ا ت التب ا ا  الة  ا 

 ال ر ا      انا ل  ت ص    ال  ح الابا  . 
 هدف البحث:
 لت    عصي:إلي االب  ال اط 

  ا اخ    ا (  ي     ا    ر  ال   عا –لب  عا  )  با ال تغا ا  الة  ا  ا  ل  -9
  .6391  ل   نن 
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    ر  ال  ي     ا     نل  ( ت  ا اط    عا  – ال تغا ا  الة  ا  الب  عا  )  با ا     -6
  .6391  ا اخ   ل   نن ا 
خ نالف ر ( لصف ر غا  ال ترتص   عا –ال تغا ا  الة  ا  الب  عا  )  با الف نر  ان  -0

    ر  ال  البن  ال ل اي(    نل –البن  ق ب ال ل اي  – ا )بن  ال     بنا  ال ت ب  ال ترتصخ للأ
  .6391  ا اخ   ل   نن ا 

 تساؤلات البحث:
    ر  ال     ا     نل    عاخ(  ي   ات –ال تغا ا  الة  اخ الب  عاخ )  باخ     ل  -9
  ؟6391  ا اخ   ل   نن ا 
    ر  ال   ي     ا     نل    عاخ( ت  ا اط –الة  اخ الب  عاخ )  باخ  ال تغا ا     أ    -6
  ؟6391  ا اخ   ل   نن ا 
    عاخ( لصف ر الغا   ترتصخ نالف ر ال ترتصخ–ال تغا ا  الة  اخ )  باخ   الف نر  ان  -0

  ا اخ    ا ل اي(    نلخ  ر  الالبن  ال –البن  ق ب ال ل اي–ل بنا  ال ت ب خ )بن  ال    اخ
  ؟6391  ل   نن 

 الدراسات السابقه:
صاخ      خ ل  ا اابا ا  "ب ا خ تاصا   نان ( 99( )م6016) "وليد عطيهب ا خ " -1

 نلتي ال   لص  تةل ال ر ى ل    ال ب   ي      ا ال الة  ا  الب  عا  نالل ن ا 
   اخ لص  تةل ال با ا  الة  ا  الب  عا  نالل ن ا  لب  تاصاب ال" 6331-6336ا   ا اخ

 تةب  ال  لت النرفي ا  غ    ن  6331ن  نلخ  ر 6336ال ر ى  ي   نلخ اا   اا  ا اخ
 6331نغ    6336  ا اخ  ر    ا عصي عا خ  ن     ا   ال  تةل ال ر ى  ي   نلتي ال

 ت     ت  اب ن     ا  عصاخ ال    ا   ن  ن ابان    ب ا  تةب  ل  ت ال ا     ال  اظ  ال ص ا ن 
 ته   ال    ي  لخ الا ان  اا ته   ت  ا  ي الل ن  )ا  تةبا  ا إ تف ا   بب إت  ال ت ات أ

)ال  ر  ي الب  ا  با ا  الب  عا  تةبا  الإ تف ا   بب إ –ال    ي  لخ الا   (  ي ال  نلتان
  ااتبان الب  عي(. ق ت نتهتا  ال     
با ا  ال ل  ا  نالة   ل  ر "تاصاب   ا ال   نان ( 6) (6012")احمد الشناوىب ا خ " -6

ت  أ "  لب  الت    عصي 6396ل    ال ب  ن  ا    الال الص ل ال  تةب    ي  ل اا     نل 
با ا  نالب  عاخ  ي   ر الص ل ال ةتصفخ نالف نر  ي ال با ا  ال ل  ا  نالة  ا  الل ن ا ال
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ا  تةب  ال  لت النرفي عصي   ر الص ل ن ت ات ال    ا   ن  ع ق  –  ر الص ل قاب ال اط ان 
ا  تةب  ل  ت ال ا       ن 6396ن  اخ   ال ر  ال     اح  ن     ا     نل  61عا    ن
ت  ال ت ات ن نب   نر أت  اب ن      ا  ت   حن ابان    ب عصاخ ال    ا   ن   ال ص ا ال  اظ 
عب  ن نب  - ان   ر الص ل قاب ال اط ا  ال ل  ا  نالة  ا  الل ن ا  نالب  عا با  ي ال

 ع قخ  ان   ر الص ل قاب ال اط ن ت ات ال    ا  .
 با ا  الة  ا (    نان "ب ا خ تاصاصاخ      خ للأ0()م6012) "اسامه امامب ا خ " -0

   لب  الت    عصي 6396ل    ال ب   ن  ا  ا اخ نالل  نلتي  ر  ال   ا    نالل ن ا الب  عا
الت     –6396  ا اخ نالن  اخ ل    ال ب    ا  ي   نلتي  ر  ال  ا  الة  ا  الب  عا باال

  6396ال ب  ن  ا  ل   نال   ا ا    ال ي   نلتي  ر  ال با ا  الة  ا  الل ن ا عصي ال
ن    ا   6396  ا اخ   ال   ر  ال ن     ا  ل  اط ال  لت النرفي عصي عا   تةب  اا  ن 

ال ص اخ ن ابان    ب عصاخ ال    ا     ر  ال   الن  ا  إ تةب  ل  ت ال ا     ال  اظ 
   ا  ت     ي     ال ب  نال أن الة   الب  عا  ال    ت  ال ت ات أت  اب ن      ا  ت   حن 

   ا  نال ة   الل ن ا  ال    ق ت ان تهتا  ال   ( ال)  ا   ف ل    ل نت  ا  تغا ا  
  ي     ال ب  نت  ا   ا ال تغا ا  التي   ا   ف ل    ل  )ةصر    اخ ة لاخ(. ت   
( 95( )م6012) "martin vogelben & etc. allمارتن فوجولبين واخرون ب ا خ " -1

ي ل    ا    تاناب   ه  لص   ح؟ تاصاب   ا  تب   ع -انب الب  عي  ي     ال ب    نان "الت
 "  لب  ت اا  النق  ال ب   ن ق ب   ر الب نى 6393/6399البن ى اال   ي ل    ال ب 

ااةت      ان   ر )  عخ  ب الف ب الب  عي( نتاباب   تانات عصي ال  ح ت  ب  ا ل   ي  ال
 ن     ا    ا  تةب  ال  لت النرفي عصي عا  ن    عصي ال    اح  ر البن ى نتر ا   الربا   ن  ا 
ن ابان  ل  ت ال ا     ال  اظ  ال ص ا  تةب  ا  ن  6393/6399ل   ي ل    ال ب البن ى ال

 تانات عصي ال    ا  إ ت  بح ال ت ات   ع  ت أ   ب عصاخ ال    ا   ن     ت تاصاب ن     
اب ال     ت بإن نب   ر  ي ب ن  - ب الف ب الب  عي ع  ب ال   ح  ي     ا       ال ب  ن  ع 

  ان   ر الربا   نالف ر ااة ى.
 michalis mitrotasios& vasilisميشيل ميتروتاسيوس وقاسيليس ارماتسب ا خ " -5

"armatas (6012نان "تاصاب 96( )م    )ن    ل    أ تبا   ي   نل ا اب الإ     أ
       ال ب  تبا   ي     اال ا ابإ   لب  الت    عصي ال نا ب ال  ت   " 6396ال ب 
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 6396  نلخ ان    ل    ال ب    ح    ا 09تب   ي 16 ن عا    تةب  ال  لت النرفي عصيا  ن 
 نل با نان  ا ا  نا تةب  ل  ت ال ا     ال  اظخ ال ص اخ ن ابان    ب عصاخ ال    ا        ت 

تبا   ن ال %1001تبا   بأ   ن ال  تر  ن ن ال %5606ت  ال ت ات أ   انت  ن     
 .  ص    ب     ع اا 

 إجراءات الدراسة:
 صنل التاصاصي  ن ة ب ال  اظ   تةبا  الإ تةب  ال  اط ال  لت النرفي  إ منو  البحث:

 ال اط. ل  ا تخ ل  ا    ظ اط  ال ص ا 
 " التي 6391ال ب    ا اخ ل  ح   ا اه ب   ت ت ال اط "    ا    ر  ال مجتمع البحث:
( 96هت ا  ال  )إ  نالتي 5/6/6391  اتي 91/9/6391 نن  ي الفت    ن أقا    ي ال  

 (9  ت    نع       تن  نا    بنب )ألي إ  ار ت  ت  ا ل  
 م6012القدم بالجابون  فريقيه لكرةمم الإالفرق المشاركه فى بطوله كرس الأ (1جدول )

 عه الرابعهالمجمو  المجموعه ال ال ه المجموعه ال انيه المجموعه الاولى م
 مصر جمووريه الكونغو السنغال بوركينا فاسو 1
 غانا المغرب تونس الكاميرون 6
 مالى ساحل العا  الجزائر الجابون 2
 اوغندا توجو زيمبابوى غينيا بيساو 2

 عينه البحث:
  ا اخ    ا ل    ا   الف ر ال ه   خ  ي  ر  ال ت  اةتا   عا   ال اط   ل  ا   ال  با 

  .(     ا 09(   ار نعبب )96)   نه ص  ال ا  6391ال ب    ل   نن ح  ل 
 أسباب إختيار العينة:

 .  ا ا الال  نل  تا  أ اب الف ر  -9
 .تت  الف ر ات ت نن   ب ا   ل  ا  نة  ا  ع لا  ال  ا   ن اع ي-6
 . ف ر ال ه       ل  نللص يت ت   ال    ا   )عا   ال اط( أعصي   تنى    -6
 الف ي ال  لي.ااط البا   قنا   ظ  اع ي تت  الف ر ا ت نن لبن ا    -1

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
ط    ب         ي لص  ا ت ال ص ا  ال تةرر  ق   ال  ا ستماره جمع البيانات:إتصميم -1

اط نقب ق   ال   ت       ت  ا    إعباب   لتاصاب    ي    ب   ح ال ب  نالب ا    ال  ت   

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 341 - 

( 6  ن صا عببت  )الة  ا ت       ت ال ا     عصي ال  بح  ن تر ا       ا    تنرب الاخ
 (.9قب     ر ) ة  ا  تةرة   ح
 ستماره جمع البيانات:لإ المعاملات العلمية

تا ر  ن ربر ا  ت     نر ااتل  نتلا لص ربر ال اتنى تةب  ال  اط إ ستماره:صدق الإ
 ( انا  تلا.6    ال ب  ن بنب)   ب الة  ا  نال تةرران  ي  ىأ ت  ا   إ 

 جماعيه( –( صدق المحتوى للمتغيرات الخططيه الدفاعيه )فرديه 6جدول )
 بالنسبه المئويه لرأى الخبراء

 نسبه مئويه غير موافق موافق الخبراء المتغيرات الخططيه
متغيرات 
دفاعيه 
 فرديه

 %20 1 2 10 خلفه. تغطيه المدافع للمساحات الخاليه
تغطيه الحارس للمساحات الخاليه خلف 

 المدافعين.
10 10 - 100% 

 %100 - 10 10 الضغط الفردى على المواجمين.
 %100 - 10 10 الترخير فى الدفاع.

 %100 - 10 10 تغطيه المدافع للحارس بعد خروجه من المرمى.
 %100 - 10 10 ترمين المدافع للجانب الاعمى من الملعب.

متغيرات 
دفاعيه 
 جماعيه

 %100 - 10 10 الضغط الجماعى للفريق ككل.
 %100 - 10 10 الترخير والارتداد الجماعى.

 %100 - 10 10 زياده عدد المدافعين فى منطقه الكره.
 %100 - 10 10 تضييق المساحات بين اللاعبين.

 %20 1 2 10 رقابه رجل لرجل.
 %100 - 10 10 رقابه المنطقه.
 %20 1 2 10 مصيده التسلل.

( نت انا    ل    عا –ة  ا  عصي الة   الب  عا  )  با تف ر الإ( 6انا   بنب )
ب إ تاي ال  اط  ت     نق(     ابب عصي ربر  اتنى ا %933:  %93ااتف ر  ان )

 .%93   خ
 ستماره بات الإ

 ت   ح نتف اغل     إع بح ع ا  ف  ت  ات ا  نت تاصاب أاب ال    ا     ق   ال  اط
الت  ار النب  ت ات    ح    ا  ل       ت  ات ا  ت   ح نتف اغل ل يال    اح نتاصاصل   ي الان  الت ل
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ن بنب  تاصابال ت    ل ا  نن لصتر ب  ن       ت ات إ ت   ح  ا  ل     ب ا  نالت  ار ال   ي
 .( انا  تلا0)

 جماعيه(  –للمتغيرات الخططيه الدفاعيه )فرديه ( معامل ال بات 2جدول )
 بمعامل الارتباط بين التطبيقين

 معامل ارتباط 6تحليل  1تحليل  المتغيرات الخططيه
 62 62 تغطيه المدافع للمساحات الخاليه خلفه. 

0422 

 متغيرات
 دفاعيه
 فرديه

 1 1 تغطيه الحارس للمساحات الخاليه خلف المدافعين.
 22 22 دى على المواجمين.الضغط الفر 

 11 11 الترخير فى الدفاع.
 0 0 تغطيه المدافع للحارس بعد خروجه من المرمى.
 62 62 ترمين المدافع للجانب الاعمى من الملعب.

 متغيرات
دفاعيه 
 جماعيه

 12 12 الضغط الجماعى للفريق ككل.
 22 22 الترخير والارتداد الجماعى.

 22 22 مدافعين فى منطقه الكره.زياده عدد ال
 22 22 تضييق المساحات بين اللاعبين.

 21 21 رقابه رجل لرجل.
 21 21 رقابه المنطقه.
 2 2 مصيده التسلل.

( نتن 3099نب نالت  ار ال   ي ) ت     ان الت  ار القا خ     ب ا ( 0)انا   بنب
 عص  ط (    عا  –ب  عا  )  با  ال ال تغا ا  الة  ا   ت     تاصابإ ت    قنى     ا  ب      إ

 .3035  رن اا ت    باب ع ب   تنى
 دوات القياس:أجوزه و أ-6
 ال  اظ  ال نانعا .  -
 (. 6عباب ال  اط    ر )إ(  ن    عا  -ال تغا ا  الة  ا  )  با   ت     تاصاب إ-
 .ا  ل آلي ل ب  -
 .    ا   ال  نل ا  ل آلي    ب عصال     نا    ا -

      ت ت  ي لص  ا ال  ي  نال  ات. -
 :ستطلاعيةالإ الدراسة

ق   ال  اط  تاصاب     ا      ا    تةل  ر  ن  تةل تن   النباخ نالتي اقا   ان  
1/9/6391.  
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 :أهداف الدراسة الاستطلاعية
  تةبا ل .إ أ لب  التاصاب ن افا  التر ب  ن     -9
  صخ.أالتاصاب  ي تا ار    نا    ن  إ ت   ح ر اا   ا  ن عصي ا  -6
 (.   عا  -ال تغا ا  الة  ا  الب  عا  )  با  الت    عصي  -0
 ت  اب ال ا    . لتر ب  ن قب ح ال   عبان عصي   ع  نبق ا  -1
 ال    (. –التر ب  ن ال       ال ص ا  للإ ت   ح )الربر   -5

 الدراسة الأساسية:
قا   أ  نالتي 6391ل    ال ب      ا ا   ال ر  ال   ت  اب     ا     نلق   ال  اط  -

 .ا  ل آلي  نا    أ  ل   نن عصي 

  صنل ال  ا )ال  بى نال  ي (.أ تةبا  إ   ق   ال  اط  تاصاب     ا   ال  نل -

 تاصاب   ات ال    ا     ف ب  لا  ن ال نانعاخ  ي   ت ال ا    . -

 ت تال ال    ا    ي ال  نلخ. تاصاب ال    ا     ف  -
 المعالجات الاحصائيه:

 ال تن   الا   ي. -

 اا ا ا  ال  ا  ى. -

     ب اا ت   . -

 ال   خ ال اناخ. -

     ب ا ت     ا  نن. -
 عرض ومناقشة النتائ  : 

 –   با ) الب  عاخ الة  اخ ال تغا ا    ل   إجابة التساؤل الأول والذى ينص على: 
  ؟6391   ا اخ   ل   ننا    ال  ر    نل        ا  ي(    عا 

 جماعيه(  –)فرديه  الخططيه الدفاعيه للمتغيراتالنسب المئويه والترتيب  (2جدول )
 فى جميع مباريات البطوله

 الترتيب النسبه المئويه التكرار يةالخطط المتغيرات م
 ال انى %21426 1102 الدفاعيه الفرديه المتغيرات 1
 الاول %21411 1112 الدفاعيه الجماعيه اتالمتغير  6

  %100 12266 المجموع               

 ال تغا ا  الة  ا  الب  عا   ي   ات     ا   ال  نل ن    خ أ( 1ا   بنب)ن ا
    لت لي: الة   الب  عا  با ا  الة  ان ت تال الأ( ن 69051– 01016ت انا   ان )
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 لت تال ال   ي       ي ا ( الة   الب  عا  الف با %69051) نب       ي الت تال ال ال   عا 
(01016%.) 

 الخططيه الدفاعيه الفرديه فى مباريات البطوله للمتغيراتالنسب المئويه والترتيب  (1جدول )
 المتغيرات
الدفاعيه 
 الفرديه

 الترتيب النسبه المئويه التكرار المتغيرات الخططيه
 ال الث %61412 221 خاليه خلفه.تغطيه المدافع للمساحات ال

 الخامس %1421 22 تغطيه الحارس للمساحات الخاليه خلف المدافعين.
 ال انى %62402 1012 الضغط الفردى على المواجمين.

 الاول %21412 1111 الترخير فى الدفاع.
 السادس %0462 2 تغطيه المدافع للحارس بعد خروجه من المرمى.

 الرابع %11422 121 للجانب الاعمى من الملعب.ترمين المدافع 
  %100 2112 المجموع

   ا    ي   ات   ال تغا ا  الة  ا  الب  عا  الف با  أن     ( 5انا   بنب )
  ( 09010ترةا   ي الب  ا ن   تخ)ال   لت لي ل ت تا ن  (09010–3039ال  نل  ت انا   ان)

ا   الة لاخ (   تغ اخ ال با ت لص   69030ن   تخ )الاغ  الف بى عصي ال ع ان ال ل   ان 
(  95061ع ي  ن ال ص ل ن   تخ )  تر ان ال عل ال با ت لص   ل ال(69011ةصفخ ن   تخ )

ال عل ال با ت  (  تغ ا 9009ةص  ال با  ان ن   تخ ) تغ ا  الا    لص   ا   الة لا 
ع ي ل ع ان الا    لص   ل ال  (  تغ ا3066لصا      ب ة ن خ  ن ال   ي ن   تخ )

 .(3039ال با  ان ن   تخ )
إلي ت تا ل  ال  لط نا  ت ال  اط تلا  أن الة   الب  عا  الف با ( 5    اها   بنب )

با  لتبا ل   ي ت فات الا  ن    تل  ل ت ص    نا   تل  الب  عا ن     ا ا اع ي الف ر ال  بى ة  ح
 الب  عي لصف ار.

فات الب  ا الف بى اتنق  عصي ن    ح الف ار  ي ت أ ( 6395 ن ع ب  )أا ن    بنا
 إ    الة   الب  عا ت  ن باةب إباال   أ ب اعل  ي تفل  بن   ننا        ب  ن  قب ح

 (636:  1. ) ال   عا
 أن قب ح الب  ا الف بى لصف ار عصي   اق   ( 6396)"ة ننآ    خ ا ا ي ن " نتتفر ب ا  

 (96ال ب .) ه ب   ا  عصي أي    ح  ي   حر ال      ت     تا     الف ا
ات الترةا  ال   عي لصف ار     ت فأن الترةا  الف بى  ي الب  ا ا ب أال  اط  ىنا  

ا نن ت  ا  ناق  اا    ال     ا ا  ن ة ر   ي ال  اا  الل ن ا با  الف ر الأ   تا   ل  ع 
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 نالت ل   اب الص ل الل ن ي لصف ار ال      نعب  ال    ص الترةا   ي الب  ا أن ت   ال با ت الي
ن ب ال غ ا  نال   ا    لصةص  اتي ا  ي الف ر  لب  اخ   ل نبح الي      ل  الب  عا 

 . الة لا
ال با ت الارنب عصي ال     ن الف ار  أن  ا نل  ( عصي 9991) "  اتا إ فتي "نا  ب 

 ا لصارنب عصي ال     ي غا   ب   ب ا نن الت  ا نا ال      ات صل التر ي نعب  الت  ا 
 (903: 1اا ن. )الف ار  ي   ا   ن ال  رصا 

ن الترةا   ي أ ب  أ ( ااط 6396) "    خ الا ا ي ناة نن"ناتفر تلا  ت ب ا خ 
ة ر  ع ب  نا ل  الل      ت  ا اط  ال تغا ا  الب  عا  الف با     أ ب  ا الب  ا نعب  اا

 (96. )حال  تب
    أقت ال ال ل    إلي إلصاغ  الف بى عصي ال ل   ان   ال  تف  نا  ت ال  اط ال    

إع     نعب    ربا  الاغ  عصاخ لت صاب ال   ا   ن ال با ت     ا  ب ال عل ال با ت ا ن 
 .خلصت ب  ت       ي   ا  الف ر 

ن الاغ  الف بى أعصي  ( 6395)" ا ن ا ن ع ب " ( ن9991) "  اتا إ فتي "ناتفر 
 غ   إن أن تهتاتل  أ تانات عصي ال     ن ال ل    ال     تن التى اا ر ل عل ال با ت ا 

 (696:  1()991:  1ال ل    عصي التر    ي ال       عخ ن بنن   عصاخ.)
ت ا ال ل   ان بنن  أن ا تف ا       ( ااط أه  6331" ) ل ب ال   ي"ناتفر  ت 

 (93اعت  ب   ظ  الف ر عصي الترةا   ي الب  ا. ) ليإاغ  ا  ت 
 تغ ب ال   ا   الة لاخ ةص  ال با  ان نالتي تابط  تا خ ا     نا  ت ال  اط 

إلي ر ن   تغ ا  ال با ت لص   ا   ب  ا الل ن ي لصف ر نت  ل     ا     ا   ةصفل  ا بى ا 
 . ي النق  ال    لةصفخ  الة لا 

نب     ر أ ي  الة  ا  التغ ا  ا تف ا      ( عصي 6331 ي )ناتفر  ت  ل ب ال  
نا نن ت  ا    ا    ان اع ي ة  الن    ن   ظ  تت  ال      ت نن ة لا ال صط الب  عي ل

 (93 ب  ا الل ن ي لصف ر. )للإ ناع ي الب  ا  ظ اط 

 ي ب  ا ل ع ن الترةا   ي الب  ا ا  ي الت ا  نعب  ا أ ( 9991  اتا  )إنا ى  فتي 
 1ال     خ ل  تانات عصي ال     ن اع ي الف ار ال با ت. ) الف ار ال با ت نتاا ل  الف ر 

:903) 
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 الخططيه الدفاعيه الجماعيه فى جميع مباريات البطوله للمتغيراتالنسبه المئويه  (2جدول )
 المتغيرات
الدفاعيه 
 الجماعيه

 

 الترتيب ئويهالنسبه الم التكرار المتغيرات الخططيه
 الاول %12422 1606 الضغط الجماعى للفريق ككل.
 ال انى %12416 1121 الترخير والارتداد الجماعى.

 الرابع %12422 1111 زياده عدد المدافعين فى منطقه الكره.
 الخامس %12422 1121 تضييق المساحات بين اللاعبين.

 السادس %12402 1022 رقابه رجل لرجل.
 ال الث %12401 1121 به المنطقه.رقا

 السابع %1421 120 مصيده التسلل.
  %100 2112 المجموع

الة  اخ الب  عاخ ال   عاخ  ي   ات ال    ا    ال تغا ا (    خ 6)انا   بنب 
( 91060عي لصف ار  ر  صخ    تخ ): الاغ  ال   ل نت تا (91060 –90999)ت انا   ان

( با ب  عبب ال ع ان 91031(  ق  خ ال    خ    تخ )91056  عي    تخ )الترةا  ناا تباب ال 
( 96061( تااار ال   ا    ان ال ع ان    تخ )96091ال با  ان  ي     خ ال       تخ )

  .(9099(  راب  الت صب    تل  )96031 ق  خ   ب ل  ب    تخ )
( نتتا    ا  ب  ال  اط ان %69051( ان الة   الب  عاخ ال   عاخ    تل  )6) انا   بنب

  ات الف ر ار ا  تلت      عاخ اابا  ت ن ا  نب  عا    تلا الت  اب  ي الب  ا عصي 
 الت  نن  ان ال ع ان  ي   ا ب الص ل ال ةتصفخ.

 ( ان ة   الص ل الب  عاخ ت    قب   الف ار  ناب  نااب  9991نا ى  فتي ا  اتا  )
عصي ااقب ت    قب      نعخ   ا    ن    نع   الص ل عصي ال ا   عصي الب  ا عن       ان 

 ( 95:  1نا     الب  ا. )
 ( ان الة   الب  عاخ اه  ا  ال     نعخ  ن ال با  ان 6390نا  ب ا ن ا ن ع ب  )

 (669: 1نتابب  ال  ابنا ت  ننا   تل  ا ل ظ ن  ال    ا . )
 ب  ان أ ( ااط 6391    )إ   خ أ خ  ( نب ا6393ناتفر  ت ب ا خ با    ر في)

 (61: 0) (96: 6. )أت     ا اب     ال ب  الابا  با  الة   الب  عاخ ت    با ن أ
نا  ت ال  اط تلا الي التر اب عصي اعت  ب   ات الف ر عصي الص ل ال   عي ن تلا 

 الت  اب  ي الب  ا عصي الت  نن  ان ال ع ان  ي   ا ب الص ل ال ةتصفخ.
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ن الل ن  ات   ر صنل    عي أ ( 9995 ن ال  ب )أ  اتا  ه  ن نع  ن إاها   ااط
بنا  نالتا      ان   ب تتا الل ن   ب  ا    عي ت  ر  اخ ال   ب  ن  نا لإ خ ان  لت لي  
 (696: 9)ال با  ان. 

 ( ااط اه    ان ات     ا اب     ال ب  اا  ا اخ 6330ناتفر  ت ب ا خ  هر  اا ب )
نال  ل اخ تن ال  ب ال   عي  نا  ت ن ي ان ب  عي نان تت  ال   عاخ  ي اابا  لل  تر ا  

 (9   ه  عصي  ت ات ال    ا   لبى   ر   نلخ  ر  اا   اا  ا اخ. )
 –    با)  الب  عا  الة  ا ال تغا ا     أ    إجابة التساؤل ال انى والذى ينص على:

  ؟6391  ا اخ   ل   ننا    ال  ر    نل      ا    ي ت  ا اط (     عا
 الخططيه الدفاعيه فى جميع مباريات البطوله للمتغيراتالتكرارات والنسب المئويه والترتيب  (2جدول )

 ترتيب نسبه المئويه تكرار المتغيرات الخططيه
 المتغيرات
الدفاعيه 
 الفرديه

 1 %2462 221 تغطيه المدافع للمساحه الخاليه خلفه
 11 %0422 22 غطيه الحارس للمساحه الخاليه خلف المدافعينت

 2 %2421 1012 الضغط الفردى على المواجمين
 1 %10411 1111 الترخير فى الدفاع

 16 %0402 2 تغطيه المدافع للحارس بعد خروجه من المرمى 
 2 %1460 121 ترمين المدافع للجانب الاعمى من الملعب

 المتغيرات
 الدفاعيه
 الجماعيه

 1 %11421 1606 الضغط الجماعى للفريق 
 6 %11422 1121 الترخير والارتداد الجماعى

 1 %10411 1111 زياده عدد المدافعين فى منطقه الكره
 2 %10422 1121 تضييق المساحات بين اللاعبين

 2 %10421 1022 رقابه رجل لرجل
 2 %11402 1121 دفاع المنطقه
 10 %0421 120 لمصيده التسل

  %100 10122 المجموع

الة  اخ الب  عاخ  ي   نلخ  ر  اا   اا  ا اخ  ال تغا ا ( ان ا    1انا   بنب)
   ت  ا ا  ي   ات     ا   ال  نلخ     اصي:6391  ل   نن 

 ( )ب  ا    عي(.%99019الاغ  ال   عي لصف ار  ر  صخ    تخ ) -9

 ( )ب  ا    عي(.%99001اا تباب ال   عي    تخ ) -6

 ( )ب  ا    عي(.%99036ب  ا ال    خ    تخ ) -0

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 348 - 

 ( )ب  ا    عي(.%93011   تخ ) تااار ال   ا    ان ال ع ان -1

 ( )ب  ا   بى(.%93051الترةا   ي الب  ا    تخ ) -5

 ( )ب  ا    عي(.%93051   تخ ) با ب  عبب ال با  ان  ي     خ ال    -6

   ا    عي(.( )ب%93001ب  ا   ب ل  ب    تخ ) -1

 ( )ب  ا   بى(.%9065   تخ ) الاغ  الف بى عصي ال ل   ان -1

 ( )ب  ا   بى(.%1066   تخ ) تغ اخ ال با ت لص   اخ الة لاخ ةصفخ -9

 ( )ب  ا   بى(.%5063   تخ ) تر ان ال با ت لص   ل ااع ي  ن ال ص ل-93

 ( )ب  ا    عي(.%3091 راب  الت صب    تل  )-99
 ( )ب  ا   بى(.%3011   تخ ) لص   اخ الة لاخ ةص  ال با  ان تغ اخ الا   -96
 ( )ب  ا   بى(.%3039   تخ ) تغ اخ ال با ت لصا      ب ة ن خ  ن ال   ي -90

(     عا –    با)  الة  ا ال تغا ا   ان الف نر    إجابة التساؤل ال الث والذى ينص على:
 البن  –ال ل اي ق ب البن  –  ال    ا بن ) ال ت ب خ  بناللأ ال ترتصخ نالف ر  ترتصخ الغا  لصف ر

  ؟6391   ا اخا    ال  ر      نل( ال ل اي
جماعيه( للفرق الغير  –( المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وحجم التر ير بين المتغيرات الدفاعيه )فرديه 1جدول )

 1=  6= ن 1مترهله والمترهله من المجموعات لدور ال مانيه ن
حجم  فرق مترهله فرق غير مترهله المتغيرات الخططيه

 ح م ح م  التر ير
 0421 10422 21422 2462 22422 تغطيه المدافع لمساحات خاليه خلفه. 

 المتغيرات
دفاعيه ال
 فرديهال
 

 0422 1420 6426 0426 1410 تغطيه الحارس للمساحات خلف المدافعين.
 0420 16421 22411 11411 21462 الضغط الفردى على المواجمين. 
 0422 2412 21421 1422 11412 الترخير فى الدفاع. 
 0411 0420 0422 0422 0422 تغطيه الحارس بعد خروجه من المرمى. 

 0421 2412 62402 1412 66416 ترمين الجانب الاعمى من الملعب.
 0422 12402 11422 10411 16411 الضغط الجماعى للفريق ككل. 

 المتغيرات
دفاعيه ال
 جماعيهال
 

 0421 16462 12420 10401 16421 الترخير والارتداد الجماعى.
 0421 11420 12420 2412 22422 زياده المدافعين فى منطقه الكره. 
 0412 1401 12412 2412 22421 تضييق المساحات بين اللاعبين. 
 0420 1422 21462 16412 11420 رقابه رجل لرجل. 
 0462 1420 11420 1422 16462 رقابه المنطقه. 

 0421 1422 2421 6422 1421 مصيده التسلل.
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ن   با  ا   التر ا  ل با  الب  عي تغ اخ الا    لص   ا   أ( 1انا   بنب )
ن تر ا ت     ا  أ( نابب تلا عصي 3090–3091با  ان نالترةا   ي الب  ا )الة لاخ ةص  ال 

قب قا خ      لر ل  اابا  الب  عي أن أن  ال ترتصخ( تا  ال تن   اا اب  ر لر ل  )الف
 ال   عي  ق  خ ال    خ ن  ق  خ   ب ل  ب.  

 – فرديه) الدفاعيه المتغيرات بين التر ير وحجم المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط (2) جدول
 2=  6ن=  1ن ور قبل النوائىدور ال مانيه للد من والمترهله مترهله الغير للفرق( جماعيه

 المتغيرات الخططيه
 

حجم  فرق مترهله فرق غير مترهله
 ح م ح م التر ير

 المتغيرات
دفاعيه ال
 فرديهال

 6421 1412 11412 2402 20421 تغطيه المدافع للمساحات الخاليه خلفه.
 0422 1420 2466 6410 6422 تغطيه الحارس للمساحات خلف المدافعين.

 0460 12421 11411 60421 22466 غط الفردى على المواجمين.الض
 0421 1421 22461 1401 21400 الترخير فى الدفاع.

 0401 0410 0422 0422 0422 لحارس بعد خروجه من المرمى.اتغطيه 
 0421 2412 22422 2412 26466 ترمين المدافع للجانب الاعمى من الملعب.

 المتغيرات
دفاعيه ال
 عيهجماال

 1462 11422 11422 1411 26411 الضغط الجماعى للفريق ككل.
 1421 12462 12420 1411 20400 الترخير والارتداد الجماعى.

 1411 12420 12420 1412 21462 زياده عدد المدافعين فى منطقه الكره.
 1421 11421 12462 2412 22422 تضييق المساحات بين اللاعبين.

 0420 1422 22410 10422 22411 .رقابه رجل لرجل
 0401 2420 21420 11421 21462 رقابه المنطقه.
 6400 6412 10421 6401 2421 مصيده التسلل.

ان   با  ا   التر ا  ل با  الب  عي الف بى تغ اخ ال با ت لص   ا    (9انا   بنب )
أن ( نابب عصي 6011 -9015 ان )  ي الب  ا ن  عخ اا تباب ت انح الة لاخ ةصفخ نالترةا 
 ال عل با  الب  عي تغ اخقب قا خ      لر ل  الأ)الف ر ال ترتصخ( ن تر ا ت     ا  لر ل 

  .ال   ي  ن ة ن خ   ب لصا    ال با ت
 للفرق( جماعيه – فرديه) الدفاعيه المتغيرات بين التر ير وحجم المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط (10) جدول

 6=  6ن=  1ن دور ال مانيه للدور قبل النوائى من والمترهله مترهله الغير

 المتغيرات الخططيه
حجم  فرق مترهله فرق غير مترهله

 ح م ح م التر ير
المتغيرات 
الدفاعيه 

 0421 1412 21422 12412 22400 تغطيه المدافع للمساحات الخاليه خلفه.
 0422 0420 1426 6410 2412تغطيه الحارس للمساحات خلف 
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 فعين.المدا الفرديه
 0421 62421 11411 16401 22416 الضغط الفردى على المواجمين.

 1426 1421 22461 2412 11421 الترخير فى الدفاع.
 0401 0400 1402 0421 0412 تغطيه الحارس بعد خروجه من المرمى.
ترمين المدافع للجانب الاعمى من 

 0422 2422 22422 16422 16406 الملعب.

المتغيرات 
الدفاعيه 
 الجماعيه

 الضغط الجماعى للفريق ككل.
10641
1 12421 160422 22422 0422 

 الترخير والارتداد الجماعى.
10140
0 12421 111420 62462 0420 

 0422 22420 112420 16422 21462 زياده عدد المدافعين فى منطقه الكره.
 0422 12421 102402 16421 21422 تضييق مساحات بين اللاعبين.

 0416 12462 20420 10402 12411 رقابه رجل لرجل.
 0411 12422 102420 12421 21411 رقابه المنطقه.
 1422 6411 12421 1421 11401 مصيده التسلل.

ن   با  ا   التر ا  ل با  الب  عي تغ اخ ال با ت لصا      ب أ( 93)انا   بنب
ن تر ا ت     ا  لر ل  أ(نابب عصي 9090-3039)ي ن راب  الت صب ت انح  انخ  ن ال   ة ن 
تر ان  با  الب  عي قب قا خ      لر ل  الأن أن   ر ال ترتصخ( تا  ال تن   اا اب)الف

   .ع ي  ن ال ص لال با ت لص   ل ال
  ا     ن ا   تر ا ت   تغا ا  ة  ا  ب  عا  أن ت  ا  ت ( 93) (9) (1انا   بنب )

اخ ال با ت لص   اخ تغ –) راب  الت صب :خ ل بنا  ال ت ب خ   ل  نلخ نتيلر ل  الف ر ال ترتص
 – ان ال ع انتااار ال   ا    –الترةا  ناا تباب ال   عي–لترةا   ي الب  اا–الة لاخ ةصفخ

 وهذا يجيب على التساؤل ال الث. الاغ  ال   عي لصف ار   ب(
 الاستنتاجات:

 : ا اط  ي   ات     ا   ال  نلخ تيالة  اخ الب  عاخ ت  ل تغا ا ا    أ
 (.90059ق ت أنتهتا  ال    ن   تل  )-9

 (.6009الاغ  ال   عي لصف ار  ر  صخ ن   تخ )-6

 (.6090اا تباب ال   عي ن   تخ )-0

 (.6030الترةا   ي الب  ا ن  عخ اا تباب ن   تخ ) -1

 (.5091 ق  خ ال    خ ن   تل  )-5
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 (.5096با ب  عبب ال با  ان  ي     خ ال    ن   تل  )-6

 التوصيات:
( ال  تةصرخ  ن الب ا خ الا لاخ    عا  – ال تغا ا  الة  اخ الب  عاخ )  با  تةبا  إ -9

       ن تب ال ال ع ان عصال .نا  التب ا اخ   ا تال ي 

   عاخ(  –الب  عاخ )  باخ  الة  اخ ال تغا ا لتبا  ال ع ان  ت فات إالتر اب عصي  -6
 ال  تةصرخ  ن الب ا خ  ي ال    ا    نا  الت  ا اخ أن ال   اخ.

 لب  الف اخ با  الف ي ا ن الب للأص باخ نال  تة    ال ن اخ   ا ت   خ الإا ن    -0
      الا   التي اظل ت  التاصاب.  ن   ل  حلت باب      ال ن 

 المراجع:
 :المراجع باللغه العربيه

     (: ا تا اتا اخ الب  ا  ي     ال ب   9996ا  اتا  ا في ه  ن  ع  ن ا ن ال  ب )-9
 با  الف   ال   ي  ال  ت  .           

  (: "تاصاب   ا اابا ا  ال ل  اخ نالة   ل  ر الص ل 6390اا ب   ا  اله  نى ) -6
  "    لخ ب تن ا  6396   ال ب ال  تةب خ  ي  ل اا     نلخ اا   اان  اخ ل            
   صاخ الت  اخ ال ا ااخ لص  ان      خ اا   ب اخ.           

  (: "ب ا خ تاصاصاخ      خ ل با ا  الة  اخ الب  عاخ 6391ا   خ  ا ب ا    ) -0
     "     لخ 6396نالل ن اخ ل  نلتي  ر  ال   اا  ا اخ ناان  اخ ل    ال ب            

 ب تن ا   صاخ الت  اخ ال ا ااخ لص  ان      خ اا   ب اخ.             
  (: اات  ت   الابا خ  ي تة ا  نتب ال     ال ب    6395ا ن ال اب ا ن ع ب  ) -1

   تي لص ه  نالتنبات  اا   ب اخ.           
  .9991ت ح   : ال با  الف ي ل  ح ال ب     ب ال ت ل لص ه  ال  ا في  ا نب  ةت   -5
        التا     الة  اخ الب  عاخ نالل ن اخ ل  ا تي  : (6393)با    ر في   ل  -6

 ( نع قتل    ت ات   ا   ر البن ى ال  ت ب  ي     6-5-0( ن)1-1-6)           
    صاخ الت  اخ ال ا ااخ لص  ان      خ اا   ب اخ.   لخ ب تن ا ال ب  ال   ااخ            

 الب  ا ل     الل ن   ي     ال ب  با  الف   ال   ي ال  ت  . (: 9991 فتي ا  اتا  ا  ب )-1
    (: ااعباب التت ي نت نا  التف ا  9991  بنح  ا ب  ا بى   ا ب عصي  ا نب ) -1

 الة  ي ل ع ي     ال ب   با  الف   ال   ي   ال  ت  .            
 ت اا    ر الص ل ال ةتصفخ نع قتل    ت ات ال    ا     (:6330 هر  اا ب   ار )-9
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       لخ ب تن ا    صاخ الت  اخ 6333 ي  ر  اا   اا  ا اخ ناان  اخ              
 ال ا ااخ لص  ان      خ ال  ت  .             

  عاخ  (: تاصاب    لاخ اابا ا  الة  اخ الل ن اخ نالب 6331 ل ب ا  اتا  ال   ي )-93
        لخ ب تن ا  6336نع قتل    ت ات     ا    ر  ال  ل  ل    ال ب               
   صاخ الت  اخ ال ا ااخ      خ ال  رن  .             

  (: "ب ا خ تاصاصاخ      خ ل  ا اابا ا  الة  اخ 6396نلاب ع اخ اا ب )-99
   تةل ال ر ى ل    ال ب   ي   نلتي اا   الب  عاخ نالل ن اخ اا   اخ لص             
    لخ     تا    صاخ الت  اخ ال ا ااخ لص  ان      خ اا   ب اخ. اا  ا اخ"             

 المراجع باللغه الاجنبيه:
12- fatemeh hossinim. Rezea shirazi. Masuoudi nezhad & rezaei rozita(2012) : 

effectiveness of types of individual defense performance in achieving success. 

International research journal of applied and basic sciences. Vol. 3 (4) .p.891-895. 
13- Faye Young & Wayhe Coffey : Winning Basketball. For gerles library of congress 

cataloging in publishing data U.S.A. 2005. 

14- Jay Mikes: Basketball Fundamentals leisure press, Champaign, Illiois, ( U.S.A), 

2002. 

15- martin vogelben .stephan nopp & anita hokelmann(2014): defensive transition in 

soccer –are prompt possession regains ameasure of success? Aquantitative analysis 

of german football bundesliga 2010/2011 journal of sports sciences.p.1076-1083. 

16- michalis mitrotasios& vasilis armatas (2014) analysis of goal scoring patterns in 

the 2012 european football championship sports journal by the united states sports 

academy. 
17- Wade Allen: The F. A. Guide To Train and Coaching. Heinem. Mann, 2000, P 34. 
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