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تأثير استخدام التعلم البنائي على مستوى الأداء والتحصيل المعرفي في مسابقة 
 الوثب العالى لدى طلاب كلية التربية الرياضية

 عاطف سيد أحمدم.د / أ.* 
 أ ت ت    عب   صا  الت  ا  ال ا اا 
        با   ال  با 

 المقدمة 
ال  ات نال ت ار   نت ب الت  ا  ات اب ال ر  الاباط   ل  ع  ال تباابح ن  ن ال       

أاب  ا بان الاا ح التي   اظ  ال  تتا ال  ن    تظل   ظ ا   ت صا ا  ابا   ت  ب عصي با بح 
 ه   ن  عصا  ال ت ص   ااط أر ا  ال  صا  الت صا ا  تت صل الت  نن  ان ال  ص  نال ت ص   ن 

تت  ال ظ ا   الابا    ظ ا  الت ص  ال   اي ة ب ا تةبا  ال ل  ا  ال  صا  نالتف ا    ن ن  ان 
 ال  ا  عصي اهت اا ال ت ص   ي الارنب عصي ال  صن    نال      نال ل  ا  نلا    لتص ان     

  ( إلي أن اات    الاباط  ي ال  صا  الت صا ا   6336)  جابر عبد الحميدنات   "
لتي الاال  لخ ال نق  الت صا ي التي ا  ب ابعن   إلي إا   ا  ال ت ص   ي الارنب عصي الة  ح ا

 ان  ااتت     ي ال  صا  الت صا ا   ن ال  ص  إلي ال ت ص  لا   الةا   نقف  إا   ا   ه    ي 
 .(  915:  6) ار التبا  الت صا ا  ال  صن   تا 

 The  ال   اي الت ص    نت " ال   اا  الفص ف  عصي ت ت ب التي ا  ت اتا ا   أ  ب ن ن
Constructivist Learning Model    الت ص  عصي ا  ب التي الت صا ا  ال  لال أاب نتن 

 ة  تخ   ار عن لص      الف ب نا ت  ل الف  ا  لص ت ص ان ال ه     ة ب  ن الفل  عصي ال  ا 
 تا التغ ا ب  أ خ    ا    إلي الت  ار ع ب الف با  الف نر ا اعي ال   اي الت ص  أن     ل

 ال ت ص ان لبى ال      لت  ا  نا   ط     اط  نا  ي نال  تنا    الع      ات نا   ل   ا  ال  
 (0  :66  ). 

لي أت ا  تف عب ال ت ص    ل  صا  الت صا ا   ااط ات    ( إ9991) رفعت محمود"ها  نا
 ح با  اتخ نت نا  أن تتا التف عب ا  ت   ي با بح تاراب ال ت ص   ب    ع لا   نا  ت   ي إ  

:  1)  هةراتخ      ا  ي قا   لص  بح ال  اب ب ا تل  نت ص ل  ناباب  ن     ال ت ص   ي تاتخ
96. ) 

 ( أن   نت  الت ص  ال   اي ا  عب ال ت ص ان عصي ت  ا  6330) داود مكسيموسنا ى " 
لص ه ص   لن ا اعي التف ا  اا باعي لبال    نا  صل  اف  نن  ي أ    عبب    ن  ن الاصنب 

 ل  ا  التف ا  ال ةتصف  لبى ال ت ص ان   ن  لت لي  إ خ اتفر  ت غ ا  الت  ا  الابا    ي ت  ا  
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 ل  ا  التف ا  لبى ال ت ص ان   نا ن  ال  نت  ال   اي عصي أ  ت   ااب نتي )   اص  البعنح   
 (. 93أتة ت ال  ا  ( )   اص  ا  ت ه       اص  أقت اح التف ا ا  نالاصنب     اص  

( أن ا ت اتا ا  الت ص  ال   اي تت  ب  ي أ  ت   ااب  6339)   Yagerياجر  نات   
تي البعنح ن ي تت  ال  اص  ات  بعنح ال  ل إلي الت ص       ال  اص  ال   ا  اا ت ه   نتي 

  ال  اظ       تة  ل قب ا  ال  ل عن ال اط عن أ      للأ اص  التي ىتنلب  لبال   تا 
  اص  أقت اح التف ا ا  نالاصنب نا ب   ال  ال  لل اقت اا تخ انب تف ا  الاصنب  ة  ا   بابح 
 ن ة ب أباال  لصت   ل ال بابح        اص  أتة ت ال  ا  نتي تتابى قب ا  ال ت ص ان  ا  ب 

ات للت  الت  ا    ع صا ط ) ت  ا           ل   تنرصنا إلاخ  ن اصنب أن ا ت ت     ن تلا الت ف
96  :56 . ) 

 ن أت  الت  ت   الت  نا  الابا     Constructivist Theoryنت ب ال ظ ا  ال   اا  
التي تص ي  نا   نا    نأتت      تباابا  ي الف   الت  نى نالتب ا ي ال   ر    ااط ات   " 

بح  ي التب ا  نالت ص  ت ن  عصي (  ر ل   ظ ا   با 6331" )  Glassersfeld سفيلد جلاسر
   ح التب ا   ن أ ب الفل    ناعت  ب ال  لل    با لص  صا  الت صا ا  د أى أن التب ا  ال   اي 
ا   ي   أ   ال  ص   لن  ب ل نق اب ل  صا   الت ص  )     ي عصي   بأ أن ال  لل  ت ص   ه  نا 

91  :936 . ) 
أن ال ظ ا  ال   اا  ت  ي أن الت ص  ع   ح    Knowles   ( "6335 )نولز نااا  " 

   ا  عصي       نة  ا  ت صا ا  عن ع صا  إا   ا   ه   ات ص   ال  ال  لل أ      بابح 
        نتتا الت ص  ات  عن   ار ب ت ال  صن    ال بابح  ي ال      ال با   ال تنا  ح ع ب 

ا  ال      ا تا  ل الة  ا  ال بابح   نتي ال ت ص    ن ن    ا  ى ت باب ال ف تا  نالترن  
 تلا تةتص  عن  ف تا  ال صن اان انب ال ت ص  نع صا  الت ص  نالارنب عصي ال      ااط 
ا ت  نن ال      هاا ط ة   ط ق   ط ل  ت  ب  ه ب تص  اي  نال ت ص ان  ر ل  أنعا     غ  ن  تبح 

 . ( 63:  95ا ت   ب ال      نا تا   ل  ) 
نت ت          الن ل ال  لي  ن ال        التي ا ت ب إا  عل    ل   ب الا  ي نال ه ق  
نال  ن   ناه    تلا  ب  ن ال عل نال ه تب  نتي ا ن         الن ل   نالن ل ال  لي    
تن إا " أ   ب ا  ي الغ ا     إ تا ب ا  ب  أ ي  ااط ا نن ال  ب اب ال  ت ا  ن  ب  

 ( . 966:  9" ااط ا ة ال   نن البنلي الة ة   ل       عصي تلا ) ناابح
م(, فاااااارا  عبااااااد الحميااااااد 1222بسطويسااااااي أحمااااااد بسطويسااااااي) اتفددددددر  ددددددب  ددددددن 

,  اااااااااااااااااااولرم م(,6000عبااااااااااد الاااااااااارحمن عبااااااااااد الحميااااااااااد زاهاااااااااار) م(,6002توفيااااااااااق )
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إن ال  ا دددددددددد  الظل ادددددددددد   ددددددددددي الن ددددددددددل ال دددددددددد لي ل عددددددددددل ال  ا ددددددددددي  (م6002)تزدوفااااااااااااااوري
نالددددددتي    ددددددر ال دددددد ل   لدددددد   ددددددي الددددددبن ح النل  ادددددد    ل   دددددداا  دددددد    (Fosbury)فوساااااابيري ـ 

نلددددتلا ابانللدددد  أغصددددل أ  دددد ب ال دددد ل   قتردددد باط إ  نت ت دددد   ددددن أ  دددد   دددد ر الن ددددل ال دددد لي 9961
تف ددددن   إلددددي عصددددي ت  ددددا  ال  ااددددب الف ادددد  لددددلأبا  الا  ددددي لصن ددددل ال دددد لي  ددددن الن لدددد  ال ظ ادددد   نا 

(   ) 10: 1(   ) 001: 9  ال اددددددددد ان نت باددددددددد  ال   اددددددددد    الل دددددددددن  )  القتدددددددد ال   ال ت ددددددددد  
6 :10 (   )99 :961. ) 

 ي تب ا       ال  ل ال نى ل  ل الف ق  ال   ا    صا  الت  ا   ال  اطن ة ب ة  ح ن 
ال ا اا         با   ال  با  .   ب ااظ أن   ر نأ  لال الت صا  ل       الن ل ال  لي 

  لال ابا    ي الت صا   ظ اط  اتنا         الن ل ال  لي عصي   ااب   ا     بح ي أاات   إل
      ات صل أ تةبا  ع ا الفابان لص ل  ح التف ا   ا   ا باخ ن      تت صل  ن ال  لل 

 ن ال  ل       قب ا  ت   ي  نال ه     ا ا   ا  نال ه  نا تةبا  الرن  ناله ح الصفظي 
 ي التب ا  لص  ل قب ا  عب عصي  الت ص  ال   ايان ى الت ص  لبى ال  ل         ت   تن 

       الن ل ال  لي  ن ة ب   اص  ت ص    ال  ت   نال  صن    ت    ال  ل عصي ال      
أ    ال  لال ابا    ي ال  صا    ااط ا ت   الت ص  ال   اي  ن نأقت اح الاصنب اا ت ه   
  ل ه      ص  لل   صخ أ    قب ح عصي تا ار التبا  ال    ح نتنراب الة  ا الت صا ا  ت

ا ا   ا   ن    ل ال ت ص    نالتى قب اابط  ن ة ب أ تةبا  الت ص  ال   اي ل       الن ل 
 ال  لي .

لتا ق   ال  اط  إ  ا  ب ا   لصت    عصي تر ا  أ تةبا   ظبا  الت ص  ال   اي    ااصخ 
صف  عصي ت ص         الن ل ال  لي ن  تنى التاراب ال    ي لبى   ل الف ق  ال   ا  ال ةت

   صا  الت  ا  ال ا اا         با   ال  با  . 
  أهداف البحث

  ددد     الن دددل ت صددد    ددي ال  ددد ايالدددت ص   ددتةبا  أ تدددر ا لدددي الت دد   عصدددي إالددب  ال ادددط  
   ال ا اا         با   ال  با  .  صا  الت  ا ال  لي ل  ل الف ق  ال   ا 

 فروض البحث 
تن ددب  دد نر بالدد  إاردد اا   ددان ال ا  دداان ال  ددباان ل   ددنعتي ال اددط الت  ا ادد  نالادد      -9

الف قددد  ال   اددد    صاددد  الت  اددد  ال ا ادددا  لدددبى  ددد ل    ددد     الن دددل ال ددد لي  دددتنى أبا    دددي
 لر ل  ال   نع  الت  ا ا  .ن        با   ال  با  
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 ددب  دد نر بالدد  إاردد اا   ددان ال ا  دداان ال  ددباان ل   ددنعتي ال اددط الت  ا ادد  نالادد     تن  -6
الف ق  ال   اد    صاد  الت  اد  لبى   ل         الن ل ال  لي  تنى التاراب ال    ي ل  ي

 لر ل  ال   نع  الت  ا ا  .ن ال ا اا         با   ال  با  
 راسات السابقة الد
(  ب ا   تب   إلي الت    عصي الت ص   5 ( ) 6396ع   ) د دسوقير عبدالحميسم  ق   -

الاب لتص اتا  ال  اص    ي      تت الت ص  ل  ا ال ل  ا  الل ن اال   اي نتر ا   عصي  نا
  ال اط   ل  ا نقب ت  اةتا   عا خ    ااط ا تةب   ال  ا   ال  لت الت  ا ي    ااعبابا
( تص ات  16)ااط  صا قنا  ال ا    نب الر  النب ااعبابي ن  ان  ر  ال  ا   ال هنااا

  نالنابا    الل ن ا  ا   ااةت   ا  ال ل  انا تةب   ال     نالا     لص   نعتان الت  ا ا 
  ال ت ات التي تنرص  لل  ن ن أت       تتا  خ  ن ن  ا  اتر ب ت صا ا  نت  نلن اخ  الت صا ا
ل   اي  ي ت ص   تةبا    نت  الت ص  ا ل     ت الت صا ي ال  ت ح  با  ار ااخ ا تة  ال  ا 

ن   نت  الت ص  ال   اي       أعصي تص اتا  الر  اانب ااعبابي  حال       ال ل  ا  الل ن ا
) قاب   أبا  التص اتا  لص ل  ا  الل ن اأ    تر ا ا  ن   ا خ اله ح نال  ا  ي تا ان   تني 

نات    نعخ  ن ااةت   ا  ت  ت  ا ل  عص ا  لت اا  ن  ي     الاب   ل    يال اط( نالتاراب ا
 ا عبابا .     ا ف  لي(  ي     الاب لتص اتا  ال  اص – ل  ي  – ناتت الت ص  )    ي 

الت    عصي   عصا  (  ب ا   تب   إلي  1( ) 6391ع   ) السايح علياء مصطفى ق     -
  اص  ل       الن ل ال ناب لص ا تةبا    نت  الت ص  ال   اي عصي تا ان   ا  ناتت الت ص 

  نقب   ر عصي عا   عببت  ال  لت الت  ا ي   ال  ا  ا تةب نقب   يال   ا   ن الت صا  اا   
  ت  ت  ا لن الي    نعتان   ال   نع   ا عبابي ال   ي( تص اتح  ن تص اتا  الر  13)

ا     نتب     ل  ا   ب ال اط   ناللص       قا ال   ايالت  ا ا  نتب      تةبا    نت  الت ص  
 ت ال ا       ن ن ات  ا تةب   اةت    ال  تنى ال ق ي نالتاراب ال    ي ل نقب   الت صابا  
ت ب  ال  تنى ال ق ي   ي  نت  الت ص  ال   اي أ    تر ا ا  ن   ا   اله ح نال  نت  أن ال ت ات 

 . نالتاراب ال    ي
 ا  الت    عصي تر(  ب ا   تب   إلي  96 ( ) 6396ع   ) هبه عبدالصبور نورق     -

ي ن  تنى ال  تنى ال ق الف ي ن عصي تا ان   تنى اابا   يا تةبا    نت  الت ص  ال   ا
 صن    ال  ت    ل  ا         ال ابان نال ا    ن    لص  ل   ال      تاراب ال      نال

ن ال  ا   ال  لت الت  ا ي  تر ا  ال   نعتا ا تةب       ن ل  ناب  ب ت  ص ( 13عبن  )
( تص اتح ت  ت  ا لن الي 60نقب اهت ص  ال ا   عصي )  اابات   ت  ا ا  نااة ى ا    
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تفنر ال   نع     ن ن أت  ال ت ات (    نع  ت  ا ا  96(    نع  ا     ن)99   نعتان )
 ي  تغا  عبن    نال  تنى ال ق يالباالت  ا ا  عصي ال   نع  الا      ي   ات  تغا ا  

 . ب ت ال ص  ن تغا  الن ل ال ناب ن تغا    13
الت    عصي تر ا  (  ب ا   تب   إلي 90 ( )6331ع   ) عبدالحليم محمد هشامق    -

ا تةبا  أ صنل الت ص  ال   اي عصي التاراب ال    ي نت ص    ا  ل  ا    ح الاب ل ص    صا  
   تةبا  التر ا  الت  ا ي  ال  لت الت  ا ي ااط ا تةب  ال  اطل  ا    الت  ا  ال ا اا    

(   ل ُ      ان 63ل   نعتان إابات   ت  ا ا  نالة ى ا      نت  ص  عا   الب ا    ي )
إلي    نعتان   نقب ا تةب  ال  اط اةت    الت    ن   نع   ن ااةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا  

    ي   ن ن أت  ال ت ات أن أ صنل الت ص  ال   اي أ    تر ا اط  ن ال  ا   ناةت    التاراب ال
الت صابا  )اله ح نأبا  ال  نت (  ي ت ص    ا  ل  ا    ح الاب نالتاراب ال    ي قاب ال اط 

     اها  إلي   عصاتخ. 
 :إجراءات البحث

 :منو  البحث -
 ت  ا ا ال   نعتان )الت  ا ي تن  ا  تر إ تةبا  ال تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي أ  

 .ل اط اإ  ا    ا   لال  بى ل     تخ  ر تةبا  ال ا   ال  صي ن ( نالا    
 :مجتمع البحث

       با   ال  با     صا  الت  ا  ال ا اا  أهت ب   ت ت ال اط عصي   ل  
  نال  لا  6391 –   6396ال    يلص     نال  ابان   لف ق  ال   ا  ة ب الفرب الب ا ي النب

   لل( . 653عببت )
 :عينة البحث

ت  أةتا   عا   ال اط   ل  ا   ال   ا  ال هنااا   ن   ل  صا  الت  ا  ال ا اا   
ي    نعتان (   لل   نت  ت  ا ل  إل63       با   ال  با    لف ق  ال   ا    ن صا قنا ل  )

(   لل  ن ال  ل ال  ت بان نالتان ل  ا  ر 03) ت  ا ا  نا    ( ن صا قنا   ب    نع )
لل  ب ا          الن ل ال  لي نت ت           بابح لل  لنب   ح   نت  ا ت   ب ال  ل 
ال  قان للإع بح  تلا ال  ل ال     ان لل  ل ال نى نالتان لبال  ة  ح        ي        

(   لل  ن   ت ت ال اط ن ن ة    ال ا   03الن ل ال  لي       ا ت  ن ال  اط نعبب )
 ال   ا       ا  الت     اا ت  عا  . 
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 63ن= فى متغيرات النموككل ( توصيف عينة البحث 1جدول )
 اللتنا   ا ا  ال  ا  ىا  الن اب  ال تن   الا   ي نابح ال ا   ال تغا ا 
 0.457 8.900 70.000 71.817     النبن
 0.656 6.411 175.000 175.450    ال نب
 1.083 0.676 19.000 19.483     ال ن
 0.066 4.300 65.000 65.533 ب    الت     تنى 

( إلي ال تن   الا   ي نا  ا ا  ال  ا  ى نالن ا  ن    ب  9تها   ت ات  بنب )  
 بنب ت     اللتنا  ل تغا ا  ال ن   نال نب   نالنبن   ن  تنى الت          اتا   ن ال

 ( .  0 ±أ  اب ال ا    ي  تغا ا  ال  ن ااط ت انح     ب ا لتنا   ان )  
 03ن= ( توصيف عينة البحث المجموعة الضابطة فى متغيرات النمو6جدول )

 اللتنا   ا ا  ال  ا  ىا  الن اب  ال تن   الا   ي نابح ال ا   ال تغا ا 
 0.578 8.775 70.000 71.033     النبن
 0.242 5.440 175.000 174.833    ال نب
 1.638 0.669 19.000 19.367     ال ن
 -0.337 3.481 65.000 64.767 ب    الت     تنى 

( إلي ال تن   الا   ي نا  ا ا  ال  ا  ى نالن ا  ن    ب 6تها   ت ات  بنب ) 
   نع  الا           اتا  اللتنا  ل تغا ا  ال ن   نال نب   نالنبن   ن  تنى الت    لص
ااط ت انح     ب اللتنا   ان )  ن ال بنب ت     أ  اب ال   نع  الا      ي  تغا ا  ال  ن 

±0 . ) 
 03ن= ( توصيف عينة البحث المجموعة التجريبية فى متغيرات النمو2جدول )

 نا اللت  ا ا  ال  ا  ىا  الن اب  ال تن   الا   ي نابح ال ا   ال تغا ا 
 0.363 9.103 71.500 72.600     النبن
 0.716 7.296 175.000 176.067    ال نب
 0.693 0.675 19.500 19.600     ال ن
 -0.039 4.928 67.000 66.300 ب    الت     تنى 

( إلي ال تن   الا   ي نا  ا ا  ال  ا  ى نالن ا  ن    ب 0تها   ت ات  بنب ) 
ل ن   نال نب   نالنبن   ن  تنى الت    لص   نع  الت  ا ا        اتا  اللتنا  ل تغا ا  ا

 ن ال بنب ت     أ  اب ال   نع  الت  ا ا   ي  تغا ا  ال  ن ااط ت انح     ب اللتنا   ان 
(± 0 . ) 
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 دلاله الفروق بين متوسط المجموعة الضابطة ومتوسط المجموعة  (2جدول )
 63ن =  موالتجريبية فى متغيرات الن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجربية المجموعة الضابطة 
الفرق بين 
المتوسط  قيمة  ت  المتوسطين

 الحسابى
نحراف الإ 

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

 0.679 1.567 9.103 72.600 8.775 71.033     النبن
 0.742 1.233 7.296 176.067 5.440 174.833    ال نب
 1.345 0.233 0.675 19.600 0.669 19.367     ال ن
 1.392 1.533 4.928 66.300 3.481 64.767 ب    الت     تنى 

 6039تي  3035 بالخ*قا   "   " ال بنلا  ع ب   تنى 
( إلي أ خ تن ب   نر غا  بالخ إار اا ط  ان  تن   قا   1تها   ت ات  بنب ) 

  ن تن   قا   ال   نع  الت  ا ا   ي  تغا ا  ال  ن       ابب عصي ت     ال   نع  الا   
 ال   نعتان الا     نالت  ا ا   ي  تغا ا  ال  ن . 

 63ن =  دلاله الفروق بين متوسط المجموعة الضابطة ومتوسط المجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية (1جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجربية ضابطة المجموعة ال
الفرق بين 
المتوسط  قيمة  ت  المتوسطين

 الحسابى
نحراف الإ 

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

ةت    ال  ي  ي ال   ن إ
 0.544 0.233 1.552 23.067 1.765 23.300 عبب ط 95ل ب  

ةت    الن ل ال  نبي  ن إ
 1.887 2.200 4.987 25.600 3.986 27.800    ال    

 1.097 2.200 7.363 56.700 8.153 54.500    ةت    ال ن  يإ
 0.291 0.035 0.399 6.252 0.524 6.287 ط ةت    ال  ي انب باا حإ
 0.793 0.199 0.897 20.689 1.041 20.888 ط ∞ةت    ال  ي  ي ه ب إ

 6039تي  3035 بالخ*قا   "   " ال بنلا  ع ب   تنى 
( إلي أ خ تن ب   نر غا  بالخ إار اا ط  ان  تن   قا    5ا   ت ات  بنب ) ته 

ال   نع  الا     ن تن   قا   ال   نع  الت  ا ا   ي ال تغا ا  ال ب ا        ابب عصي 
 ت     ال   نعتان الا     نالت  ا ا   ي ال تغا ا  ال ب ا  . 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 خدمة فى البحث :الأدوات المست

 إ تةب  ال  اط البنا  الآتا   ي   ت ال ا     :  
   اتل ن ل ع لي. -
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   ل ب ن ل ع لي . -
   ع   إا   . -
 .لق ل     ه ا  قا     ا  "  ل ت  " -
  أق  ا   ا ح نرغا ح. -
 أ تاا      . -
 ا  ل آلي  ا نب .  -
 .  Data Show ل ب ع ا ال ا      -

 (1ت المستخدمة فى البحث : الاختبارات البدنية ملحق )الإختبارا
 (    ا .95ةت    ال  ى  ي ال   ن )إ
 ةت    الن ل ال  نبى  ن ال    .إ
 ةت    ال ن  ى.إ
  ت .96ةت    ال  ى انب باا ح ق  ت  إ
 .∞ةت    ال  ى  ي ه ب إ

 إةت    النقن  عصي  ه  ال ب )  نلا  عصي ع  ا (.
 ( . 6 صار )  ةت    ال    يا 
 . (  0 صار )   الن ل ال  لي      با  ال ل  ى لةت    قا     تنى الإ
 ( . 1ةت      تنى الت     صار ) إ

 الدراسة الإستطلاعية :

  عصي  93/6396/ 95 - 1 ي الفت ح  ن  إ  ا  الب ا   ا  ت  عا  ق   ال  اط  
 ن  ف    ت ت ال اط ن ن ة    عا   (   لل  ن   ل الف ق  ال   ا  03عا   قنا ل  )

 ال اط ال   ا  ن  ن اللب   ن تت  الب ا   :
 ةت   ا  ال  تةب    ي ال اط.    ال ص ا  )الربر نال    ( للإا  ل ال   

الت ددد   عصدددي الة ددد   ال ات دددب ظلن تددد  أ  ددد   إ ددد ا  ااةت ددد  ا  لت   لددد   دددي الب ا ددد  
 ال   ا .

 ار:المعاملات العلمية للإختب
 أولا  : صدق الإختبارات :

عددن   اددر     دد     الن ددل ال دد ليال ب ادد  الة ردد   ةت دد  ا قدد   ال  اددط  إا دد ب رددبر ا 
الة دد ا   ددي  ال دد تتح(  ددن  5ةت دد  ا  عصددي ) ال  اددط   دد ا ا رددبر ال ادد نن   ااددط قدد   
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قدب أ دف    تد ات . ن  الد   دي     د   تصدا ااةت د  ا نتلا   با   أ (5)    ر   ب ال  ل ال نى 
(     د  ادبب عصدي  % 933 الة د ا     د   ) ال  تتحالة  ا  عصي  نا     ال  تتحا ت  ا  أى 

 .ت  ااةت   ا ربر ت
  انيا  :  بات الإختبارات :

 ت دددد    ددددان الت  ا ددددان النب نال دددد  ي ل ةت دددد  ا  ال ب ادددد  قدددد   ال  اددددط  إا دددد ب     ددددب ا 
عد بح ت  ا لد    عدن   ادر ت  ادر ا     د     الن دل ال د ليالة رد    Test Retestةت د  ا  نا 

ال  ادددددط  ت  ادددددر ا ةت ددددد  ا  عصدددددي عا ددددد  الب ا ددددد  ( أاددددد     اادددددط قددددد   1 فددددد  ر ب  دددددي قدددددب   )
(   لددددل  ددددن  فدددد    ت ددددت ال اددددط ن ددددن ةدددد    عا دددد  ال اددددط 03 ددددت  عا  ال دددد لا عددددببت  )ا 

   ال  اددط  إعدد بح ت  اددر ا ةت دد  ا      دد  قدد6396/ 93/ 1نتلددا اددن  ال دد   ال نا ددر ال   دا  
 .   6396/  93/  95ان  ال    ال نا ر 

 03ن= معامل الإرتباط بين التطبيق الأول وال انى للإختبارات البدنية لمسابقة الو ب العالى (2جدول )

 ختبارالإ
 التطبيق ال اني التطبيق الأول

 قيمة  ر 
الصدق 
المتوسط  الذاتى

 الحسابى
نحراف الإ 
 عيارىالم

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

 *0.621 *0.386 1.606 23.200 1.716 23.233 ط 95ةت    ال  ي  ي ال   ن ل ب  إ
 *0.756 *0.572 4.384 26.433 4.664 26.900 ةت    الن ل ال  نبي  ن ال    إ

 *0.803 *0.645 7.885 55.200 7.583 55.767 ةت    ال ن  يإ
 *0.667 *0.445 0.507 6.260 0.491 6.311 ي انب باا حةت    ال   إ
 *0.663 *0.440 1.006 20.912 0.863 20.846 ∞ةت    ال  ي  ي ه ب إ

 069 3 تي 3035 *قا   "   " ال بنلا  ع ب   تنى بال 
الت  ار ال   ي  ي النب ن  إ ت    باب إار اي  ان الت  ار ( ن نب6اتا   ن  بنب )

(     د  ادبب عصدي  3035ع دب   دتنى بالد  )     د     الن دل ال د ليب ا  الة رد  ةت   ا  ال ا 
 .      تها   ت ات ال بنب إلي     ب الربر التاتي للإةت    ال ب ا   ةت   ا      ا 

 (6الإختبار المعرفى : ملحق )
 ال تةرر   ي    بال  ا ت ال ص ا  نالب ا    ال           ا عصي  ال  اط ق  

ال  ل ال نى نة ر   ي        الن ل ال  لي      ق   ال  اط  تاباب  ا ن  ا ةت    ال    ي 
 ةت    لصت    عصي : نرا غ  أ اص  ا 

 لص ا ن  ال ةتصف  . ا ةت    بي        ع   ا  

   ب .نا ةت     بي  ف ا  ع   ا   ب  ان  
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  عصي  نبع  ف بح (63) تا    ا ةت    إعباب رن ح   باا   ن  ال  اطق      
ع   ا  (    ان   96ع   ا (   ال ان  الف ي )  0 ا ن  ا ةت    ال ان  الت  اةي )

  .ع   ا ( 5ال   نن ) 
 :تصحيح الإختبار

ة ر  ل ب   ب  ن ل ب إ      ن)رف ( ل ب إ     رااا ( ب    ناابح ) ت  تاباب         
 . ةت      نب ا 

 ية للإختبار المعرفى : المعاملات العلم
 حساب السوولة والصعوبة والتمييز للإختبار:

عصي ال ا   ا  ت  عاخ نتلا   رب  ةت       ب ال لنل  نالر ن   نالت ااب للإت  ار ت       
النلا  ل ةت      ت  ت  ار الرن ح   ن تاباب ر ن   ال ف با  نالنقن  عصي  بي      تل  

ن ن ة    عا خ  ن   ت ت ال اط الف ق  اال   ا   ص  (   لل  ن  03عصي عا     ن خ  ن )
( ل  نب  13 3 – 03 3الب ا   ال   ا  نقب ت  تاباب     ب  لنل  نر ن       ان ) 

نلتلا ت  ات ل     ل  تا ر اله ن  الة ر  ل  نلل   ع   ح ( 6 ) ت  ا عبب  نت ان أن ال    ا  
(  ا ن  تي  ان  ال نا ل 0 نبع  عصي ) ( ع   ح 91 )ا ةت    ال    ي أر   ن تلا 

( 5( ع   ا     ان  ال ناعب ال   ن ا  ) 1( ع   ا     ان  ال  ااب الف ا  ) 0الت  اةا  )
 ع   ا  .

 صدق الإختبار المعرفي :
ال  اط   ار ربر ال ا نن   ااط ق    ال    ي ق   ال  اط  إا  ب ربر ا ةت   

( نتلا 5)  صارالة  ا   ي    ب ال  ل ال نى  ال  تتح(  ن  5) عبب صي ةت   ا  ع   ا ا 
الة  ا  عصي  ال  تتح ت  ا  أى  أال   ي        تصا ا ةت   ا   نقب أ ف    ت ات أ   با 
 .تتا ا ةت    (       ابب عصي ربر % 933)ال  تتح الة  ا         نا    

  بات الإختبار المعرفي:
ت  ا ان  ت     ان ال     ا ةت    ال    ي عن   ار     ب ا  اط  إا  ب ق   ال 

ع بح ت  ا خ الن ل ال  لي عن   ار ت  ار ا  ال    ي ل       النب نال   ي ل ةت    ةت    نا 
 (Test Retest) (   أ1 ف  ر ب  ي قب )   ا     ااط ق     ت  ار ا ةت    ال    ي عصي عا

ط ن ن ة    عا   ال اط (   لل  ن  ف    ت ت ال ا03  عا  ال  لا عببت  ) تالب ا   ا 
      ق   ال  اط  إع بح ت  ار ا ةت   ا  6396/ 93/ 1ال   ا    نتلا ان  ال    ال نا ر 

 .   6396/  93/  95ان  ال    ال نا ر 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 363 - 

 03ن= رفي لمسابقة الو ب العاليمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول وال انى للإختبار المع (2جدول )

 المحاور
 التطبيق ال اني التطبيق الأول

 قيمة   ر  
الصدق 
المتوسط  الذاتى

 الحسابى
نحراف الإ 

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

 *0.603 *3640. 0.640 1.733 0.629 1.867  نا ل الت  اةا ال

 *0.646 *4180. 0.615 1.633 0.681 1.867 ال  ااب الف ا  

 *0.617 *3810. 0.712 1.900 0.695 2.000 ال ناعب ال   ن ا  

 *0.655 *4300. 1.015 5.267 1.015 5.733 ال   نا ال صي

 069 3 تي 3035 *قا   "   " ال بنلا  ع ب   تنى بال 
ا ان النب نال   ي  ي ( ن نب إ ت    باب إار اي  ان الت  1اتا   ن ال بنب )

(       ابب عصي  3035ع ب   تنى بال  )  اةت    ال    ي الة ر          الن ل ال  ليا
      ااةت   ا .

     اتا   ن ال بنب     ب الربر التاتي ل ةت    ال    ي ل       الن ل ال  لي .
 ( 2إختبار القدرات العقلية لقياس مستوي الذكاء . ملحق ) 

ت    الصفظي لص  اص  ال   نا  نال    ا  التي ق    إعباب  " ةت    الإ الباحث   تةبإ
أق      ب   ل   خ. نات نن  ن ة   ( 9990") الحميد جابر , محمود أحمد عمر جابر عبد

 ت  عه    باط نت ا    نب  ب ق   قب ح ع صاخ  ت  ابح  ت  صخ  ي ال ب ح عصي ) ل  ال    ي 
  تباب   لت   ب الصغني(.  ا   تباب ال ببي  ا  ب الصغني تبا  ا التر ا  الصفظي   الصغنا 

 (  2البرنام  التعليمى المقترح بإستخدام التعلم البنائى : ملحق ) 
 : المنو  التعليمى بإستخدام التعلم البنائىالودف من 

 ي ت ص         الن ل ال  لي ل  ل  ال  لت الت صا ي  إ تةبا  الت ص  ال   ايالب   
 .  ق  ال   ا    صا  الت  ا  ال ا اا         با   ال  با  الف

 : بإستخدام التعلم البنائى  البرنامج التعليمىأسس 

  ال  لت الت صا ي  اع ح اللب   ن . 
  ال  لت الت صا ي  اع ح أن تا ر التب ا    اللب   ن . 
     ال  لت الت صا ي  اع ح التهنار نا    ح  ي   ن . 
 ن ال لب إلي الر ل .  اع ح التب     
 .  ا تةبا  ع   ا  الته ات نا      الفن ا 
    ا   نغا        . ال  لت الت صا يان ت نن  اتنا   
  ال ا ا ا  الب ا ا عصي عبب  ال  لت الت صا ي  اع ح تنبات  اتنى . 
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  ا        نالبنا  ال ب   .ا  اع ح تن    
  بنب ال     الب ا ي لص  ل ت ال  ت ح  الت صا ي ال  لتأن ات هي  . 
 . عب  النرنب   ل  ل إلي   اص  ا  ل ب 

 :  منهج التعليمى محتوي ال

 ن ة ب تنرا  ال     الب ا ي لصف ق  ال   ا    صا  الت  ا  ال ا اا         با    
ال  ل ال  با   ت ت          الن ل ال  لي إابى ال    ا  الب ا ا  ال   ا  التي اب  ل  

 . تب  ال اط  ت التي تت   ل 
 : المنهج التعليمى خطوات وضع 

 .    ااب        الن ل ال  لي تاباب  -
 .  ال     ت الت صا يااتنال   ال       نالة نا  الت صا ا  التيتاباب تب ا     -
 . ال     ت الت صا يتاباب البنا  ال  تةب    ي  -

 :  بإستخدام التعلم البنائى بالبرنامجالفترة الزمنية الخاصة 

 ت بأ ناقت   ط نابا  ت صا ا  أ  نعا   أ  نا( 6) الت صا ي تاباب الفت ح الب  ا  لص     ت -
   .  99/6396/ 6ان  ال        نا ر  لي   إ 93/6396/ 66ان  ال     ال نا ر    ن

 بقا   ت   دد  الي )  963ق   ال  اط  تنااب ب ن النابح الت صا ا  ل   نعتي ال اط  ناقت  -
( بقا   لص ه   الت صا ي نالت  ا ي 63( بقا   إعباب  ب ي   ) 03بق ار إا      ) (  63

  ( الةت  93))ال ب  ال   ي(  
 لجنة المحكمين : 

( نتلا لت اا  6(  صار )0ق   ال  اط   ا ت      ص     ا  ان   ن    ن )  ا  ان 
 . الن ل ال  لي الف ا  ل       لص  ااب ال  ل  ة ب البا  

 القياس القبلي : 

ال   ا  ) الت  ا ا  نالا     ( ق   ال  اط   إ  ا  ال ا   ال  صي عصي عا   ال اط  
 99      ان  ال  تنى البا  ال ل  ى نتلا ن ي   ال    ا ةت    ن    ي ااةت   ا  ال ب ا  

/93 /6396  . 
 الدراسة الأساسية :

اط  إ  ا  الب ا   اا   ا  لص اط عصي ال   نع  الت  ا ا  نالتي   ر عصال  ق   ال  
(   لل   نال   نع  الا     نالتي  03( ن صا قنا ل  )  1ال     ت الت صا ي ال  ت ح  صار ) 

(   لل نتلا  ي الفت ح  ن ان   03( ن صا قنا ل  )  1ت  ر عصال  ال     ت الت صابى  صار ) 
   .  99/6396/ 6ان  ال        نا ر  لي   إ 66/93/6396 ر  ال    ال نا
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 القياس البعدي: 
ال   ا  ) الت  ا ا  نالا     ( ال اط  عا  عصي  ال  بىق   ال  اط   إ  ا  ال ا    

ا ةت    ال    ي ن  تنى البا  ال ل  ى          ا   نأ صنل إ  ا ا  ال ا   ال  صي  ي 
   .  6396/  99/ 5 نا ر نتلا ان  ال    ال

 المعالجات الإحصائية : 
  -نا  تةب  ال   ل    ا ار اا  الت لا  :  SPSSال     ت ا ار اي  تةب  ال  اط إ 
 . ال تن   الا   ي -
 .  ا ا  ال  ا  ى ا  -
 .    ب ا لتنا   -
 . الن ا   -
 .     ب الت اابن     ب ال لنل  نالر ن    -
 .  ت        ب ا  -
 ."   " لا  ل بالخ الف نر  ان ال تن      ةت   إ -
 .  با  التغا   -

 عرض النتائ  : 
دلاله الفروق بين متوسط القياس البعدي للمجموعة الضابطة ومتوسط القياس البعدي  ( 1جدول ) 

  63 ن =للمجموعة التجريبية فى مستوى الأداء الموارى لمسابقة الو ب العالي 

 المتغيرات
 المجموعة التجربية ة المجموعة الضابط

الفرق بين 
المتوسط  قيمة  ت  المتوسطين

 الحسابى
نحراف الإ 

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

 *12.278 1.900 0.640 4.267 0.556 2.367 قت ال ا 
 *11.939 1.900 0.699 4.167 0.521 2.267  ت   ا 

 *12.488 2.200 0.651 4.300 0.712 2.100 ال ا ان
 *10.515 2.100 0.509 4.500 0.968 2.400 الل ن 
 *23.560 8.100 1.382 17.233 1.279 9.133 ال   نا

 6039تي  3035 بالخ*قا   "   " ال بنلا  ع ب   تنى 
( إلي أ خ تن ب   نر بالخ إار اا ط  ان  تن   ال ا   ال  بي 1تها   ت ات  بنب ) 

ال ا   ال  بي لص   نع  الت  ا ا  لر ل  ال ا   ال  بي  ال   نع  الا      ن تن  
 لص   نع  الت  ا ا   ي   تنى البا  ال ل  ى ل       الن ل ال  لي . 
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  مستوىمتوسط القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية فى  (1شكل )

 مسابقة الو ب العاليالأداء الموارى ل
بين متوسط القياس البعدي للمجموعة الضابطة ومتوسط القياس دلاله الفروق  (2جدول )

  63ن =  ختبار المعرفي لمسابقة الو ب العاليالبعدي للمجموعة التجريبية فى الإ

 المتغيرات
 المجموعة التجربية المجموعة الضابطة 

الفرق بين 
المتوسط  قيمة  ت  المتوسطين

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 *8.142 1.067 0.507 2.533 0.507 1.467  نا ل الت  اةا ال
 *6.139 0.900 0.621 6.400 0.509 4.500 ال  ااب الف ا  
 0.578 0.100 0.640 4.267 0.699 4.167 ال ناعب ال   ن ا  
 *7.171 2.067 1.349 13.200 0.819 10.133 ال   نا ال صي

 6039تي  3035 بالخ بنلا  ع ب   تنى *قا   "   " ال
( إلي أ خ تن ب   نر بالخ إار اا ط  ان  تن   ال ا   ال  بي 9تها   ت ات  بنب ) 

ال   نع  الا      ن تن   ال ا   ال  بي لص   نع  الت  ا ا  لر ل  ال ا   ال  بي 
 لص   نع  الت  ا ا   ي ا ةت    ال    ي ل       الن ل ال  لي. 

    تن ب   نر غا  بالخ إار اا ط  ان ال   نع  الت  ا ا  نال   نع  الا      ي  ا 
  ةت    ال    ي . ي ا  ان  ال ناعب ال   ن ا  
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  الضابطة والتجريبية فى متوسط القياس القبلي والبعدي للمجموعة (6شكل )

 ختبار المعرفي لمسابقة الو ب العاليالإ
 مناقشة النتائ  : 

توجد فروق دالة إحصائيا بين قه   ت ات الف ا النب لص اط نالتى ا ة عصي "     - 9
فى مستوى أداء مسابقة الو ب القياسيين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

لصالح و الفرقة ال انية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات لدى طلاب  العالى
 " .المجموعة التجريبية 

( إلي أ خ تن ب   نر بالخ إار اا ط  ان  تن   9( نه ب )1   اتا   ن  بنب ) 
ال ا   ال  بي ال   نع  الا      ن تن   ال ا   ال  بي لص   نع  الت  ا ا  لر ل  ال ا   

 ال  بي لص   نع  الت  ا ا   ي   تنى البا  ل       الن ل ال  لي .
ا  لبى ال   نع  الت  ا ا  قب ا  ت إلي نا ى ال  اط أن التا ن  ي   تنى الب

إ تةبا  ال     ت الت صا ي ال  ت ح  إ تةبا  الت ص  ال   اي    ااص  ال ةتصف  ااط اتا  الت ص  
ال   اي لص  ل   اص  الت    عصي        الن ل ال  لي لنب   ح  ن ة ب ع ا الفابان 

ا أ با   ن ال         لا    ال  اا  لص ل  ح   ب ن تلا   ا الرن  ال  ص   للأبا  نع  
    ا  عب ال  ل  ي ال ب ح عصي   ا  ال ل  ح  ر     ن   ا   نأ     ن بانا  للأبا  لت باب 
الاتف ظ   لبا   ي التا  ح نت نان ال     ت الا  ي لص  ل       ا  عب الت ص  ال   اي  ن 

تتا  لص  ل التف ا   ي ال       ن  ا    ة ب ال  اص  ال   ا  نتي   اص  ال ت ه   نتي
البا  ن ا نل  إا  ب ن  اب ت  عب ال  ل عصي الت ص   ن ة ب التف ا  نال ر  البت ي  ي 
إقت اح   ا الت  ا    التي ا  ن أن ت بى أن ت  عب ال  ل عصي البا   نا       ت  ا    
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صت ص  ال   اي نتي   اص  إقت اح التف ا ا   ربنا  أن  بنن أبنا       ترتي ال  اص  ال  ل   ل
نالاصنب نتي ع   ح عن    قه  ع     ان ال  ل نال  ص   لب  تف ا  ن   قه  الاصنب التي 
ا ت ال  ال  ل نأةتا   ال اب أن ال  ل التي قب ت  عب ال  ل  ت   ا التن ال    ن 

نال     أن الت  ا    التي ا ت بى إلي  ال  ص   ات  الت  ا    التي قب ا تت تت   نا ب ال ن
ا      ا الت  ا    التي ل  ا ت ال  ال  ل نت بى إلي ت ص         الن ل  اللب  ال  صنل نا 
ال  لي   نترتي ال  اص  الةا ح نتي   اص  أتة ت ال  ا  نتي   اص  الت فات أن أبا  الت  ا    

 التي ت  عب عصي ت ص  ال       . 
( أن   نت  الت ص  93  ( ) 6330" )  داود مكسيموس  ال ت ات  ت    ت  ح " نتتفر تت

ال   اي ا  عب ال ت ص ان عصي ت  ا  التف ا  ا  باعي لبال    نا  صل  اف  نن  ي أ    عبب 
    ن  ن الاصنب لص ه ص   لن ا اعي  ل  ا  التف ا  ال ةتصف  لبى ال ت ص ان .

ال   نع  الا     قب ا  ت إلي إ تةبا  ال     ت      ا ى ال  اط أن التا ن  ي
الت صا ي الت صابي ااط تلب  ال  صا  الت صا ا  إلي أ ت  ل ال  ل ال ل  ا  نال  صن    

 نال      عن ال       ال    ح . 
 ( ) 6396)"  ر عبدالحميد دسوقيسمنتتفر تت  ال ت ات  ت    تنرب إلاخ  ب  ن " 

 ( ) 6396)   ه عبدالصبور نورهب(   "  1( ) 6391" ) السايح علياء مصطفى "    ( 5
  ااط تنرصنا إلي أن   نت  الت ص   ( 90 ( ) 6331) " عبدالحليم محمد هشام(   " 96

ال   اي ا     ي ت ص  ال ل  ا  الا  ا  نال        ال ةتصف      ا  ل ال  ل ال  صن    
 نال      ال  ت      لبا  . 

توجد ا النب لص اط نالتى ا ة عصي " ن تلا ا نن ال  اط قب تا ر  ن را  الف  
فى مستوى فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

الفرقة ال انية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة لدى طلاب  أداء مسابقة الو ب العالى
 " .لصالح المجموعة التجريبية و السادات 

توجد فروق دالة إحصائيا بين ت الف ا ال   ي لص اط نالتى ا ة عصي "    قه   ت ا - 6
فى مستوى التحصيل المعرفى القياسيين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

الفرقة ال انية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات لدى طلاب  لمسابقة الو ب العالى
 ."لصالح المجموعة التجريبيةو 
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( إلي أ خ تن ب   نر بالخ إار اا ط  ان  تن   6( نه ب )9    اتا   ن  بنب ) 
ال ا   ال  بي ال   نع  الا      ن تن   ال ا   ال  بي لص   نع  الت  ا ا  لر ل  ال ا   

 ال  بي لص   نع  الت  ا ا   ي ا ةت    ال    ي ل       الن ل ال  لي. 
 ي ار اا ط  ان ال   نع  الت  ا ا  نال   نع  الا      ا    تن ب   نر غا  بالخ إ 

 ةت    ال    ي . ان  ال ناعب ال   ن ا   ن ا 
نا ى ال  اط أن التا ن التى   أ عصي ال   نع  الت  ا ا   ي التاراب ال    ي  ن  

  ال   اي ة ب ا ةت    ال    ي قب ا  ت إلي إ تةبا  ال     ت الت صا ي ال  ت ح  إ تةبا  الت ص
ااط ا   ال  ل أ     الت ص     ااب الت ص  ال   اي ال ةتصف   ن   اص  البعنح    ا 
ال  صن    نال      ال ت ص     ل             ا ت ا  با  ا  ال  ل  ي ال ه     ا ا   ا   ي 

اب التي     الت ص  ن ا نل  التف ا   ي ال        ن ة ب   اص  ا  ت ه   نالتف ا   ي ال  ا
 ل  ال       إلي أن أةت  تتا اله ب نتلا   لت    عصي   ا ال نا ل الت  اةا  لص       

 ن تلا ال  ااب الف ا  لص       ن  ا ال ناعب ال   نا   ال  ت      لبا  . 
    ا  ت ال  اط التا ن التى   أ عصي ال   نع  الا     قب ا  ت إلي ال  صن     

 ال  ل  ن ة ب ت  ار ال     ت الت صابى  ن ة ب ال  ص  .  التي أ ت  ل 
نا  ت ال  اط أ خ ا ان ب أةت    ان ال   نعتان  ي ال  صن    نال      ال  ت     

  ل ناعب ال   ن ا  إلي أن    ال   نعتان ا ل أن تت     اباط عصي ال ناعب ال   ن ا  ال  ت    
ال ا نا  الف هص  أ     البا  نارنب ال عل عصي أعصي أ تفت    ل         نتلا ل ب  أات  ل

ت     قب اتخ ال ب ا    خ   نار   الفهب  ي أ تا ب ال   ا   تا     ن  ال   ا  ا  ت إلي 
 ا    ي ال ب ا  ال ب ا  لص  لل نلا  ل ب  اللتبا    ل ناعب ال   ن ا  لص       .

 ( ) 6396)"  ر عبدالحميد دسوقيسمخ  ب  ن " نتتفر تت  ال ت ات  ت    تنرب إلا
 96 ( ) 6396)   هبه عبدالصبور نور(   "  1( ) 6391" ) السايح علياء مصطفى "    ( 5

 نت  الت ص  ال   اي   ااط تنرصنا إلي أن   (90 ( )6331) " عبدالحليم محمد هشام(   " 
ا     ي تا ان   تنى التاراب ال    ي لبى ال  ل  ن ة ب إ تةبا    ااب الت ص  ال   اي 
 ي التف ا   ي ال ل  ح أن ال       ال    ح  تلا ا  ل ال  ل ال  صن    نال      ال  ت    

   لبا  .
توجد تى ا ة عصي " ن تلا ا نن ال  اط قب تا ر  ن را  الف ا ال   ي لص اط نال

فى مستوى فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة 
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الفرقة ال انية بكلية التربية الرياضية لدى طلاب  التحصيل المعرفى لمسابقة الو ب العالى
 ".لصالح المجموعة التجريبية و جامعة مدينة السادات 

 ستنتاجات : الإ
ب  ه ص  ال اط نأتبا   ن ي ابنب عا   ال اط تنرب ال  اط إلي  ن ة  

 اا ت ت     الت لا : 
ا بى ال     ت الت صا ي ال  ت ح  إ تةبا  الت ص  ال   اي إلي ت ص         الن ل ال  لي لبى  – 9

   ل  صا  الت  ا  ال ا اا         با   ال  با  . 
ح  إ تةبا  الت ص  ال   اي إلي أ   ل ال  ل ال  صن    ا بى ال     ت الت صا ي ال  ت   - 6

نال      الت  اةا  نال  ااب الف ا  نال ناعب ال   ن ا  ع ب ت ص         الن ل ال  لي لبى   ل 
  صا  الت  ا  ال ا اا         با   ال  با  . 

ل   نع  الت  ا ا  أ اب ال     ت الت صا ي ال  ت ح  إ صنل الت ص  ال   اي أبى إلي تا ن ا – 0
  ن ال   نع  الا     التي إ تةب   ال     ت الت صابى  ي ت ص         الن ل ال  لي . 

ال     ت الت صا ي ال  ت ح  إ صنل الت ص  ال   اي أبى إلي تا ن ال   نع  الت  ا ا  أ اب  - 1
ل  صن    نال       ن ال   نع  الا     التي إ تةب   ال     ت الت صابى  ي أ ت  ل ا

 ال  ت            الن ل ال  لي . 
 التوصيات : 

 ن ة ب  ه ص  ال اط نأتبا   ن ي ابنب عا   ال اط ن   تنرب إلاخ ال  اط  ن 
 إ ت ت     انري ال  اط     اصي : 

 ل ا  تف بح  ن ال  نت  ال  ت ح  إ تةبا  الت ص  ال   اي  ي ت صا         الن ل ال  لي ل  – 9
  صا  الت  ا  ال ا اا         با   ال  با  . 

إ تةبا  ا ةت    ال    ي  ي ت اا    تنى ال  صن    نال      ل       الن ل ال  لي  – 6
 ل  ل  صا  الت  ا  ال ا اا         با   ال  با  . 

 ل نى ال ةتصف  .تر ا    ا ت ت صا ا   إ تةبا    نت  الت ص  ال   اي  ي         ال  ل ا – 0
 إ تةبا  ال  لال الابا   نال ظ ا   ال بابح  ي الت صا  ل        ال  ل ال نى ال ةتصف  .  – 1
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 المراجع : 
 –"ت صا    (:    ق   ال ا    ن        ال ابان9991)بسطويسي أحمد بسطويسي - 9

 "  با  الف   ال   ي   ال  ت ح.تب ال -ت  اا
  ( : أت  ت   نت   ل    ر ح  ي ت نا  أبا  التص ات  6336)  جابر عبد الحميد - 6

 نال ب    با  الف   ال   ي  ال  ت ح . 
  ي ال   اي الت ص    نت  ا تةبا  أ  "  ( :  6339)  سويلم الرازق عبد رضوان, خليل - 0

 الر  ت  ات لبى نالتف ا  ال ص ا  ال ف تا  ت  ا    ا عصي ال صن  تب ا 
       - صا  الت  ا  -ال ف  نعص  الت  ا   ي ال اط   ص   " عبابيا ال   ي
 .أ تن   6 ال بب 95 ال  صب ال  ا  

ل     ( : الت صا  ال   عي نالف بي نالت  ن ي نالت    ي نالف با   ع 9991)  رفعت محمود - 1
 ال تل  ال  ت ح.

   عصي  ناتت الت ص  ل  ا  (: " الت ص  ال   اي نتر ا6396) ر عبدالحميد دسوقيسم - 5
 ي     الاب لتص اتا  ال  اص  ااعبابا        ب ا "   ال ل  ا  الل ن ا 

   ل  ب تن ا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا  لص             
 ا    ب ا    ا    ب ا .  

     ب ال ت ل  فب (:   انلن ا          الن ل نال6333)عبد الرحمن عبد الحميد زاهر - 6
   ال  ت ح. لص ه  نالتنبات

 (: "   عصا  ا تةبا    نت  الت ص  ال   اي عصي تا ان 6391) السايح علياء مصطفى - 1
   ا  ناتت الت ص  ل       الن ل ال ناب لص  اص  ال   ا   ن الت صا  اا   ي

"     ل      تا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا  لص             
 ا    ب ا    ا    ب ا .

 – (: ال نااي الف ا  ل        الن ل نال فب "الت  اا 6331) فرا  عبد الحميد توفيق - 1
ال   نن البنلي " با  الن    لب ا   –ا ر     اله ا    –ال  صي ال اصي 

 ال   ع  نال ه   ا    ب ا .
  ل ( : اا   ال ظ ا  نالت  ا ا   ي ال 6395)  محمد عنبر بلال , عاطف سيد أحمد - 9

ال نى   ال ب  ال   ي    ت  ا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا        
 .ال  با  با   
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