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 مركز منللاعبي الاجنحة لقياس دقة التصويب بالقفز أماماً  وتقنين اختبار تصميم
 لمرمى القريبة بكرة اليدلى جهة االزاوية ع

 مشرق خليل فتحي ا.م.د.
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بغداد  -بغداد

 امير ستار جبار
 جامعة بغداد -خري  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

عصي ت ب  ن اال  ل التي ت ت ب  رن   ا   ا     ح الاب مقدمة البحث وأهميته
ااةت   ا  نال ا    ي ال   ا  ن   ت  اب التبا   ي    ي الف ار ال      نبقتخ  الترنال
  رل عصاخ  غا  النقن  عصي  ال  ا  نا اباب اتت    ات  رن   ع  خ أت ا    ا ح ال ا اا  

  تن   ن ت    ت نا    تنى التي نرب الاخ ال ا اي ن   ل        الا   نلص  ب عصي
اةت   ا  ت ا  بق   تفت   ل      ح الاب   ن ت مشكلة البحثوتلخص       أت ا  ال اط

 ل  ب عصي ت  ان اةت    ة ة ل ا   بق   ق   ال  ا  ن لتا   ن    ب البانا  الترنال 
 أاا   ال  ا  ن ن تر ا   ح بابأباح الترنال  ن البانا  عصي  ل  ال   ي ال  ا      تةبا  

ومن اهداف البحث     ح الاب    يلعصي ال ل  ال  ا   ل ا   بق  الترنال  ن ال فب ا     
لص   ي  بق  الترنال   ل فب أ      ن البانا   ن ال ل  ال  ا  ل ا   ت  اان اةت    ة ة 

  نق    النرفي   ل صنل ال  ايمنو  ال الباح انواستخدم نتاباب   تنا     ا  ا  لخ  
   ص ل   ح اب ق  ن ي لترنال ل ع ي اا  ا   تر ا  أباح ة ر  تنات   ل   ي ل ا   بق  ا

  ل    096 عصيعينة البحث ناهت ص   (  اق  ا    تا ا  نه ا  قا     ب ي 9  ا  اب )
ان ااةت    التي   ى استنتاجا ن       غباب  - ن   ل  صا  الت  ا  ال ب ا  نعصن  ال ا ا 

ان على  وأوصياال  ا   ل   ي   ح الاب   ت  اخ ا ا  بق  الترنال   ل فب ا      ن البانا 
 نا   ح الاب    تةبا   ف  ال ل ب اةت    التي ت  ت  ا خ ا  ن ان ات  ت باصخ نت  ا خ عصي اعا

 .نل  ات الفا   ال   ا 

 مقدمة واهمية البحث
ان ال   ا   ال  ا ح التي ظل   عصال  الف ر ال  ل ا   ي   نا  الةا ح    ح الاب ل   
 ن نلابح الرب   نل  ترتي  ن   اغ  ا   ان   ظ  تت  الف ر بأ   عصي ت نا    تنا   ت

اع ال   ي   ات ال نااي  نلصنقن  عصي   تنى ت ا  ال ع نن   ن ا ب  ن ن نب   ا   ان 
اةت    لا  ي  تا   تلا   ا   ان تت  الف ر تت   ى عصي اعصي ال  تنا    ن ت        

ت   ا   ا   ي ال   ب ال ا اي  رن ح ع    ن ص      ح الاب  رن ح ة ر     اةأت ا  ااةت  
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ا ا ا  ت  ي   صن     ق ا  ل  تنى ال ا اي ان ل  تنى     تن    ن  تي   ه ا  
الف ار    ن ة لل   ارب عصي ا ق   ا  ن ان    ل ل  ان  اصصل  لصنرنب الي ال ا     

ال ا اي ق ب ن  ب ال  لت ال  ب  ن  تنا   ان ب  اخ  ي    تنى    ال اببح  صف  نالتي ت
ع   ح عن ع صا  "" ا  ي ت با  الظنات   نانا ال ا   ت با اط   ا ط  نتن   اةت   الف ار  

نا ب   (06:6)الارنب عصي ال  صن    نت  ا ل  نالتي عصي أ  ت  ا  ن نات اا ت ت  "
 لن ا  ي  تا   ت با ا  عصي ه ب ا ق     (063:0)ااةت    قا      ن ن  ا   ل  تا ن" 

لص   صا   ان ال ب ا  ان الرف   ال  اب قا  ل   نل      ح الاب ناابح  ن اال  ل ال ا اا  التي 
بن ا  لصنقن  عصي   تنات   ن ة ب تصا  ن ال ب  ان ل ع ال   رن ح تات   الي  ت     

 ااةت   ا  ال نانع  للتا الغ ا.
ن    ن    ن أي ل     ا اا  اات        نت  الي ات  ن ال ل  ا  الة ر   ل  ن    ت 
ن ل  ح الترنال تي ناابح  ن ات  تصا ال ل  ا  التي اال   صنرنب الي اللب  ال  صنلل

 لترنال تن ال  ي  ان تب     ا   ق  ن ا  نا نن  " ل   ه ب  اب  عصي اعل   ح الاب ات  
 .(65:6)ن ع   ح عن ا      ا  ال رب   ل  قت  ال  ح  ان اللب "إ      ا  أن   ه  نت

نت ب بق  الترنال  ن ال ابا  ال ل   التي ا ل ان ا ت ب  ل   ب اعل نالتي ا ل  
ا ت   ل   تا   ال       نالت  ان  ن ة ب أبا  أ    عبب  ن الترنا    عصي ال   ي ة ب 

لمة الدقة بمعناها العلمي القدرة على توجين تعني كالت   ان ل  ات   ا ب الص ل  "ن

  ن    تن    ن  ان (90:9)"الحركات الارادية التي يقوم ب ا الفرد نحو هدف معين
ت ا   الة  ا  الهةرا  ل  ب    ا تت ع ل  بق   ي البا   ات تبباب بق  ال عل  ي ار  تخ 

عصاخ تلا إا      ي ابا   لص   ي  ص   باب  ة  تخ الهةرا   ن ة ب الت  ان نا     
ن    تن    ن  لصترنال ا ناا  نتر   ا ل   ا ب ل ل ال ع ان لصترنال   ل    ا    

ا   ال نا ال   ي  لن     لف ار    خ الترنال ال  اب نتن    ا باخ اع نا الف ار الةصفاان
ا ن  اعل     ن  ن ن ال   ن ان  الترنال ال  ال نتتا    ا باخ اع نا الف ار اا   اان

ا        تلا الف ار   لترنال عصي ال   ي  ن أ   ن تي ة       ب ل  خ نتةررخ نا
الل ن  ال  ات ان ا     ت  بب ال  ا ب ة ب ال    اح  لتلا افاب عصي  ب اعل  ن الف ار ان 

اا "نا ل عصي  ب اعل ان ات ن ا    عبب  ن ا ن ات ن   ات أ ناا الترنال    ح الاب  
  نالترنال ال  ال     تن    ن  ا بي  ن ال    ر (969:1)التلبا  ن ي  ةتص  البناا  "

ال  ا   لة      خ ال   ي نا نن ال عل  نا خ لا    ال   ي ات ا ان ب  با ت  ان ال عل 
ال رنل نا    ال   ي ن  ل  الترنال  ن ال  ن  ل عل اا ت  ب نالترنال  ن البانا  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 578 - 

نات  الترنال  ي   ح الاب  ن عبح انا ا تي نات ال     ان الا    " البانا   ع ي   ل فب ل
ان ال فب ان ال  ن   ان  ن نات ال فب نال  ن   ي ان نااب  ا  عن ان الترنال ات   ن 

نا ب الترنال  ن البانا   ل   با  ص      ح الاب "  (162:2)    ر ق ا   ان   ابح  ن ال   ي"
نا بي تتا ال نا  ن عل ان ات ن تتا ال نا  ن الترنال  رن ح  ابح  با  نعصي ال 

أن اهغ ب تتا (  16:9) "الترنال  ي ا ل  الل ن  الة    نعب  ن نب  با  ان
ان اللب  ا نن غا    هن   ال   ب ات صل  ن ال عل ات   خ للت  ال ل  ح الر       ا 

  ص     ن الترنال  ن ال      ال نا ل  لص   ي ل عل ال رنل  ن البانا   رن ح    ص   "
 (.936:1) ص                ح أ   "

بة ب ال    الي ال   ي ات صل  ن ال عل ان   ات ان الترنال  ن البانا    ل فب أ     نا 
اةت   البانا  ال       نالة لا   ن  ق  خ ا    ال   ي التي تن  بن   اا نب ان اغصر  ب     ت 

بةنب ال  ح   ل  نغ ل   اا نب ان اغصر البانا  ال  ابح ال  لا  نالنا ا   ال ات بي التي  ن ال   
 ن ال   ي نت   ت  ن ر ن   البا  ن    تن    ن  ان   ا ا ا  ال   ي ال صنن بانا  
ال   ي  ن ال ل  ال  ا    لتا اص د   ا ال ع ان الي الترنال عصي بانا  ال ل  ال  ا   تت  

 نا ت  اب تب   لتا اات   ال عل الي بق  ع لا    لترنال عصي ال   ي  ي تت  ال ل   ا
 ن ل  ااار  ن   اا  ا  ه  ل  ل عل ال رنل ا     ن ال ل  ال  ابح   ل   ي      ان     
ا    ال   ي  ي اغصل اااا ن اغص ل   ن ة ب نقف  لصب  ا عن ال   ي   ن ت   ترتي ات اخ 

ا   ل      ت ات ان  ات اابا   عصي تتا ال نانا ال ل  نالااني ن ا نلخ ت با  ةب   تت  الب  
   تناا   لص اط ال ص ي  رن ح ع    نلص      ح الاب  رن ح ة ر .

 نن اقب تصي ال   ي عترنال ال عل   ل فب أ      ن البانا  بق   ن ال   ن  ان ن 
 ن   ي   نن     ر الترنال عصي ال   يل   ا نا لخ   ن اات  ب الترنال  ن الن   

ت نن ااار نا    ال   ي     خ نا   تخ ا  ب عصي غصر تت  ال    ت التي  ن  البناا 
ال   ي      ان اغصل اع نا البانا  ا  بنن الي الترنال عصي الي   ل   حال ات ب بةنب ال   

ال   ي لارةت ا     بى   ن ة ب  ب    خ  ان ن        ال   ي ال  ابح  ل   البناا 
 لترنال عصي ال ل  ال  ا      ن ن ي   ا اااا ن ا    رن ح ا  ا  ي لا فت  ال   ي ا   خ 

ن ب ال  ا  ن ان اغصل اع نا تتا   ن ن ة ب ال  اظ  ا ل ظ ن  ان  ناق  الص لنتلا 
    ن ال ل  ال  ا   ال   ب ارن نن عصي ال ل  ال  ابح اعت  بت  ان ال ل  ال  ابح  فتنا  ا 

 ل  ب عصي      نت  ان اةت    ة ة ل ا   بق  الترنال  ن البانا  عصي  ق   ال  ا  ن  للتا
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 ل  ال   ي ال  ا      تةبا   ل ب  ن تر ا  ال  ا  ن ل ا   بق  الترنال  ن ال فب ا     
 عصي ال ل  ال  ا    ن ال   ي.

ال   ب ال ا اي ااتت      اةت   ا   بأ ال   صنن  ي  دراسة علي عبد الحسين:
لغ ا الت ااب نال       ن      ال  تنا   التي ارب الال  الف ب  ي   ات  نا ل  ال ا  ن 

عب  ال  اط  ن ة ب ا  عخ عصي      ل      ح الاب  ااظ ن  الاا ح ن ن ا  ل  ال ا اا  
      ان  ل  تي ان ا ت ب عصال  ن نب ال  ا   ن ااةت   ا  ال ل  ا  لص      ح الاب ا  ن

الترنال   ل فب أ    ط  ن البانا  نالترنال  ن ال  ن  ل ع ي اا ت  ب ل  تاظي   ةت   ا  
ات ا ترى ال  اط ت  ان  هنا تبرز مشكلة البحث   ا  ل ا  ل   رن ح ته خ    ا   الص ل  ن ن 

ا لبح  ي  نا ت تت ال  اط  ان   نع   ن ااةت   ا  ل نعي الترنال ل ع ي الة  اا   
قا   بق  الترنال التي ا تةب ل  ال  اط         ا  ن فابح نةب   اللب  التي  ن ا صخ 

تر ا  أ لبح ال ت ن ا  أ    ابا    عصي ا ن حوأوصى ت  تر ا ل  ن      لص  اا تةبا   
 .  ااة ى الف  لا   ال ا اا  ل  ا    ح الاب ن لتةب  نت  ا ل  

 البحث الى: وهدف
  ل ا   بق  الترنال   ل فب ا      ن البانا  لص ل  ال  ا    ن ال   ي. أباح تر ا 
     بق  الترنال   ل فب أ    ط ل ع ي اا  ا   ن    ب البانا  عصي  ل  قا   ت  اان اةت

 .ال   ي ال  ا      ح الاب
 ا      ا  ال اط  لي: 

 غباب.-ال ب ا  نعصن  ال ا ا :   ل  صا  الت  ا  المجال البشري        
 6396-5-99لغ ا   6395-96-96:  ن المجال الزماني. 
 غباب-: ق ع   ن  عل  صا  الت  ا  ال ب ا  نعصن  ال ا ا المجال المكاني        . 
 :منو  البحث واجراءاته الميدانية 
 :منو  البحث 

" ال  لت  تخ ن  ا   ال ه ص  ال  لت النرفي   ل صنل ال  اي ل  ا  ال  ا  نا تةب  
 ي اب  ه ص   ا خ     ا   ال ه ص  تف ا   ل  ط  ال  ا  نتن ال  ار ال ص ي التي ا ص خ 

 .(59:99)  ا   لصنرنب الي الا ا  " 
 :المجتمع وعينه البحث 

ال  اص  ال   ا  -ت  تاباب   ت ت ال اط نت    ل  صا  الت  ا  ال ا اا  نعصن  ال ا ا 
   ب ن ان  ع صخ عصال   ي عص  ال ف  نالت  ا   ال  ا  ن  "تي ال  نت  التي ا  ي نال  ل  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 581 - 

ت ت  تاباب عا   ال اط   ا(991:96) ناا ت  ا نعص  ال ا ا      نت نن ال ا   تي اا   ن"
ال  اص         غباب   - صا  الت  ا  ال ب ا  نعصن  ال ا ا   ل  ن ة ب   ت ت ال اط 

(   ل   ا   ا ت  عا   نت  ا ت   بت  اا    نت  1نت  اةتا   ) نال ا       ل   الال   ا  ن 
(   ل   نأة ى 653) ت  ا  ال ا   الي    نعتان اابات      نع  ال     نالتر ا   ن صا عببت 

  631ال  اص  ال   ا   ن   ل   ت ت ال اط   ات ت ل  (   ل  091) لت  ان ااةت    نعببت 
 .(%55090ن       انا   صغ  )   ل    515    نا  913ال ا    ن   991ل   ال  ن 
 وادوات البحث والاجوزة المستخدمة: وسائل 

ا ت   ا  نال   ا   ال ر ب  نال  ا ت ال   ا    ال       الهةرا   تني نااةتر ة
 ات  ا ا ا  اع ن   ا  ا ا ت   ا ت   ا  ا ت  ا ا ا  الة  ا  الة ر     ت نتف اا ال ا    

  ح اب ق  ن ا  عبب   ال  ا  ن ا   بق  الترنال  ن تر ا  ل اباح   ص ل   ح اب ق  ن ي  البانا 
 . 5ه ا  قا     ب ي  نب   6هناةة    تا ا    9

 :اجراءات البحث الميدانية 
 :تصميم وبناء الاداة الخاصة بالتصويب 

  ي  ه ب ع اي الي      اق     عصني  ق   ال  ا  ن  ت  ا  ال ل  ال  ا    ن ال  
ل ا   بق  الترنال  ن    ب البانا  ال ت نن  ن  اباح ن ة ب تر ا   ن  ي   فصي 

  ت ت  نعنا ا ترب 03  ت ت  نال       ا ل    1أ ت   ن   ا  0ع  نبان  تناباان   نب 
   ت  نا نن  ي البانا   03x53 ا ل   لت   ل   الي      اق      ل    اانب   ت اب   ا   

 03x(   ت ت  نا نن  ي الن   نال  لط أاا  03x11نال   ي   ت اب ا   ب  )لص   ي ال صا  
نت  ا ا  ب ةصفي لص ل ب لت  اتخ   ل   ي نا نن لص   ي   ت ت  لا نن البانا  ال فصي  53
 ن ال عل  ن ت ا( ب    ل03 بلر نا     ا  ب اله      ل   ي  بانا  ) تا ا ا ه ب 

الترنال ت  تخ نا  ن ان ا     ن  ل  الا ان ا تةب  ل عل ااع    ن ل  الا    ل عل 
ا ت   ح ا ت     ت   ا  ن  اخ نا صخ   لنل  ت     نعن   ارالتي ا تةب  الاب الا  ي  نر   ل

   لصت    عصي اي  ب   ن ال   ي ا ب  اخ ر ن لل  اا  ا عصي ا ا  ال ع ان  ن ة 
ن    ط عصي آ اال  ت  ن   ناي  ب  تن ال لبلص   ي   ل ل  ال  ا    ن البانا     لترنال عصاخ

 ن اع    نبن ل ب  ب    خ    ل  ت اب النب التي ات  ب   لبانا  ال صا  ال  ا    ال  ا  ن
ب     نال  ت اب  93ب     نال  ت اب الن  ي    ل ا    ال   ي اع ي  1اع ي 
ب      نال  ح التي ت   ان تر ب    لع بح نال    ت  5لبانا  ال فصي اع ي النا د ا
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ب      ات ت  تا ار اللب  النب نتن تر ا   ل ب  0ال  اا  باةب ال   ي     أع ا  
 ل ا   بق  الترنال  ن البانا    ل فب ا    .

 

  
 . وشكله وهو مطوياى كرة اليد يوضح جواز قياس دقة التصويب من الزاوية م بت على مرم (1شكل )

  اختبار قياس دقة تصويب اللاعب الجناح بالقفز اماما من الزاوية على الجوة القريبة من
 المرمى:

 :بق  الترنال   ل فب أ    ط ل ع ي اا  ا   ن    ب البانا  عصي قا    الودف من الاختبار
 . ل  ال   ي ال  ا      ح الاب

  :ل ب ل ا   بق  الترنال  ن البانا  لص ل  ال  ا    ن ال   ي          ص ل   ح اب الأدوات
أ فب  ال ت نن  ن -ن  ي-ن     الي        ت ا    اعصي( ب     05 بانا  )  ل   ي 

  ت ت  نعنا ا ترب 03  ت ت  نال       ا ل    1أ ت   ن   ا  0ع  نبان  تناباان   نب 
   ت  نا نن  ي البانا   03x53ل    اانب   ت اب   ا   اا ل   لت   ل   الي      اق     

  ي  ت ت   03x 53 ي الن   نال  لط أاا      ت ت  03x11ال صا  نال   ي   ت اب ا   ب  
  ( ب   03 بانا  )   ل   يالبانا  ال فصي نت  ا ا  ب ةصفي لص ل ب لت  اتخ   ل   ي نا    
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ل عل ااع    ن ل  الا    ل عل التي  خا تةب ل  ن  ل  الا ان  ل   ي نا  ن ان ا    
 .(6) (  هناةة ق  ا 9)عبب    ا  اب  ا تةب  الاب الا ن

  :تةبا   ل ب  ر   ل ا   بق  الترنال  ن ال فب ا     ل ع ي البانا  ال ل  طريقة الأداء   
ال ب   ن ال ه   ( ا   ال ةت    رقري البانا  نع ب    ا إه  ح 9ال  ا    ن ال   ي  ه ب )

عصي ااةت    ا با   لت ب   ان      اا ت    ال   ت         نات ه ةة ق  ي عصي ة  ال ت  
(  ت   ن       الت    ة  ال   ي الة   ي  ة  ال ت   ت   نع ب نرنلخ 6 ت  نعصي       )

  اعصي ن  ي تت  ال     ا لا نا ن    لترنال ت    أاب ال  ت ا   ال  ط ن رن ح  ت  ق 
 أ فب.

  :ا ل ان ا ارةت أ     ن   ط ة نا   نعب     ة        ال   ي  نا ل شروط الاداء
  ا  ن  لت  قل  ا تص  ال ةت   ال  ح  ن الب اب نا بأ  0الترنال عصي  ب       ترنال 

   لبا .
 :ب      5ب     ناا فب  1ال  ح التي تبةب ال  ت اب العصي ا  ي ال عل  التسجيل

ب      نال  ا   0ب      نال  ح التي ت ت     لع بح الباةصا  تا ل  93نال  ت اب الن  ي 
التي ل  تبةب ان ت ت     لع بح ان ال نا ا ة    ال   ي ا تا ل نت  ي رف   نات  

 ت  اب   ات الب     التي    ل  ال ةت  .
 :التجارب الاستطلاعية 

  ل ا ت  عا  الغ ا   ل  النقن  عصي الة    ال   ن  ر  ا  عبح ت  ال  ا  نق   
  نا  ل الب ن ال ب  لبا  (0) ان تابط ة ب ااةت     نتب ال   ار ال  ب ال   عب

 ال  ا  ننا  ى   ااةت     نا  ل البانا  ال       لت  ا   ل ب قا   بق  الترنال   ل   ي
عصي عا    ن   ل ال  اص  ال  ل     ى  6396-9-69  يالت     اا ت  عا  النلي 

( ا ت   0ب    نق   ال ةت  نن   لترنال  ن       ) 15ة لل  ت  ا  ال ل ب   ل   ي  بانا  
 ن      ت   ت ة  ال   ي الة   ي  ت ة  ال ت  ا ت    نت ان ان ااةت      ن  ل   با 

 ال ل ب   ل   ي ن      لنا ال ةت    ال  ا  ن الت عل  بانا  ت  ا عصي ال ةت  ان لتى ق   
ات ق     ت صاب بانا    إ  ا  الت     اا ت  عا  ال   ا  6396-9- 61نق   ال  ا  ن   ي 
ب    نت صاب ال       ن      ال لنا نة  ال   ي  03ي الي بانا  ت  ا  ال ل ب   ل   

                                                           
 فريق العمل المساعد: 3

 جامعة بغداد.-يةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضبكالوريوس محمد رجيم عبد:  .1

   .جامعة بغداد-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية بكالوريوسعلي عبد الجبار:  .2

 .جامعة بغداد-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية بكالوريوسنورس طالب عبد:  .3
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 ال  ا  نا  ى  6396 -6-1 ت  اخ (  ت  ل ن   ن ااةت    ر     با  ن 6الي ) الة   ي
 ان      الت    ة ي ال   ي الة   ي ات ت  إ   ب       لنا ال ةت    ت     ا ت  عا    ل  
ت  ا  بانا  ت  ا  ال ل ب   ل   ي عصي ة  ال ت  ا ت   ن (  ت ا 605الي ) ت ة  ال ت  ا ت   

 .لار   ااةت            با لص ا  ( ب    05)الي 
 ين الأسس العلمية الصدق, ال بات, الموضوعية لاختبار دقة التصويب بالقفز اماما من الزاوية بكرة اليد.يب (1جدول )

 

 

 :صدق الاختبار 
 ن ة ب ع ا ااةت    عصي  تنى ل ةت     تة ا  ربر ال اق   ال  ا  ن   

  نارب عصي اتف ر آ اال     نع   ن ال  تتح ال ةتران  ي    ب ال ا   نالت نا  ن  ح الاب
      933%. 

 :بات الاختبار  
ان      ااةت    تن نااب  ن ال   ال ص ا  التي ا ل   اع تل  ع ب نات ان ت  ان  

نقب ق    تي ا ا   ل  ااةت    الظ ت ح  نانا ال ا  " بى البق  ال" :أي اةت    نتن
ع بح ااةت        تةبا      ب اا ت     ال  ا  ن    تة ا  ال     عن   ار ااةت    نا 
( ل   نا  tن  ب ا تة ا      ب اا ت    ت  ا تة ا     نا  اا ت    عن   ار )ال  ا   
 .اا ت   

 :موضوعية الاختبار 
ت   ر الآ ا  ل     ن ا   ع ب ت نا ل  " ت  يال نانعا    تن    ن    ن    

 ب      ال  ا  ن. نلغ ا الت    عصي  نانعا  ااةت    ا ت  ن (955:93)ل ةت   "
نتلا      ب اا ت    ال  ا  نقب ظل   ال ا     تا  بال     نا  ال  ا  نا تةب  ات   ا  ان

   نن ان ال ا   ت   رباح.
 :القوة التمييزية  

   تةبا  أ صنل ال   نع    ال  ا  ن ن ا ب الارنب عصي ال نح الت ابا  ق   
(  ن الب     الب ا   %61(  ن الب     ال صا  ن     )%61ال ت       ب ت  اعت  ب      )

ب    نا      اب ال ا ن   tنا ت  ع  ب     ااةت    ان ت اب  ان ال   نعتان ل نن ب     
 .(6        ان   ل بنب  ق  )عصي ان ااةت    ا تصا ال نح نا  ن ت  ا خ

 نوع الارتباط المعنوية الحقيقة معامل الارتباط الأسس العلمية

 معنوي 000. 963.** الثبات

 معنوي 00. 1.00 الموضوعية
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لزاوية على دقة التصويب بالقفز اماما من ايبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لاختبار  (6الجدول )
 الجوة القريبة للمرمى

 المتغيرات
قيمة ت  العلياالمجموعة  الدنياالمجموعة 

 المحسوبة
المعنوية 
 الحقيقة

 نوع الفرق
Y- S Y_ S 

 معنوي 000. 14.434- 1.91007 19.5714 3.17269 5.2857 اختبار دقة التصويب 

 (.26عند درجة حرية ) 0401 ≥معنوي 
 :الوسائل الإحصائية 

    ب   ( لص ا    ال  ت ص tاةت    )  ال     ال انا   اا ا ا  ال  ا  ي  الن   الا   ي
 .ال نح الت اابا   (6-&الب    ال  ا  ا  ال  بل  )      ال  ا  ) ا  نن(اا ت

 :عرض النتائ  وتحليلوا ومناقشتوا 
 :تحديد درجات معيارية تائية للاختبار 

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البناء في الاختبار قيد البحث. (2جدول )

 الزاويةاختبار دقة التصويب بالقفز اماما من 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي 

50.0000 10400000 

ان ال ادط ق دب عصدي عا د   الدتي ا د يةت    اة    ن االالب      ارب ال  ا  ن عصي 
   ع  ال  بال  ان    ي"   لب    الةد   تدي ال تا د  ااردصا  ال هدت    ار ااا    ل تل    ا ن 

تاناصلد     ق  د  ات (16:5)ق ب ان تت  ت اارد اا ط" أة ى ح قا    ن ت  ار ااةت   ا  ان أي ابا
الي ب       ا  ا        ا ا ا    ال ا  عن ن  ل  الا   ي عصي الن   الا د  ي نا ارد   

  9(  نا ا ا لدد  ال  ادد  ي ا دد ني 3(  ا ا ا دد    ا  ادد  نن دد ل  الا دد  ي )0- 0ادد ن  ددبى )+
   ددددتةبا  الددددب     الت اادددد   ال  ا دددد ن  قدددد     نال  دددن ةصة  ددددن ا هدددد  ا  ال دددد ل ن دددن ا ددددب الددددت

 (.5(        ان   ل بنب )61063- 06065ال  بل   التي تت انح قا تل   ان )
 يبين عدد المفحوصين والدرجات الخام والدرجات المعيارية والدرجات التائية المعدلة. (2جدول )

 ت

الدرجات 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجا
ت 
 التائية
 المعدلة

 ت
الدرجا
ت 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجا
ت 

التائية 
 المعدلة

 ت
الدرجا
ت 
 الخام

الدرجات 
 المعيارية

الدرجا
ت 

التائية 
 المعدلة

1 14411 .56594 55466 117 9411 -.24291- 47457 213 6411 -.72822- 42472 

2 11411 .18163 51481 118 4411 -1415175- 39448 214 15411 .72771 57428 

3 7411 -.56645- 44434 119 2411 -1437529- 36425 215 22411 1486119 68461 

4 4411 -1415175- 39448 111 4411 -1415175- 39448 216 11411 .18163 51481 

5 2411 -1437529- 36425 111 15411 .72771 57428 217 9411 -.24291- 47457 

6 4411 -1415175- 39448 112 11411 .18163 51481 218 19411 1437478 63475 

7 15411 .72771 57428 113 6411 -.72822- 42472 219 6411 -.72822- 42472 

8 11411 .18163 51481 114 15411 .72771 57428 221 19411 1437478 63475 

9 6411 -.72822- 42472 115 19411 1437478 63475 221 11411 .18163 51481 

11 15411 .72771 57428 116 19411 1437478 63475 222 19411 1437478 63475 

11 22411 1486119 68461 117 7411 -.56645- 44434 223 9411 -.24291- 47457 

12 11411 .18163 51481 118 4411 -1415175- 39448 224 4411 -1415175- 39448 

13 9411 -.24291- 47457 119 2411 -1437529- 36425 225 2411 -1437529- 36425 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 585 - 

14 19411 1437478 63475 121 4411 -1415175- 39448 226 4411 -1415175- 39448 

15 19411 1437478 63475 121 19411 1437478 63475 227 4411 -1415175- 39448 

16 7411 -.56645- 44434 122 19411 1437478 63475 228 2411 -1437529- 36425 

17 4411 -1415175- 39448 123 14411 .56594 55466 229 4411 -1415175- 39448 

18 2411 -1437529- 36425 124 14411 .56594 55466 231 15411 .72771 57428 

19 4411 -1415175- 39448 125 14411 .56594 55466 231 11411 .18163 51481 

21 19411 1437478 63475 126 6411 -.72822- 42472 232 6411 -.72822- 42472 

21 19411 1437478 63475 127 19411 1437478 63475 233 15411 .72771 57428 

22 14411 .56594 55466 128 14411 .56594 55466 234 19411 1437478 63475 

23 14411 .56594 55466 129 22411 1486119 68461 235 19411 1437478 63475 

24 14411 .56594 55466 131 9411 -.24291- 47457 236 7411 -.56645- 44434 

25 6411 -.72822- 42472 131 9411 -.24291- 47457 237 4411 -1415175- 39448 

26 19411 1437478 63475 132 19411 1437478 63475 238 2411 -1437529- 36425 

27 14411 .56594 55466 133 14411 .56594 55466 239 4411 -1415175- 39448 

28 22411 1486119 68461 134 14411 .56594 55466 241 19411 1437478 63475 

29 9411 -.24291- 47457 135 14411 .56594 55466 241 19411 1437478 63475 

31 9411 -.24291- 47457 136 19411 1437478 63475 242 14411 .56594 55466 

31 19411 1437478 63475 137 6411 -.72822- 42472 243 14411 .56594 55466 

32 14411 .56594 55466 138 19411 1437478 63475 244 9411 -.24291- 47457 

33 14411 .56594 55466 139 11411 .18163 51481 245 19411 1437478 63475 

34 14411 .56594 55466 141 19411 1437478 63475 246 4411 -1415175- 39448 

35 19411 1437478 63475 141 9411 -.24291- 47457 247 15411 .72771 57428 

36 6411 -.72822- 42472 142 4411 -1415175- 39448 248 11411 .18163 51481 

37 19411 1437478 63475 143 2411 -1437529- 36425 249 6411 -.72822- 42472 

38 11411 .18163 51481 144 4411 -1415175- 39448 251 15411 .72771 57428 

39 19411 1437478 63475 145 12411 .24241 52442 251 19411 1437478 63475 

41 9411 -.24291- 47457 146 11411 .18163 51481 252 19411 1437478 63475 

41 4411 -1415175- 39448 147 6411 -.72822- 42472 253 7411 -.56645- 44434 

42 2411 -1437529- 36425 148 15411 .72771 57428 254 4411 -1415175- 39448 

43 4411 -1415175- 39448 149 22411 1486119 68461 255 2411 -1437529- 36425 

44 12411 .24241 52442 151 11411 .18163 51481 256 4411 -1415175- 39448 

45 11411 .18163 51481 151 9411 -.24291- 47457 257 19411 1437478 63475 

46 6411 -.72822- 42472 152 4411 -1415175- 39448 258 9411 -.24291- 47457 

47 15411 .72771 57428 153 2411 -1437529- 36425 259 4411 -1415175- 39448 

48 22411 1486119 68461 154 4411 -1415175- 39448 261 2411 -1437529- 36425 

49 11411 .18163 51481 155 15411 .72771 57428 261 4411 -1415175- 39448 

51 9411 -.24291- 47457 156 11411 .18163 51481 262 4411 -1415175- 39448 

51 4411 -1415175- 39448 157 6411 -.72822- 42472 263 2411 -1437529- 36425 

52 2411 -1437529- 36425 158 15411 .72771 57428 264 4411 -1415175- 39448 

53 4411 -1415175- 39448 159 22411 1486119 68461 265 15411 .72771 57428 

54 15411 .72771 57428 161 11411 .18163 51481 266 11411 .18163 51481 

55 11411 .18163 51481 161 9411 -.24291- 47457 267 6411 -.72822- 42472 

56 6411 -.72822- 42472 162 19411 1437478 63475 268 15411 .72771 57428 

57 15411 .72771 57428 163 6411 -.72822- 42472 269 19411 1437478 63475 

58 22411 1486119 68461 164 19411 1437478 63475 271 19411 1437478 63475 

59 11411 .18163 51481 165 11411 .18163 51481 271 7411 -.56645- 44434 

61 9411 -.24291- 47457 166 19411 1437478 63475 272 4411 -1415175- 39448 

61 19411 1437478 63475 167 9411 -.24291- 47457 273 2411 -1437529- 36425 

62 6411 -.72822- 42472 168 4411 -1415175- 39448 274 4411 -1415175- 39448 

63 19411 1437478 63475 169 2411 -1437529- 36425 275 15411 .72771 57428 

64 11411 .18163 51481 171 4411 -1415175- 39448 276 11411 .18163 51481 

65 19411 1437478 63475 171 4411 -1415175- 39448 277 6411 -.72822- 42472 

66 9411 -.24291- 47457 172 2411 -1437529- 36425 278 15411 .72771 57428 

67 4411 -1415175- 39448 173 4411 -1415175- 39448 279 22411 1486119 68461 

68 2411 -1437529- 36425 174 15411 .72771 57428 281 11411 .18163 51481 

69 4411 -1415175- 39448 175 11411 .18163 51481 281 9411 -.24291- 47457 

71 12411 .24241 52442 176 6411 -.72822- 42472 282 19411 1437478 63475 

71 11411 .18163 51481 177 15411 .72771 57428 283 6411 -.72822- 42472 

72 6411 -.72822- 42472 178 19411 1437478 63475 284 19411 1437478 63475 

73 15411 .72771 57428 179 19411 1437478 63475 285 11411 .18163 51481 

74 22411 1486119 68461 181 7411 -.56645- 44434 286 19411 1437478 63475 

75 11411 .18163 51481 181 4411 -1415175- 39448 287 9411 -.24291- 47457 
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76 9411 -.24291- 47457 182 2411 -1437529- 36425 288 4411 -1415175- 39448 

77 4411 -1415175- 39448 183 4411 -1415175- 39448 289 2411 -1437529- 36425 

78 2411 -1437529- 36425 184 1411 1437478 63475 291 4411 -1415175- 39448 

79 4411 -1415175- 39448 185 19411 1437478 63475 291 4411 -1415175- 39448 

81 15411 .72771 57428 186 14411 .56594 55466 292 2411 -1437529- 36425 

81 11411 .18163 51481 187 14411 .56594 55466 293 4411 -1415175- 39448 

82 6411 -.72822- 42472 188 9411 -.24291- 47457 294 15411 .72771 57428 

83 19411 1437478 63475 189 19411 1437478 63475 295 11411 .18163 51481 

84 14411 .56594 55466 191 6411 -.72822- 42472 296 6411 -.72822- 42472 

85 22411 1486119 68461 191 19411 1437478 63475 297 15411 .72771 57428 

86 9411 -.24291- 47457 192 11411 .18163 51481 298 19411 1437478 63475 

87 9411 -.24291- 47457 193 19411 1437478 63475 299 19411 1437478 63475 

88 19411 1437478 63475 194 9411 -.24291- 47457 311 7411 -.56645- 44434 

89 14411 .56594 55466 195 4411 -1415175- 39448 311 4411 -1415175- 39448 

91 14411 .56594 55466 186 2411 -1437529- 36425 312 2411 -1437529- 36425 

91 14411 .56594 55466 197 4411 -1415175- 39448 313 4411 -1415175- 39448 

92 19411 1437478 63475 198 4411 -1415175- 39448 314 9411 -.24291- 47457 

93 6411 -.72822- 42472 199 2411 -1437529- 36425 315 4411 -1415175- 39448 

94 19411 1437478 63475 211 4411 -1415175- 39448 316 2411 -1437529- 36425 

95 11411 .18163 51481 211 15411 .72771 57428 317 4411 -1415175- 39448 

96 19411 1437478 63475 212 11411 .18163 51481 218 4411 -1415175- 39448 

97 9411 -.24291- 47457 213 6411 -.72822- 42472 319 2411 -1437529- 36425 

98 4411 -1415175- 39448 214 15411 .72771 57428 311 4411 -1415175- 39448 

99 2411 -1437529- 36425 215 19411 1437478 63475 311 15411 .72771 57428 

111 4411 -1415175- 39448 216 19411 1437478 63475 312 11411 .18163 51481 

111 12411 .24241 52442 217 7411 -.56645- 44434 313 2411 -1437529- 36425 

112 11411 .18163 51481 218 4411 -1415175- 39448 314 4411 -1415175- 39448 

113 6411 -.72822- 42472 219 2411 -1437529- 36425 315 4411 -1415175- 39448 

114 15411 .72771 57428 211 4411 -1415175- 39448 316 2411 -1437529- 36425 

115 22411 1486119 68461 211 15411 .72771 57428 317 11411 .18163 51481 

116 11411 .18163 51481 212 11411 .18163 51481     
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 يبين الدرجات الخام والمعيارية المعدلة والمستوى. (5جدول )

 

 

 

 

 

 

 

منحنى الاعتدالي للدرجات المعيارية في التوزيع الطبيعي والدرجات التائية المقابلة لها اليوضح  (4شكل )
 لعينة البحث. 

  تحديد مستويات معيارية لاختبارا دقة التصويب بالقفز اماما من الزاوية لعينة البحث
 شتوا: ومناق

 ال  ا  نتاباب   تنى   ا  ي اةت    بق  الترنال  ن البانا  ل ا   ال اط ق    غا  ن 
  تنا    1 نات  ال  ا  نق   ات (  6   تةبا  ال  ا ي ااعتبالي لصتنبات ال  ا ي ه ب )

 نتي:
 .%69ا ا   با ن   تل   13اقب  ن  .9
 .%9901ا ا  ن   تخ  19الي  13 ن  .6
 .%6901نب ن   تخ     59الي  53 ن  .0
 .%6905 تن   ن   تخ  69الي  63 ن  .1
  اب نل  اارب عصي     . 19الي  13 ن  .5
  اب  با نل  اارب عصي     . 19الي  13 ن  .6
   ت ب نل  اارب عصي     .  99الي  93 ن  .1

 

 المستوى المعيارية المعدلة الدرجات الخام

2 36.25 9.1 

4 39.48 18.2 

6 42.72 27.3 

7 44.34 36.4 

9 47.57 45.5 

11 50.81 54.6 

12 52.42 63.7 

14 55.66 72.8 

15 57.28 81.9 

19 63.75 91 

22 68.6 100 
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  (0جدول )

ان لة ة   ةت    بق  الترنال   ل فب ا      ن البانا    ا(5ن      ان   ل بنب )
نل  ت ن  ا ل ال  ل ال انا   نلص  تنا   ال  ا  ا  التي ا  تل  ال ا   ت  ا اةت    لص  ل

(  ي ال  تنى )ا ا  %69ال    ح لل   ي ال  ا ي ال  ا ي  ات ا          انا    با ت  )
  ح لل   ي ال  ا ي ال  ا ي   ي اان ا    ال ا    ي  با( نتي اعصي  ن ال     ال انا  ال  
ال    ح لل   ي ( نتي اعصي  ن ال  ل ال انا  %9901ال  تنى )ا ا (       انا    با ت  )
ا    ي   تنى )   نب( ( تا  ب    الن    %1101ال  ا ي ال  ا ي  أي       نعخ      )
نتي اقب  ن ال  ل ال انا  ال    ح لل   ي ( %6901  ب ا    ال ا         انا    با ت  )

( %6905ال  ا ي ال  ا ي  ا    ي   تنى ) تن  (   ب ا    ال ا         انا    با ت  )
ال    ح لل   ي ال  ا ي ال  ا ي أاا  أي       نا       نتي اقب  ن ال  ل ال انا 

ات ان  ااةت       نب (  نتتا ا  ي ان %53نتي اعصي  ن الن   اا ت ااي )  (5906%)
ال ا   ا ته   عصي ا  ت   تنا   نتي ا ا   با نا ا  ن   نب ن تن    نان بب تتا 
عصي هي     خ ابب عصي ان ااةت    ل  ا ن  ل  نل  ا ن ر      ف  النق   نان ال ل ب 

  ح اب  نا تلا الي ان ال  ل ت  لا نا اع ال  ا  نال ر   ا  ن ا تةبا خ   اةت     نانعب 
نلن عصي ال   ي ل  ا ن   ل  تنى ال  صنل   ن البانا   نبق  ترنا ل ل  ابا اننتتا ا  ي 

لبال   ننأ  ا   ااةت    عصي عا   أة ى اع نا   ح اب     اةتص  اا     لتر اب  نن ال ع 
ر ل أ ناا ن ا    ن  تن التي      ل  ح   ا  ع لا   ي أبا  الترنال  ن    ب البانا  ن 

ال اط تب  ل  ن ال عل ان ا تصا ة  ح ع لا   ن تلا تا ر ات ات صالترنال عصي ال   ي  
 .ال   ي

 .الاستنتاجات والتوصيات 
 :الاستنتاجات 
 .ان ااةت    التي   ى ت  اخ ا ا  بق  الترنال   ل فب ا      ن البانا  ال  ا   ل   ي   ح الاب 
  لنل   تن     ي ا    ا  ت  ا خ عصي ال ا    ن   ل  صا  ت تت ااةت    التي ت  ت  ا خ  

 الت  ا  ال ب ا  نعصن  ال ا ا .
 
 

 المستويات
 21اقل من 

 ضعيف جدا
 20-21من 

 ضعيف
 50 – 51من 

 مقبول
 00-01من 

 متوسط
 – 71من 
 جيد 70

 00-01من 
 جيد جدا

 01أكثر من 
 ممتاز

اختبار دقة 
 التصويب

 1 1 1 68 94 63 92 التكرار

 1 1 1 %2145 %2948 %1948 %29 النسبة
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 :التوصيات 
  ا  ن ا تةبا خ لات  قا   بق  الترنال   ل فب ا      ن البانا   ال  ا  نال ل ب ال ر    ن

 ال  ا   ل   ي   ح الاب.
   ا خ عصي اع نا   ح الاب    تةبا   ف  ال ل ب.ااةت    التي ت  ت  ا خ ا  ن ان ات  ت باصخ نت 
  عصي ال ل  ال  ابح  ان إبة ب ال ل  ال  ابح نال  ا         ف    ا  ن ت نا  ااةت    اا

 النق .
 .المصادر والمراجع العلمية 

 .ال   نع  . لا ا         الف ت   با    ح الاب نع  ر ت  ال   ا : 9991  احمد عريبي عودة .9
ا  ا  لت نا    ا ال ب ا   –ا تةبا  ت  ا    تنا  ا  نا   :6339, علاوي عديل الكعبي تحسين .2

      ل      تا    صا  الت  ا  ال   ا   ال      ال  ت ر ا .الا  ا  نال ل  ا  الل ن ا     ح الاب

 ب.    خ     خ ال نر ,اةت    نالتاصاب    ح ال ب ا: 9999   امر محسن اسماعيل وآخرون .0
ال ت ل    با ال  ل ا  ن نع    ح الاب : 6399  جميل قاسم محمد البدري واحمد خميس راضي السوداني .1

 ال   ي   غباب.
تاباب   تنا     ا  ا  لتا ب أبا  ال ل  ا  ال   ا  لبى اع ي   ر أ با  : 6335  فاضل كردي شلاكة .5

          ب. –    صا  الت  ا  ال ا اا       ل      تاالف ا  الن   الهدددد  ل   دد ح الادددب
      ال   ب    6    ي ال   ب ال ا اي الف انلن ا ااةت   ا  نال ا     : 9999, كاظم جابر امير .6

 ال نا .
 .ال نرب    با  ال تل لص   ع  نال ه         ح الاب: 9919  إسماعيلكمال عارف, وسعد محسن  .1
      ب ال ت ل لص ه   ال  ت ح.9   نااةت   ا   ي الت  ا  ال ا اا ال ا   : 6339 ليلى السيد فرحات .1
لصل ن  ال  ا  نع قتل   بق   ال  ان ا   تا ا   ا ال تغا ا  : 6336, محمد ضياء عبد الرسول الخزاعي .9

 .  ال  ار     ل      تا    صا  الت  ا  ال ا اا         ال  ب ا ال  ن  ي   ح الهاش
  ال   ال ص ا  نال  ر ا ار اا  ل ةت   ا  نال ا    ي الت  ا  ال ا اا : 9999  جيدمروان عبد الم .93

 .  ع  نبا  الف   ال   ي
   غباب  بلاب ال  اط ل ت    اا ا ط  ي الت  ا  ال ا اا : 6331  نوري ابراهيم الشوك ورافع صالح فتحي .99

 .لهلاب      ا
  غباب   با ا  ال تل لص   ع  نال ه .  ال اط ال ص ي ن   ت خ: 6336  وجيه محجوب .96
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