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تأثير خرائط المفاهيم الإلكترونية على تعلم بعض مهارات الوثب فى ألعاب القوى 
 لطلاب التربية الرياضية

 م.د/ وائل السيد العبد خليفة                                                             
 المستخلص

ت  ب ت ص   التي ا ل ت ن ا ة اا  ال ف تا  تر ا  عبب  ن لي تب   تتح الب ا   إ     
ال  ل    ال    ح عصي   ل الف ق أل  ل ال نى  ال  لي (  ي –ال   ي  –الن ل ) ال ناب         

ات     ل باب  ن الفل   ان   لل         اصنان ت ص  ط   صا  الت  ا  ال ا اا   ه    الت صا  
تت  الب ا    ا نل  عص ا   ن لخ  ان       تر ا  ا تةبا  الا  ا       ح نااب اا لص ل  ا  
  لص ل  ا  الا  ا  قاب الب ا   ال    ين  ال ل  ى عصي   تنى التاراب ا ل ت ن ا ة اا  ال ف تا  

عا   ال اط   ل  ا   ال  با  ال هنااا   ن   ل الف ق   ه ص  إ  ا ا  ال اط اةتا       
/  6012)  صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   لل          اصنان لص    ال    ي     ت صا ال  ل   ه 
 .  ل  ط  (20)ااط  صا عببت   م( 6012
 ال ا   ال  بى ل  إار اا   ان  تن  ياب   نر تا  بن ن ن     أت  اا ت ت          

   لر ل  ال   نع  الت  ا ا  نالا   الت  ا ا  ل ت ات التاراب ال ل  ى نال    ي لص   نعتان
 نالتي ا تةبا   ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا    تغا  ت  ا ي .

ن  اتنى الب ا    ا  ا ل ت ن ا  إبة ب أ صنل ة اا  ال ف تا ن     أت  التنرا        
    ا  لص ا ل ت ن ا  ة اا  ال ف تا       ا    إلي تر ا الت  ا  ال ا اا   الت صا ا  ل ص    صا 

 . ب الت  ا  ال ا اا  الت صا ا  ال ةتصف   ي   
 المقدمة 

ال ت ص  تن الغ ا  ال   ا  لصت  ا  نتن  ان  ال  صا  الت صا ا  نت  ا    ن  ل  ا  التاصاب      
نال ب ح عصي إا  ب ال  ق   نال تف بح  ن أ  لال التة ا  ل         ا   عص ا      ا   لص  

 ن  صل  ي عر  ات اب   ل  ع  ناا ف    ال    ي . ن  ا   غ ا  
" أن الت صا  ا ل ت ن ي ات اب   لنل   6331نا ى "    خ ع ب ال ظا  نأهنار ع ب ال صاب 

تاباط نت باب ال  صن    ال  ب     ناباب  ن إ    ا  التنارب لت  بب اال ا  نالة  ا  نن ل   
  ل ن  ال  ال  ا    تلا اتغصل عصي  ه ص  ااعباب ال ظ   ان ال  ل ن  ص ال    ن ان ال

ال تباابح  ت اار ق ع   الب ا     نا ب ال  لل   لتغتا  ال ا    ال  ت  ح ة ب ع صا  الت صا    
نت نا  ر ب  الت ص  ال ةتصف  نالت ص   ي أى نق  ن ي أى    ن ن    ل ب اتخ   ناعت  ب  عصي 
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ح الت صا ا  نت صاب الع    ا با ا  عصي ال  ص  نت بب   ر ت نا  الن  ا  ال ت ببح  ي ع ا ال  ب
 ( 06 – 09:  0ال  ل . ) 

نت ت   ة اا  ال ف تا   ن أ اب ن  اب الت ص  نالافظ نالتب   نتلا لن الت ص   ي ا ا ت       
بابح  ت ا  ت     ان التى ت     أ      ت    ت غل  ي     ت       ات      تتح ال  ن    ال 

  ةتن     ن ال        نة اا  ال ف تا  ت  ت    ان الها   التي     ل  نالها   التي  ت ص ل  
   ا    إلي    قب تات   إلا  ا ت   ب ترن ا عن ال نانا    ت ن  التا  ح لبا       ل   

 ( 01:  1تتح الر   ال بابح   نا ت   ل  ه  ا   ن أ ب ا ت ا  ل  اا   . ) 
( أن ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا  ت ب إ ت اتا ا   ن إ ت اتا ا    6336نات   إ ص  )      

الت ص  نالتي ت ت ب عصي    ح الت ص  ال ه  التي اه  ا  ال  ال ت ص  ااط ا نن ترن  ع صي انب 
 ي ال ف تا  نال  ق   التي ت     ا ل    ناا نب أن ا    ع ل   ي رن ح  صةر    ن ةتر ح 

ه ب   ن  نت نا    ة ا    ن   ة ا   ع صا  تت ا  ات  ت فاتت   هب ابني   لن ق  نال ص    أن 
ا ت  ن  ي ت فاتت     ا ت ال   انت  ال تةرر  نالتي تتا ن ال باب  ن اابنا  التي ت     

 ( 956:  6 ن نات ترن  للتح ال ف تا  عصي ه ه  ال   انت  . ) 
  ظن   ت  نلن ا   ت   ص  ت    عن ا ل  ت ن ا  لبنا   ت ن ا ل ت ب الة اا  ا لتا 

  ( 1. )  ال اب ال   ي للإ ت   
 مشكلة البحث : 

نا ى ال  اط أن ال  ص نن قب اعت بنا عصي        نا تةبا  التص ان  ي ت فات  ناقفل  
ل  بح الت صا ا  التي الت صا ا   نتتا ات  قا ت  قا   نت ا   ت ظ ت ح اا ف    ال    ي نتاة   ا

ت نب عر  ال  صن    التي   اهخ ا لا   ن ي ان     ا   تتا ال ر  تغا   بن  ال  ص   ل  
ا ب  ارن ا  ي ت با  ال  بح الت صا ا  نا ت   عل   ب ت  نب  إلي ت  ا   ل  ا  النرنب إلي 

 . ال      نالارنب عصال  نتنظافل   نتنلاب ال      ال بابح
ال  اط أن إبة ب   ا الت نا  أن التاباط    تةبا  إ ت اتا ا  ة اا  ال ف تا  عصي ا ي  لالت

   ب الت صا   ي         أل  ل ال ني   ن  ا ل   ي ت ص  أ اب لص      نال ف تا  ال ا اا  
ال  ل   ه    ال  ت       ل   أل  ل ال ني  ه ال  ال ظ ي  نال  صي ال     عصي   ل الف ق  

   صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   لل         اصنان. ت صا 

 تلا تت  ب  ه ص  ال اط الا لي  ن نب ا    إلي لتا ان إ ت اتا ا   ن  اار 
التب ا   ي  ابان  ن  ا بان ال       ي الت  ا  ال ا اا  اا نتي أل  ل ال نى  ا  عن   ت 

  لبى ال  ل   ن ن ت   ا  ي ال  اط إلي   تنى التاراب ال    ي نال ب ا  ال ب ا  نال ل  ا
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التا ر ت  ا ا   ن تر   ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا  عصي   تنى التاراب ال ل  ى نال    ي 
ال  لي  (   ي أل  ل ال نى ل  ل  –ال   ي  –ل ل  ا  الن ل نال ت  ص   ي ) الن ل ال ناب 
 نان .الف ق  ال  ل     صا  الت  ا  ال ا اا        اص

 أهداف البحث :
الب  ال اط الا لي إلي نات      ت ت صا ي   ت ح    تةبا  ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا  

 ن      تر ا ح عصي :

ال  لي (  ي  –ال   ي  –التاراب ال    ي  ي   ا         الن ل ) الن ل ال ناب  -9
   صا  الت  ا  ال ا اا        اصنان . أل  ل ال نى ال    ح عصي   ل الف ق  ال  ل   ه    ت صا  

ال  لي (  ي  –ال   ي  –  تنى اابا  ال ل  ى  ي   ا         الن ل ) الن ل ال ناب  -6
 أل  ل ال نى ال    ح عصي   ل الف ق  ال  لط ه    ت صا    صا  الت  ا  ال ا اا        اصنان .

 فروض البحث :
 تن  ي ال ا   ال  صي نال  بى لص   نع  الت  ا ا   ي تن ب   نر بال  اار اا   ان  -9

   تنى التاراب ال    ي نال ل  ى  ي ال ل  ا  ال ةت  ح لر ل  ال ا   ال  بى .
تن ب   نر بال  اار اا   ان  تن  ي ال ا   ال  صي نال  بى لص   نع  الا      ي  -6 

 لر ل  ال ا   ال  بى .   تنى التاراب ال    ي نال ل  ى  ي ال ل  ا  ال ةت  ح
تن ب   نر بال  اار اا   ان  تن  ي ال ا  ان ال  باان لص   نع  الت  ا ا  نالا      ي  -0

   تنى التاراب ال    ي نال ل  ى  ي ال ل  ا  ال ةت  ح لر ل  ال   نع  الت  ا ا  .
 مصطلحات البحث :
ال ف تا  نت ص صل  الل  ي ) ن   ة      اي ال  ب أاب ال  بان انا  تي خراط المفاهيم :

 اا     ال    ع ن ا  إلي القب أن ال   ( نال  ب الآة  انا  الت ا   نال  ق    ان تت 
 ( 11:  6.( ال ف تا ن 

  ا ت    انت ا    يعص   ق ا   ا ح إ باعا   ن  تة ا ا    خرائط المفاهيم الإلكترونية :
  نال  نب  نال ص    الة ن    ب    تةبا   نا تته ل  ن ال     ن ن  تت ن   تةرر 
  نتت صل التف ا  ال فني ع ب    نت تةب  لت  اب ال  ق    ان ال     نال  صن    ناللنان
 ( 9. ) إ ه ال 

 الدراسات المرتبطة :
" تر ا  ا تةبا  ة اا   بعنوان(  5( )  6395"  بى  ا ب  ا نب الها   " )  دراسة -1

راب ال ل  ى نال    ي ل  ل    اللن ي   صا  الت  ا  ال ا اا  " تب  ال اط ال ف تا  عصي التا
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الت    عصي تر ا  ا تةبا  ة اا  ال ف تا  عصي التاراب ال    ي نال ل  ي  ي  ا ا  إلي 
نا تةب   ال  ا   ال  لت الت  ا ي تن التر ا  الت  ا ي    اللن ي ل  ل     صا  الت  ا  ال ا اا 

(   لل  ن   ل  صا  الت  ا   13  ا ا  نا       نت ن   عا   ال اط  ن ) ل   نعتان ت
ال     ت الت صا ي    تةبا  ة اا  ال ف تا  الل  ا  ن     أت  ال ت ات    ال ا اا        ال  رن ح

لخ تر ا  إا   ي عصي   تنى التاراب ال    ي ن ال ل  ى  ي ت صا  ال ل  ا  ال   ا   ي 
 ي )قاب ال اط ( ن  ت   ي با بح البنا ت لص ه     ا ا   ا   ي ال  صا  الت صا ا   ا اخ اللن 

 . ل  ل    الف ق  ال   ا    صا  الت  ا  ال ا اا      خ ال  رن ح
" تر ا  ا تةبا  ة اا  ال ف تا   بعنوان(  9( )  6396" أا ب ها ت     ي " )  دراسة  -6
الت        ا   ي  ا ا  ال   ا  " نتب   الب ا   إليال       عصي ت ص    ا ال ل  ا  ال

   ا   ي  ا ا         عصي ت ص    ا ال ل  ا  التر ا  ا تةبا  ة اا  ال ف تا  ال عصي
ال   ا  نا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي تن التر ا  الت  ا ي ل   نعتان أابات   ت  ا ا  

ن     أت  ال ت ات    (   تباي    ت ب   ل  ال ا اي 63)   ال ا   نااة ى ا       ن صا ا 
 اا  ال ف تا  ال       ل  تر   إا   ي باب اار اا  أن ا تةبا  ال     ت الت صا ي    تةبا  ة

    ا   ي  ا ا  ال   ا  .  ا  الال ل عصي   تنى أبا 

 فلن  "  بعنوان ( 1)  (   6335)" الابا اط   باااب ن  ا با  نط ن  ا ب  "     ن دراسة -2
ت  ار  فلن      نتب   الب ا   إلي      ة اا      ا    باح لتر ا  ال   تت الب ا ا  " .

ة اا      ا  ل     ال   تت نالة   الب ا ا  الة ر    ل  ا ت اا  با ا  نقا   ال  انلنن 
ن صغ     لت النرفيا تةب  ال  اط ال     ال ة     نال ف  ا  ال  صن    ن تت  ال   تت

الت  ب أن أت  ال ت ات ن     لص   تت    يرال  ن ال  ا ان عصي ال  صا  الت صا ا   090ال ا   
  ات ال ل  ا  نال ف  ا  ال  صن   ت  نا ل   ي  ا قل  الراا    ت  ب اباح قا   لص  انلان 

تا  الرص     ا  ال  ت ه ب  ل   ي نات    تت ب ا ا  اة ى ت    عن تةرر   ا  ب
 .ا تفاب   ل  اعا   تاا  التب ا   ي تة ا  نت نا  نت فات البن ا  الب ا ا   

 اجراءات البحث 
 منو  البحث 

ق   ال  اط    تةبا  ال  لت الت  ا ي   ت  ا التر ا  الت  ا ي ل   نعتان  ت   اتان  ن 
    .ال   نع  ال   ا  ا     أ     ال   نع  النلي ت  ا ا   ال  ل

 مجتمع البحث 
 –  صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   لل    ال  ل   ه    ت صا   ل الف ق     ت ت ال اط ه ب     
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   نال  لا م(6012/  6012)      اصنان   نال  ابنن       ال صا  لص    الب ا ي ال    ي 
 .  ل  ط  (21)عببت  

 عيناااة البحث 
  صا   ال  ل   ه    ت صا   ا   ال  با  ال هنااا   ن   ل الف ق  اةت   ال  اط عا   ال اط   ل
ااط  صا  م( 6012/  6012)        اصنان لص    ال    ي  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   لل  

 . (٪26,1)  ل  ط         (20)عببت  
 خطوات بناء الاختبار المعرفى : 

 –الن ل ال   ي  –الن ل ال ناب )            ا   ي   اط عباب اةت    ق   ال  اط  إ
 :تي    ال ظ ى نتلا   ا  نا       ااةت    ال    ي  ي ا (   ب اا ت ه ب  ة  الن ل ال  لي

  تاباب تب  ااةت    . -9
  تاصاب ال اتنى . -6
 تاباب ال  تنا   ال    ا  . -0
 تاباب ال ا ن  ال   ا  ل ةت    . -1
  ا  .تاباب نرا غ  الف  -5
  ت  عا  .الب ا    اا -6
     ب ال لنل  نالر ن   ن    ب الت ااب (  –ال       ال ص ا  ل ةت    ) الربر نال     -1
 ت صا    ااةت    ال    ي . -1
  اص  ااةت    .تاباب النبن ال   ي ل -9

 تاباب ب ن ااةت    . -93
  فت ح تراا  ااةت    . -99
 ت    .ت  ار ااة -96
 يد المحاور الأساسية للاختبار المعرفى : تحد -1

  ال  ت    ت  تاباب  ن ة ب ال  ا ح ال ظ ا   ي ال انط نالب ا    ال   ا  نال   ا     
نقب ت  ع ا ا ت ااي ااط تا  ال  ن    ال   ا  ل        أل  ل ال نى    ال ا ن   ه ب

ة  ا   ي    ب ال   تت ن  ر (  5 ا  نعببت  ) ال ا ن  اا ت ااا  عصي    نع   ن الة 
  ا  انب :( ل ت  ا اال  9التب ا  ن   ب أل  ل ال نى    ر ) 

  بى  ف ا  ال ا ن  . -9
  بى        ال ا ن  لصا   عصي ال   ل ال    ي . -6
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  بى         فلن   ب  ان  . -9
 ن     ال ا ن  ال   نا  عصي الة  ا    اتي :

    التتالافظ ن  -9
  تا  ل الفل  نال -6
 الت  ار  -د0
   تنى التاصاب  -1
 .  تنى الت  ال  -5
/  9/  9 ا  الة  ا   ي الفت ح الب  ا   ن ان  اااب قب تنرب ال  اط  ن ة ب ا ت  ا ال ن 

 إلي ااتي :  6391/  9/  5إلي ان  الة ا    6391
 صاب ن  تنى الت  ال (  ن ااةت    ال    ي ا ت   ب ال ان  ال ا ت نالة    )   تنى التا -9
          قي ال ا ن  نالتي ت  إ  بتل  . -6

 نبع  عصي ال ا ن   النلا  ع   ح ل ةت    ال    ي  ي رن تخ ( 10نق   ال  اط  نات )     
 . ال ناا  ال    
(  10نتت نن  ن ) نقب ق   ال  اط  نات ع   ا  ااةت    ال    ي  ي رن تل  ال  باا       

  أل  ل ال نى  ي الفت ح   ن      ر التب ا  ( ة  ا   ي    ب  5ل  عصي ) ع   ح ت  ع ا
 . ا  با  اال   6391/  9/  99لي  ا 6391/  9/ 95الب  ا   ن 

نقب تنرب ال  اط إلي        أغصل ع   ا  ااةت    ال    ي  ن ااط   ر را غتل  نت  
(  ا ن  أ   ا   0ااةت    ن تلا ا نن ااةت    ال    ي   نن  ن )  ( ع   ح  ن 90ات  ) 

 ( ع   ح . 13ا ب   أ فصل  )
 حساب المعاملات العلمية للاختبار المعرفى ) تجريب الاختبار ( :

 صدق الاتساق الداخلى: 
 ق   ال  اط  ا  ل ربر اات  ر الباةصي  ن ة ب ت  ار ااةت    عصي عا   ا ت  عا    

نتلا   ط (   ل  95  صا  الت  ا  ال ا اا  نال  لا عببت  )  ال  ل   ه    ت صا  ن   ل الف ق  
  . لا  ل ربر اات  ر الباةصي ل ةت    ال    ي

 20ن=معاملات ارتباط  أسئلة الاختبار بمجموع المستوى المنتمية اليه ومجموع الاختبار ككل    ( 1جدول )
رقم 
 السؤال

 
 رم

 
 رخ

 رقم
 السؤال

 
 رم

 
 رخ

رقم 
 السؤال

 
 رم

 
 رخ

رقم 
 السؤال

 
 رم

 
 رخ

 69 3 61 3 55 59 3 66 3 01 19 3 51 3 99 الحفظ والتزكر
9 1،59 1،73 63 1،56 1،66 01 1،75 1،58 56 1،62 1،75 
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6 1،63 1،55 69 1،72 1،84 09 1،51 1،69 51 1،71 1،73 

0 1،71 1،65 66 1،81 1،76 13 1،84 1،62 51 1،74 1،79 

1 1،72 1،69 60 1،63 1،79 19 1،69 1،63 59 1،58 1،82 

5 1،54 1،84 61 1،71 1،71 16 1،71 1،58 63 1،62 1،56 

 61 3 1،59 69 63 3 13 3 10 الفوم والاستيعاب 1،62 1،69 6
1 1،71 1،51 65 1،57 1،71 11 1،79 1،72 66 1،71 1،71 

1 1،65 1،79 66 1،73 1،75 15 1،61 1،68 60 1،58 1،75 

9 1،53 1،78 61 1،55 1،51 16 1،69 1،76 61 1462 1،77 

93 1،61 1،79 61 1،65 1،84 11 1،59 1،61 65 1،81 1،81 

99 1،77 1،81 69 1،69 1،69 11 1،71 1،71 66 1،51 1،58 

 65 3 13 3 61 التطبيق 1،81 1،84 03 1،56 1،63 96
90 1،56 1،57 09 1،62 1،84 19 1،71 1،69 61 1،68 1،55 

91 1،79 1،69 06 1،51 1،62 53 1،58 1،72 69 1،82 1،79 

95 1،77 1،81 00 1،79 1،76 59 1،69 1،63 13 1،69 1،75 

96 1،59 1،69 01 1،78 1،81 56 1،62 1،75 --- --- ---- 
91 1،71 1،54 05 1،79 1،69 50 1،71 1،73 --- --- ---- 
91 3 56 3 69 06 3 19 3 60 51 1،74 1،79 --- ---- ---- 

ن ال داص   دنا   دت    دنا ال  دتنى أ ل  ادتن قا د      دب اا ت د   أ ( 9)  ناتا   دن  دبنب
ال بنلاد    د  اهدا   ( )     دن قا د  أ  ا    ( نتي3011  3059) ال   نا ال صي ت انا   ان

نا ت دد   تددت  ر ات دد ر لددي رددبإاهددا  ن ( 3035لددي بالدد      ددب اا ت دد   ع ددب   ددتنى    نادد  )إ
 ال اص  ل  تنا تل  نل ةت      ب.

 الصعوبة والتمييز :  ال ا: معاملا
 السوولة والصعوبة :  معاملا -أ
ق   ال  اط اإا  ب     صي ال لنل  نالر ن   لصب ا   اا ت  عا  عصي عا    ن ال  ل       

 ال  ل   . ل الف ق  أل  ل ال نى ال     عصي   ط عصي   ل   (   ل 95عببت  )
 معاملات الصعوبة والتمييز فى الاختبار المعرفى (6جدول )

رقم 
 السؤال

 
 صعوبة

 
 تمييز

رقم 
 السؤال

 
 صعوبة

 
 تمييز

رقم 
 السؤال

 
 صعوبة

 
 تمييز

رقم 
 السؤال

 
 صعوبة

 
 تمييز

 56 3 09 3 55 60 3 69 3 01 51 3 59 3 99 الحفظ والتزكر
9 1،37 1،71 63 1،41 1،63 01 1،61 1،55 56 1،51 1،42 

6 1،41 1،45 69 1،47 1،47 09 1،63 1،39 51 1،54 1،56 

0 1،52 1،33 66 1،48 1،52 13 1،58 1،37 51 1،37 1،71 

1 1،66 1،39 60 1،38 1،46 19 1،67 1،52 59 1،67 1،56 
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5 1،43 1،41 61 1،39 1،37 16 1،52 1،71 63 1،58 1،71 

 61 3 1،66 1،66 63 3 13 3 10 ستيعابالفوم والا 1،61 1،39 6
1 1،52 1،71 65 1،41 1،63 11 1،47 1،41 66 1،59 1،37 

1 1،58 1،44 66 1،47 1،47 15 1،39 1،34 60 1،55 1،58 

9 1،67 1،52 61 1،48 1،52 16 1،38 1،36 61 1،56 1،56 

93 1،51 1،59 61 1،38 1،46 11 1،47 1،52 65 1،42 1،71 

99 1،61 1،36 69 1،39 1،37 11 1،49 1،49 66 1،37 1،38 

 65 3 13 3 61 التطبيق 1،33 1،67 03 1،44 1،41 96
90 1،39 1،39 09 1،55 1،52 19 1،71 1،71 61 1،43 1،63 

91 1،54 1،55 06 1،54 1،51 53 1،55 1،61 69 1،61 1،69 

95 1،63 1،41 00 1،44 1،67 59 1،56 1،61 13 1،51 1،42 

96 1،37 1،52 01 1،62 1،48 56 1،49 1،43 --- --- ---- 
91 1،38 1،36 05 1،57 1،49 50 1،68 1،58 --- --- ---- 
91 1،41 1،69 06 3 69 3 56 51 1،37 1،38 --- ---- ---- 

( أن ا  ل     ب الر ن   نالت ااب ل    ا  ااةت    ال    ي  ي رن تخ 6اتا   ن  بنب )
ال    ا  التي ت  ق نلل  تي التي ارص  عصي ت با  ر ن    نأن  ح ( ع  13  ب الت باب ) 
( نال    ا   19 3:  00 3( نارص  عصي     ب ت ااب  ن   ) 13 3:  01 3ات انح     ان)

 ال     .( ع   ح  نبع  عصي ال ا ن  13التي ت  ق نلل  عببت  )
 التجربة الاساسية : -جا 

بات الب  ي لص بنب ا   ال اط ال   ا  نتلا ا ل التن عصي عت  ت فات الت     ال   ا       
نتن   ت   16/  1/  61 ااابإلي ان   6391/  6/ 63 ااابالب ا ي لص صا   ي الفت ح  ن 

 ن   اع ح التب ا   ن ق ب ال  اط ل ب  ااا    بنب ) التنبات الب  ي لص     ت ( نقب ت   ن ت
   الت  ا ا  نالا     .ال   نع
 النتائ  ومناقشتوا :عرض 
 (20)ن = ( للمتغيرات قيدالبحث الضابطة / التجريبية ) دلالة الفروق  بين القياسات القبلية للمجموعتين ( 2جدول )

  البيانات

 المتغيرات
 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 الدلالة قيمة ) ت (
 ع م ع م

 
 الموارى

212,0 2,21 0,122 13 1 الو ب الطويل  3 609 3 106 
 690 3 06 9 0,161 6,21 0,122 03 0 الو ب ال لا ى
 099 3 9091 1,122 1,61 1,62 13 5 الو ب العالى

 110 3 606 3 1,221 60,22 1,221 61,60 التحصيل المعرفي المعرفى
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ا تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن    ( أ    0اتا   ن  بنب ) 05 ,    <البال   *
    ال   نعتان ) الت  ا ا /  الا     (  ي ال تغا ا  ال ل  ا   نال    ا   ي ال ا   ب  

  ار لص     ت ال  ت ح قاب ال اط ال  صي لل       ابب عصي ت        نعتان الب ا   ق ب الت 
الموارية والتحصيل  تغيراتالمفي اة للمجموعة التجريبي( ة االبعدي -ة االقبلي) دلالة الفروق بين القياسات  ( 2جدول ) 

 (11 ) ن =قيد البحث     المعرفي 
 
  

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى المتغيرات
 الفرق

انحراف 
 الفرق

 قيمة
 ) ت (

نسب 
 ع م ع م  التغير

 20412 16,22 1,22 2,20 1,116 1,60 0,122 13 1 الو ب الطويل 
 12461 16,11 0,22 2,62 0,22. 2,12 0,122 03 0 الو ب ال لا ى 
 22,11 66,21 1,22 2,60 1,22 1,20 1,62 13 5 الو ب العالى 
 11412 62412 6,612 62466 6,221 22,26 1,221 61,60 التحصيل المعرفي 

(  ان  05,ن  نب   نر بال  إار اا ط ع ب   تني    نا  ) (  1اتا   ن  بنب ) 05  <الدلالة 
ال  صددددي/ ال  ددددبى ( لددددبى ال   نعدددد  الت  ا ادددد   ددددي ال تغادددد ا  ال ل  ادددد   تن دددد  ب  دددد   ال ا  ددددان ) 

 نال    ا  قاب ال اط لر ل  ال ا   ال  بى .
 الضابطةللمجموعة ( ة االبعدي -ة االقبلي) دلالة الفروق بين القياسات  (1جدول رقم )

 ( 95) ن =   قيد البحثالموارية والتحصيل المعرفي  المتغيراتفي  
 
  

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى اتالمتغير 
 الفرق

انحراف 
 الفرق

 قيمة
 ) ت (

نسب 
 ع م ع م  التغير

 16 6,22 0,216 0,16 1,022 1461 0,212 2,21 الو ب الطويل 
 12,66 6,61 0,222 1,11 0,222 2,22 0,161 6,21 الو ب ال لا ى 
 2421 6,21 0,211 1,11 1,022 2422 1,122 1,61 الو ب العالى 
 12,12 2,22 6,12 2,12 6,11 61,12 1,221 60,22 التحصيل المعرفي 

 ب  د   ال ا  دان ن نب   نر بال  إارد اا ط  دان  تن د (  1يتضح من جدول )  05 , <دلالة 
لبى ال   نع  الا      ي ال تغا ا  ال ل  ا  نال    ا  قاب ال اط لر ل   ) القبلي/  البعدى (

 ي .ال ا   أل  ب
الموارية  في المتغيرات (دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية / الضابطة  (2جدول ) 

 ( 20ن =  )                   والتحصيل المعرفي قيد البحث
 
 م

 قيمة  (11الضابطة )ن= (11التجريبية )ن= الموارة
 ع  ع م ) ت ( 

4611 1,116 1,60 الوث الطويل 1  1,022 114621 

 14222 0,222 2,22 0,22. 2,12 الو ب ال لا ى 6
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 124112 1,022 2422 1,22 1,20 الو ب العالى 2

 114111 6,11 61,12 6,221 22,26 التحصيل المعرفي 2

 ان  ( 05,) ن نب   نر بال  إار اا ط ع ب   تنى (   2يتضح من جدول ) 05 , <الدلالة 
 ي ال ا   ال  بى لص تغا ا  ال ل  ا   ) التجريبية / الضابطة (ان  تن   ب     ال   نعت

نال    ا  قاب الب ا   لر ل  ال   نع  الت  ا ا       اها  إلي تر ا  إ ت اتا ا  ة اا  ال ف تا  
  . ال  تةب    ت ال   نع  الت  ا ا  قاب ال اط

 ان  تن    (  05,) ي ن نب   نر بال  إار اا  ع ب   تن ( 2, 1, 2من جدول ) يتضح 
 لر ل  ال ا   أل  بي نالا     ل   نع  الت  ا ا ل ب  ن اب     ال ا   ال  صي نال  بي 

 تلا ن نب   نر  ان الف ر  ان ال ا  ان ال  بى ل ب  ن ال   نع  الت  ا ا  نالا     لر ل  
 . قاب ال اط  المعرفي و  الموارى   التحصيل ي   تنى  ال   نع  الت  ا ا 

) إستراتيجية تت  الف نر إلي ال تغا  الت  ا ي نابح نال ت  ب  ي ا تةبا   الباحثنا بن 
 ي الت صا   ن اص  ت صا ا  نالتي ا بى إلي ةصر  اا  ت صا ا  ته ت  ( الإلكترونية خرائط المفاهيم

لت صا ا  عصي التف ا  ال ص ي     أن ال  ا   ت ت ا  تف ا  ال ت ص  نت  ب عصي  ا  ال  صا  ا
 ي الت صا   ا ل ت ن ا  ل غ   ن  ع  نقب ح ال ت ص       أن ا تةبا  إ ت اتا ا  ة اا  ال ف تا 

لا  ن ت با  إ     ظ ي ن ا ن ع صي نتن ا  التغتا  ن   ر ال ت   نالت  ار باةب ال صا 
رن  ال  ب ال ا    للأبا  الراا  قب   عب عصي تفل  ال ص   لص ل  ا  التب ا ا  نت نان الت

ت  ا  نتا ان ال  تنى للأبا   نتالا    ا    إلي   ت ا ح إ ت اتا ا  ة اا  ال ف تا   ن 
 قاب ال اط. ال    ي ناا ت      ل ب ا  ال    ا  لص ل  ا 

 ي  ا ل ت ن ا  تت  ال تا   إلي أن ا تةبا  إ ت اتا ا  ة اا  ال ف تا  الباحث    ا  ت 
   اط  ي ال  لل نتالا  ن ة ب ع صا   التف عب  ا   ن ان الة اا   ال    الت صا  ت    تر ا اط 

التي ا  ب ال ت ص      ط عصي الت ص  بنن ةن  أن ت بب ن  لت لي اباب  ن   تنى التاراب 
ال    ي لص  بح  نأاا ط  رن ا تةبا  ة اا  ال ف تا   ي الت صا  ا ل   ي ت نا  ر ب  الة  ح عن 

ا ب تب ا ي لص  صن    ال ةتصف   ن ال ف تا  الع  نله ب إلي القب ع ن ا    ار      ت
نه نلا  نالتي ر    لت ل   ي ت نا  أبا  ال ص    ن ة ب الة اا  لصتف عب  ان ال  لل 
نالة اا      اتا  الف ر  لصتا    ي ال  صن     ي الة ا   نا تبع ال  نتت   ال  صن    

 تالا إب اا الف ب لص  صن    التي ت  ا عصاخ نا تةبا  ال ناب نل     نالا  ار نال نا ان ن 
 . ال تا    للت  ال  صن   
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 ستنتاجات والتوصيات :الأ
 : الأستنتاجات: أولا

 ن ناقت ال ت ات التي تنرب إلال  ال  اط ن ي ان  ال   ل    ا ار اا  للت  ال ت ات ن ي 
 - ت ت     الآتا :لأتبا  ال اط أ  ن التنرب إلي ا    ر

التر ا  عصي   ا  ناتت الت ص  ل  ل ال  ت ا   ي  ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا ر اا   -9
 الف ق  ال  ل   ه    ت صا  .

نالا     لر ل  ال   نع  الت  ا ا   ي    ان ال   نعتان الت  ا انااا  ن نب   نر  -6
    ت صا  نابب عصي تتا أن التب ا   إ ت اتا ا  الف ق  ال  ل   ه  تنى ال ل  ا  ال    ح عصي 

   ن لل  تر ا  إا   ي ناا  . ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا  

 ي  ان ال   نعتان الت  ا ا  نالا     لر ل  ال   نع  الت  ا ا  نااا  ن نب   نر  -0
    ابب ت صا   الف ق  ال  ل   ه   عصي قاب ال اط ال    ي لص ل  ا  ال    ح  اةت    التاراب

 ال    ي . نال  تنىعصي    ح ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا    ي ال     ان البا  ال ل  ى 

 ي التغصل عصي ال  ا   ن ال ه    التي ت نر ع صا     عب  ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا   -1
 الت ص    ل     لص  لل نال  ص  .

  انيا : التوصيات:
  قي الف ر ل  قي ال ل  ا  ال    ح عصي  ة اا  ال ف تا  ا ل ت ن ا  ار تت     ت ا ن ح ال -1

تت  ال با       اتا  ال ت ا  نال ابا ا   الاة   باةب نتلا  ظ ا لن نب ا         الب ا ا 
 . لص  ص  عب  ن نب الر ن     ي الت فات

نتر ا ل   ل ف تا تب ال   ل  صا  الت  ا  ال ا اا  عصي أ صنل ا تةبا  ة اا  ا -6
  ي تب ا    بح الت  ا  ال ا اا   ا ل ت ن ا 

 . ب الت  ا  ال ا اا  لص   ا ا  الت صا ا  ال ةتصف   ي    ا ل ت ن ا  إ ه   ة اا  ال ف تا  -0

ب ا   ا   ا تةبا  ة اا  ال ف تا   ي ت  ا  التف ا  اا ت   ي نالتف ا  ال ص ي التف ا  ال  قب  -1
 ال    ي .نالتف ا  

 
 
 
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 611 - 

 المراجع :
       عصي ت ص    ا تر ا  ا تةبا  ة اا  ال ف تا  ال : أحمد شحاتة مرسى -9

   ا   ي  ا ا  ال   ا     ل      تا  غا  ال ل  ا  ال
 . 6396  هن ح  صا  الت  ا  ال ا اا            ل  

اب  ص   الر  الت  ت أ   ا تةبا  ة ا  ال ف تا   ي تار : الجراح دارضوان محم -6
ال   ي لص ف تا   ي      ال صن  ال انلن ا      ل      تا  

   .   6336 ا غا    هن ح        الا  ن
سلامة عبد العظيم حسين  -0

 , وأشواق عبد الجليل على
ال نبح  ي الت صا  ا ل ت ن ي )  ف تا  ن ظ ا  نة  ا  عص ا  (  :

 .  6331 بابح  ا    ب ا  با  ال       ال
      ت الة    ال نا   6الة ا   التت ا  ة نح  ة نح     : نجيب الرفاعى -1

6393  . 
تر ا  ا تةبا  ة اا  ال ف تا  عصي التاراب ال ل  ى نال    ي  : ندى محمد محمود الشحات -5

ل  ل    اللن ي   صا  الت  ا  ال ا اا     ل      تا  غا  
   . 6395ال ا اا        ال  رن ح   هن ح  صا  الت  ا  

 
A comparison between concept Maps , mind Maps conceptual 
diagrams and Visual Metaohors as complementary Tools for 
Knowledge Construction and Sharing Journal Of Information 

Visualization,5 ( 3 )2006 .                                           

: 6- 
Eppler, 
J,  

concept mapping as a tool for curriculum desigm (online) / 
Elizabeth Mcdaniel , Brenda Roth , Mechael miller. Information 

science & information technology , vol 2(2005) .    

: 7- 
Mcdaniel, 
Elizabeth 
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