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 تأثير إستخدام التعلم للإتقان على تعلم بعض المهارات الهجومية

 في الريشة الطائرة  
                                                       أ.م.د/ حبيب رضا حبيب ابراهيم 

 المقدمة ومشكلة البحث : 
ت صا  ت ن اط   ا اط   ت ال  ن ال   ر ل   لصت صا   ن بن    ا   ي ع صا  ل ب هلب  ع صا  ال

ل ا ي ن ن    الت  ا  اله  ص  لص  ت       نتلا  ن ة ب اتت      ات البنب   ن     ال     اا
ا ت   ال  تت  ن ع صا  الت ص    نتلا  ن ة ب ت نا     ال  صا  الت صا ا    ن ة ر  ال ت ص  ا

الت ص  نال  ب عن ال  ر نالن  اب الت صابا   أ  لالنال اط عن  ب    تن  باب  ي    ال   تت
نالتي اتة   إا  ا   ن ال ص   التان ا ت بنن عصي الافظ بنن الفل  .

نا  ب الت صا  البع    ال   ا   ي ت ب  اله نل نال    لتلا ت  ي ال   لت نا  ت صا ل   
 ب ع     ب ا خ ا ت ب عصي الت صا  الت صابي نالتي ا ت ال ل  ال     اخ ن  ل ظ  إلي الت صا   ه

 عصي ال  ص    أ   بن  ال ت ص   لن  ص ي إلي اب   ا  . 
ت نا  الت صا    ا  ب   ر  بابح  إليلتا ت  ي ال  ا   ن ال       الت صا ا  نالت  نا  

ا نن ال  ص   ن ل  ن  هبا  لتلا  انن  ا نن ال ت ص   اخ  ه  ط ناا   ا   ان إليلصت ص  تلب  
ن  ر الت ص   ي الفت ح ااةا ح   اللب    ل    ب ال ت ص  تن  ان   أ  لالظل  ال  ا   ن 

 ي    رن ال  صا  الت صا ا   با  ن ال  ص    نالت  اب عصي ا ت اتا ا   الت ص  ال ه  نالت ص  الت 
   لالاا  ب   ب تت  ال إليالت  ا  ال ا اا   ن     عصي تلا   ي الة  ا  نال  ا نن  ي    ب

 .( 5:  6ا   ال ت ص  )   نال  ر الابا    ي ت ص  ال ل  ا  ال ا اا      ات ا   ت قب ا  نا  

ن ظ اط  لصتغا ا  ال  ا ح التي اهلبت  ال  ت ت ال  ل ي  ت بةنب عر  ال  صن    ن ن ح 
ت نا    ا ت ال       الت صا ا  ل ي تنا ل  ليإالا          ي تتا النق    نااتر ا   

 أتبا ل تصا التغا ا    نلتا   ب ت  ل  الراا   اع بح ال ظ   ي  اتني ال  صا  الت  نا  ن 
الت  نلن ا  ال   ر ح  ي  أابنا نن  اصل      اتا  لصتص ات اا تف بح ال رني  ن الن  اب ن 

 01ا  التي تتفر  ت   ا   ال ر  التي   اه  ) تاراص  الب ا ي نا ت     ال      نال ل   
:93).  

  الان  غا   ل   ال  ص ان (  9995" )  محمد زغلول , يوسف كاملنات    ب  ن " 
لي ن   انلات  ال أر ا ت  ا ال  ر الت صابا   ي ت ص  ال  تباان  ب ق ر ح عصي اله ح نالل    نا  

                                                           
 جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنين  – المضربرياضات  وتطبيقاتبقسم نظريات  أستاذ مساعد 
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اعصي ال  تنا   ال ا اا  نا ت ب  إلينرنب  ل  تي      ة   ا ت اتا ا  ت ص  ال ل  ا  لص
(6: 61ابا    ي الت ص  لتا ار التبا  ال اببح )  أ  لال إ تةبا  ال  عصي 

  ر    التب ا  ا ت    ل  أ  لالاةتا    ان إلي ( 9919"  )   فؤاد قلادةناها  
 نا  –ال ت ص   –  ال اا  الت صا ا –ل  ) اللب   ن الب   نا ت ب عصي عبح ع  ر   ن أت 

   ةتا   ال ت ا  لل  ( نغا  تلا     اف ا ا  اا   – بي       ال ت ص   ل   –ال ل  ح 
اابب ال صنل التي  انأ صنل   ان نتفااص  عصي أ صنل اة     ل  ص  نابح تن التي ا  ن 

 915:  66)     ب عصي ت ص  ال ت ص ان تر ا ا نن لل   انا   ل نابح تب ا ا    ا     نا  ن 
).

التب ا   أ  لالاان ب أ صنل نااب  ن  ا   إلي  ( 9993" )  عفاف عبد الكريمنتها " 
 انال  ص  ال    تن التي ا ت ات   نا تةب   ي الت  ا  ال ت   ص  لص ت ص    لتلا   انا  ن 

ق  ال ت ص  ا نن  ن  انا ب  ال باب    ت  ا  نا    ال  ا   ن  باةب  ب أ صنل     ا تت ع خ 
(99:  96اا   ا  ا  ت    ل ب   اص ي الا  ) 

 ن اا ت اتا ا   الت صا ا  الابا   نالل     ي ع صا  الت ص  نالتي ت  ي   ننا ب الت ص  للإت 
ت  ب  ق ب اا با نالت  ا  ناالا   ي الت ص  نال  نب    ا ت  إليالنرنب   ل   نع  ال ت ص   

   ال  ت  ب عصي  ل  ال ت ص  ل  ا   ال ل   التي  ن   ن ي نتلا ات ص   ل  اح أة إلي
نابا  ت صا ا  ناتبا  رغا ح "  إليات ص ل  نالتي اتنارب   ل   ن ة ب ت  ا  ال  لت 

 ل  ا  " نت با  اةت   ا  ة ب  ب ب   ت صا ي ن ي  ل ات   ت ت با  التغتا  ال ا    ال        
إت ا  نق      ل لصت ص  نتلا باةب النق  الرصي  إلي  اا     لتراا  أة    ال ت ص ان

 (. 91:03  لب    لب  التغصل عصي الر ن    الف با   ن ة ب إت ا    ة ت صا ا   باص  ) 
ا ت ب  ي    ا  عصي   نالت ص  للإت  ان  (  6333)    ابراهيم عبد الوكيل الفارنات   

 ه    ت نر نرنل   يعبح ال       لص ت ص   ي ا ل  ن نب ات با  الت صا  ال اب نت با  ال   
  نال  تنى ال  صنل  ن ا ت  إلي ت تن ا  النق  ال   ي ل ب  ت ص  لصنرنب   نل  تني ا ت 

نتلا   ب التر ب  ن ن نب ع ق  إا   ا   ان النق  التي ا اا  ال ت ص   ي الت ص  ال ه  ن ان 
.( 16:  6. )  تني التاراب التي ارب الاخ 

     ل  : ت ب عصي    نع   ن الا   نالت ص  للإت  ان قلادة   ان  فؤاد سليمنااا  
ت نن  انا نن الت ص  ت ا  ا ط ااط ا تفاب ال ت ص   ن ة  ات  ال       ي الة  ا  ال ا   ن  ان

 اني اتنقت تر غ    ا   إ  ااا  تظل  ال صنا ال ل اي الت انن    أتبا  الت ص   اببح  نانح
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 ن ال بااب الت صا   ن تلا تن ا  ال باب   ا ب لل  ال ت ص    ب  ط  اننا ل   اظل ح ال ت ص 
.(651:  60ا نن ال اتني  تت    ط . ) انن لص ت ص ان  
اابي ال ت اتا ا   التب ا ا        الت ص  للإت  ن   (6336)   زيد الوويدي      ا    

(999:  93)   ن ط ا ت اتا ا  الت ص  للإت     نت  ي اااالتي ت ن  عصي  لب ال ت ص
ع   ح عن ا ت اتا ا  تب ا       (  6331)    ابو النجا احمد عز الدين  ا         

 بااب ت صا ا  ن  ر تب ا  تت   ل  ت   ا   ال ت ص ان نقب اتل   إ تةبا ت تةب  لصت صا   
       ي اةت    ا  ب  ي  %13ال ت ص ان عصي  نا  ت باباتل   ااط ات  ارنب  ب  ت ص   ن

( 953:  0 ل ا   ب نابح  ن نابا  ال     ) 
ات ص نا   ظ   ان  ات ال ت ص ان ا   ل   انعصي أ      نا  الت ص  للإت أت نتتا  

ل  النرنب الباا  نال ت    رن  ا إلي  نالتي ت ب  لل        الب  الت ص  للإت  ال   ا ال ل  ا  
ا نن   ن   ن    الب  الت ص  للإت   الت ص    نال   ح نتن   ا  ب    ح ات  إلي  ظ  ال ت صان  

  نت نا  ال ت ص ان     ي ال اا   نال اا ت   تن التبا  التي ات ص نت  نا ت ب   تني ا ت 
 ان (     ا ط ن ل  ا ط     ي %13-15ح    ان )أن  ي أغصل الب ا    الت  نا  عصي      تت  

  .(990  996: 90 ن التبا  ال   نح )  %13 ن ال ت ص ان        %13ات ن انالي 
الابا    ي ع صا  الت ص  ن  لت لي    لال ن ال  نا ت اتا ا  الت ص  للإت  اننا ى ال  اط 

  حسام ع صا  الت ص  ن  اع   الف نر الف با   ا ل    نا ى  إليت  عب ال  ص  عصي ب ت ال  ل 
  تني  إليتن النرنب   ل ت ص    ناللب  ال اا ي  ن الت ص  للإت  ان ( 6333) ين مازن  الد

نتن  تلا    ن التاراب اارب إلا  ع بح تا  ظ ن  ع صاتي الت صا  نالت ص  ال  ابح ا لا ط 
أقري ب     إليأتبا   ب   ل   با بح تاراب ال ت ص   انا ت ل  ن الت ص  الف بي  ن ااط 

  قب ات  ن تلا تن ا ه ن    ا    ي ال  صا  الت صا   التي اة   لل   رن ح   ظ   ت تص  لل
.(656:  9نبقا   ت    لص ت ص   لتا الت ب   ي التاراب ) 
ا  تصا أت  إلي  نل  إ ت اتا ا  الت ص  للإت رن نتها   ت ات ال باب  ن الب ا    التي ت 

  على مصطفي ن ن تت  الب ا    التي ق    ل     اا ت اتا ا    ي ت صا  ال ل  ا  ال ا اا 
)    مصطفي محمد نصر الدين  نب ا      )69)   محمود  ابت" (  ) 99) على غلاب  

  نب ا     ( 1 ( )6399)   احمد سالم بركات واحمد امين محمد   ب ا     ( 90 ( ) 6393
( نقب 96)    ( 6390)     سارة محمد مجديب ا     ( 09 ( )6396) محمد فاضل مصلح   

 ي ت صا    ا ال ل  ا    نا ت اتا ا  الت ص  للإت  إ تةبا   عصا   إليا ب   ت ات تت  الب ا    
 .  ال   ا 
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ل  ا إا  با  ي  ا ا  ال اه  ال  ا ح ت بن  لص  ال ال   ا ال ل  ا   انن  ل غ   ن 
ت  ل  ا ل ال اه     ع  رن فاتت   ظ اط ل ال  لر ن   ت   تت صل  تب  لب   ا   ي ت ص ل  نا 

تت   أبا  ي   نع لي نت نا تت  ال ل  ا  اا   التي ات صل ال  ع   ي البق  نا ت  ربا ع لا  ن 
 (11: 13ال ل  ا  )

ال نا ب  أت  ي  ا ا  ال اه  ال  ا ح  ن  ال   ا ال ل  ا    نن     عصاخ ا ت   ت ص  نات 
 أن ار الفنب   ااط اا  ن ت فات أى نا ل ة  ي ت ن ي التي ت  عب ال عل عصي تا
 ر ت ا ال عل اه  ب  ت نع   ن   ال اب للت  ال ل  ا    نب  عي إا عن   ار ا ت 

ا  ال ل  ا      اته     ت   ا   نظ ن  ال       اتا  لخ   ر  إةتا   أ اصل   ي با ال
تا ار  إلي ات  عصي التر   الة  ي     ا بي   ظ   ناق  الص ل الف صا    ن ن    تبباب قب

 (13: 69ال  ات ال ت اب   لبق   ي ت فات النا ل الة  ي .) با ال

ا    ل صا  ااظ   ن ن ة ب ة  ح ال  اط  ي تب ا    بح ال اه  ال  ا ح ل  ل الف ق  ال 
قب ا  ت ال  اط ال ل  ي لص  ل عن ال  تني ال  صنل ) ال تنقت ( ن  با ةف ا   تني الا 

ا   ن   ا   الت ص  ال  تةب   نالتي ت ت ب غ ل   عصي أ صنل ال إليةف ا  ي ال  تني  تتا اا
نتن ال صنل التي ا ن   اخ ال  ص    تة ت   ات ال  ا ا  الة ر    ل  صا  الت صا ا  ااط ا ن  

  تلا عبح   ا  اتي   له ح ناع    ال  نت  لص ل  ح    ا ن   تراا  ااة    ال     نت  ا
  عصا   انات ص ل  ال  ل   ال   التي اا اعي  ي ال  ص  الف نر الف با   ان ال  ل       

الة  اي  با الةن   ن ال إليا   غا   تن  ح   ل ب  ال   ي   لا    ن ال  لل  ي أ صنل ال
ة ر    ل ل  ا  ابنط قرن   ي نرنب ال  صن    ال إلياا   التي قب ا بي   لص ل  ح 

 ن  لت لي ا     تني اباال  لل  .   ال ت ص   لص  ل 
لتا ا ل عصي ال  ص  ع ب قا     تب ا    بح ال اه  ال  ا ح   اع ح الف نر الف با  

    ا ل تلاا  ظ ن   ف ا    ا   نال ب ا      ان ب هةران  ته  لان  ي ال    لص ت ص ان 
 ي   ا   ن  با   لةن   ن ر ن   ال  تت    نالت  ب لص ه   با    ن ه     ي  ن ا ا  ال

   ا ط   ل نااي  ر  عب  ال    ال  ل ال  أن ال   ا عب  إ ت  ا  ال  صن     إليا بي   ناااا
    ا ل عصي ال  ص    اع ح ال بح التي ا تغ قل   ي ت صا      ب تت  ال ل  ا   با الف ا  ل

ا  نا ن ح أت   نتنااال  لص  ل عصي اةت     تنا تل  نا  اب ال ل  ح ن  با  ر ن تل
 ال ل  ي .  با ا ل     ي   ت   تني ال  ن  ت  با ال

اةتا   ال صنل  انن ن ة ب ا  ا ال  اط عصي ال باب  ن ال  ا ت ال ص ا  ن ب   
الت ص  ااا   ي  ان ال  ب  ي ت ص  أى  ل  ح تن التي اا ر ال ت ات ال  صن   ناا ن   ب أ   
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ال ل  ا  ال  اب ت ص ل  نالتي ات   ل  ت ال  تني ال   ي لص  ل ن بي ر ن   ال ل  ح ال  اب 
 ت ص    ال ه   ال ا اي  أبا ا  عب ال  لل عصي  ال   ا ال ل  ا   أبا   نأت  انت ص ل    ن 

إا   ي  تر ا   قب ا نن تن الت ص أ  لال راب   نالت ص  للإت  ان ه ب راا    لتا  أى ال  اط 
 ي ال اه  ال  ا ح     ا  ب عصي   اع ح الف نر الف با   ان ال  ل  ال   ا  ي ت ص  ال ل  ا  

ال   التي ب ت   نا  عبت  عصي التاراب نال       ن  لت لي   ت   تني أباال  ال ل  ي 
على تعلم بعض  انلتعلم للإتقا إستخدام تر ير  ال  اط    ا  الب ا   الا لا  لصت    عصي 

 الموارات الوجومية في الريشة الطائرة   
 هدف البحث : 

عصي ت ص    ا ال ل  ا    نالت ص  للإت  إ تةبا  تر ا الت    عصي  إليالب  ال اط     
 الل ن ا   ي ال اه  ال  ا ح قاب ال اط . 

 فروض البحث :  
 ال ا  ان ال  صي نال  ب لص   نع  الت  ا   تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن  ي -9    

 (   ي   تني ت ص    ا ال ل  ا  الل ن ا   ي ال اه    ن)    نع  الت ص     ت       
 ال  ا ح  قاب ال اط لر ل   تن   ال ا   ال  بي .        
   ) تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن  ي ال ا  ان ال  صي نال  ب لص   نع  الا   -6   

   نع  ال  ا   الت صابا  (  ي   تني ت ص    ا ال ل  ا  الل ن ا   ي ال اه  ال  ا ح 
 قاب ال اط لر ل   تن   ال ا   ال  بي . 

تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن  ي ال ا  ان ال  باان لص   نعتان الت  ا ا   - 0
  ال  ا ح قاب ال اط لر ل  نالا      ي   تني ت ص    ا ال ل  ا  الل ن ا   ي ال اه

   . ا   ال  بي لص   نع  الت  ا ا  تن   ال
 مصطلح البحث :  

  التعلم للإتقان -1   

تن ال صنل التي ا تةب  ال   تت ال  ا   نابنبت     ر تب ا  نتغتا   ا    نأ  لال 
 (   096: 61تراا  لاا ن   تني ع لا   ن الت ص  لغ ل ا  ال  ل ) 

  لدراسات السابقة * ا 
Martinez & Joseph    (9999( ) 16 )جوزيف  ,  مارتينز ا  ي     ن  -9

 ا  تةب  ي ع صا  التاراب " ن   نال ت اب ل بةب الت ص  للإت   تةبا ا  تر ا "  انب ا      ن 
ا        نع    إلي(   ل   ق     13ال  لت الت  ا ي عصي عا    صا قنا ل  )   نال  ا 
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ت ابنا عن ال   نع   ااة ي   ننا الت ص  للإت إ تةب ال ص   التان  ان إليال ت ات  أت ه    نا
 ي ع صا  التاراب .

 أ  لال  ا  تر ا ل  " ا (  ب ا   ع ن 9 ( )6330) ابراهيم احمد المتولي    قام  -6
  نالت ص  للإت  إ تةبا  تر ا التب ا  عصي ت ص    ا  ل  ا    ح ال ب  "  لب  الت    عصي 

ال  اط ال  لت  ا  تةب ن    ي نالت ص  الت صابي عصي ت ص    ا  ل  ا    ح ال ب  رن نالت ص  الت 
(   لل  ن 65نقب  صا قنا   ب   ل  )  الت  ا ي  تر ا     نعتان ت  ا اتان نناابح ا     

ال ت ات ت ب   أت اا  أن ن         اابت  –  ل الف ق  ال ا      صا  الت  ا  ال ا اا  
  إ تةب  ي عصي ال   نع  التي رن نالت ص  الت   نت  الت ص  للإت إ تةب ال   نعتان الصتان 

عصي ال   نع  التي   ن  الت ص     ت إ تةب ال  ا   الت صابا  ن تلا تفنر ال   نع  التي 
  ل  ا    ح ال ب  قاب ال اط .  أبا  ي  ي رن   الت ص  الت إ تةب 
 تر ا "  ان  ا  ب ا      ن (  03 ( )6335)   محمد عبدالله خلف   نقب   ي -0
ل  "  لب  رن ال ل  ي  ي ت   ال  با عصي   تني ال  ن ي نالت ص  للإت رن الت ص  الت  إ تةبا 

ال ل  ي  ي ت    با عصي   تني ال  ن ي نالت ص  للإت رن الت ص  الت  إ تةبا الت    عصي ا   
(   ل    ن   ب  صا  الت  ا  15ل  اط ال  لت الت  ا ي عصي عا   قنا ل  )ا ا  تةب ن   ل  رن ال 

ا  التي   تفنر ال   نع  الت  ا ا  ال  إلينقب اه     ت ات ال اط   ال ا اا        اابت  
 ي رن   الت ص  الت إ تةب ا  التي   لي نال ن عصي ال   نع  الت  ا   ال  ن  الت ص  للإت إ تةب 

 ل  . رن ااب  ال ل  ي  ي ت   ال  ي   تني 
أ صن ي الت ص   إ تةبا  تر ا "  ان( ب ا      ن 90( ) 6336)    سعد عبد الجليل   ا  ى -1
عصي ال   ل ال    ي نال ل  ي ل      البا  عصي ال  ن ل ص   ق   الت  ا    ن ي نا ت رن الت 

 ي رن أ صن ي الت ص  الت  إ تةبا   ا تراللب    ل  الت    عصي   نال ا اا             " ن 
ل ال    ي نال ل  ي ل   ا  البا  عصي ال  ن ل ص   ق   الت  ا  ال ا اا    عصي ال   ننا ت 

ال  اط ال  لت الت  ا ي  تر      نعتان ت  ا اتان نناابح ا      ا  تةب             ن 
ناه                  –ال ا اا  (   لل  ن   ل ق   الت  ا   63نقب  صا قنا   ب   ل  ) 

ا تر ا  ا      ن ي نا ت رن ال     ت الت صا ي ال  ت ح    تابا  أ صن ي الت ص  الت  ان إليال ت ات  أت 
الف ي نال ل  ي ل   ا   با اا   ا  ا اب  ن أ صنل ال  ا   الت صابا   ي التاراب ال    ي نال

 البا  عصي ال  ن . 
ا ت اتا ا   إ تةبا  تر ا ل  " ا (  ب ا   ع ن 09( ) 6336) محمد     وائل حجازيق    -5

اللب    ل    نلص  تباان  ي   ح ال ص  ن  ال   ا عصي ت ص    ا ال ل  ا    نالت ص  للإت 
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 ال   ا عصي ت ص    ا ال ل  ا    نا ت اتا ا  الت ص  للإت  إ تةبا  تر ا الت    عصي 
(   لل  ن 63ال  اط ال  لت الت  ا ي عصي عا    صا قنا ل  )  تةب ا  لص  تباان  ي   ح ال ص  ن 

      ق  ح ال نا  نالتي ق    عهنااا   –ا    صا  الت  ا  ال ا اا    ن   اب     ل الف ق  ال 
ال ت ات  أت   ت  ا ا  نااة ي ا     نقب اه    أت اتان  ي ال بب اابرن    نعتان  ت  إلي
اا   ي ا اب  ن ال  ا   الت صابا   ي ت ص    ا  تر ا لل    نلت ص  للإت ا ت اتا ا  ا ان إلي

 قاب ال اط لص  تباان  ي   ح ال ص  . ال   ا ال ل  ا  
أ صنل  إ تةبا  تر ا "  ان( ب ا      ن 99( )6393)   على مصطفي غلاب  ا  ي  -6
       –ا  الت  ا  ال ا اا   ي ت ص    ص  الت  ا    الا ح ل ص   ه    التب ا    ص  نا ت 

 ي ت ص    ص  الت  ا    الا ح ل ص     نأ صنل ا ت  إ تةبا  تر ا       لب  الت    عصي 
ال  اط ال  لت الت  ا ي  تر ا   ا  تةب            ن  –ه    التب ا    صا  الت  ا  ال ا اا  

اا  أن ن   (   لل 63ل  )  ت  ا ا  نااة ي ا     ااط  صا قنا   ب   أت    نعتان ااب
 أبا ابنط تا ن  ي  إليالة ة   ل   نع  الت  ا ا  ابي   ن صنل الت ص  للإت  انال ت ات  أت 

  ص  الت  ا    الا ح قاب الب ا    ب    ا     ن أ صنل ال  ا   الت صابا  الة ة   ل   نع  
 الا     . 

 إ تةبا  تر ا "  ان     ن (  ب ا 06( )6393)   مصطفي محمد نصر الدين  ق    -1
 ي   ح ال ب  "  لب   ال   ا   ا ال ل  ا   أبا ا ت اتا ا  الت ص  اتي الت  ان عصي   تني 

  ا ال ل  ا   أبا ا ت اتا ا  الت ص  اتي الت  ان عصي   تني  إ تةبا  تر ا الت    عصي 
ا    صا      لل    لف ق  ال  63 ي   ح ال ب    تةب   ال  لت الت  ا ي ل ا   قنا ل   ال   ا 

لخ   عصا    نأ صنل الت ص  للإت  ان إلي  ا  ب ال ت ات تها    الت  ا  ال ا اا    ن   اب ااط  
 ا   . ن  ي   ح ال ب          ر صنل الت ص    ل ال   ا   ا ح  ي ت ص  ال ل  ا  

 إ  ا   ( 1( )6399)   احمد سالم بركات , احمد امين محمد   تلا ق    ب  ن  -1
 ي  ي ت نا    ا ال ل  ا  ال   ا    ل  ح ال  ا ح ي ال ل      الت ص  ا ت ان " أب ا      ن 

  ل  ح  ال   ا ي ال ل  ي  ي ت نا    ا ال ل  ا       الت ص  ا ت  ن أ ب التنرب ل      ا
ا  ال ا اا   صا  الت    لل  ن   ل  06ال  ا ح   تةب   ال  لت الت  ا ي عصي عا   قنا ل  

تا ان   تني البق   إليبي   ي االت ص  ا ت  ان إليه    ال ت ات        الا  نا ااط أ
أت ا    ا ح الت  ا ا  ال ت       ت   تني ال ت ص ان تا   انلص  ح ال  ا ح ن  ال   ا لص ل  ا  

 ل  ا ح .  ي ال  ح ا ال   ا   ب لت ص  ال ل  ا   ي التر ا  ااا   ي ال
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ان " تر ا   ب ا      ن  إ  ا   (91 ( )6399)   علاء الدين محمد السيد         ي  -9
   ا  البا  عصي ال  ن لص  تباان  ن  أبا عصي   تني   ن ت اتا ا  الت ص  للإت إ تةبا  إ

    ا  البا  عصي ال  ن أبا عصي   تني   نالت ص  للإت  إ تةبا  تر ا ة ب الت    عصي 
ل        نا    با   ا 1-6 فب  ن  61لص  تباان   تةب   ال  لت الت  ا ي   ت ا    د 

ت ص     ا   إلي  ن ت اتا ا  الت ص  للإت أن إ تةبا  إ ف   ال ت ات    ت ب      ال ا اي     أ
 ت اتا ا  إ تةب   إاا  تفنر ال   نع  الت  ا ا  التي البا  عصي ال  ن لص  تباان  تلا أ

  ال  ا   الت صابا   ي ت ص     ا  البا  إ تةب عصي ال   نع  الا     التي   نلت ص  للإت ا
 عصي ال  ن . 

(  ن ة ب ب ا تل  التي 69 ( )6399)   فاطمة محموع ابو عبدون      اه     -93
ح عصي   تني اب  الترنال  ن ال  ن   ي      نالت ص  للإت  إ تةبا   عصا   انق     ل     ن 

الترنال  ن  أبا عصي   تني   نالت ص  للإت  إ تةبا الاب  ن ة ب الت    عصي   عصا  
  ل        الت  ا  ال ب ا   03ال  لت الت  ا ي عصي عا   قنا ل   إ تةبا ال  ن   ي   ح الاب  

  إ تةب ال   نع  الت  ا   التي  ان  صا  اابال نال صن        ق  ان    صا ا    ت ت   
  ال  ا   الت صابا   ي إ تةب تفنق  عصي ال   نع  الا     التي   نا ت اتا ا  الت ص  للإت 

 ت ص  الترنال  ن ال  ن   ي   ح الاب . 
  نالت ص  للإت  إ تةبا ( ب ا ت   09 ( )6396)   محمد فاضل مصالح    ي أ     -99

  نالت ص  للإت  إ تةبا  تر ا صي  ي ت ص   ل  ح الترنال  ن ال فب    ح الاب  لب  الت    ع
 91عصي ت ص   ل  ح الترنال  ن ال فب    ح الاب   ت ا     ل  لت الت  ا ي عصي عا   عببت  

اا   ي  ي  تر ا ي لخ   ا صنل الت ص  ا ت  ان        ا ف   ال ت ات  91  ها    ح اب تا  
 اب. ح الترنال  ن ال فب  ي   ح ال ل    أبا اا ت       تني 

 ان(  ن ة ب قا  ل   ب ا      ن 96 ( )6390)   سارة محمد مجدى           -96
  ا ال ل  ا  الل ن ا   ي   ح ال ص   أبا عصي   تني   ن  عصا  ا ت اتا ا  الت ص  للإت 

  لل ن  ل    ن   ل  63ل  ل     ص   الت  ا  ال ا اا         ت ا     ل  لت الت  ا ي عصي 
باب  تر ا لخ   نا ت اتا ا  الت ص  للإت  إ تةبا  اناا  ال ت ات أن ل  ل     ل صا      الف ق  ا

  ا ال ل  ا  الل ن ا   ي   ح ال ص  ل  ل     صا  الت  ا  ال ا اا       أبا اار اا  عصي 
تن ب   نر بال  اار اا   ان ال ا   ال  صي نال  بي لص   نع  الت  ا   نلر ل  ال ا    ا  
   بي . ال
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  نالت ص  للإت  تر ا  ان( ب ا ت     ن 91 ( )6391)   السيد هاشم احمد      ا  ي  -90
  ا ال         ي ال  ل ال ني لت  ات ال  اص  ااعبابا   بنل  ال نا   أبا عصي   تني 

   ا         ال  ل ال ني لت  ات أبا عصي   تني   نالت ص  للإت  تر ا  لب  الت    عصي 
تص ات  ن ت  ات  96ال  اص  ااعبابا   بنل  ال نا    ت  ا    ل  لت الت  ا ي عصي عا   قنا ل  

لخ   نأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا  انب ااعبابي  بنل  ال نا      ا ف   ال ت ات ن الر  ال
 –   53اا   ي باب اار اا  عصي   تني         ال  ل ال ني قاب ال اط ) ال بن  تر ا 

 ب ااعبابي  بنل  ال نا  . ن الن ل ال ناب ( لبي ت  ات الر  ال
ا ت اتا ا   إ تةبا  تر ا  ان   ن  ( ب ا  1 ( )6395) محمد فؤاد   ان  جيوأ     -91

 ل  اح اا   ب  ن اعصي ال نا ل   ي ال  ح ال  ا ح  لب   أبا ي عصي   تني   الت ص  ا ت 
عصي   تني اب   ل  ح اا   ب  ن اعصي   ن  الت ص  للإت ا ت اتا ا إ تةبا الت    عصي 

  ل    ن   ل     11ال نا ل   ي ال  ح ال  ا ح   تةب   ال  لت الت  ا ي عصي عا   قنا ل  
 صا  الت  ا  ال ا اا             البق بار     ت  ا تة ة  ن تت  الب ا      نع   ن 

 ل  ح اا   ب  أبا ا اا   ا  عصي   تني تر ا  ي ت       ت ا ت اتا ا  الت ص  ا أن   ل ال ت ات ن 
ي عصي أ صنل الت ص     ن اعصي ال نا ل   ي ال  ح ال  ا ح  تلا تفنر ا ت اتااا  الت ص  ا ت 

 ا    ي   ل تا ن ال ا     ال  با  . ن للأ
 إجراءات البحث :  

 أولا : منو  البحث : 
التر ا  الت  ا ي تن ) ال ا   ال  صي  إ تةبا نتلا    ال  اط ال  لت الت  ا ي  إ تةب 

  ت  ا ا  نااة ي ا     ل     ت  ل  ا   تتا ال اط .أت نال  بي ( ل   نعتان ااب
 : انيا : عينة البحث 

اا ت  عا  (   ل  ا   ال  با   ن  ص      ال   ا ط ال صا  ) ت  اةتا   عا   ال ا      
نقب   (   لل 53      البق بار . نال  لا عببت   ) –الت  ا  ال ا اا    ان  ا    صا   الف ق  ال 

    نعتان :  إلي(   لل 13نعببت  ) ال   ا ت  ت  ا  عا   ال اط 
 

 

 

  ت ت ال اط نة      ن  ف  (   ل  ن الف ق  ال   ا  .93نا ت  ن ال  اط   بب )
( 93 ت     ااا    بب )عا   ال اط ال   ا  لا  صنا ) ال   نع  غا  ال  ابح (     ت  اا
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  ل الف ق  ال ا    تةرة  ا اا   ال ا ل )  اه    ا ح ( لا  صنا ) ال   نع  ال  ابح ( 
 ال     (  –نتلا لا  ل ال       ال ص ا  ) الربر 

  لاختبارات المستخدمة في البحث .ا

عا  ( نال  لا اا ت   – ال   ا   ل ا   ال ةط ال صا  )   نقب ق   ال  اط  إا  ب الت       
النبن (  ال تغا ا   –ال نب  –(   لل نتلا  ي  تغا ا  ال  ن ) ال    الب  ي 53ببت  )ع

اناا   ال ل  ا  الل ن ا  ) قاب ال اط ( نتلا     ال ب ا  الة ر    ا ا  ال اه  ال  ا ح 
 (9 بنب  ق  )

 لأساسية , الاستطلاعية ( التوصيف الاحصائي لعينة البحث الكلية ) ا(  1جدول رقم )
 في المتغيرات ) قيد البحث ( 
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   ال   ا عا   ال اط )   اب  ات        اللتنا  ل ان( 9ناتا   ن  بنب)    
ال ل  ا  الل ن ا   –ال تغا ا  ال ب ا   -(  ي  تغا ا  )ال  ن0±اا ت  عا ( ت ار     ان )

 قاب ال اط(     ابب تتا عصي اعتبالا  تنبات قا   تل   ي تتح ال تغا ا .
 :  تكافؤ عينة البحث الأساسية

(  ي   ات الا     الت  ا ا     ب الت      ان    نعتي ال اط )ق   ال  اط   ا      
( ال تغا ا  ال ب ا  النبن –ال نب  –ال    الب  ي  ا  قاب ال اط )  تغا ا  ال  ن )ال تغا

 (  انا  تلا 6( ن بنب )ال اط ال ل  ا  قاب  الة ر    ا ا  ال اه  ال  ا ح 
 الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لمجموعتي البحث ( دلالة 6جدول )

 التجريبية والضابطة في المتغيرات ) قيد البحث ( 
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( عب  ن نب   نر بال  اار اا   ان ال ا     ال  صا  ل   نعتي 6اتا   ن  بنب )        
    ابب عصي ت     ال   نعتان  ي تت    ال اط الت  ا ا  نالا      ي ال تغا ا  قاب ال اط 

ال تغا ا  .
 ثالثا : وسائل وادأوت جمع البيانات : 

   صن    ال ت ص    لتا ال اط إلي الن  اب نأابنا  الت لا  : ا ت ب ال  اط ل  ت ال ا     نال
   المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث : -0  

(   5(   )6(   )9ت  اا  ا عصي ال  ا ت نالب ا    ال  ت      نانا تتا ال اط )
 ت ات ال اط ( . نتلا ل  تف بح   ل   ي ت ااب 60( . )99(   )09(   )99(   )91(   )95)

 الا لي .
الاجهزة وألادوات المستخدمة في البحث : -

 " ل ا   ال نب   ل  تا ت  نالنبن   ل اصن   ا  . Restmeter(  ل ب ال ا ت  ات  " 
 "  Computers( ا لبح ا  ل الي " 6
 (  ص ل  اه    ا ح . 9( عبب )0
   C . D( ا  نا    1
   . ( عبب  ن ال اش الة ر    ل اه5
 ( اق  ا .6
 ( ه    ال اه  ال  ا ح .1
  اصن   ا  .  6053(   ا    ا  نبن  ب   ل  1
 (     ح  ب    ل ا   ال  ن     ل  تا ت  . 9

 (   ع  اا    93
 (    ب  نابي . 99
 ( 0استمارات تسجيل البيانات : مرفق ) -0

 تف اغل  ن   ل تل  اار اا  . ت  اعباب ا ت   ا  ل  ت ال ا     الة ر    ا   ال اط ل    

  هةرا   ت    نع   ن ال  بح الة  ا   ي    ب  ا ا  ال اه  ت  ا  ا  عبح        
 ال  ا ح 
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( نتلا ا ت  ا 6(    ر ) 6   ب   ر التب ا  نعببت  ) ي  ( ة  ا  6نعببت  )
) عبب النابا  الت صا ا  ل ب  ل  ح   نالت ص  للإت أ صنل  إ تةبا ا اال  انب ال     ت الت صا ي  

تاباب   تاباب تب ا     ب  ل  ح نتنبا ل  عصي النابا  الت صا ا     ن ال ل  ا  قاب ال اط 
ب ن النابح الت صا ا  نتاباب ب ن  ب  ب   ال  ( ن بي        ااةت   ا  ال ل  ا  ل ا   

  ط .عا   ال ا   ابال ل  ي ل با   تني ال
  الاختبارات المستخدمة في البحث : -5

 ( 4الاختبارات البدنية الخاصة برياضة الريشة الطائرة : مرفق )  -أ

ل  رن ت  اا  ا عصي   ا الب ا    ال      نال  ا ت ال ص ا  ال تةرر  التي ت      
 ن ة ب تلا ال تغا ا  ال ب ا  الة ر    ا ا  ال اه  ال  ا ح نااةت   ا  التي ت ا ل  ن 

 ا تةصة ال  اط ااةت   ا  ال ب ا  الت لا  : 

 اةت      ي   ح اب اقري       ل ا   ) ال ب ح ال اصا  لصت اعان (  (9
 اةت    الن ل ال  نبي ل ا   ) ال ب ح ال اصا  لص  صان (  (6
 اةت      ي الب با     ار    ن ل ا   ) ال ه ق (  (0
 لنقن  ل ا   ) ال  ن   (    ا فب  ن اأ  اةت      ي ال تا  (1

 اةت    الترنال   ل  ح عصي ال  ت ا   ال تباةص  ل ا   ) البق  ( 

 ( 2اختبارات المهارات الهجومية قيد البحث: مرفق ) -ب

ق   ال  اط   ا  ا عصي ال باب  ن الب ا    ال      نال  ا ت ال ص ا  ال تةرر   ي 
اب أ اب ااةت   ا  التي ت ا  ال ل  ا  قاب ال اط    ت     ب  ا ا  ال اه  ال  ا ح لتاب

( لصنقن  عصي  بي      تل  6( ة  ا   ي    ب  ا ا  ال اه  ال  ا ح    ر )6ع ال  عصي )
نقب اه   ال  بح   عا   ال اط  ي ال ل  ا  قاب ال اط    ابال ل  ي ل با ل ا     تني ال

  .عا   ال اط اب   الة  ا          تصا ااةت   ا  ل

ت  ا  ل ربر ااةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا  عن   ار اا  ب ربر الت  اب نتلا        
(   ل  ن الف ق  ال   ا   ن  ف  63النلي ) ت  ا ل  عصي    نعتان    صا قنا  ال   نع  

لا  صنا ) ال   نع  غا  ال  ابح (   ا     صا قنا   ال   ا ال اط    ت ت ال اط نة    عا  
(  ن   ل الف قخ ال ا    تةرة  ا اا   ال ا ل "  اه    ا ح " 63ا  )  ال   نع  ال 
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  ن بنب 1/93/6396  0ال      ال نا   ن   لا  صنا ) ال   نع  ال  ابح ( نتلا ان ي اا  ان 
 ااةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا . ( انا  بال  الف نر  ان ال   نعتان  ي0)

( ن نب   نر بال  اار اا   ان  تن  ي ب     ال   نعتان ال  ابح 0اتا   ن  بنب ) 
(  ي ااةت   ا  ال ب ا  3035ال  ابح ع ب   تني بال  )  نغا  ال  ابح لر ل  ال   نع 

ل  ت ت ات الت اب  ان ال   نع   ال تا بح ن  لت لي  لي ا نال ل  ا  قاب ال اط     ابب عصي 
 اةت   ا  ر بق   ا   نا    ن ا ص  .

 ثبات الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث :  -4

  ا   ت  ار ااةت     إ تةبا اةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا   ت  اا  ب             ا      
ا    (   ل  ن الف ق  ال 63( عصي عا    صا قنا ل  )  TEST – RETESTناع بح ت  ا   ) 

) ال   نع  غا  ال  ابح ( نقب اعت    ال   ا  ن  ف    ت ت ال اط نة    عا   ال اط 
   ق     ب ن لص   نع  غا  ال  ابح        الت  ار ال ال  اط  ت ات ااةت   ا  الة ر    لربر

ب ن ( اا    ن الت  ار ال1  ع بح ت  ار ااةت   ا  تا   ف  الظ ن  ن  ف  الت صا      ب )
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ب ن ( انا         اا ت     ان الت  ا ان ال1  ن بنب  ق  )6396/ 93/ 99ن تلا ان  
 ي   نال 

ي ل ةت   ا    ب نال ن قا         اا ت     ان الت  ا ان ال ان( 1اتا   ن  بنب )     
( نتت  ال ا  بال  اار اا  ع ب 3095-3065ال ب ا  نال ل  ا  قاب ال اط قب ت ناا     ان )

 (     ابب عصي      تت  ااةت   ا  . 3035  تني بال  )
 :  للإتقانأسلوب التعلم  إستخدامخامسا : البرنامج التعليمي المقتر   ب

ل  اعباب ال  ا ت رن ق   ال  اط   ا  ا عصي ال  ا ت ال ص ا  نالب ا    ال      التي ت      
   نالة نا   ن ن ن ة ب تلا ا تةصة ال  اط الأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا الت صا ا   
 عباب ال       الت صا ي : الت لا   

 تحديد اهداف البرنامج :  -

  ا ال ل  ا   ي ال اه  ال  ا ح قاب ال اط نال    ح  أبا   ا     نات  إلي    ت الب  ال     
       البق بار .  –ا    صا  الت  ا  ال ا اا    ان   عصي  ص   الف ق  ال 

 الاهداف التالية : للبرنامج  ويتفرع من الهدف العام  

  * اهداف معرفية :  
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ال      الة ر     ا ال ل  ا   ي ال اه  ال  ا ح ات    ال  لل عصي ال  صن    ن  ان -  
 قاب ال اط 

   ي ال اه  ال  ا ح قاب الف ي الراا  ل  ا ال ل  ا با ات    ال  لل عصي   ا   ال ان -
 ال اط .

 :  * اهداف مهارية
 :  ن يتقن الطالب طريقة أداء بعض الموارات في الريشة الطائرة والمتم لة فىأ  
  ا  ال  ا   ال  ت ا    ن عصي اله       الا    ال -
 الا    الةصفا  ال  ا   ال  ت ا    ن عصي اله      -
  ا  ال  ا   ال  ت ا    ن الةص    الا    ال -
 الا    الةصفا  ال  ا   ال  ت ا    ن الةص    -
 هداف وجدانية : أ* 

 ا ت ل ال  لل ال    نااعت  ب عصي ال ف   ان -  
  ي لبي ال  لل البا  ا  نااق  ب عصي الت ص  . ا  ان - 
 سس وضع البرنامج : أ* 

ن يتم تطبيقة على عينة أسس التالية عند وضع البرنام  التعليمي قبل راعي الباحث الأ     
 :  البحث وهي

 تبا   أن ات   ل  اتني ال     ت  ت أ 
 الر ل  ي الت ص   إلي  اع ح   بأ التب    ن ال لب  
 ال ا   (  أ  اب ي ع ا ال  بح ال ص ا  لص ص   ) اب ال     ت   ل  ن   نتن ا  ال بااب ات  نأ 
 ال ا   (  أ  اب ح الف نر الف با   ان ال ص   )   اع 
 ات   ل ال     ت  ت   تني ال ص   .  نأ 
 اا ر ال     ت اله ن    لتهنار نال  ن  لبي ال  ل لص  ب عن ال صب  نأ  اع ح  
 اتنا   ال     ت قب ا  ال ص       ا       ت   ح با  اتل  لتا ار ال  اب تتابي  نأ 

 الت صا ي 
 ا   ال       لت فات ال     ت      ن نال  اع ح تن ا  ال   
 ل  ته ب ع اب ال  صن    لبي ال ص    اتت      لتغتا  ال ا    ااط ال 
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 * محتوى البرنامج وفق أسلوب التعلم للإتقان : 

 الشر  والنموذج :  -أ  

   نت  ع صي لل  أبا ن   ال ل  ا  قاب ال اط  أبا ق   ال  اط   له ح الصفظي ل  ا        

 الحاسب الالي :   -ب  

 با ق   ال  اط  تن ا    ا     ت الفابان لص ل  ا  قاب ال اط نالتي ت    عن   ا   ال      
ن تلا   ا الرن    ي لص ل  ا  قاب ال اط اا  ب لل  ن  ا الرن  ال  ص ص   ه ب تت   

 ال ا   ( .  أ  ابال   ت  ل  ال  عصي ال ص   ) 

 أوراق العمل :  -ج 

ق   ال  اط  تن ا     نع   ن الرن  لص ل  ا      ت  تاباب ال نارف   الف ا  ل ب  ب  
   ب الة  ا   ي  ار ال  ب عصي    نع   ن ال  بح ن عصي ابح نت  ع ا الرن ح ال  باا  ل

ه  نا أأ  اب عا   ال اط نقب  با  ال أي  ال  ن ي  بي      تل  ل  تني  ا ا  ال اه  ال  ا ح ل
 ال ا   .  أ  اب ار ال  ب لصت  ار ن      تل  ل  تني أن  ر اا  

 الزميل القائد :  -د

  ال  لتن الل  إلي ت  تنبات ال ص   التان نرصنا لب    الت  ن  ي البا     بح عصي ب      
 البا  الراا  

  * ملحوظة :  

ا  ت  ا  ال  نا إلال  ن        إل       ت  ب الن  اب ا أنأابي  إليا  ن ل ب   لل ال  نا    
 لا     ب   لل نتلا ل  اع ح الف نر الف با   ان ال ص   . 

 تحديد الأسلوب التعليمي المستخدم في التدريس :  -

  لتجريبية :* المجموعة ا 

لي   الا  ل ال) اله ح نال  نت    ن ص   ال   نع  الت  ا ا  أ صنل الت ص  للإت  إ تةب      
ااط   الب اب ال  اب (  ي ت ص    ا ال ل  ا   ي ال اه  ال  ا ح قاب ال اط    ار ال  ب أن   

 نتن ا  ال  اط . الن  اب ال      ن    لا     ب   لل نتلا تا  اه ا   إ تةبا ات  ت  ا  
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* المجموعة الضابطة 

 ص   ت  ص   ال  نت  ال  صي (  ي الت أبا ال صنل الت صابا  ) اله ح الصفظي ن  ت  إ تةبا      
نقب  اعي ال  اط تنااب  ا نن النابا  الت صا ا  نالتب ا    ال    ح ال   نع  الا     . 

 الان  الب ا ي .  لص   نعتان     ت  التب ا  لص   نعتان باةب

 الخطة الزمنية للبرنامج للمجموعتين :  -

 ا  ال  بح الة  ا   ي    ب  ا ا  ال اه  ال  ا ح ن   ب   ر التب ا  ق   أ     عصي 
( 1      ر )( نلص   نع  الا  6ال  اط   عباب ال     ت الت صا ي لص   نع  الت  ا ا     ر )

  نا ن    لصة   الب ا ا  بتان ت صا اتان (  ي الن ناقت ) نا أ   ات( 6 ااط اهت ب عصي )
( بقا     93( نابح ت صا ا  نب ن النابح الت صا ا  )96ال     ت اهت ب عصي ) نأاى     ل صا  

( نابا  0 ا  ال  ا   ال  ت ا    ن عصي اله     ي )  ااط  ات  ت صا   ل  ح الا    ال
  ( نابا  ت صا ا  0صفا  ال  ا   ال  ت ا    ن عصي اله     ي )ن ل  ح الا    الة  ت صا ا  

ن ل  ح الا    الةصفا    ( نابا  ت صا ا  0 ا  ال  ا    ن الةص   ي )  ن ل  ح الا    ال
( 93( نابا  ت صا ا  نقب ت  ت  ا  ب ن النابح الت صا ا  )0ال  ا   ال  ت ا    ن الةص   ي ) 

 بقا     لت لي :  

 ا     . إبق ار : ( 93)

 :  بالنسبة للمجموعة التجريبية يتم توزيعوم كالتالي( بقا   : 15)

 (95 . بقا   : ال ب  الت صا ي لص ل  ح ) 
 (15.    بقا   : الت  ار ال  صي لص ل  ح  ت ار ح ااة ) 
 (95. بقا   : الت اا  الف بي ) 
 بالنسبة للمجموعة الضابطة :  -    

 ال  نت  ال  صي  ن ق ب ال  اط   نالت  ار ال  صي لص ل  ح  ت اله ح الصفظي نأبا  
 ار ح ااة   

( بق ار : ةت  5)

 :  تدريبات البرنامج التعليمي -  

ق   ال  اط   ا  ا عصي   ا ال  ا ت ال ص ا  ال تةرر   ي    ب  ا ا  ال اه       
(  نتلا لتاباب تب ا    00)نان () محمود عبد الفتاح ع(   5) ) أمين الخولى (ال  ا ح 
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( 6( ة  ا   ي    ب  ا ا   ال ا ل ن   ر )6ال ل  ا  قاب ال اط      ت  ع ال  عصي )
عا   ال اط   نقب ابب ال  بح الة  ا  التب ا     أ  اب  ل تصا التب ا    ل  تني ألصنقن  عصي 

عصي النابا  الت صا ا       ( نقب ت  تنبا ل 1ال ا      ر ) أ  ابالتي تت   ل  ت   تني 
 اناال  ال بنب الت لي . 
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 تقييم الأداء نهاية كل وحدة تعليمية :  -

لص ل  ح ال ت ص    ي  ل ا   أبا ا  رن (  ا5ا  ا  ت اا    بي لص ص    ن ) إليع ب ال  اط 
( 1عصي ) نا تاي ال  اط ارنب ال  لل  ال ص   لل    ن ب نابح ت صا ا  لصت  ب  ن ات 

 ت  ب لصتب ا    ال ل  ا  ال بابح .  ا  رااا  عصي ااقب  ه   ل رن  ا
سادسا : المساعدين :

(    عبان ت  اةتا  ت   ن الب    اعا   تاا  6ق   ال  اط  ت فات ال     ت   ف   ن  خ )     
ال ت ت  ت ال   نع      ق   ال  اط  ت  ار ال     ت   التب ا   ه    ال  ل ال ا ل   ل صا  

 الا     تا   ف  الظ ن  ناله ن  ال ت     ت ال   نع  الت  ا ا  . 
 ستطلاعية : سابعا : الدراسة الأ

ان   إلي  0/93/6396ت  ا  ا  الب ا   اا ت  عا  ة ب الفت ح  ن ان  اا  ان ال نا ر 
   نعتان  إليعا  التي ق     ت    عصي عا   الب ا   ال6396/ 93/ 99ال      ال نا ر 

ا   ن  ف    ت ت ال اط نة      (   ل  ن الف ق  ال 63لي  صا قنا ل  )ن ال   نع  ال  
( 63ا  )  لا  صنا ) ال   نع  غا  ال  ابح (  ا     صا قنا  ال   نع  ال  ال   ا عا   ال اط 

  ن   ل الف ق  ال ا    لا  صنا ) ال   نع  ال  ابح (
  الهدف منها : وكان 

 ةت   ا  ال  تةب    ي ال اط .  ال ص ا  ) الربر نال     ( للأ ب  ن تنا   ال     التر 
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  لبح ال  تةب    ي ال اط أابنا  نالالتا ر  ن  بي ر اا   
ةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا  ال ت ةب   عصي  افا  ت  ار نت  اب  ت ات التب ال ال   عبان  

  ي ال اط 
  تا  ل لص  ل  ن ااط النانح نالفل  نال ار ال  ب أن ر  ن        التا  
ةت   ا  لت  ال   ي الب ا   الت    عصي الة    ال ات ب ظلن ت  أ     إ  ا  ال 

 . ال   ا 
 سفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن التحقق من :  أوقد 

   ال  تةب    ي ال اط تنا   ال       ال ص ا  ) الربر نال     ( ل ةت   ا 
 ناا لبح ال  تةب    ي ال اط  أابنا ر اا   
  ال   ا ال ةرة ا  ا  الت       ن       ال   
 ااةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا  ال  تةب    ي ال اط  أبا ا تا  ل ال   عبان ل  ا    
  ار ال  ب لص  ل  ن ااط النانح نالفل  ناا تا  ل أن         

 : خطوات تطبيق البحث : ثامنا 

القياسات القبلية :

ت  ا  ا  ال ا     ال  صا  ل   نعتي ال اط الت  ا ا  نالا      ي  تغا ا  ) ال         
ال ل  ا  قاب  –ال تغا ا  ال ب ا  الة ر    ا ا  ال اه  ال  ا ح  3النبن  –ال نب  –الب  ي 

  .6396/ 93/ 91  96   ن ال اط  ( ان ي اااب   اا  ان ال نا 

 :  تطبيق التجربة الأساسية -ب

عصي ال   نع    نأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا ق   ال  اط  ت  ار ال     ت الت صا ي  
ال  نت   أبا ن   ال صنل الت صابي ) اله ح الصفظي  إ تةبا نال     ت الت صا ي    الت  ا ا  

ان   إلي   60/93/6396ي الفت ح  ن ان  الاب ال نا ر ال  صي ( عصي ال   نع  الا      
  اا   الت  ار ت   ان ي الاب نال       ن  ب ا  نا     ن 69/99/6396ال      ال نا ر 

القياسات البعدية : -. 

ق   ال  اط     ا  ال ا     ال  با  ل   نعتي    ال   ا تل    ن ت  ار الت        ب اا
نتلا ان  الة ا  ال نا ر   لت  ا ا  نالا      ي ال ل  ا  قاب ال اط ال اط ا

ات  ا  ا  ال ا     ال  با  تا   ف  الظ ن  التي  ان  نقب  اعي ال  اط 9/96/6396
 ت    ال  ا  ا  ال ا     ال  صا  . 
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   ل    ااار اا  الت لا  : ال  اط ال  إ تةب    ي ان  اتبا  ن  نا ال اط    

 ا ا  ال  ا  ي  اا -     ال تن   الا   ي  -  

     ب االتنا   -       الن ا   - 

    ب اا ت    ال  ا   -   اةت    )   ( لا  ل بال  الف نر  - 
 ل ا  نن
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( تا ن ال ا     ال  با  عن ال ا     ال  صا  ل ص   9( نه ب )6انا   بنب )       
 ال اط ( . ال   نع  الت  ا ا   ي   تني ت ص  ال ل  ا  ) قاب 

ل  ت ت ب عصي ال  ا    ا  نا ت اتا ا  الت ص  للإت  إ تةبا  إلينا  ت ال  اط تلا الت ب        
ال ت    ) اله ح نال  نت   ي ت صا  ال ل  ا   ي   بي  اا   ( ن  ب تلا ات  ع ب اةتا   

  التان ل  اا  نا       ا  عبن ب  ال %13نال  ل التان ا  نا        نلتاباب   تني ا ت 
ال  ل لص ل  ا   ي ال اه  ال  ا ح نتا ار ا اب   نتت  ال      ب تتا ا  عب عصي ت ص  ات 

 ال ت ات  ي ع صا  الت ص  . 
   ال  ت  ب عصي  ل   ناا ت اتا ا   ا أت  ن   نا ت اتا ا  الت ص  للإت  ان ( 6336)      

نابا  رغا ح  إليال ل   التي ات ص ل  نت  ا  ال  لت  ويذكر    زيد الوويدي  ال ت ص  ل  ا   
 (  965:  93نت با  اات   ا  ة ب  ب نابح لتراا  ااة    ) 
ن   ل ص     نأ صنل الت ص  للإت  ان إلي    ا  ت ال  اط ال  ل  ي تتا التا ن 

  الا  ل االي    ب  ار ال أن ال   نع  الت  ا ا  ا     ن ن ا  لت ص  ال ل  ا  قاب ال اط ) 
  رن     ت  (  اله ح  نال  نت   –رن    ص ص   ه ب تت   ي  –)     ت  ابان ت صا ا  

ال ص    ي  أبا الب اب ال  اب ( ن ب تت  الن  ا  ال ةتصف  لصت ص  ع ص  عصي تا ان   تني 
ه ن ت    ل ا       ان       ي اباال    نب    ا ت  إليال ل  ا  ال ةت  ح قاب ال اط نالنرنب 

باب  ن  –ت  اب ا   عن   ار  ب  الت اا   ي  ل ا   ب نابح ت صا ا   –ت ب   أن  ب ا ا  نح  ن 
 اعي اا     نت نا ن  ا  الت ص   ي أ صنل الت ص  للإت  ان إلي  اا      با  اتل  لصت ص  
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اا   ا  ال  لل  ي الت ص  ن ن  ال ف ا  لص ص   ن  لت لي عبب     ال  لل   ف   نقب ت      باب  ن
    با بح   عصا  ال  صا  الت صا ا  . 

ا ت  ل ال       ان  (  6336" )  عبد الحميد شرفناتفر تلا  أاا   ت    اه   الا   "    
إ تةبا  ا     ن ا     ن انا  ن   ال ةتصف  ات         ن ن اص   ي  ظ    ة   لخ  ابا 

 .( 01:95) ال    
 أ  لالا نن لبي ال  ص   ان ن الا ن ي  ا   Singer   (9995 ) سنجر      ااا   

)  ي  ت ببح اتي ا ت ات ااةتا    ن  ا ل    ا نن     ل ل صنا ال ت ص  نال نق  الت صا
91:11) .

نب ا     ( 99 ( )6393) من   على مصطفي على غلاب      اتفر تلا  ت  ت ات  ب 
   علاء الدين محمد السيد  نب ا     ( 1 ( )6399) ركات واحمد امين محمد    أحمد سالم ب

با بح  ل  ال ل  ا   إلياب    نا ت اتا ا  الت ص  للإت  إ تةبا  ان إلي  ( 91 ( )6399)
ال ل  ي . با نتا ان   تني ال

التي ت   اخ   ن ار ال  ب باةب أ صنل ا ت أن  إ تةبا  إلي    ا بن ال  اط تتا التا ن 
   نع  التب ا     إلي  اا      لص ل  ا  قاب ال اط  با تناا  ال     الف ا  ل  ا   ال
  الت ص ب نالتب    ي ت صا   ب  ل  ح  ن ال ل  ا  قاب ال اط  إلي تب    الر ن   التي تب   
تتا   ب ن الت  ان ال  نت  ب  ن ت  ان اة  اا   ب ات  نعب  اا   ا  عن الت  ا  ل ب ت  ان 

  تني ب  ا   إلياتي ارب ال  لل  با ال  ن ن ال        ان ال ص    ي ات  إلي  اا    
 ار أن نااا   اتني النابا  الت صا ا  ن  با  ي ال  ن ن ال ص   ال  بح التان نرصنا ل  اص  ا ت 

ع صا  الت ص  نلت  ل ال صب ق   ت  ح ال ص   ل ت     ا ال  ب الة ر    ل   نع  الت  ا ا   ت   
 –   ل ت  ا    ت ص نح  –ال صا  ا  ا  ن ب  ال   با ال  اط  تنبات ال ص   التان ت ص نا ال

نتلا   نب    ا ت  إلي با ت   ي الأ  اب   بح لب  ال  باةب  ف  ال   نع  التي ل  ارب 
 عصي تا ن   تني اباال  .       عب  با  ي ال  نب    ا ت  إلي لب  نرنب ال  ات 
  ا ال ص   ات ص نن    ا    ان ( 6333)    ابراهيم عبد الوكيل الفار ااط ات    

      ن  ال  ات ص  ا اب  ن ة ب ت ظا  ال  اظ     ا اب ع ب   ا ن    ي بن  قا بي 
 (  .  606:6)  نللإت  ر  الت  ا   ي ا     هنر ا ت   ع    ت ان

  سعد ( .9 ( )6330)   ابراهيم احمد المتولي  تفر تلا  ن  ت ات ب ا     ب  ن  نا
  مارتينز , جزيف   ( 09 ( )6336) ,  وائل حجازي محمد  ( 90 ( )6336) عبد الجليل   

Martinez & Joseph   (9999( )16  نالتي تها )نأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا  ان إلي  
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ه    ال ت ص ان ل  ا ال ل  ا  الا  ا   ي اا أبا اا   ا   ي   تني ا تر ا   ي الت صا  ا   
ال ا اا  ال ةتصف  .

ب  صا  نالتي ن ن ن ة ب ال  ا ال   ر لص ت ات ن   قهتل  اتا  تا ر   ا ال اط ال     
 ا ة عصي : 

 ا ا   بي لص   نع  الت " تن ب   نر بال  اار اا   ان  تن  ي ال ا  اان ال  صي نال  
(  ي   تني ت ص    ا  ل  ا  ال اه  ال  ا ح قاب ال اط لر ل    ن   نع  الت ص     ت )

 تن   ال ا   ال  بي .
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( تا ن ال ا     ال  با  عن ال ا     ال  صا  ل ص   ال   نع  6( نه ب )1انا   بنب )
 الا      ي   تني ت ص  ال ل  ا  الل ن ا  ال ةت  ح ) قاب ال اط ( . 

) ال  ا   الت صابا  ( ال  ا   ال ت     إليال ل  ي  با نا  ت ال  اط با بح تا ن   تني ال
ال  ص  تن التي اتةت   ات   ن  نت  ااط تت اب تت  ال  ا     أبا ال  ت بح عصي اله ح ن 

 ا ل ال  نت  التي ا ب   ال  ص  . با بن  ال  لل تن ال انال  ا ا   ي   ا  تت  ال  ا   ن 
 لتب ا   ي أ صنل    ح ال  ص  ال  ا    إلي    ا بن ال  اط ال  ل  ي تتا التا ن       

ن تلخ   لنب   ا   ي ع صا  اله ح نتناا  الة نا  الت صا ا    ا     تة ت  ب ال  ا   ن ال
ن تلا تب      ص    با نال     الف ا  لص ل  ح ال ت ص   ناب    نت  لل  لتناا    ا   ال

 الر ل  ي ع صا  الت ص  .  إليال   نع  الا      ن ال لب 
أ    ال صنل الت صابي  ان إلي ( 9991)    عفاف عبد الكريم  لربب تها  ن ي تتا ا

تن ال  ق  ال   ه ح  ان ت  ال   ال  ص  نا ت     ال ت ص    ه  ح اا    ن ق ب ال  ص  ت  ر  ب 
(  ن تلا 93:91ا     ن ق ب ال ت ص  نت بي الا    ا ل ال  نت  التي ا ب   ال  ص  . ) 

تل   الفت ح ا ا ا الا  ا  نال ب  نالتنقا  ننق  ن نال  نال  ا ا  عن ال   اتةت ال  ص    ات
. (13: 66ال ةرر  لصت ص  نال اا  .)

ال صنل الت صابي ال ت ت  ان Marly& Lolas (9911 )  مارلي ولولاء   نا  ب  ب  ن      
ال  ا   ه ح نت ت     ي ال  صا  الت صا ا  ا نن  اخ ال  ص  تن  ان  ال  صا  الت صا ا   لن

تن التي اتةت ال  ا ا  نا ت ااا  عصاخ البن  الف  ب  ن ة ب التبةب  ا    اظ  ال  ل     
 ( .65:19اا  ب الاصنب الا  ا  ال      ) 
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 إ تةبا  ان إلي Mosston & Aashworoth   (9916 )      اه    ب  ن      
الت صابي بنن ال ب ح عصي  با ي  ت     الب      البن  ال  ص  عص  اخال صنل الت صابا  ا تر  

النا ل الا  ي  ن ق ب ال ت ص ان     ا    تلا عصي   عصا  ال  صا   أبا اتة ت ال  ا ا   ي 
 .( 96:10الت صا ا  ) 

ال  ا   الت صابا  اا  ن اغف لل  نالتي  ان إلي    ا  ت ال   ط ال  ل  ي تت  ال تا        
   ت با    ال  صنل ت ص ل   ال   ا ال  نت  ال  صي لص ل  ا   أبا ه ح الصفظي ن ت ت ب عصي ال

ال   ل ن        إليار ل ن ن ال  ا   إلي   نع   ن التب ا    ال تب     ن ال لب 
    ابي   ال ل  ح  ن ال ص   نتراا  ااة    نتن الل   ن ق ب ال  ص  ا     تلا  أبا نت  ا  

ا اا   ا   ي تر ا  الف ي لص ل  ح ن ن    ا    تت  ال  ا    با ح  صا         للأالت ص   رن   إلي
 ال ل  ي .  با ع صا  ت ص  ال

  ( 01 ( )9996)   مرفت على خفاجة  نتتفر  ت ات ال اط الا لي  ت ب ا ت   ب  ن       
   , (01 ( )9991)   هناء عفيفي محمد  ( 99 ( )9991)زينب اسماعيل وخالد عزت  

(   ااط 61( )6339)   محمد سعد زغلول    ( 65 ( )6333)  لمياء فوزي محروس 
ا  ع لا  أت ال  ص  تن   نااعت  ب عصي ال صنل الت صابي اتر    ان إلياه     ت ات  ان ل  

ا اا   ا  عصي تر ا  تتا ال صنل لخ  اننتن ال ان  ال اا ي  ي ال  صا  الت صا ا  نا اا     ا  ن 
 تني اب  ال ت ص ان  ي ع صا  الت صا  .   

ال  ا ان عصي ال  صا  الت صا ا    ل صا   ان إلي با     ا صب ال  اط تتا الت ب   ي   تني ال     
ن  لت لي ت نب ال ص   عصي تت    ال  نت  ال  صي  ي تب ا ل   أبا ا ت بنن عصي اله ح الصفظي ن 

 لا  ا   ي   ظ  ال ناب الب ا ا  ااة ي . ال  ا    ي ت ص  ال  ا   ن ال ل  ا  ا
  سعد     ( 9 (  )6330ناتفر تلا  ت  ت ات ب ا     ب  ن " ا  اتا  اا ب ال تنلي " )

  وائل حجازي  ,( 12م( )6010  على مصطفي غلاب   )  ,( 12م( )6002عبد الجليل   )
نالتي تها    Martinez& Joseph   (9999( ) 16 )  مارتينز جوزيف  ,( 22محمد   )

ال  نت   أبا ال  ا   الت صابا   ي الت صا  نالتي ت ت ب عصي اله ح الصفظي ن  إ تةبا  ان إلي
ه    ال ت ص ان ل  ا ال ل  ا  الا  ا   ي اا أبا ا اا   ا   ي   تني تر ا  ال  صي ا    

 ال ا اا  ال ةتصف  . 
ي  صا  نالتي   اتا  تا ر   ا ال اط ال ن ن ة ب ال  ا ال   ر لص ت ات ن   قهتل  

 ا ة عصي :
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قبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي القياسيين ال
( في مستوي تعلم بعض الموارات الريشة الطائرة قيد البحث لصالح )مجموعة الطريقة التقليدية
 متوسط القياس البعدي   . 
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   اع  الف نر الف با   ان ال  ل     نا ت اتا ا  الت ص  للإت  ننا  ت ال  اط تلا ا
اا    نتتا ا  عب  أن لت لي ا نن الت ص       ل ب اتل  الة ر  ن  عتل  التاتا  بنن ةن  ن 

عصي با بح قب ح ال ت ص  عصي ع صا  الت ص  نالت ب   ي      ال ل  ا  نتا ار   تنا     تف   ع ب 
   خ   عب  عصي تن ا  ال  نا ت اتا ا  أ صنل الت ص  للإت  ان        ب تت  ال ل  ا   أبا 

 ال ل  ا  قاب ال اط .   ننال نا ب التي ت  عب ال ت ص ان عصي ت ص  نات 

  نال     ت الت صا ي  ر صنل الت ص  للإت  ان إليا بن ال  اط ال  ل  ي تت  ال تا   
ن  اع ح الف نر   ل لتا ان ع صا  الت ص  نتي ااا ح النا ل الا  ي لص ص   ا اتت    بح  ن 

ت ب  ال ص    ي ت ص ل  ت    ل  ع    نن ال ص   نتن ا  النق  ال   ي لصت ص   ااط  الف با   ا
 رت ال   ت   ب تلا قب   أنا ت   تل  التاتا  نااا  ن نب     ا   ر ا   ر ا    ي الرن  

ه ن  ال ص     ل ا  عن اباال  ال ل  ي  إلي ه ب   ا   ي با بح البا ت لصت ص      ابي تتا 
  ال ل  ا  ال بابح الر    أ  ف ل  ن  ب تل  عصي التابي    عب عصي ت باب   تل   ن ن     

ل  اباال      ح .رن ن ا
الف نر الف با   ان ( عصي 9991)   توفيق احمد مرعي ومحمد محمود  ااط ات        

غ ا   تنا    اا   ت صا ا  انلص ت صا ن ا ل اا ا نن تن ال   ب ال      ب    ت ص ل  ااط 
 .( 06:1تظ   )   نت صا  ا   ل  ب   تني  ت    ل   لصر ن    التي تنا لل   

التب ا   أ  لالاان ب أ صنل نااب  ن  ا   إلي ( 9991)  عفاف عبد الكريم   نتها      
ا    نا ب  ال باب  انلتا ا ل عصي ال  ص  ال       ي ت  ا  ه  ص  لص ت ص   رت ا  انا  ن 

التب ا  التي ت  ب  نق  ال ت ص  اا   ا  ا  تص ا  لتا ار اتبا   اببح .  أ  لال    ت  ا  عن
(991:91)

ا ر   بأ التب    ي   نأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا  ان إلي    ا  ت ال  اط تت  ال تا       
تب ال ال  ناة  اا   ب ات  إليا ت ب  ن تب ال  انال  ب  ن   اص  اة ي   ا ت ات ال  لل 

الف ي لص ل  ا  قاب ال اط قب ات     لتهنار نال  ب عن  با أ صنل ع ا ال انال   ر .     
الت ب    ا   ا   إليل ب  ل  ح  ن ال ل  ا  قاب ال اط ابي  با ت  ا  ال إلي  اا      ال صب 

  ي ع صا  الت ص   ه ب ا اب . 
اعت  ب ال   نع   إليعصي ال   نع  الا         ا  ت ال  اط ت ب  ال   نع  الت  ا ا        

الا     عصي ال  ا   ال ت    )   له ح نال  نت  ( عصي ال  ص  التي ا ن    تة ت      ال  ا ا  
(93:69ا بي نات  ت نا ات . )  ان ن التة ا  نالت فات نالت نا  نبن  ال ت ص  
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 سعد  ( 9 ( )6330)  م احمد المتولي    ابراهيناتفر تلا  ت  ت ات ب ا     ب  ن        
  عبد الجليل  

 ( 6336)  وائل حجازي محمد  (  99 ( )6393)   على مصطفي غلاب  (  90 ( )6336) 
 ان إلي( نالتي تها  9999( ) 16")   Martinez & Josephجوزيف  , مارتينز    ( 09)

   ا  ا اب  ن ال  ق  الت صاابا  التي ا ااتر ا   ي الت صا  ا      نأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا 
ال ت ص ان ل  ا ال ل  ا   أبا ال  نت  ال  صي  ي   تني  أبا ت ت ب عصي اله ح الصفظي ن 

 ه   ال ا اا  ال ةتصف  .  الا  ا   ي اا
ن ن ة ب ال  ا ال   ر لص ت ات ن   قهتل  اتا  تا ر   ا ال اط ال  لط  صا  نالتي ا ة 

 عصي : 
فروق دالة احصائيا بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية    توجد  

والضابطة في مستوي تعلم بعض موارات الريشة الطائرة قيد البحث لصالح متوسط القياس 
البعدي للمجموعة التجريبية .

 الاستخلاصات والتوصيات : 

 أولا : الاستخلاصات : 

 إلي  ن  نا  ن ي ان  ابنب عا   ال اط تنرب ال  اط نتب ال اط  ي ان   ت ات 
 اا تة ر   ااتا  : 

ا ناا   ا   ن ال صنل الت صابا  عصي ت ص    ا تر ا  ا      ن   نأ صنل الت ص  للإت  -9
 ال ل  ا  الل ن ا  ال ةت  ح ) قاب ال اط (  ي ال اه  ال  ا ح     ابب عصي   عصات  . 

ا اا   ا  عصي ت ص    ا ال ل  ا  الل ن ا  ال ةت  ح ) قاب تر ا    ا   نأ صنل الت ص  للإت  -6
 ال اط (  ي ال اه  ال  ا ح ل ص   ال   نع  الت  ا ا  . 

  ي  ا ا ا  ال اه  ال  ا ح .   نأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا  -9
 ي ال باب  با النالت    عصي ا  ح  ي تا ان   تني   نأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا  -6

  ن ال    ا  الت  ا ا  ال  صا  ااة ي   ل صا  . 
ن  اا     ن اتبا      ا    نع ب بن ا  تب ا ا  نن ش ع ب لص  ص ان لصت ص  للإت  -0

 ا  .ا نن ب
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التب ا  الابا   نالتي ا نن  ال   نق   أ  لالع ب بن ا  تب ا ا  نن ش ع ب عن  -1
 ص ا ط     . ال  لل اا   ا  تف عصا  نلا   ت

 ي ت ص   ل  ح ال اه    نأ صنل الت ص  للإت  إ تةبا ا ن ح ت  ار ال     ت الت صا ي   -5
 اا   ي  ي التاراب الا  ي لص ل  ا  الل ن ا  .  تر ا ال  ا ح ل   ل   ن 

 .   نالت ص  للإت  إ تةبا ع ب بن ا  ر ب ل  ص ي الت  ا  ال ا اا   ي  افا    -6
عصي   ااب ب ا ا  اة ي ن ا ا     نالت ص  للإت  إ تةبا  صا ي  ت  ار ال     ت الت -1

 اة ي . 
الن  اب الت  نلن ا   إ تةبا ت نا  ال    ا  نال   تت ال  تةب    ااط ت  عب عصي  -1

 الابا   . 
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