
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 25 - 

 بيوميكانيكية اللكمة المستقيمة المعاكسة بأحد الاساليب الهجومية
 وعلاقتها بالنشاط الكهربائي العضلي في الكاراتية

 أ.م.د/ احمد محمود الدالي
أن القرك بئت الققئل ة لر ئضة الكئراق ة قكطن ذات فئدب ة  ذا اأق دمت في المكئن 

( أن  مكئأ ة قأج ج الأقئغ أثأئ  الأ اج 0913)" Oyama طالقطق ت المأئأب ن ، كمئ  ر  أط ئمئ "
ققطقن دبي دقة   ق ئر المائرة الم دا  طكذلك المأئفة القي ق د  مأائ طا ضئً القطق ت المأئأ  

 (3)لقأد قائ.   
الاجطف في الكئراق ة  عأي كج الحركئت طاعأئل   القي  أق دمائ المد  لبحصطج دبي 

 لقحق ق الفط  دبي المأئفم في  غئر القئأطن . أدبي الأقئغ أط الم  ات لصئلحر
 قم   الاجطف في الكئراق ة أن لر ددة اهدان اهمائ قأج ج اصئبة مبئأرة لبمأئفم طفق 

بعدة مائرات حرك ة في  قجئ  المأئفم، ح ث  لمغر القئأطأ ة ، طقبدأ دمب ة الاجطف في الكطم ق ة
قد أكقأ  حق الاجطف  لي أن  ص   الادن أط اأر طبمجرد البد  في أدا  هذ  المائرات  كطن 

   غزر .
طلباجطف الج د ددة أرطغ طمطاصفئت فأ ة  مكن من  ملائ قدر   طقطج ر اعدا  الفأي 
لمد  لبطصطج الي أفضج مأقط  مائر  ممكن، طقعقبر اعأم طالقطادد العئمة لباجطف ركأئً 

قجئ  المأئفم طققمثج هذ  القطادد طاعأم   فئلة دأد أدداد طقأف ذ أ  هجطف اأئأ ئً  ج  ددف 
 في الأقئغ القئل ة :

الق غ ة .  - 1القصط   .  -5اعأغمق .  -3القطق ت .  -2المأئفة .  -3الطضم .  -0
  ال رط  أط القدفق الحركي . - 01اعأققئمة أف القغر ة .  -9البف .  -1القغط ج .  -7

 الرطح ) القفئدج ( . -03القحكف .   -00
 ققئن المد  عأئل   الاجطف في م قبن اعقجئهئت  مكأر من الطصطج  لي المأئفم  ن 

ق ان، ممئ  صع  مامة المأئفم في القصد  لاجطمة، كمئ  عغ ة أفضب ة  بأاطلة طأردة  طال
 دفئد ة .

فاأئك العد د من المطاصفئت الفأ ة  لعمب ة الاجطف القي قق د لمد  دأد أققئأائ فرصة 
 التدفق الخروج وقكأ ك مع ن أط مطجر هجطم ة مركبة؛ من أهف هذ  المطاصفئت أكبر لقأف ذ 

، ط عأي أدا  حركي  قطف بر المد  بعد الأرط  أط البد  في الاجطف الفعبي دبي الحركي
المأئفم ب ري اعبقعئد دن مجئج هجطف أط ردطد افعئج المأئفم، مم اعأقمرار في الاجطف 

 (305 : 01)      الحكف . حقي   قئن المبئراة بطاأغة
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( من المائرات اعكثر Gyaku – Zuki قعقبر مائرة البكمة المأقق مة المعئكأة ) 
أ طدئ طاأق دامئً دبي البأئغ في مبئر ئت الكطم ق ة دبي الصع د المحبي طالدطلي ، فمن  مج 

الم قبفة لباجطف اعغم  دبي أقئزي الدراأئت القي قمت دبي أهم ة طفئدب ة اأق داف اعأئل   
، طالم ثرة دبي   ئدة فعئل ة الأأئغ ال غغي لقأط  غرق اأق دامائ طالمطاقن الم قبفة القي 
 مكن أن ق د  من  ملائ، طامكئأ ة ادازائ مفردة أط في مطجر هجطم ة ، ققضمن ضربئت 

ط   الاجطف بئل رط طركمت طدفئدئت م قبفة ، طمن مأئفئت م قبفة ا ضئً ، طجد البئحث ان 
 من أكثر أعأئل   القي قحقق أقئغ بئأق داف مائرة البكمة المأقق مة المعئكأة )  القدفق الحركي

Gyaku – Zuki(               . )01 :211-219  ( )5 :013) 
 – Gyakuهأئك أبر ارقبئغ فأي ب ن أدا  المدب ن لمائرة البكمة المأقق مة المعئكأة ) 

Zuki كي الاجطمي بأأطدة طاأكئلة الم قبفة ح ث قئف البئحث بأ ق ئر أحد ( بئل رط  طالقدفق الحر
، طالذ   قطف المد   ال رط  طالقدفق الحركي الم قبغهذ  اعأكئج ع ضئدة لببحث طهط 

 مج  رطجة من بعد الاجطف طالقدفق بعمج بعي المائرات طاعأئل   الاجطم ة طالدفئد ة ضد 
مم هجطف المأئفم، طهذا الأط  المرك  من الاجطف  أمي المأئفم طبأكج مرك  مقأئأق  قفق 

لد  المد  ك ف ة  بق ث رات، ط أق دف هذا الأط   ئلبئً دأدمئ  كطن المأئفم ص ئد أط مقراجم                                
  (01 :303- 335) 

 قبفة من ددة جطاأ  م ن دراأة العد د من مائرات الكئراق ةحئطج الكث ر من البئحث 
،  ع أن القب ج من هذ  مت المرقبغة بئل صئزص القكأ ك ة لائب ري   جئد الحبطج لبمأك

رات الكئراق ة الدراأئت قأئطلت دراأة القحب ج الطو فى لبعضمت ا أئأ ة العئمبة أثأئ  أدا  مائ
 .طك أمئق ك ة اعدا  الحركي لائ 

ة لبقعرن دبى أهف المق  رات من هأئ وارت مأكبة البحث مقمثبة فى محئطلة دبم  
طالأأئغ الكاربئزى ( Gyaku – Zukiالب طم كئأ ك ة  عدا  مائرة البكمة المأقق مة المعئكأة ) 

المصئح  لبعي العضمت ا أئأ ة العئمبة في الغرف ن العبط  طالأفبي بئأق داف احد اأكئج 
 .  التدفق الحركيالخروج و  –الاجطف في الكطم ق ة 

 أهداف البحث
القعرن دبي أهف المق  رات الب طم كئأ ك ة عدا  مائراة البكمة المأقق مة المعئكأة بأأق داف  .0

 اأبط  ال رط  طالقدفق الحركي.

القعرن دبى الأأئغ الكاربئزى لبعضمت ا أئأ ة العئمبة طالمصئح   دا  مائرة البكمة  .3
 ر دمب ة القدر   .المأقق مة المعئكأة بأأبط  ال رط  طالقدفق الحركي ب ري قطج 
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 فروض البحث
العمج الم كئأ كي طالأأئغ الكاربئزي العضبي لبعضمت اعأئأ ة هأئك دمقة ب ن   -0

 العئمبة أثأئ  أدا  مائرة البحث .

 هأئك دمقة ب ن الدفم بئلرجب ن طأردة اعدا  لمائرة البحث بأعأبط  المأق دف لباجطف. -3

دا  مائراة البحث طالمق  رات الم كئأ ك ة هأئك دمقة ب ن العمج العضبي المصئح  ع -2
 المقئأة .

 الدراسات المرجعية 
الأأئغ الكاربئزى لمجمطدة ف( بعأطان "0991) ..Valentino et al" فئلأق أط طآ رطندراأة " .0

القعرن دبى الأأئغ الكاربئزى لكج طالقى اأقادفت  دضب ة فى الحركئت ال ئصة بئلممكمة"
عضبة ذات الثمث ر طم العضد ة، طالعضبة المأأأة، طالعضبة من العضبة الدال ة، طال

المأحرفة المربعة طذلك أثأئ  أدا  البكمة الصئددة المطجاة لبجأف، طالبكمة الصئددة المطجاة 
أق دف لبرأم، ب ري قق  ف م قبن العضمت المأقركة فى الحركئت ق د الدراأة،  طال

أقمبت د أة البحث دبى دأرة البئحثطن جائ  ق ئم الأأئغ الكاربئزى لبعضم ت ، طال
ممكم ن محقرف ن فى الط ن ثق ج المقطأغ، طقد اأفرت أقئزي الدراأة دن أأر فى البكمة 
الصئددة المطجاة لبجأف أجبت العضبة المأحرفة المربعة أدبى أأئغئً كاربئز ئً قب ائ 

ث ر طم العضد ة العضبة المأأأة، ب أمئ أجبت كج من العضبة الدال ة طالعضبة ذات الثم
أأئغئً كاربئز ئً مأ فضئً، أمئ فى البكمة الصئددة المطجاة لبرأم أجبت العضبة المأحرفة 
المربعة أ ضئً أدبى أأئغئً كاربئز ئً قب ائ العضبة المأأأة طالعضبة الدال ة، ب أمئ أجبت 

 .العضبة ذات الثمث ر طم العضد ة أ ضئً أأئغئً كاربئز ئً مأ فضئً 
"ال صئزص الب طم كئأ ك ة للأأئل   ا أئأ ة لبركبة ( بعأطان ف3111مد الدالى" )دراأة "أح .3

دراأة طالقى  أقادفت  الدازر ة طدمققائ بئلأأئغ الكاربئزى العضبى فى ر ئضة الكئراق ر"
ال صئزص الب طم كئأ ك ة لمائرة الركبة الدازر ة بأأئل   أدازائ الثمثة طالقعرن دبي قرق   

العئمبة من ح ث بدا ة اعأقجئبة لمأقبئي طأأ  مأئركقائ في ا دا ،  أئأ ةالعضمت ا 
أق دف البئحث المأاي الطصفى بئأق داف جائ  ق ئم الأأئغ الكاربي لبعضمت طالقحب ج  طال
أقمبت د أة  الف د طجرافي بئأق داف القصط ر بئلف د ط طالقحب ج الحركي لمائرة الدراأة، طال

من عدبي المأق   القطمي المصر  لبكئراق ة، طقد أأفرت أقئزي البحث دبى عد  طاحد ض
أدبي ق ف لبأأئغ الكاربي العضبي الكبي كئأت لصئلد ا دا  بئأق داف الدراأة دن أن 

م كرطفطلت، ب أمئ  711أأبط  "القحرك ال حفي" ح ث بب ت ق ف الأأئغ الكاربي العضبي 
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اأة بئأق داف أأبط  "القحرك اعرقكئ   أط بب ت ق ف الأأئغ الكاربي العضبي لعضمت الدر 
م كرطفطلت، في ح ن بب ت ق ف الأأئغ الكاربي العضبي أثأئ  أدا  مائرة  311 ال غط"

 م كطفطلت. 231الدراأة من "الثبئت" 

 جراءات البحث: 
 منهج البحث:

دن غر ق القحب ج الحركي طق ئم الأأئغ الكاربئزى  ىاأق دف البئحث المأاي الطصف 
 البحث . ةلبغرن العبط  طالأفبي أثأئ  أدا  مائر  ضمت ا أئأ ة العئمبة لبع

 عينة البحث:
ح ث  دقمد البئحث دبي دراأة الحئلة طا ق ئر عد  طاحد قف   ق ئر الع أة بئلغر قة العمد ة، 

القطمى المصر  لبرجئج فى الكطم ق ة طالذ   ج د أدا  مائرة البحث بأأبط   المأق   من عدبى
ثمث محئطعت لمائرة البحث قف   ق ئر أفضبائ من لمد  بأدا  ا قئف رط  طالقدفق الحركي، ط ال

لبعضمت  المصئح  طقد قف ق ئم الأأئغ الكاربئزىح ث اعق ان طاعققئن طالقطج ر الفأي، 
البحث لبغرف ن العبط  طالأفبي، بئلق امن مم دمب ة القحب ج  ا أئأ ة العئمبة فى مائرة

 .كئأ كي لمدا  المائر  الب طم 
 ( توصيف عينة البحث1جدول )

 تاريخ الميلاد )ك(الوزن )سم( الطول إسم اللاعب م

 11/4/1992 75تحت وزن  178 عمر عبد المنعم 1

 التجربة الاستطلاعية للبحث 
( دبى أن مفئصج الجأف 0990) Susan J. Hall دقمئداً دبي مئ ق كدة "أط ان هئج" 

ئ أفم  صئزص الرطافم الم كئأ ك ة، طأن محطر المفصج  مثج أقغة  رقكئ  أط قعمج كرطافم لا
  محطر دطران الرافعة، طقطة الإأقبئي العضبى قمثج القطة المحركة، طط ن الجأف  مثج المقئطمة.

(02( )3) 

دضبة لبغرف ن العبط   23 أغمقئً من هذا المبدأ قف  جرا  قجربة اأقغمد ة دبي أكثر من 
قف   ق ئرهئ  دقمئداً دبي مبدأ العمج المفصبي طاعحقمئعت الحرك ة لكج مفصج ب ري  طالأفبي

 أغمقئً من ذلك المبدأ قئف البئحث   ق ئر العضمت اعكثر فئدب ة أثأئ  أدا  مائرة البحث ، 
بقحد د العضمت الرز أ ة المأزطلة دن فرد طقبع د طقدط ر طققر   الذرا  الضئربة لبغرن 

  طكذلك العضمت العئمبة اعأئأ ة لبغرن الأفبي طالقى قمثبت فى العضمت القئل ة: العبط ،
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 : العاملة أثناء أداء مهارة البحث أولاً / عضلات الطرف العلوي

 ( عضلات الطرف العلوي العاملة أثناء أداء مهارة اللكمة المستقيمة المعاكسة1جدول)

 Muscle العضلة م

 R: Biceps short head - m لعضد ة )الرأم القص ر(العضبة ذات الراأ ن ا 1
 R: Pectoralis major-m العضبة الصدر ة العومى 2
 R : Latissimus dorsi-m العضبة العر ضة الوار ة 3
 R:Teres major-m العضبة المأقد رة الكبر  4
 R: Triceps العضبة ذات الثمث ر طم العضد ة 5

 : العاملة أثناء أداء مهارة البحث فليثانياً / عضلات الطرف الس

 ( عضلات الطرف السفلي العاملة أثناء أداء مهارة اللكمة المستقيمة المعاكسة5جدول )
 Muscle العضلة ف
اعل ئن  -ذات الثمث ر طم الف ذ ة  0

 الدا ب ة
- rectus femoris- m L:Quadriceps Femoris 

اعل ئن  –ذات الثمث ر طم الف ذ ة  3
 ال ئرج ة

L:Quadriceps Femoris - vastus lateralis- 

m 

اعل ئن  -ذات الثمث ر طم الف ذ ة  2
 الطأغي

L:Quadriceps Femoris - vastus medialis- 

m 

  L: Biceps femoris- m ذات الرأأ ن الف ذ ة  3

 :Gastrocnemius - lateral part- m             L الفص ال ئرجي  -القطأم ة  5

             L:Gastrocnemius - medial part- m الفص اعطأغ –القطأم ة  1

 L: Soleus- m الأعب ة 7

 L: Tibialis anterior- m القصب ة  1

 وسائل جمع البيانات:
  برأئمي قحب ج حركي ثأئزي اعبعئد(2D) 

  جائ  ق ئم الأأئغ الكاربئزى لبعضمت(Electromyography). 

 لبحث :مصطلحات ا
  :(Gyaku – Zuki ) المعاكسةاللكمة المستقيمة  -

  لكمة ق د  بئل د المعئكأة ح ث اذا كئأت الرجج ال مأي امئمئً  كطن اعدا  بئل د
ال أر  طالعكم  ذا كئأت الرجج ال أر  امئمئً  كطن اعدا  بئل د ال مأي .        

 (قعر ن اجرازي)
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                                              :                              الخروج -

  هط أدا  حركي  قطف بر المد  ب ري اعبقعئد دن مجئج هجطف أط ردطد أفعئج المأئفم بعد
 (01)      الأرط  أط البد  في الاجطف الفعبي دبي المأئفم .

  :Flow التدفق الحركي  -

  كأئ  الجأف كم ة هط اأقمرار حركة الجأف قحت قأث ر القط  المقطلدة من دفم الرجب ن طال
 حركة طاأققئلائ حرك ئً بأأأ ئب ة طاأقمرار ة حقي اأقائ  هذا القأث ر. )قعر ن اجرازي(

هط الققئبم أط اعأقمرار في الاجطف الصح د من المد  دبي المأئفم حقي   قئن 
 الأ اج .

 متغيرات البحث :
 ( متغيرات البحث4جدول )

 متغيرات تحليل النشاط الكهربائي المتغيرات الكينماتيكية
 “ Area ”الكب ة . ق ف الأأئغ الكاربئزي اع احة اعفق ة لمرك  ثقج الجأف

أأ  مأئركة العضمت العئمبة اعأئأ ة لبغرف ن العبط   اع احة اعفق ة لب د المكمة
 Work- Loadطالأفبي "

 Activation القأأ غ جئبة لبأأئغ العضبي "أردة اعأق الق  ر ال اط  لمفصج المرفق لبذرا  المكمة
Order 

 ”Max peak“أقصى ق مة لبأأئغ الكاربئزى .  الق  ر ال اط  لمفصج الكقن لبذرا  المكمة
 كم ة الحركة لبذرا  المكمة

 محصبة الدفم
 القحب ج ال مأي لمائرة البحث طمراحبائ الم قبفة

 عرض ومناقشة النتائج:
 :  اللاكمة المستقيمة المعاكسةلمهارة  بيوميكانيكيال التحليلعرض نتائج أولًا / 

 ( القيم الكمية للمتغيرات الكينماتيكية لمهارة اللاكمة المستقيمة المعاكسة5جدول )

 الزمن
الازاحة الافقية  
 لمركز ثقل الجسم

s / m 

الازاحة الافقية 
 لليد اللاكمة 

m/s 

 كمية الحركة ]°[التغير الزاوي 
 لاكمةللذراع ال
Nm 

 محصلة الدفع

Kg  لمفصل المرفق
 ]°[ للذراع اللاكمة

لمفصل الكتف  
 ]°[ للذراع اللاكمة

0 1.369 1.392 25.25 27.834 0 23491 
0.04 1.353 1.382 20.062 37.934 0 57,186 
0.08 1.337 1.373 21.947 49.622 2341 11,281 
0.12 1.309 1.394 24.715 59.412 31.392 96,591 
0.16 1.299 1.377 31.332 19.101 59.037 103,743 
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0.2 1.288 1.372 75.33 12.501 71.41 108,526 
0.24 1.272 1.369 13.792 69.581 102.177 130,670 
0.28 1.261 1.37 91.202 74.826 023.897 152,518 
0.32 1.253 1.368 91.082 84.637 85.971 160,473 
0.36 1.25 1.372 030 .254 83.765 90.667 161,958 
0.4 1.241 1.372 033.439 87.641 19.745 175,228 
0.44 1.238 1.375 039.277 91.764 90.644 171,004 
0.48 1.238 1.381 017.936 112.435 101.799 166,000 
0.52 1.239 1.389 079.261 128.626 115.613 176,370 
0.56 1.246 1.413 071.487 124.211 91.469 183,672 
0.6 1.257 1.427 031.952 103.232 89.879 181,388 
0.64 1.259 1.447 023.198 91.392 66.45 176,474 
0.68 1.266 1.461 003.33 17.148 46.784 181,048 
0.72 1.275 1.41 013.046 71.354 42.273 180,935 
0.76 1.292 1.422 12.25 52.246 18.582 180,342 
0.8 1.306 1.415 72.784 29.02 32.943 123,287 
0.84 1.327 1.41 59.445 22.677 40.055 96,004 
0.88 1.354 1.406 31.222 09.1 43.511 72,991 
 مناقشة نتائج التحليل الكينماتيكي لمهارة اللاكمة المستقيمة المعاكسة : -

أوارت أقئزي القحب ج الك أمئق كي لمائرة المكمة المأقق مة المعئكأة أن اع احة اعفق ة لمرك  
ف/ث كأقج  0421ف/ ث كأدبي ق مة لم احة اعفق ة ط  0421ثقج الجأف قراطحت ق مائ مئ ب ن 

ف/ث كأدبي ق مة  0431اعفق ة في ح ن قراطحت ق ف اع احة اعفق ة لب د المكمة ق مة لم احة 
ف/ث كأقج ق مة لم احة اعفق ة ، ط عقبر الفرق ب ن أدبي ق مة طأقج  0421لم احة اعفق ة ط 

ق مة ع احة ال د المكمة هي المأئفة اعفق ة القي قغعقائ ال د لقصج الي الادن "جأف المد  
 ف/ث. 14090م" طقدرهئ المأئف

كمئ أجبت ق ف الق  ر ال اط  لمفصج المرفق أدبي ق مة لائ اثأئ  اعدا  في مرحبة الفرد لمكف 
 ث )المرحبة الرز أ ة( . 1453ب من قدرة  ]°[ 079431 اط ر قدرهئ 

في أفم ال من  ]°[  031413في ح ن أجج الق  ر ال اط  لمفصج الكقن أدبي ق مة لر طقدرهئ 
 ث . 1453

أمئ ق ف كم ة الحركة لبذرا  المكمة فكئأت ق ف مق ا دة ح ث أجبت أدبي ق مة لائ في بدا ة 
ث ثف اأ فضت اثأئ  دمب ة  1431طب من قدر   Nm 023419المرحبة الرز أ ة لبكف بق مة قدرهئ 

 ث . 1453طب من قدرة   Nm 005410فرد الذرا  طالمكف لقصج الي 

ع
را
لذ
 ا
رد
ف
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لدفم فأجد اأائ ق ف مقذبذبة ب ن ال  ئدة طالأقصئن ح ث أأائ أجبت طبئلأور الي ق ف محصبة ا
أدبي ق ف لائ أثأئ  دمب ة القحض ر لبكف في بدا ة المرحبة الرز أ ة حقي طصبت الي أدبي ق مة 

ث ط رجم البئحث هذا القذبذ  في ق ف محصبة الدفم  1451طب من قدرة  k 012417لائ طقدرهئ 
لذ    ثر دبي غب عة العمج الفأي طغر قة ادا  مائرة البكمة الي غب عة العمج العضبي طا

المأقق مة المعئكأة بئل رط  طالقدفق الحركي ح ث اأائ قعقمد دبي ددة قحركئت قردد ة بئلقدم ن 
 قبج البكف طذلك لبقحض ر طال دا   أقي دأائ ق ف مق  رة لبدفم بئلقدم ن طفي اقجئهئت م قبفة . 

مأي لبمراحج الم قبفة لمائرة البكمة المأقق مة المعئكأة بئل رط  طالقدفق طبئلأور الي القحب ج ال  
ثئأ ة في ح ن ببغ  من المرحبة القما د ة طالقحض ر  1411الحركي بأجد أن ال من الكبي ببغ 

ثئأ ة ، في ح ن ببغ  من المرحبة ال قئم ة  1429ثئأ ة طكئن  من المرحبة الرز أ ة  1401لبكف 
 ئأ ة .ث 1422 من قدرة 

 
 المأقق مة المعئكأةالبكمة  اع احة اعفق ة لمرك  ثقج الجأف أثأئ  أدا  مائرة (1أكج )

 
 المعئكأة البكمة المأقق مة أثأئ  أدا  مائرة لب د المكمةاع احة اعفق ة  (2أكج )

 
 عئكأةالمأقق مة المالبكمة  أثأئ  أدا  مائرة( الق  ر ال اط  لمفصبي المرفق طالكقن 3أكج )
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 لمأقق مة المعئكأةكمة االم أدا  مائرة( كم ة الحركة لبذرا  المكمة أثأئ  4أكج )

 
 المأقق مة المعئكأةالبكمة  أثأئ  أدا  مائرة( محصبة الدفم 5أكج )

 ث . 1411 من المائرة الكبي  التحليل الزمني للكمة المستقيمة المعاكسة  : -

 

  المأقق مة المعئكأةبكمة ال مائرةل( القحب ج ال مأي 6أكج )
والسفلي  ثانياً / عرض نتائج النشاط الكهربائي للعضلات العاملة الاساسية للطرفين العلوي

  : أثناء أداء مهارة اللكمة المستقيمة المعاكسة

 عضلات الطرف العلوي :نتائج النشاط الكهربائي ل -1
العبط  أثأئ  أدا  البكمة  رن( الأأئغ الكاربئزى لبعضمت العئمبة اعأئأ ة لبغ1جدطج )

  المأقق مة المعئكأة
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   المتغيرات      
  

Muscle          
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ى 
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ميك
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R: Biceps short head - m  
 )الرأم القص ر( ذات الراأ ن العضد ة

vs   16482 622.2% 0.06 
vs   4822 

 

 
 
 
 
 

12192 
vs µ    

R: Pectoralis major-m 

 vs  11211 17.75% 0.2 vs   3233 الصدر ة العومى

R : Latissimus dorsi-m 

 vs  2681 15.64% 0.14 vs   3323 العر ضة الوار ة

R:Teres major-m 

 vs  15488 24.53% 0.12 vs   4288 المأقد رة الكبر 

R: Triceps   
 ذات الثمث ر م العضد ة 

vs   6164 

 
112.6% 0.00 vs   2254 

للعضلات العاملة الاساسية للطرف العلوي أثناء مناقشة نتائج النشاط الكهربائي العضلي  -
  تقيمة المعاكسة :أداء مهارة اللكمة المس

أجبت العضمت الم قئرة لبقحب ج طالدراأة لبغرن العبط  ق ف أأئغ كب رة أثأئ  أدا  مائرة البكمة 
المأقق مة المعئكأة ح ث بب ت الق ف الكب ة لبأأئغ الكاربئزي العضبي لعضمت الغرن العبط  

ر(  أكبر أأبة م كرطفطلت ، أجبت العضبة ذات الرأأ ن العضد ة )الرأم القص  12192
ب أمئ كئأت  % 39431م كرطفطلت طبأأبة  01313لبمأئركة في اعدا  بق ف أأئغ قدرهئ 

العضبة ذات الثمث ر طم العضد ة اأر  العضمت ااأقجئبة لمأقبئي طالأأئغ مأجبة  من 
 ثئأ ة .  1411قدرة 

ذات الرأأ ن  أمئ بئلأأبة عقصي ق مة مأجبة لبأأئغ الكاربئزي فكئأت من أص   العضبة
 م كرطفطلت .  3139العضد ة بق مة قدرهئ 
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 “ Area ”الكب ة . ( ق ف الأأئغ الكاربئزي7أكج )

 
 لبغرن العبط   أأ  مأئركة العضمت العئمبة اعأئأ ة (8أكج )

 
 "  Activation Order القأأ غ أردة اعأقجئبة لبأأئغ العضبي " (9أكج)

 
 ”Max peak“الكاربئزى . أقصى ق مة لبأأئغ  (10 أكج )
 عضلات الطرف السفلي :نتائج النشاط الكهربائي ل -1
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 ( النشاط الكهربائى للعضلات العاملة الاساسية للطرف السفلي أثناء أداء اللكمة المستقيمة المعاكسة.جدول )
   المتغيرات      

  
 

Muscle          
ى  العضلة

ربائ
لكه
 ا
شاط

 الن
قيم

ت(
فول
رو
ميك
ت )

ضلا
للع

 

نس
ركة
شا
الم
ب 

 
W

or
k-

loa
din

g
 

ابة
ستج

 الا
رعة

س
(S

) 
 Ac

tiv
ati

on
 O

rd
er

ط  
شا
 للن

يمة
 ق

صي
أق

ئي
هربا

الك
 M

ax
 pe

ak
 

ط  
شا
 للن

لية
 الك

حة
سا
الم

ئى
هربا

الك
Ar

ea
 

 

L:Quadriceps rectus femoris-m 
 ذات الثمث ر طم الف ذ ة اعل ئن الدا ب ة

vsµ4981 % 12.45 0.02 vsµ 2558  
 
 
 
 
 
 

40016 
vsµ s 

L:Quadriceps vastus lateralis- m 
 ذات الثمث ر طم الف ذ ة اعل ئن ال ئرج ة

vsµ  4995 % 12.48 0.10 vsµ 3953 

L:Quadriceps vastus medialis- m 
 ذات الثمث ر طم الف ذ ة اعل ئن الطأغي

vsµ 4507 % 11.26 0.12 vsµ 3185 

L: Biceps femoris- m 
 ذات الرأأ ن الف ذ ة

vsµ 4507 % 11.26 0.14 vsµ 2629 

L:Gastrocnemius lateral part- m 
 الفص ال ئرجي -القطأم ة 

vsµ 4570 % 11.42 0.06 vsµ 4280 

L:Gastrocnemius medial part- m 
 الفص اعطأغ – القطأم ة

vsµ 5459 % 13.64 0.00 vsµ 4999 

L: Soleus- m 
 الأعب ة

vsµ 5029 % 12.57 0.01 vsµ 4998 

L: Tibialis anterior- m 
 القصب ة

vsµ 5968 % 14.91 0.00 vsµ 4804 

أثناء  سفليللعضلات العاملة الاساسية للطرف المناقشة نتائج النشاط الكهربائي العضلي  -
  أداء مهارة اللكمة المستقيمة المعاكسة :

أثأئ  أدا  مائرة  أجبت العضمت الم قئرة لبقحب ج طالدراأة لبغرن الأفبي ق ف أأئغ كب رة
البكمة المأقق مة المعئكأة ح ث بب ت الق ف الكب ة لبأأئغ الكاربئزي العضبي لعضمت الغرن 

م كرطفطلت ، أجبت العضبة القصب ة أكبر أأبة لبمأئركة في اعدا  بق ف أأئغ  31101الأفبي 
ربئزي لبعضمت طبئلأور الي بئقي ق ف الأأئغ الكا %  03490م كرطفطلت طبأأبة  5911قدرهئ 

الم قئرة لبقحب ج طالدراأة أجد أن هأئك ققئر  كب ر في ق ف الأأئغ الكاربئزي لعضمت الغرن 
الأفبي ، ط فأر ذلك  لبدطر الائف طالفعئج لعضمت الغرن الأفبي في اقمئف طاأجئح مائرة 

ضبق ن القطأم ة البكمة المأقق مة المعئكأة ، طكذلك ققئر  أأ  المأئركة ب أائ، ب أمئ كئأت الع
ثئأ ة ، أمئ بئلأأبة  1411طالقصب ة أأر  العضمت اأقجئبة لمأقبئي طالأأئغ مأجبة  من قدرة 
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الفص اعطأغ بق مة  –عقصي ق ف مأجبة لبأأئغ الكاربئزي فكئأت من أص   العضبة القطأم ة 
ور الي أقئزي م كرطفطلت ، طبئلأ 3991م كرطفطلت طالعضبة الأعب ة بق مة قدرهئ  3999قدرهئ 

الدراأة أجد أن الق ف الكب ة لبأأئغ الكاربئزي العضبي لعضمت الغرن الأفبي أكبر من ق ف 
الأأئغ الكاربئزي المأجبة لعضمت الغرن العبط  طذلك  فأر الغب عة الفأ ة عدا  مائرة 

الأردة الدراأة ح ث اأائ قعقمد في المقئف اعطلي دبي القحرك بئلرجب ن بأردة دئل ة طهذ  
ققغب  دمج دضبي مقأئأق ب ن جم م اج ا  الجأف الذ  بدطر   أاف في اأأ ئب ة الحركة 

 طقدفقائ .
ققأئأ  محصبة الدفم طكم ة الحركة مم العمج العضبي الأئقي من دمب ة الأقج الحركي طاأأ ئب ة 

 اعدا  طالقأئ ف ب ن الغرن العبط  طالأفبي لبجأف . 

 
 “ Area ”الكب ة . كاربئزي( ق ف الأأئغ ال11أكج )

 
 لبغرن الأفبي أأ  مأئركة العضمت العئمبة اعأئأ ة (12أكج )
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 " Activation Order القأأ غ أردة اعأقجئبة لبأأئغ العضبي " (13أكج)

 
 ”Max peak“أقصى ق مة لبأأئغ الكاربئزى .  (14أكج )

 الاستنتاجات :

حدود العينة و الادوات المستخدمة يمكن  بناء علي ما اسفرت عنة نتائج البحث و في
 : التوصل إلي الاستنتاجات التالية

 1411الأر عة جداً ح ث اأق رقت  من كبي قدرة الاجطم ة قعد هذ  المائرة من المائرات  -0
 .ثئأ ة 

حدث اأ فئي في ق ف اع احة اعفق ة لمرك  ثقج الجأف لحوة فرد الذرا  المكمة كأق جة  -1
 كمة بقحكف طدقة طاق ان د أئم كي .غب ع ة لقطجر الب

 مقئد ر الدفم الأئقي من قحركئت الرجب ن أئهمت في اأقئ  كم ة حركة كب رة لبذرا  المكمة  -5

ق ف الق  ر ال اط  لمفصج المرفق قأئأبت مم الق  ر ال اط  لمفصج الكقن طاع احة اعفق ة  -4
     s / m 04319لبذرا  المكمة  لبذرا  المكمة ح ث بب ت ق مة اكبر ق مة لم احة اعفق ة

بب ت ق ف الأأئغ الكاربئزي العضبي الكب ة لعضمت الغرن الأفبي المأئركة في اعدا   -5
م كرطفطلت طبب ت ق ف الأأئغ الكاربئزي العضبي الكب ة لعضمت الغرن العبط   31101
 م كرطفطلت . 12192
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دا  المائر  ، كمئ أئهمت أئهمت العضبة بئلغرن الأفبي بأكبر أأبة مأئركة في اع -1
 العضبة في الغرن العبط  بأكبر أأبة مأئركة في اعدا  المائر  .

أجبت العضبة اأر  اأقجئبة حرك ة لمأقبئي في الغرن الأفبي، كمئ أجبت العضبة  -.
 اأر  اأقجئبة حرك ة لمأقبئي في الغرن العبط  .

بي أق جة لبدطر الكب ر الذ  ققطف ققئربت ق ف أأ  المأئركة في اعدا  لعضمت الغرن الأف -.
   بر هذ  العضمت في اعدا  المائر  لمائرة البحث .   

 لتوصيات : ا
 أجريت التى والعينة مجالها حدود وفى ، عنها التجربة أسفرت التى النتائج في ضوء

 بما يلى : للاستنتاجات التى تم التوصل إليها يوصى الباحث ووفقًا عليها،

اف القحب ج الحركي طالأأئغ الكاربئزي العضبي كأأئل   ق ئم طقق ف لمدا  الم   في اأق د -1
الحركي ح ث قأاف بأكج كب ر في الحصطج دبي أقئزي كم ة دق قة لقغط ر اعدا  المائر  

 في الكئراق ة .

 بدراأة المائرات الحرك ة المركبة طالأر عة في مجئج ر ئضة الكئراق ة . اعهقمئف -3

 قحركئت الرجب ن طالقرددات طربغائ بأأئل   الاجطف بئلذراد ن . اعهقمئف بقدر بئت -2

العضمت القي قف قأج ج طق ئم أأئغائ الكاربئزي قعقبر أهف العضمت المأئهمة في  -3
اعدا  المائر  لبكمة المأقق مة المعئكأة لذا  طصي البئحث بضرطرة اعهقمئف بقأم ة القطة 

  جئبقائ لبأأئغ .العضب ة لقبك العضمت ل  ئدة أردة اأق
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 قائمة المراجع 

قغط ر بعي ال غغ الاجطم ة طقأث ر  دبى أقئزي المبئر ئت لد  أئأئ   إبراهيم الابياري 0
جئمعة  ،رأئلة مئجأق ر   ر مأأطرة ، كب ة القرب ة الر ئض ة ،ر ئضة الكئراق ر

 ف .3112المأطف ة، 
 ئصة طأثر  دبى مأقط  أدا  البكمئت بعي القدرات البدأ ة ال قغط ر أحمد محمود إبراهيم 3

أأة ، رأئلة دكقطرا    ر مأأطرة ،  03ا  01طالركمت لأئأزي الكئراق ر من 
 ف .0990كب ة القرب ة الر ئض ة ، جئمعة الإأكأدر ة ، 

أثر الحمج المبئرازى  مج ا دطار البعب ة الم قبفة لمأئبقة الققئج الفعبي  أحمد محمود إبراهيم 2
، بحث   ر مأأطر، مجبد المجبة العرب ة لبقرب ة البدأ ة طالر ئض ة ،  كطم ق ر

 ف .0993كب ة القرب ة الر ئض ة لببأئت ،العدد الثئلث ، جئمعة الإأكأدر ة ، 
مبئدئ الق غ غ لببرامي القعب م ة طالقدر ب ة في ر ئضة الكئراق ر ،مأأئة  أحمد محمود إبراهيم 3

 . ف0995 ،المعئرن ، الأكأدر ة 
 أحمد محمود إبراهيم 5

 ومحمد جابر بريقع
القحب ج الك في طالكمي لبعي ا أئل   الاجطم ة لمدبي الكئراق ر  مج 

أور ئت طقغب قئت مجبم بحطث القرب ة  ،البغطلة الدطل ة، بحث   ر مأأطر
جئمعة ، البدأ ة طالر ئض ة، العدد الثئلث دأر، كب ة القرب ة الر ئض ة

 ف0990،الإأكأدر ة 
الأور ة طالقغب ق ة لبق غ غ البرامي  -مطأطدة محددات القدر   الر ئضى  أحمد محمود إبراهيم 1

 ف.3115بر ئضة الكئراق ر ، مأأئة المعئرن ، ا أكأدر ة ،  -القدر ب ة 
شريف محمد   7

 العوضى
قحب ج لبعي مائرات المطجئت الاجطم ة  لد  عدبي المأقط ئت العئل ة في 

كأأئم لطضم برأئمي مققرح لبقدر   دبى هذ  المائرات ، رأئلة  الكئراق ر
 ف .0919دكقطرا    ر مأأطرة  ، كب ة القرب ة الر ئض ة ، جئمعة المأ ئ ، 

شريف محمد  1
 العوضى

: قأث ر برأئمي مققرح دبى قحأ ن أقئزي عدبي الكئراق ر في المبئر ئت الرأم ة 
لر ئضة ، كب ة القرب ة الر ئض ة ، بحث   ر مأأطر ، مجبة دبطف طفأطن ا

 ف .0993لببأ ن ، جئمعة المأ ئ ، 
شريف محمد  9

 العوضى
: قأث ر برأئمي قدر بي مطجة دبى المأقط  الفأي لمدبي مأق   الأئأز ن في 
الكئراق ر ، بحث   ر مأأطر، كب ة القرب ة الر ئض ة ، مجبة دبطف الر ئضة ، 

 ف.0993،العدد ال ئمم ،مئرم المأ ئ ،  دطر ة دبم ة محكمة ،المجبد الأئدم
جئمعة  قطادد هجطف كطم ق ر )أبأبة الكئراق ر طمجمطدة الكطم ق ر(شريف محمد  01
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العوضى ، عمر 
 محمد لبيب

 . ف 3113المأ ئ،

 ف0992الكئراق ر الحد ث ب ن الأور ة طالقغب ق ، مغبعة  غئ  ، القئهرة ،  وجيه أحمد شمندى 00
قأث ر برأئمي قدر   لقغط ر بعي القدرات الحرك ة ال ئصة دبى فئدب ة ا دا   ندىوجيه أحمد شم 03

المجبة العبم ة لبقرب ة ، بحث   ر مأأطر ،المائر  طال غغي لد  المصئرد ن
جئمعة حبطان ، ، كب ة القرب ة الر ئض ة لببأ ن بئلارف، البدأ ة طالر ئض ة

 ف.0995
، مغبعة  غئ ، القئهرة  \ئراق ر لببغطلة )الأور ة طالقغب ق(  دداد عدبي الك وجيه أحمد شمندى 02

 ف  . 3113
: Karate techniques , Tactics Skills for Sport in Self 
Defense,HumanKINETICS Inc.,U.S.A , 1997 . 

Hickey Patrick 05 

: Winning Karate Competition , Ist. , Ed. , A and G . , 
Black Publishers Ltd. , London ,  1991 . 

Mitchell David 01 

: Karate , The Complete Course, Ist. , Bower Dean 
press Ltd., London , 1987 . 

Tommy Morris 07 
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