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تاثير تمرينات خاصة باستخدام ثقالات وادوات لتطوير ركل الكرة بالقدم غير 
 لصالاتالمفضلة لابعد مسافة ممكنة للاعبي كرة القدم ل

  أ.م.د اسعد لازم علي                                    
 الملخص 

قعد كرة القدف لبصئعت من اعلعئ  الأعب ة المامة طالقي ققم   بأردة الاجمئت طمأائ   
من اجج قحق ق الفط .  مأئفمالمرقدة طالقي ققغب  ا صئج الكرة الى المد  اعقر  الى هدن ال

فقكمن في قغط ر ركج الكرة بئلقدف   ر المفضبة بئأق داف ثقئعت طادطات امئ اهم ة البحث 
ا ر . امئ مأكبة البحث فقكمن حطج ددف ا صئج الكرة بئلقدف   ر المفضبة دأدمئ قكطن الكرة 
اقر  ال ائ من القدف المفضج طالذ   فري دب ر الطضم بئلرأئلائ الى ال م ج البع د طبئلأردة 

عهدان دبى ادداد قمر أئت  ئصة بئأق داف ثقئعت طادطات من اجج الممكأة ، طاأقمبت ا
، قغط ر ركج الكرات طالقعرن دبى قئث ر قبك القمر أئت . طاأق دف البئحث المأاي القجر بي 

 16طالمكطأة من  كرة القدف لبصئعتب العراقي مأق  الدبى بقصم ف المجمطدق ن المقكئفزق ن 
الى مجمطدق ن مقأئط ق ن مقكئفزق ن ) طجي طفرد ( قجر ب ة  عدبئ ح ث قف ققأ مائ دأطاز ئ

طضئبغة طقف قغب ق القمر ن دبى الع أة القجر ب ة لمدة ثمئأ ة اأئب م، بطاقم ثمث طحدات في 
ت القبب ة طالبعد ة لبمجمطدق ن طقف القطصج الى بعي ااعأبط ، ثف درضت الأقئزي لم قبئر 
ت القدف طاعدطات في القمر ن   د  الى قغط ر القدف   ر اعأقأقئجئت ، اذ ان اأقعمئج ثقئع

 المفضبة في ركج الكرة الى ابعد مأئفة ممكأة.
 مقدمة البحث واهميته:      1-1

ان ركج الكرة  لبقدف   ر المفضج طقغط رهئ  عد دئمم مامئ في كرة القدف لبصئعت من اجج 
طبئلطضم الذ   مأئفمالى هدن القحق ق الفط  من  مج ا صئج الكرة الى ال م ج اعقر  

ع أمد اع بئأق داف القدف   ر المفضبة ، لذا كئن عبد من ا جئد طأ بة مع أة لقأا ج مامة 
المد  دأد قعرضر لمطاقن م قبفة اثأئ  البع  طدب ر ان  أقثمر قبك الفرصة من اجج الفط  

ن اهم ة البحث في ا جئد طأ بة طذلك بأردة طقطة ركج الكرة الى ال م ج بئلقدف الضع فة ، طقكم
 من  مج اأقعمئج ثقئعت القدف  لبطصطج بئلمدب ن الى المأقط  المغبط  . 

 مشكلة البحث:   1-1
ان اهف مئ م   كرة القدف لبصئعت هط الاجطف طالاجطف المقئبج دأد قغم الكرة )الاجمة المرقدة( 

جة المبئراة طدأدمئ قكطن الكرة بجئأ  اذ ان أردة ا صئج الكرة الى المد  المائجف قد قحأف أق 
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القدف الضع فة )  ر المفضبة( قد  أكج دئزقئ في ا صئج الكرة الى المد  ال م ج الذ   قطاجد 
 في مكئن  أمد لر بئلقاد ن ط عد ذلك مأكبة قحقئ  الى حبطج.

 اهداف البحث:  1-5
المفضبة عبعد ادداد قمر أئت  ئصة بئأق داف ثقئعت لقغط ر ركج الكرة بئلقدف   ر  -0

 مأئفة ممكأة لمدبي كرة القدف لبصئعت.
القعرن دبى قئث ر القمر أئت ال ئصة في قغط ر ركج الكرة بئلقدف   ر المفضبة عبعد  -3

 مأئفة ممكأة لمدبي كرة القدف لبصئعت.
 فروض البحث: 1-4

هأئك فرطق ذات دعلة احصئز ة ب ن اع قبئر القببي طالبعد  لبمجمطدق ن الضئبغة  -0
 القجر ب ة لصئلد اع قبئر البعد .ط 

هأئك فرطق ذات دعلة احصئز ة لم قبئر البعد  ب ن المجمطدق ن الضئبغة طالقجر ب ة  -3
 لصئلد المجمطدة القجر ب ة.

 مجالات البحث:  1-5
 المأق   العراقي بكرة القدف لبصئعت. المجئج البأر :-0
 .قئدة أئد  العدج الر ئضي المجئج المكئأي: -3
    .28/9/2017طل ئ ة    27/6/2017من   ئأي: المجئج ال م-2

 الدراسات النظرية والسابقة:   -1
 الدراسات النظرية:  1-1
 كرة القدم للصالات: 1-1-1

ان لعبة كرة القدف دا ج الصئعت هي لعبة ح ط ة فمأذ ان اأأئت طهي في قغطر مأقمر كذلك 
 أاج من ممئرأة هذ   من الأاج ان قبع  في ا  قئدة أطا  كئأت لكرة ال د أف الأبة طهذا

 ( 150 : 6البعبة )
ان قغط ار مائرات كرة القدف لبصئعت وئهر في اأبط  الأارة العئلم ة لببرا  ب  ن ، طكئأت 

 (9:  5قبع  فاي ممد  كاارة الأبااة ح ث ا رجت قبك الممد  ابر  المدب ن. )
حضاااطر الجماطر طلبقمقم ب  ئج  طقاد لعبت دا ااج الصئعت لبطقئ ااة من اعمغئر بمئ  عاا   من

 (11:  4طحمئم قبك البعبااة في جم م اأحئ  امر كئ الجأطب اااة . )
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 (35: 1المهارات الاساسية لكرة القدم للصالات: ) 1-1-1
قعقبر المائرات اعأئأ ة القئددة الرز أة لكرة القدف ، فئلمد  ع أقغبم قأف ذ الطاجبئت دطن 

ن المائرات اعأئأ ة ،  ذ  ن هأئك مائرات ددة مقأعبة لذا أجد اهقمئف القمقم بدرجة دئل ة م
العئمب ن في هذا المجئج ع قج دن اهقمئماف بئلجئأ  البدأي ، طكمئ أعبف ان ر ئضة كرة القدف 
هي فر دة من أطدائ في المغئل  البدأ ة العئل ة طالجئأ  ال غغي طلكن بدطن مائرات دئل ة فبن 

 دبى مطاجاة الفرق اع ر  .   كطن الفر ق قئدر
 (32: 6انواع ركل الكرة: ) 1-1-5
  بطجر القدف اعمئمي 
  بئلج   الدا بي لبقدف 
  بمقدمة القدف 
  ببئغن القدف 
 بكع  القدف 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 5-1

ر ب ة طالضئبغة ( اأق دف البئحث المأاي القجر بي بقصم ف المجمطدق ن المقكئفزق ن ) القج
 لممزمقر لغب عة مأكبة البحث.

 ة:تعينمجتمع البحث و  5-1
مأق   كرة القدف  مثبطن  عدبئ 21ا ق رت د أة البحث بئلغر قة العمد ة اذ اأقمبت دبى 

عدبئ قمثج د أة البحث الرز أة )الضئبغة  16عدب ن قجربة اعأقغمد ة ، ط 5 لبصئعت ،
 طالقجر ب ة( . 

 ة البحث وادواته ووسائله: اجهز  5-5
 الاجهزة والادوات:  5-5-1
  10كرة قدف لبصئعت ددد  -
 8ك ددد 1ثقئعت لبقدف  -
 8حطاج  ددد  -
 10كرة أبة ددد  -
 . 2كئمرة فد ط ددد  -
 أر غ عصق مبطن.  -
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 أر غ ق ئم جبد .  -
 3صئفرة  -
 .2أئدة قطق ت ددد  -
 .2أطا ص ددد  -
 الوسائل المستعملة في البحث: 5-5-1
 ر العرب ة اعجأب ة. المصئد -
 اأقمئرات قأج ج.  -
 قطازف قفر غ الب ئأئت. -
 . spssالحق بة اعحصئز ة  -
 اجراءات البحث الميدانية: 5-4
  (103: 5(. )المعدجا قبئر ركج الكرة عبعد مأئفة ) 5-4-1

 ق ئم مائرة ركج الكرة عبعد مأئفة.الهدف: 
 ب ر ق ئأئت كمئ في الأكج القئلي:( ، مبع  م غغ د2ددد )لبصئعت : كرة قدف الادوات

 
 قطف الم قبر بركج الكرة عبعد مأئفة طضمن المأغقة المحددة كمئ في الأكج  طريقة الاداء:

 ادم .
 : حأئ  المأئفة القي قصج ال ائ الكرة دن غر ق قصط ر الكئمرة.طريقة التقويم
 : محئطلقئن طقحقأ  اعفضج.عدد المحاولات

 عية: التجربة الاستطلا 5-5
لمعرفة دمج اعجا ة طاعدطات طمدة اعدا   27/6/2017قف اجرا  القجربة اعأقغمد ة بقئر خ  

 عدب ن من مجقمم البحث  5طالقأو ف اذ اجر ت دبى 
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 الاسس العلمية للاختبار  5-1
 صدق الاختبار: 5-1-1

ال برا  طحصج  عد اع قبئر صئدقئ كطأر من اع قبئرات المقأأة اذ دري دبى مجمطدة من 
 لبدراأئت الأئبقة. %100دبى مطافقة بأأبة 

 ثبات الاختبار: 5-1-1
في قئر خ    مأق   كرة القدف لبصئعتعدب ن من  5غبق اع قبئر دبى د أة مكطأة من 

حث معئمج في الورطن أفأائ طاأقعمج البئ 13/7/2017 ثف اد د اع قبئر في 5/7/2017
 (1الجدطج )  أور. اعرقبئغ البأ غ ب رأطن
 يبين ثبات الاختبار لمتغيرات البحث بطريقة الاختبار واعادة الاختبار (1جدول )

 ( 0.05قحت مأقط  دعلة )
 موضوعية الاختبار: 5-1-5   

غر ق برأئمي قحب بي دق ق بع دا دن قف قصط ر اع قبئر بكئمرق ن ثف اأق رجت الأقئزي دن 
 الحكف الذاقي طالقح   لذا  عد اع قبئر مطضطد ئ.

 الاختبارات القبلية : .-5
اجر  البئحث اع قبئرات القبب ة دبى د أة البحث الرز أة لبمجمطدق ن الضئبغة طالقجر ب ة ، 

 . 18/7/2017بقئر خ  ،كرة القدف لبصئعت قمثج مأق  القي 
ودلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة  tين تكافؤ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يب (2جدول )

   ية لمتغيرات البحث )اختبار قبلي(والتجريب
 وحدة القياس المتغيرات

 الدلالة قيمة ت الضابطة التجريبية
 الدالة محسوبة ع س ع س 

ركل الكرة لابعد 
 مسافة

 غير معنوي 0.786 0.277 1.035 18.25 0.744 18.375 متر

 .14( طدرجة حر ة 0.05دأد مأقط  دعلة )
( ممئ  دج دبى ددف طجطد 0.05 ب ن الجدطج ادم  ان ق مة الدالة اكبر من مأقط  الدعلة  )

 فرق معأط  ب ن المجمطدق ن الضئبغة طالقجر ب ة.
 التجربة الرئيسة:  . –5

طحدات اأبطد ئ لبمدة من   3اأئب م طلا  8القدف لا  غبقت القمر أئت بئأق داف ثقئعت
ك في 2ك في اعأئب م اعربعة اعطلى ط1اذ قف اأقعمئج   24/9/2017طل ئ ة   23/7/2017

 الدلالة معامل الثبات اسم الاختبار
 0.04 0.891 ركج الكرة عبعد مأئفة
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طحدة ، طاأقثمر الطقت المحدد في ادا  اكبر ددد من  24طببغ ددد الطحدات اعأئب م اع ر  
ققف القمر أئت دبى أكج محغئت ، ح ث  عمج ، ط  د36القكرارات اذ ببغ الطقت الكبي لبطحدة 

ت أفأر ثف الدطران طقبد ج المحغئت بعد ادا  كج قمر ن بعد قجم م افراد الع أة القجر ب ة  في الط 
ح ث اأق دف البئحث الأدة اذ اأقثمر ج   من القأف الرز م لبطحدة لبقمر أئت جم عائ الراحة ، 

    .الج ز ة لكج قمر ن 
 لبعدية: الاختبارات ا 5-1

في الطقت طالمكئن الذ  اجر ت ف ر اع قبئرات  28/9/2017اجر ت اع قبئرات البعد ة بقئر خ  
 القبب ة لبمجمطدق ن الضئبغة طالقجر ب ة.

 الوسائل الاحصائية:  5-12
 لبقطاأ ن القئل ة:  spssاأقعمج البئحث الحق بة اعحصئز ة 

 الطأغ الحأئبي  -
 اعأحران المع ئر  -
 رقبئغ البأ غ ب رأطنمعئمج اع -
 لبع أئت المأققبة  tا قبئر  -
 لبع أئت   ر المأققبة  tا قبئر  -
 :عرض النتائج ومنافشتها -4
لمدبي كرة القدف عبعد مأئفة دري أقئزي ا قبئر ركج الكرة بئلقدف   ر المفضبة  3-0

 بعد ، طمأئقأقائ. –لبصئعت لبمجمطدق ن الضئبغة طالقجر ب ة لم قبئر قببي 
ودلالاتها الاحصائية لنتائج الاختبار القبلي والبعدي  t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 3دول )ج

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.)العينات غيرالمستقلة(

 المجموعة
فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الاوساط
 tقيمة 

 الدلالة
 ةالدال المحسوبة ع س ع س

 معنوي 0.000 16.424 7.875 1.03 26.25 0.744 18.375 التجريبية
 معنويغير  0.142 1.655 0.75 1.069 19 1.035 18.25 الضابطة

ان القغطر الحئصج في المجمطدة القجر ب ة لم قبئر البعد  هط أق جة لقدر بائ بثقئعت القدف  
د  الى قغط ر قطة القدف   ر المفضبة فضم دن اأقعمئج كرات ثق بة مم قأط  القمر ن ممئ ا

 طمن ثف اأعكم ذلك دبى المأئفة. امئ المحمطدة الضئبغة فبف  حث ا  فرطق قذكر .
  ر المفضبة لمدبي كرة القدف لبصئعت  ركج الكرة بئلقدفدري أقئزي ا قبئر  3-3

 لبمجمطدق ن الضئبغة طالقجر ب ة لم قبئر  البعد ، طمأئقأقائ.
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طدععقائ اعحصئز ة لأقئزي  tن اعطأئغ الحأئب ة طاعأحرافئت المع ئر ة طق مة  ب  (4جدول )
 اع قبئر البعد  لبمجمطدق ن القجر ب ة طالضئبغة.)الع أئت المأققبة(

 الاختبار
 الضابطة التجريبية

 فرق الاوساط
 فرق الدلالة tقيمة 

 الدالة المحسوبة ع س ع س 
ركج الكرة عبعد 

 معنوي 0.000 13.781 7.25 1.069 19 1.03 26.25 مأئفة

( 26.25( ان ق مة اعطأئغ الحأئب ة لبمحمطدة القجر ب ة طالقي مقدارهئ )4 ب ن الجدطج رقف )
( ، كذلك ان ق مة الدالة 19هي اكبر من الطأغ الحأئبي لبمجمطدة الضئبغة طالقي مقدارهئ )

  طهذا  عطد الى غر قة ادا  القمر ن ( طبئلقئلي  كطن فرق الدعلة معأط 0.05هي اقج من )
بئأق داف ثقئعت طادطات ادت الى قغط ر قطة الركج ثف اأعكم ذلك دبى بعد المأئفة القي 
ققغعائ الكرة ممئ  دج دبى جدط  اأق داف قبك القمر أئت في قغط ر ركج الكرة عبعد مأئفة 

 ممكأة بئلقدف   ر المفضبة.
 الاستنتاجات والتوصيات:  – 5
 الاستنتاجات: 5-1
 ان اأقعمئج ثقئعت القدف  غطر من قطة ركج الكرة لمأئفئت ابعد . -
 ان اأقعمئج كرات ثق بة في القمر ن قغطر قطة ركج الكرة. -
 ان اأقعمئج القمر أئت طقأطدائ   ثر بأكج ا جئبي دبى ركج الكرة. -
 ان ادا  قكرارات اكثر   د  الى قغطر افضج.  -
 التوصيات:  5-1
 قمرأئت بئأق داف ثقئعت في القمر ن طلبقدم ن عجج قغط رهمئ. مكن ادا   -
  مكن اأق داف الثقئعت بئأئل   ا ر  من اجج قحق ق اهدان مع أة. -
قجربة الثقئعت بئط ان م قبفة طبغراق مقأطدة فضم دن اأقعمئج كرات بئط ان م قبفة  -

 طمعرفة قئث رهئ دى قطة ركج الكرة.
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