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 تأثير استخدام التدريب الهيبوكسيك في تطوير بعض المتغيرات الوظيفية
 لدى لاعبي التنس الارضي  
 قسم النشاطات الطلابية   دكتور . تحسين حسني تحسين / جامعة بغداد /                

 قسم النشاطات الطلابية   مدرس مساعد. عبد الله عدنان محمد/ جامعة بغداد /
 : البحث ملخص

 اشتمل هذا البحث على خمسة أبواب وعلى النحو الآتي :
قف القغرق في البئ  ا طج  لى القغطر الحئصج في مجئج دبف القدر   الر ئضي من 

أئل   القي قأاف في قغط ر المدب ن من الأئح ة البدأ ة طالمائر ة ،  مج اأق داف الطأئزج طا 
 ذ قكمن أهم ة البحث في اأق داف قأث ر اأق داف القدر   الا بطكأ ك في قغط ر بعي 

 المق  رات الطو ف ة لد  عدبي القأم اعرضي.
 بطكأ ك أمئ مأكبة البحث فذكر ف ر البئحث أن هأئك قبة أط ددف اأق داف قدر بئت الا

 طكذلك قجئهج لبمق  رات الطو ف ة طالبئ طك م ئز ة دأد مدربي القأم اعرضي لمعوف المدب ن.
أمئ ألبئ  الثئأي فقد قأئطج البئحث في هذا البئ  بعي المطضطدئت المقعبقة بمطضط  

 بحثر آذ قف القغرق  لى مفاطف القدر   الا بطكأ ك المق  رات الطو ف ة 
قد اأق دف البئحث المأاي القجر بي دبى د أة من عدبي أئد  الج ش أمئ البئ  الثئلث ف
 ( عدب ن قمثبت بمجمطدة قجر ب ة طاحدة.1الر ئضي  ذ ببغ دددهف )

أمئ البئ  الرابم فقد قف دري الأقئزي طمأئقأقائ دن غر ق اأق داف ددد من الطأئزج 
 الإحصئز ة.

ئت القي لائ دمقة بئلبحث طأطصى أمئ البئ  ال ئمم فقد قف اأقأقئ  بعي اعأقأقئج
 البئحث ببعي القطص ئت القي لائ العمقة بقغط ر قدر   القأم اعرضي  .

 الباب الأول
 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته:1-1

 ن القغطر الائزج الذ  أرا  في المأقط ئت الر ئض ة طا رقئف الق ئأ ة  مج البغطعت 
 لى الغفرة العبم ة القي أصبحت هي الأمة ا أئأ ة في الأئحة الر ئض ة العئلم ة  رجم أأئأئً 

الدطل ة ، طقعقبر فأ طلطج ئ الر ئضة من أهف القغب قئت العبم ة القي أئددت دبى قحق ق قبك 
الطثبة الكب رة في الإأجئ ات الر ئض ة ،  ذ أفئدت في قأف ذ برامي القدر   طالمأئفأئت مم الطقئ ة 

ة الر ئضي قجأبئً    قأث رات أبب ة ق د  بح ئة الر ئضي طمن ثف أدازر الر ئضي ، الصح ة لح ئ
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كمئ أئددت اع قبئرات الفأ طلطج ة في ققط ف الحئلة الفأ طلطج ة طالبدأ ة لبر ئضي ممئ حقق 
 ققأ ن ا حمئج القدر ب ة بمئ  قم ف مم مأقط  الر ئضي .

لقي قرقبغ بعبطف القدر   الر ئضي أئدد في أن دبف الفأ طلطج ئ الذ   عد من العبطف ا
قرجمة العمقة المقبئدلة ب ن مئ  حدث بئلجأف طب ن الحمج ال ئرجي المبقى دبى كئهج الر ئضي 
فمعرفة ك ف ة   د  القدر   الر ئضي  لى  حداث ق   رات بأئز ة ططو ف ة في الجأف البأر  

ر   لمرة طاحدة أط اعأقمرار في القدر   طك ف ة ق  ر طوئزن طقرك بئت الجأف قحت قأث ر القد
 (  32: 3لمرات دد دة.)أ حقق اعأقجئبة طمن ثف القك ن أطالقغبم دبى القدر  (.)

طقعد لعبة القأم ا رضي من ا لعئ  الر ئض ة الفرد ة الممقعة، من  مج مئ قحقط ر 
مئ قحقط ر من  ثئرة من مفردات دد دة طمطاصفئت  ئصة قحقق لأئ مقعة الممئرأة طالمأئهدة ل

طأردة في ا دا ، طكبئقي ا لعئ  الر ئض ة فإن أقئزي المبئر ئت أ ذت قققئر  أ ضئً في 
المأقط ئت، دن غر ق قغط ر قدرات المدب ن من الأطاحي البدأ ة طالمائر ة  فضمً دن ارقكئ  

  ن.    هذ  المق  رات دبى مجمطدة من المق  رات الفأ طلطج ة  بكج عد  من المدب
 ذ  عد قدر   الا بطكأ ك من القدر بئت المامة في دمب ة قأو ف القأفم طهي من أهف    

 الأرطغ لققدف الإأجئ  فضمً دن الدطر الذ  قبعبر بئلمق  رات طمن هأئ جئ ت أهم ة البحث
دن غر ق القدر   الا بطكأ ك في قغط ر بعي المق  رات الطو ف ة لد  عدبي القأم ا رضي 

قي قأعكم دبى ا دا  من اجج أحداث أأم طاضحة قعقمد دب ائ في أحداث ق   رات قأاف طال
 طقحأن طقغطر قبك المائرة ضمن أط  الأأئغ الممئرم .

 مشكلة البحث: 1-1
دمبت الكث ر من دطج العئلف دبى الأعي لبطصطج الى الصدارة في لعبة القأم 

ة طالمعئرن بئلطاقم العمبي المأقأد دبى اعرضي ، كمئ دمبت أ ضئ دبى ربغ العبطف الأور 
ا أم العبم ة الدق قة المقعبقة برفم مأقط  أدا  المدب ن أثأئ  المأئفأئت ،كذلك فئن اقبئ  
الطأئزج العبم ة الحد ثة قجعج من المدرب ن طالمعأ  ن باذ  البعبة  اقمطن بئلبحث دن 

الآ ذ بأور اعدقبئر ان الادن أفضج الأبج طالحبطج لبمأئكج القي قطاجر المدب ن مم 
ا أئم لبقدر   هط  دداد طقا زة المد  لبطصطج ا دبى المأقط ئت بدأ ئ طاأعكئم ذلك 
دبى المأقط  المائر  فضئج دن قحق ق الثبئت دبى هذا المأقط  في المأئفأة الم قبفة 

اعرضي  طققد ف افضج اأجئ  مقطقم ، (  ن أ  ضعن بدأي  عئأي مأر ا  فر ق في القأم
 عد مأكبة بئلأأبة لبمدرب ن اذ  قطج  دب اف العمج دبى الق غ غ لبقضئ  دبى هذا 

 الضعن بج طقحط بر الى أقغة
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من  مج  برة البئحثئن كمدب ن طمدرب ن بئلقأم اعرضي  طجد أن هأئك قبة أط ددف 
 ة دأد مدربي القأم اأق داف قدر بئت الا بطكأ ك طكذلك قجئهج لبمق  رات الطو ف ة طالبئ طك م ئز

اعرضي  طالمدب ن بأب  ددف الإلمئف باذ  المق  رات بدأ البئحث باذ  المأكبة طارقأ  دراأة 
دن غر ق القدر   الا بطكأ ك  القأم اعرضي قغط ر بعي المق  رات الطو ف ة لد  عدبي 

 طمد  اأعكئأائ دبى ادا  المدب ن بصطرة دئمة .
 هدف البحث : 5 -1
 القدر   الا بطكأ ك. بأأبط  قدر بي مأاي د ددا -0 
القعرن دبى قأث ر القدر   الا بطكأ ك في قغط ر بعي المق  رات الطو ف ة لد  عدبي  - 3

 القأم اعرضي .               
 فرضا البحث : 1-4
قغط ر بعي المق  رات الطو ف ة لد  عدبي  أن لبقدر   الا بطكأ ك قأث ر   جئبي في-0

 عرضي.               .القأم ا
 قطجد فرطق ذات دعلة  حصئز ة ب ن اع قبئر ن القببي طالبعد  طلصئلد اع قبئر البعد  . - 3
 مجالات البحث: 1-5
 : د أة من عدبي القأم اعرضي لبأبئ  من أئد  الج ش الر ئضي.                المجال البشري 1-5-1

                                                0/03/3101 - 0/01/3101دة من لبفقرة الممق المجال ألزماني: 1-5-1
: الأئحة ال ئرج ة لممد  القأم ا رضي في مبع  الأع   المجال المكاني 1-5-5

 الر ئضي .                               
 الثاني الباب

 :النظرية الدراسات 1-2 
 :وكسي ماهية أسلوب التدريب الهيب 2-1-1

( Oxiaمصغبد مرك  من أقغق ن ا طلى  )   (Hypoxia) ن مصغبد  الا بطكأ ئ         
              .(233:  3( فاط م قصر كبمة ا طكأج ن )Oxygenأمئ الثئأي أطكأ ئ )

"طأن كبمة ه بطكأ ئ طقعأي هذ  الكبمة اأ فئي أأبة قحر ر ا طكأج ن  لى أأأجة 
ئ مصغبد الا بطكأ ك في مجئج القدر   الر ئضي ف عأي الأقص في ( ، "أم200:  9الجأف") 

ا طكأج ن دأد ق ئف المد  بأدا  مجاطد بدأي مقطاصج ح ث   د  ذلك  لى   ئدة الد ن 
ا طكأج ن ح ث  قج ا طكأج ن  مكن قدر   الر ئض  ن دبى أدا  مجاطد بدأي مقطاصج مم 

قعري المد   مراي قد قحج  دأر كم ئت ققب ج في حجف ا طكأج ن الم ف بع داً دن 
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ا طكأج ن الم مة ط قف ذلك دن غر ق طضم البرامي ال ئصة لذلك، ط كطن دن غر ق قحكف 
 ( .23: 1)  المد  في ققب ج معدج القأفم"

ط ض ن  براه ف الدأطقي بأأر  مكن "القدر   بققب ج ددد مرات القأفم دأد القدر   
 ( .9: 1)   ققب ج ا طكأج ن بئأق داف )القحكف بئلقأفم( "بمأقط  أغد البحر لقحق ق 

 1-1-1 قواعد ومميزات التدريب الهيبوكسي  ) 12: 515(  .
 أطضحت المصئدر أن هذا القدر    قغب  بعي القطادد طالأرطغ هي:

( من الحجف الكبي ل من الطحدة 51-35 قراطح حجف القدر   بأقص ا طكأج ن من ) -0
 القدر ب ة.

ع  أمد بئأق دامر لفقرة غط بة بأب  حدطث الإ مئ  أط ال ث ئن. -3  
دق قة. 21القطقن لحوة الأعطر بئلصدا  طالذ  قد  أقمر لمدة  -2  
    الأردة. قحد د الأدة أط الأردة المأق دمة  ذ  ج  مرادئة ققب ج القكرار مم اأق داف قدر  -3
. ع  أق دف قدر   الا بطكأ ك في مجئج المأئفأئت -5  
  ج  اعأقمرار  عد القدر   بققب ج القأفم مم ا حمئج كب رة القأث ر دبى الجأف طلذلك ع -1

 المأئفأئت غط بة باذ  الغر قة.
( .122: 5الخصائص الوظيفية لتدريب الهيبوكسي   )  1-1-1  
ق داد قدرة المد  لقحمج الد ن اعطكأج أي أق جة قك ن أدضئزر الدا ب ة طواطر  -0

 جئبئت الفأ طلطج ة لحدطث القك ن.اعأق
 قحأ ن كفئ ة الجائ  الدطر  القأفأي. -3
  بققب ج   ئدة اعققصئد في اأق داف كبطكط  العضمت طالم  طن ف ر طقأ ر واطر القع -2

 قجمم حئمي المكق ك ط  ئدة معدج الق بص مأر.
 . (ATP)  3- الغئقة   ئدة دمج الإأ  مئت دا ج العضمت طمن ثف   ئدة  أقئ   

لأطكأج ن   ئدة كفئ ة المخ ب  ئدة قدفق الدف للأطد ة القعط ي اأ فئي الض غ الج زي ل -5
 في الدف.

قعمج دبى   ئدة القمث ج ال ذازي من  مج الطحدة ال مأ ة. -1  
اعققصئد في قط  م الدف دا ج العضبة ممئ    د من فئدبق ر. -7  

.  (  55:1 )   (ATP)  8  ئدة  أقئ   -
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 الباب الثالث
جراءاته الميدانية   منهج البحث وا 

     منهج البحث : 5-1 
المجمطداة القجر ب اة الفرد اة ذات  قصام ف طفاق القجر باي الماأاي البئحثائن اأاق دف           

 غب عاة لممزماة، وذلا    طبعادهئاع قبئر القببي طالبعد   أ  ق ئم مجمطدة طاحدة قبج القجرباة 
المق  ار القجر باي  ذ  أار )محئطلاة ضابغ لكاج العطاماج ا أئأا ة  دب امائ ثر ا   طالاذ  ، المأاكبة

الماا ثرة فااي قجربااة مئداادا داائممً طأحااداً  ااقحكف ف اار البئحااث ط   اار  دبااى أحااط معاا ن بقصااد قحد ااد 
 ..( 311: 02)   طق ئم قأث ر  في المق  ر أط المق  رات القئبعة(

 عينة البحث  : 5-1
القاااأم اعرضاااي طالبااائلغ  عدباااي أااائد  الجااا ش لبأااابئ   قاااف ا ق ااائر د أاااة  البحاااث مااان 

(  بئلغر قاااة العمد اااة  ذات المجمطداااة الطاحااادة ، طكااائن أاااب  اع ق ااائر العماااد  لع أاااة 1داااددهف )
البحااث دبااى أأاائم قااطفر الإمكئأ اائت المئد ااة طالبأاار ة ماان د أااة قحق ااق أ ااراي الدراأااة طأاااطلة 

باائرات البحااث ، طكااذلك قااطفر مكاائن اع قباائر ، اعقصاائج بااائ ، طمكاائن لبقاادر    أاامد بااأجرا  ا ق
 طأجر  لامئ القجئأم في الق ئأئت اعأثطبطمقر ة.                 

 يبين تجانس مجموعتي البحث في القياسات الانثوبومترية (1جدول )

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط الحسابي ن المتغيرات

 18152 48212 1.2852 1.1811 1 الطول

28141- 58151 5852. 18.5. 1 الوزن  

.2811- 28511 .1 1.811 1 العمر  

 ( يتبين:1من الجدول رقم )
( مما يدل على تماثل توزيع عينة 5)±أن قيم معامل الالتواء كلها انحصرت بين 

 البحث ، الأمر الذي يحقق تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث كلها. 
 توسائل جمع المعلوما 5-5
 الأدوات والوسائل والأجهزة المستعملة في البحث .. 5-5-1

  ، اع قباااااائرات طالق اااااائم ،اأااااااقمئرات جماااااام الب ئأاااااائت طالق ئأاااااائت طأقاااااائزي اع قباااااائرات
 الممحوة طالقجر   ،المأائ  القدر بي ، المصئدر العرب ة طا جأب ة .
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 أجهزة البحث المستخدمة 5-5-1
ك اف(   051صا أي الصاأم ، باط ن ) ، (KH- 2003 Aم ا ان الكقرطأاي أ صاي أاط  ) -0

 ططحدة ق ئم )ك ف طأج ازر( .
ثاائ( ، صاا أ ة  011/ 0( بطحاادة ق ائم ) Sport Timerأائدة قطق اات الكقرطأ اة أااط  ) -3

 الصأم .
 أر غ ق ئم معدأي لق ئم الغطج ، بطحدة المقر طأج ازرِ. -2
معدج  – اعحق ئغي الأا قي –الحجف المد   –جائ  أبئبرطم قر لق ئم )الأعة الح ط ة  -3

 أقصى دفم  ف ر .
جائ  ك مطكران . -5  
قئرصئت اأن .  -كمئمئت لبطجر  -1  

 إجراءات البحث الميدانية  5-4
 اختبار النبض  1 -5-4
 .:ق ئم معدج دقئت القب  في الدق قة الطاحدة الغرض من الاختبار  
الحاائعت  كااطن داادد   طفااي معوااف :  أاا ر الااى داادد ضااربئت القباا  فااي الدق قااةشاار  الاختبااار   

ضربئت القب  في الدق قة الطاجدة مأئط  لعدد مرات  الأبي ط ح  دان غر اق الأار ئن الكعبار  
لمااادة دأااار ثاااطان ط كااارر ذلاااك دااادد مااارات ط حااادد معااادج الأااابي بئلدق قاااة بضااار  دااادد الأبضااائت 

 . 1×المقئم في دأر ثطان 
 اختبار عدد مرات التنفس :   1- 5-4 

 : ق ئم ددد مرات القأفم في الدق قة الطاحدة . لاختبارالغرض من ا
:  قااطف الم قباار باائلجبطم ططضاام ال ااد فااطق القفااص الصاادر  لمعرفااة داادد ماارات  شاار  الاختبااار

 القأفم )الأا ق طال ف ر ( في الدق قة الطاحدة في فقرة الراحة .
 اختبار كتم النفس : 5-4-5

 فم .: هط ق ئم  من كقف الأ الغرض من الاختبار
:  قطف الم قبار بائلجبطم دباى مقعاد دباى ان  كاطن الجاذ  مأحأاي ط ائلي مان أ   شر  الاختبار

( لصدر  فقكطن لد ر افضاج أاعة ح ط اةقأأي أ  قكطن في طضم مر د ) طذلك لقطأ م الجطن ا
 ثف  قطف الم قبر بأ ذ أا ق دم ق حقى قصج  لى )القمة( الأعة اعحق ئغ ة لبأا ق .
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لقأفم ط قئم لائ  من حبم الأفم مأذ لحوة حبم الأفم ، طذلاك لبقعارن دباى  ف  قطف بحبم ا
الا من الاذ   أاقغ م باار الم قبار حابم الااأفم طقاد أدغ ات لكاج م قباار محائطلق ن طا اذ المحئطلااة 

 ا دبى لائ .

                                                                                                      التجربة الاستطلاعية :                                                                      5-5
قعد القجربة اعأقغمد ة من أهف الإجرا ات المغبطبة طالضرطر ة من اجج القعرن دبى الثقج 

قد قطاجر البئحث  العبمي الدق ق لم قبئرات المرأحة لبعمج، طلقمفي ا  غئ  طالمعطقئت القي
 .( 017: 7)   دأد قأف ذ القجربة الرز أ ة

 3101/ 9/   33قاائف البئحثاائن بااأجرا  القجربااة اعأااقغمد ة فااي  ااطف اعثأاا ن المطافااق  
( ال ااري مأااائ 3دبااى د أااة ماان المدباا ن الأاابئ  لأاائد  باامد    الر ئضااي طالباائلغ دااددهف )  

ر   طلقذل ج الصعطبئت طالمعطقئت القي قد قاطاجااف ، قدر   فر ق العمج المأئدد طالذ  قئف بئلقد
 طمعرفة ال من الم ف  جرا  اع قبئرات ال ئصة بئلبحث .

 الاختبار القبلي : 5-1
الأئحة ال ئرج ة لممد  القأم ا رضي في مبع  الأع  أجر  البئحثئن اع قبئرات القبب ة في 

 .                   3101/ 01/  0المطافق في الأئدة الرابعة دصرا  من  طف اعحد الر ئضي 
 تطبيق المنهج التدريبي :  .-5

 القمر أئت ال ئصة  : 
( 1قئف البئحثئن بإداداد قمر أائت  ئصاة طقغب قاائ دباى د أاة البحاث طاأاقمر قغب اق القمر أائت ) 

 ئت كئعقي أأئب م طغبقت القمر أئت في القأف الرز أي من الطحدة القدر ب ة طكئأت مفردات القمر أ
 ( أأئب م .1مدة قغب ق القمر أئت ) 
 (: طحدة .01دددا لطحدات القدر ب ة الكبي ) 
 (:  طحدة. 3ددد الطحدات القدر ب ة في ا أبط ) 
  91 -%71:أدة المأق دمة%. 

 أ ئف القدر   ا أبطد ة : ) الأبت ، الثمثئ  ( . 
 :الاختبار البعدي : .-5  

بعد ة في الأئحة ال ئرج ة لممد  القأم ا رضي في مبع  أجر  البئحثئن اع قبئرات ال
 3101/ 03/ 0الأع  الر ئضي في الأئدة الرابعة دصرا من  طف الجمعة المطافق 
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 : الوسائل الإحصائية :5-1
( في معئلجة أقئزي البحث عأق را  ق ف الطأغ spssاأقعمج البئحث أوئف الحق بة الإحصئز ة ) 

 المع ئر  طالطأ غ طق مة معئمج اعلقطا   ، طا قبئر )ت( لبع أئت المقرابغةالحأئبي، طاعأحران 
 الباب الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها: -4
داااري طمأئقأاااة  أقااائزي اع قبااائرات  القبب اااة طالبعد اااة لبمجمطداااة القجر ب اااة  فاااي مق  ااارات  3-0

 البحث .
( المحقأاابة Tة طالبعد ااة طق مااة )دااري ا طأاائغ الحأاائب ة طاعأحرافاائت المع ئر ااة القبب اا 3-3-0

 ا قبئر كقف الأفم . طالجدطل ة ع قبئر الأبي طا قبئر ددد مرات القأفم ط
 (1جدول)

 (       .185)قيمة )ت( الجدولية = (2825( مستوى الدلالة ) 5=) 1-درجة الحرية =ن( 1)ن= 
كاائن  الناابض ان د أااة البحااث فااي ا قباائر (  قباا ن3ي الجاادطج )ماان الأقاائزي المعرطضااة فاا

( طفاااي اع قبااائر 1855( طاعأحاااران المع ااائر  ).582.طأاااغائ الحأااائبي فاااي اع قبااائر القبباااي )
( ، طبباااااغ الطأاااااغ 28521( طاعأحاااااران المع ااااائر  )1.8.1ألبعاااااد  اصااااابد طأاااااغائ الحأااااائبي )

( .184( طاعأحاران المع ائر  لبفارطق )14112الحأئبي لبفرطق ب ن اع قبائر ن القبباي طالبعاد  )
، طبعد حأئ  ق مة )ت( بئأقعمئج قئأطن ) ت( لبع أئت المقرابغة لبقعرن دبى دعلة الفرق  ب ن 

( دأاااد .185( طهاااي اكبااار مااان ق ماااة )ت( الجاااد طل اااة طالبئل اااة ).82.اع قبااائر ن طالقاااي كئأااات )
فااارق داج  حصااائز ئ بااا ن أقااائزي ( ، طهاااذا  عأاااي طجاااطد 5( طدرجاااة حر اااة ) 2825مأاااقط  دعلاااة )

 اع قبئر ن القببي طالبعد  ط لصئلد اع قبئر ألبعد .
( 1.811كائن طأاغائ الحأائبي فاي اع قبائر القبباي ) عدد مرات التانفسامئ في ا قبائر 
( 1585( طفااااااي اع قباااااائر ألبعااااااد  اصاااااابد طأااااااغائ الحأاااااائبي )28.51طاعأحااااااران المع اااااائر  )
بااغ الطأااغ الحأاائبي لبفاارطق باا ن اع قباائر ن القببااي طالبعااد  ( ، طب.1824طاعأحااران المع اائر  )

( ، طبعد حأئ  ق مة )ت( بئأاقعمئج قائأطن ) ت( 1811( طاعأحران المع ئر  لبفرطق )14393)
( طهاي اكبار مان 1845لبع أئت المقرابغة لبقعرن دبى دعلة الفرق  ب ن اع قبئر ن طالقي كئأت )

وحدة   الاختبارات
 القياس

 ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 

 ع ف

 
 الدلالة )ت( المحسوبة

 ع± سَ  ع± سَ 

 معنوي .82. .184 28125 28521 1.8.1 1855 .582. عدد اختبار النبض
 معنوي 1845 1811 28414 .1824 1585 28.51 1.811 عدد عدد مرات التنفس

 معنوي 11811- .1811 28411 28.12 42815 18244 54811 ثانية كتم النفس
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( ، طهاااذا 5( طدرجاااة حر اااة ) 2825( دأاااد مأاااقط  دعلاااة ).185ق ماااة )ت( الجاااد طل اااة طالبئل اااة )
  عأي طجطد فرق داج  حصئز ئ ب ن أقئزي اع قبئر ن القببي طالبعد  ط لصئلد اع قبئر ألبعد .

( 23411كئن طأغائ الحأئبي في اع قبئر القببي )كتم النفس  امئ في ا قبئر
( 31492طأغائ الحأئبي )( طفي اع قبئر ألبعد  اصبد 04133طاعأحران المع ئر  )
( ، طببغ الطأغ الحأئبي لبفرطق ب ن اع قبئر ن القببي طالبعد  14731طاعأحران المع ئر  )

( ، طبعد حأئ  ق مة )ت( بئأقعمئج قئأطن ) 04307( طاعأحران المع ئر  لبفرطق )14391)
( طهي 03410-ت )ت( لبع أئت المقرابغة لبقعرن دبى دعلة الفرق  ب ن اع قبئر ن طالقي كئأ

( ، 5( طدرجة حر ة ) 1415( دأد مأقط  دعلة )3457اكبر من ق مة )ت( الجد طل ة طالبئل ة )
طهذا  عأي طجطد فرق داج  حصئز ئ ب ن أقئزي اع قبئر ن القببي طالبعد  ط لصئلد اع قبئر 

 ألبعد .
 مناقشة النتائج : 4-1

رطق كئأت معأط ة ب ن اع قبئرات ( قب ن أن الف 3من  مج ممحوة الجدطج رقف)   
القبب ة طالبعد ة طلصئلد اع قبئرات البعد ة طهذ  أق جة غب ع ة لبقغب ق الصح د لبقمر أئت 
المأق دمة طفق أأبط  دبمي صح د ، لذ دج ذلك دبى القحأن بئع قبئرات ح ث أوارت 

أحران المع ئر  للأدا  الأقئزي  ن  فراد الع أة أوارت القفطق من ح ث المقطأغ الحأئبي طاع
 ن المأئهي القدر ب ة ق د   لى  حداث القحأم طالقغطر في أثأئ  اع قبئرات ط ع ط البئحث 

م قبن المق  رات  ذا مئ قف بأئ هئ طفق ا أم العبم ة في بأئ  طقأو ف العمب ة القدر ب ة طقأك ج 
أأئر  لى أن " ج  أن ا حمئج من  مج الأدد المأئأبة طهذا  قفق مم محمد دثمئن ح ث 

 قمكن المدر  من الأجئح في طضم المأاي القدر بي الذ   رادي ف ر حجف طأدة الحمج 
مكئأ ئت المدب ن طمأأجمة مم ق صصئقاف الر ئض ة  المأق دف طمد  مأئأبقر لقدرات طال

 .( 31-35: 03)  طالصفئت البدأ ة المراد قغط رهئ طالذ    د   لى اعرقفئ  بمأقط   أجئ هف

طكذلك  ض ن البئحث  لى  ن القدر   الا بطكأ ك لر الدطر الإ جئبي في قغط ر بعي 
الصفئت البدأ ة من  مج العمج الأر م القط  في المأئفأة ممئ  حقف دبى المدب ن  أقئ  الغئقة 
ط  ئدقائ بئلغر قة المهطاز ة طبذلك اأقغئ  هذا ا أبط  العمج دبى قك ن المد  مم هذ  

ئت القي قكطن  من أدازائ قب ج لكن مقع  طهذا مئ أأئر  ل ر دصئف حبمي طمحمد جئبر المأئفأ
"أن ق ا د مأقط  ا دا  في المأئبقئت القص رة هط قدرة الجأف دبى الإمداد بئلغئقة لفقرة قص رة 
         من الطقت بدطن اأق داف كم ئت كب رة من ا طكأج ن حأ  مفاطف أوئف الغئقة المهطاز ة

(319:5. ) 
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ئصة بإأقئ  ط  كد ذلك محمد دثمئن "أن القدر   بأقص ا طكأج ن    د من أأئغ العمب ئت ال 
( .373: 00الغئقة  مج ا دا ")   

 الباب الخامس  
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

جائ  القأفأي لد  د أة  نّ القدر   الا بطكأ ك  كئن ذا فئدب ة في قغط ر كفئ ة ال   -0
 البحث.

 ضرطرة اد ئج قدر بئت الا بطكأ ك لد  مأئهي قدر   المدب ن بصطرة مرك ة   .-3
 التوصيات والمقترحات : 5-1
 ضرطرة اأق داف أأبط  القدر    الا بطكأ ك  من اجج قغط ر العئ  ا ر  -0
  قاادر بئت الا بطكأاا ك أأاابط  أ اار  لبقعاارن دبااى قااأث ر القطأاام فااي أجاارا  دراأاائت مأاائباة -3

 . دبى مق  رات مائر ة أ ر 
 أدمئف أأبط  قدر بئت الا بطكأ ك طفق المأئهي القدر ب ة  دبى عدبي أأد ة العراق. -2
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 المصادر العربية والأجنبية 
القدر   الر ئضي، ا أم الفأ طلطج ة، القئهرة، دار الفكر  أبو العلا أحمد عبد الفتا : .1

 .55، ص0991العربي، 
، القئهرة ، دار الفكر العربي  0فأ طلطج ئ القدر   الراضي ، غ  أبو العلا عبد الفتا  : .1

 . 32، ص   3112، 
قطادد طأأم القدر   الر ئضي طقغب قئقر، الإأكأدر ة، دار  أمر الله أحمد ألبساطي: .5

  .011، ص0991المعئرن، 
ار الفكر العربي، : أأم طأور ئت القدر   الر ئضي، القئهرة، دبسطويسي احمد .4

 .233، ص0999
اقجئهئت،  –مفئه ف  –أأم  –القدر   الر ئضي عصام حلمي ومحمد جابر:  .5

 .319، ص0997الإأكأدر ة، دار المعئرن، 
قأث ر مأاج ن قدر ب  ن بئلفقر  المرقفم الأدة طالا بطكأ ك في قغط ر عقيل حسن:  .1

ب طك م ئز ة طالطو ف ة لمدب ن بعي الصفئت البدأ ة طالمائرات ا أئأ ة طالمق  رات ال
، 3119الأبئ  بكرة القدف، أغرطحة دكقطرا ، جئمعة البصرة، كب ة القرب ة الر ئض ة، 

 .23ص
اع قبئرات طالق ئم طالققط ف  في  القرب ة  الر ئض ة.  قاسم حسن المندلاوي وآخرون : ..

 .017،ص0919ب داد ، ب ت الحكمة، 
القدر   لأبئحة الأئأز ن بدعلة معدج الأبي طأأبة ققأ ن حمج محمد إبراهيم الدسوقي:  ..

قرك   حئمي المكق ك، أغرطحة دكقطرا ، جئمعة حبطان، كب ة القرب ة الر ئض ة، 
 .9، ص0999

فأ طلطج ئ القدر   الر ئضي، القئهرة، دار الفكر العربي، محمد حسن وأبو العلا أحمد:  .1
 .200، ص3111

 .202ق ذكر ، صمصدر أبمحمد حسن وأبو العلا أحمد:  .12
 .373، ص0997العمج القدر بي طالقك ن، القئهرة، دار الفكر العربي، محمد عثمان:  .11
قحك ف، الكط ت، دار  –قعب ف  –قكأ ك  –قدر    –مطأطدة العئ  القط  محمد عثمان: .11

 .31-35، ص0991، 0القبف، غ
الأأر، غرازق البحث العبمي طمأئهجر، المطصج، دار الكق  لبغبئدة ط وجيه محجوب:  .15

 . 311، ص0991
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