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 فـاعلية برنـامج قـائـم على أسلـوب لعـب الأدوار فى تحسـين الخـجل
 الإجتماعى وتعلم بعض الألعاب الشعبية للتلميذات الصم البكم

                                            /رانيا عزت عبد الحميدأ.م.د 

 المقدمة ومشكلة البحث :
 لقكأطلطج ةاط  العبم ة المجئعت م قبن في طمذهمً ،  قغطراً كب راً  العصر الحد ث  أاد

 العمب ة دبى بدطر  أعكمأ الذ ط  المعرفي، عأفجئراط  المعبطمئت اأقأئرأردة  بأب  ، لمعرف ةاط 
 لإمكئأ ئتاط ،  الطأئزجفى  الائزج لقغطراط  الققدف هذا لمطاكبة القدر م غرقأأئل   ط القعب م ة، ط 

 القدر أ ة ، طذلك  أئل  اط  الغرق طأحدث ، ربط ةالق المأقجدات مقئبعة غر ق دن المقئحة
 ببئقي مقئرأة المقمحق الققدف  غغ طفق  أ ر قعب مي أوئف أحط مبحطو قحق ق ققدف لضمئن
 .    المققدمة فى مجئج القعب ف  الدطج

 لر لمئ ،العمب ة القعب م ة  في الائمة القدر أ ة ا أئل   من ا دطار لع  أأبط  قبرط ع
 ط رم القعبف، أثر طبقئ  المعبطمئت طقثب ت طقرأ خ المقعبم ن، دافع ة   ئدة في كب رة ةأهم  من

 ا دطار ققمص  مج من الطجداأ ة طالمأئركة كئلقعئطن، اع جئب ة طاعقجئهئت الق ف بعي
 دطر بقمث ج القمم ذ  قطف ح ث القمث بي البع  ا دطار، لع  دبى البعي  غبق لذا طقمث بائ،

 القمم ذ  دغئ  بادن قبقئز ة طبصطرة العئد ة، بممبأاف ذلك ط قف ،الغب   أط  المعبف أط القئزد
،  أ ص ئقاف  ققمصطن دأدمئ الآ ر ن قجئ  طأحئأ أاف ، آرازاف دن الحر لبقعب ر الفرصة
   (27:27،)(11:7) .ال ئصة أورهف طجاة دن ط عبرطن

(، .122محمد المفتى )ط ل(، حلمى الوكي1225محمد الحيلة )ط قفق كج من : 
 قدر م في اأق دامر مكن  ا دطار لع  أأبط دبى أن ( 1211عباس الجمل )طأسامة محمد 

 فزئت م قبن مم  قعئمج أن المعبف  أقغ مالمقررات الدراأ ة الأور ة طالقغب ق ة ، طف ر  معوف
،  المقعبم ن ب ن ةالفرد  الفرطق مم لبقعئمج ج دأأبط   طفا ،قدراقاف  دن الأور ب ي الغم 
  عئأي القي المأكمت بعي حج في لمأئددقاف المعبمطن لائ  بجأ دمج ة غر قة عقبركمئ  
 ح ث ، طقثب قائ المفئه ف عأق عئ  المقعبف قفك ر قأأ غ دبى أئدد، ط  المقعبم ن بعي مأائ
 أثر بقئ  في أئدد  ممئ،  حركي بعمج ط قطف ط ر   أمم فاط طدقب ئً، جأم ئً  أأغئً  المقعبف  كطن
 .القعبف

(313:21(،)053:00(،)332:3)  
                                                           

 بورفؤاد  كلية التربية الرياضية –التمرينات والجمباز والعروض الرياضية  أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات– 
 .بورسعيدجامعة 
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ط بدأ أأبط  لع  ا دطار  غطاقر بئلقعرن دبى المأكبة ثف   ق ئر المأئرك ن ، طقا زة 
دداد الممحو ن، طالقمث ج طالققط ف ، طال   (095:31)دئدة القمث ج طالققط ف طالقعم ف.المأرح ، طال

 ا دطار لعا Richards Jack , et., al (1221 ) جاا  وآخارون ريتشااردز طدارن
 أحاد فاي الم قبفا ن المأائرك ن باأدطار الغام   قاطف طف اائرامئ بئلاد أاب اة قحصا ب ة أأأاغة"  أأارب

     ( 201:31)."المطقن هذا في حرف ئً  مأاف  حدث أن  مكن مئ ط مثبطن المطاقن،
قدرقاار دباااى ( أن الغفااج ا صااف ا بكااف هااط الااذ  فقااد 1215) فاااروق الروسااانط أاا ر 

الأاااامم ، طماااان ثااااف الكاااامف  أاااابئ  طراث ااااة أط مكقأاااابة قبااااج الااااطعدة أط بعاااادهئ مبئأاااارة قبااااج قعبااااف 
 ( 030:32الب ة.)

بدرجة  القبم ذ ا صف   ر أئضي اجقمئد ئً أن  (1225) إبراهيم عباس الزهيريط ض ن 
 ئصة بئلأبطك لد اف مأكمت  كمئ أن ، كئف ة حا ث  أأاح  من المجاقمم بأب  دئهاقر الحأ ة

أاف   ر ، بئلإضئفة  لى أ طالك د للآ ر ن طال قئ  الإ ذا  باف، طالر بة في القأك ج ، مثج العدطان 
 ( 311:0.)طذلك بأاب  العج  دن القفئدج مم المجقمم ،كئمب ن من أئح ة الأضي اعجقامئدي

  أ غر فأ ئً طأ أجقمئد ئً  ئً مرض طاعجقمئ  الأفم دبمئ  من العد د قبج من ال ججط عد 
،  اعبداد ة مكئأئقرطال  الفكر ة غئقئقر قأقت في ف  ثر الغفطلة مأذ الفرد حئأ مأط  مأئدر دبى
 المجقمم قجئ ال ط ،  أفأر قجئ   طقصرفئقر ،أبطكر دبى الأ غرة في قدرقر ط أج،  العقب ة راقرطقد
    (221:25،)(01:20).ف ر  ع ش الذ 

  قم   ال طن أأكئج من أكج بأأر" ال جج (1211(زكريا الشربينى   عرنط 
 بطاأغة طل م ،الأئم بطاأغة دازمئً   أقثئر فئل جج بئلآ ر ن الغفج كئاحقك أثأئ  بئلإضغرا 
 كبرأ  أاف أط لد ر ةلطفأم   ر الأئم ن    جج الغفج  ن ، المطاقن أط ا أ ئ  أط الح طاأئت

 من ددد أط طاحد أ ص طجطد حئلة في بئل جج الغفج  أعر طقد ،مأر أأئً 
 (  30:01".)ا أ ئص
 غفئج ضعئن الأمم أط الصف  مكن أن ( ا1221) أسامة راتبطأمين الخولي  ذكر ط 

، طالمائرات الحرك ة بأجئح  ئصة  ذا كئأطا مققدم ن في الأن الر ئض ة  قعبمطا ا أأغة 
ددي لم  د أذلك طا غفئج الص ئر مأاف  ج  البد  في قعب ماف المائرات الحرك ة ا أئأ ة فإن 

 ( 212:  9).الحرك ة لافالبدأ ة ط طالب ئقة ، الحركي غطرمن الق
طقعااد ا لعاائ  الأااعب ة أحااد مواائهر الأأاائغ الإأأاائأى طأقاادمائ، طهااى صااطر أئغقااة لح اائة 
المجقمعئت ، طقبع  دطراً هئمئً فى صقج أ ص ة الفرد ، طقعبمر مائرات ذات ق مة مثج الق ئدة ، 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 152 - 

قأم اة الع  ماة طالإرادة ، طحا  العماج الجمائدى  ضائفة  لاى قرأا خ العائدات  طرطح القعئطن بجئأا 
  (33طالققئل د ، طالق ف المطرطثة فى المجقمم.)

( دباى أن 07()1224زينب الإساكندرانى ) (،1()1111آمال يوسف ) طققفق كج من :
م ا غفاائج فاااى ا لعاائ  الأااعب ة قعقباار ماان ا أأااغة الحرك ااة القربط ااة البأئز ااة فاااى محببااة لأفااط 

قعغااا اف حر اااة القعب ااار دااان الاااذات ، طقأااامد لااااف بقغاااط ر أأمااائغ أ صااا قاف، ط مكااان أن قااا د  
بمصئحبة المطأ قى طا  ئأى طا دطات الم قبفة ، طالقى قضفي الم  د مان الإثائرة طالقأاط ق دباى 

قحأا ن العمب ائت قبك ا لعئ ،كمئ أأائ قبع  دطراً كب راً فى قأم اة القادرات الحرك اة بئلإضائفة  لاى 
   للأغفئج ا أط ئ  طالمعئق ن.العقب ة العب ئ 

مثج  القدر م في ا دطار لع  أأبط  فئدب ةالعبم ة  الدراأئت بعيأقئزي  أوارت طقد
(، عبد 5()1225(، آمال محمد خليل )22()1224هدى بسيونى إبراهيم ) : دراأة كج من

 ،Ping- Yun Sun (122.()21)صن ين  –(، بينج 33( ).122الله عبد اللطيف محمد )
(، مايسة يوسف 01()1211(، شيرين محمد عبد اللطيف )03()1212دينا جمال المصرى )

(، إبراهيم 02()1211عاطف شحاته يوسف )ط(، خيرى أحمد حسين 31( )1211حلس )
كمئ عحوت البئحثة ددف طجطد دراأة طاحدة قأئطلت قعبف ا لعئ  ( 3( )1214محمد عزيز )

ب ة ط في درجة ال جج الإجقمئدى من  مج  أق داف أأبط  لع  ا دطار لبقبم ذات الأع
 الصف البكف بئلمرحبة الإبقداز ة.

قئمت بئجرا  دراأة  أقغمد ة لبقعرن دبى درجة طمأقط   ائأأ لى البئحثة  أ رقط 
مطافق ( فى  طف ال م م الالقبم ذات الصف البكفال جج الإجقمئدى لد  أفراد د أة البحث )

، طذلك بقغب ق مق ئم ال جج الإجقمئدى ق د البحث، طجئ ت الأقئزي لقأ ر  لى  31/9/3101
 أفأ ة مأكبة مثج  ، طالذ ال جج الإجقمئدى بدرجة دئل ة من  القبم ذات الصف البكف قصئن 

  أب ي طلذا،  طالأفأي اعجقمئدي نأبطكا من طقحد ن ،غئقئقا طقأجئقان أ ص  في ق ثر
البرامي القعب م ة  ددادال ط ،  حجمر دبى طالقعرن ، مدا  قحد د ججأ من دبم ة صطرةب دراأقر

 .لمعئلجقر الفعئلة طالقدر ب ة المطجاة
ا مج لبصف طضعئن الأمم طمن  مج ال  ئرات الم داأ ة المقكررة لببئحثة لمدرأة 

أم ة دأئصر طق ، الحرك ة قعب ف المائرات دبى أص    نالمعبم قرك  ببطرأع د عحوت أن 
الققب د ة القرب ة الر ئض ة  درطمالب ئقة البدأ ة من  مج قأف ذ مجمطدة من القمر أئت البدأ ة ب

 ن ذا دج   بئلإحبئغ أح ئأئً البكف الصف  اتقص   القبم ذقد طالقي ، المعقمدة دبي أأبط  القبق ن 
قد  قرق  دب ر بعي  طالذ ،  نطقطقرهن من الدرم أأحئبا دن مقئبعة أأئغ مئ ممئ   د   لي 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 153 - 

  بط درم القرب ة الر ئض ة قمئمئً من ط  ئدة الإأغطا  طال جج الإجقمئدى، كمئ  ا فعئج العدطاأ ة
المرح الحركة ط   ب  دب ائ غئبم  ألعئ  بقبم ذات المرحبة الإبقداز ة ئصة ا لعئ  الأعب ة 

 .من الب زة المح غة الأعب ة الأئبعةا لعئ   مج من ، طالقفئدج الإجقمئدى طالأرطر 
الأعب ة، طكذا المرحبة العمر ة ق د ا لعئ  طأوراً لب صئزص الإ جئب ة القى ققم   بر 

البحث ط غطرقائ ، بئلإضئفة  لى أهم ة مأكبة البحث ح ث أأر لف  أبق  جرا  أ  دراأة فى 
لبكف بئلمرحبة مجئج قعبف ا لعئ  الأعب ة بإأق داف أأبط  لع  ا دطار لد  القبم ذات الصف ا

فى لذا رأت البئحثة الق ئف بإجرا  هذا البحث الحئلى  –طذلك دبى حد دبف البئحثة  -الإبقداز ة 
بقعرن دبى فائدب ة برأائمي قائزاف دبى أأباط  لعا  ا دطار فى قحأا ن ال اجج لمحئطلة 

بقداز ة بمحئفوة بئلمرحبة الإ طقعبف بعي ا لعئ  الأعب ة لبقبم ذات الصف البكف، الإجقمئدى 
 بطرأع د.

 : هدف البحث
طمعرفة قأث ر  أأبط  لع  ا دطار  دبى قئزف لى طضم برأئمي قعب مى البحث هذا  ادن 

 : دبى

 درجة ال جج الإجقمئدى لبقبم ذات الصف البكف بئلمرحبة الإبقداز ة. -0

 –الد    – لمم القعبئن – أطأط فى الم ة – ا أق مئ ة)ا لعئ  الأعب ة قعبف بعي  -3
لبقبم ذات ( ك كئ دبى العئلى -غئر الحمئف حغ الحمئف  –أفقحط لى البئ  د   –حجر دار 

 .الصف البكف بئلمرحبة الإبقداز ة
 :البحثفروض 

درجة فى  فراد د أة البحث ا أئأ ة قطجد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ ن القببى طالبعد   -0
 – أطأط فى الم ة – ا أق مئ ة)ا لعئ  الأعب ة  بعيمأقط  أدا  ط  ال جج الإجقمئدى

ك كئ  -غئر الحمئف حغ الحمئف  –أفقحط لى البئ  د   –حجر دار  –الد    –لمم القعبئن 
 لصئلد الق ئم البعد .( دبى العئلى

فى أأ  قحأن فى الق ئم البعد  دن الق ئم القببى  فراد د أة البحث ا أئأ ة قطجد  -3
 .ا لعئ  الأعب ة ق د البحثبعي مأقط  أدا  ط  قمئدىدرجة ال جج الإج
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 مصطلحات البحث :
 :Role play لعب الأدوار

هط" غر قة قعب م ة ققطف دبى قمث ج مطقن  مثج مأكبة محددة من قبج بعي الغم  
طبقطج ر من المعبف ط مج القمث ج  ققمص الغم  الممثبطن الأ ص ئت المطقن طأحداثر ط  دطن 

فئدب ة في ح ن  أئهد الغم  الآ رطن ط محوطن المطاقن الممثبة ط أقدطهئ طبعد أدطارهف ب
  (050:37)الإأقائ  من القمث ج  أوف المعبف مأئقأة مطجاة  أئرك ف ائ الغم  جم عئً". 

 :Popular gamesالألعاب الشعبية 
لغفطلااة هااى" مجمطدااة ماان ا لعاائ  الجمئد ااة الحرك ااة القااى   د ااائ ا غفاائج فااى مرحبااة ا

المبكاارة طالقااى  مكاان الإأااقفئدة ب صئزصااائ الطو ف ااة فااى قأم ااة قاادرات الغفااج الحرك ااة طالمعرف ااة 
 ( 3:31طالأفأ ة طالإجقمئد ة دبى حد أطا ".)

 :Shymess الخجل 
 قاد داً   أكبطن الذ ن طلزكأ عأ مئ  ر نلآا حضطر في رق ئحلإا طددف ال طن " هط

  ربئ  أط أدبى أبغة في أط ، رلآا الجأم من ئ دضأ  كطأطا كأن لبأ ص اأفعئل ئً 
."(15:29) 

 :  Deafnessالصمم 
( د أاااابج داااائدة أط داااادف القاااادرة دبااااي القعاااارن دبااااي 11فقاااادان الأاااامم الااااذ   قعااااد  ) هااااط"     

ا صاطات فااي حئلاة اأااق داف ا جاا ة الأاامع ة المع أااة دطن البجاط   لااي اأاق داف الحااطام ا  اار  
   (029،  021:  05) ".لمقصئج بئلآ ر ن

 :  The Deaf  – Muteالأصم الأبكم 
الفاارد الااذ  حاارف ماان حئأااة الأاامم مأااذ طعدقاار طهااط فقداأاار القاادرة الأاامع ة قبااج قعبااف  هااط"

الكاامف أط ماان فقاادهئ بمجاارد قعبااف الكاامف لدرجااة أن آثاائر القعباا ف فقاادت بأااردة طبئلقاائلي ع  أااقغ م 
  ( 05:  2)  ".الكمف

 إجراءات البحث :
 هج البحث :من

قصم ف أقبعت الط ، طذلك لمأئأبقر لغب عة البحث  أق دمت البئحثة المأاي القجر بي،أ
 مأق دمة الق ئأ ن القببى البعد .طاحدة ال ةلمجمطدذط اقجر بى ال
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 :عينة البحث مجتمع و 

 من قبم ذة( 03طالبئلغ دددهئ )أئأ ة بئلغر قة العمد ة ا لبحث اد أة  ت البئحثة قئر أ
 دارة أمئج القعب م ة  -البكف بئلمرحبة الإبقداز ة بمدرأة ا مج لبصف طضعئن الأمم الصف 

من مجقمم البحث البئلغ  3101/3107لبعئف  ا طجبطرأع د فى الفصج الدراأى بمحئفوة 
من  قبم ذات( 1ددد )، كمئ قف   ق ئر  (%51411بأأبة مزط ة قدرهئ ) قبم ذة( 35دددهن )

 -صدق اللإجرا  المعئممت العبم ة )كع أة  أقغمد ة  ع أة ا أئأ ةمجقمم البحث ط ئر  ال
 (  طضد قصأ ن مجقمم طد أة البحث.0ق د البحث، طجدطج ) اتم قبئر لثبئت( ال

 تصنيف مجتمع وعينة البحث( 1جدول )
 النسبة المئوية عينة البحث الأساسية عينة إستطلاعية مجتمع البحث

15 . 14 51822% 

 أفراد عينة البحث: وزيعإعتدالية ت
 معادعت الأماط )الأان : القئل اةأفراد د أة البحاث فاى المق  ارات  قف حأئ   دقدال ة قط  م

مأااقط  أدا  بعااي ا لعاائ  الأااعب ة ط طدرجااة ال جااج الإجقماائدى ،  الااذكئ ( – الااط ن –الغااطج  -
 ذلك.  ئن طضح (2،)(3) ىطجدطل ،ق د البحث 

  السنمعدلات النمو )عينة البحث فى  أفراد إعتدالية توزيع( 1جدول )
 11ن = والذكاء( والخجل الإجتماعى                   والطول والوزن                           

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل الإلتواء الوسيط

 .281 12812 .181 12851 سنة السن

 1811 151822 5814 15.811 سم الطول

 2811 54815 .481 558.5 كجم الوزن

 .281 12.822 1815 112822 الدرجة الذكاء 
 2815 51852 4811 42852 الدرجة الخجل الإجتماعى

 –الغطج  –)الأن  الأمط تعدع( أن جم م ق ف معئممت الإلقطا  لم3 قضد من جدطج )
( أ  أأائ قأحصر مئ 0400:  1415ئ ب ن )قراطحت مطدرجة ال جج الإجقمئدى ( الذكئ  – الط ن
 ( ممئ  أ ر  لي  دقدال ة قط  م أفراد د أة البحث فى هذ  المق  رات.2)± ب ن 
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 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى مستوى( 5جدول )
 11أداء بعض الألعاب الشعبية قيد البحث        ن=   

 اتالمتغير 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

ف الإنحرا
 المعيارى

 معامل الإلتواء الوسيط

 2814 1822 1821 1851 درجة الأستغماية

 28.5 1852 2815 18.5 درجة سوسو فى المية

 .181 1852 .281 1811 درجة لمس التعبان
 2811 1852 2814 1851 درجة الديب

 .281 1822 .281 1851 درجة حجر دار
 2841 1852 1821 1814 درجة أفتحو لى الباب ده

 2851 1852 28.1 1851 درجة طار الحمام حط الحمام
 1811 1852 1811 1814 درجة كيكا على العالى

فااى مأااقط  أدا  بعااي ا لعاائ  ( أن جم اام قاا ف معاائممت الإلقااطا  2 قضااد ماان جاادطج )
( ممائ  أا ر 2)± ( أ  أأاائ قأحصار مائ با ن 0493:  1439قراطحت مائ با ن )الأعب ة ق د البحث 

 أفراد د أة البحث في هذ  المق  رات. لي قجئأم 
 أدوات جمع البيانات :

 طقأقأف  لى مئ  بى :
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ::  أولاً 

م  ان غبي معئ ر لق ئم الط ن. -                  .الغطج الكبى لبجأفجائ  الرأقئم ر لق ئم  -  
 أر غ ق ئم. -                                                 أئدة   قئن. -

 :للألعاب الشعبية قيد البحث تقييم مستوى الأداء :  اً نيثا
 ( أدضااائ  ه زاااة القااادر م2قاااف قق ااا ف مأاااقط  ا دا  دااان غر اااق لجأاااة مكطأاااة مااان دااادد )

القرب اة الر ئضا ة بأائت  )ق صص قعب ر حركى( بقأف القمر أئت طالجمبائ  طالقعب ار الحركاى بكب اة
 – ا أااق مئ ة) لعبااة( درجاائت لكااج 5(، دبااى أن قحأاا  الدرجااة ماان )0ق )بحاام ق جئمعااة ال قاائ  

غئر الحمائف حاغ  –أفقحط لى البئ  د   –حجر دار  –الد    –لمم القعبئن  – أطأط فى الم ة
دادد المحكمائت قأامة دباى مات ال، طقالاثمث ئتالادرججمام (، طقاد قاف ك كئ دبى العئلى -الحمئف 

 .ق د البحث ا لعئ  الأعب ةفى  لقبم ذةادرجة ، طذلك لحأئ   (2)
طقاااد قااائف بإداااداد  طقعر بااار لبب زاااة  Goodenoughلجوداناااف   قبااائر الاااذكئ  رأاااف الرجاااج : ثالثااااً 

طهط   قبائر   ار لفواى لق ائم الاذكئ  دأاد ا غفائج  (35)(1222فؤاد أبو حطب )المصر ة 
    (3ق )بح( أأة. م03:  2من )
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  دداد البئحثةللتلميذات الصم البكم : رابعاً: مقياس الخجل الإجتماعى 
لبأئ  مق ئم ال جج الإجقمائدى لبقبم اذات الصاف الابكف بئلمرحباة الإبقداز اة أقبعات البئحثاة 

 ال غطات القئل ة:
 الإطلاع على الإطار النظرى الخاص بالخجل الإجتماعى: -أ

قبغااة بمطضااط  قئماات البئحثااة باائلإغم  دبااى العد ااد ماان المراجاام العبم ااة طالدراأاائت المر 
 صاابا  (،23)(1225) غالااب مصااطفى(، 30()1224عبااد اللطيااف شاارارة ) مثااج : البحاث
( 1211زكرياا الشاربينى ) ( ،33( )1211السابعاوى ) عرفان فضيلة (،09) (.122) يوسف

(01). 
 الإطلاع على بعض المقاييس الخاصة بالخجل الإجتماعى : -ب 
 (.39) (1111) الشناوي روسمح محمد دداد/  اعجقمئدي ال ججمق ئم  -0
 .(01()1221الدرينى ) العزيز عبد حسين دداد/  ال جج مق ئم -3
 (.03) (1221) محمد أسعد بنت حنانمق ئم ال جج الإجقمئدى  دداد/  -2
 (.1()1211أميرة مزهر حميد وأحلام مهدى عبد الله )مق ئم ال جج الإجقمئدى  دداد/  -3
 عى للتلميذات الصم البكم:عبارات مقياس الخجل الإجتما -ج

قئمت البئحثة بص ئ ة مجمطدة من العبئرات المبدز ة لبمق ئم، لعرضائ دبى  بارا  دباف 
الأفم القربط  طالصحة الأفأ ة ، طذلك لإبدا  الرأ  حطج المطافقاة دباى طجاطد العبائرة أط حاذفائ ، 

ت المق اائم فااى صااطرقائ أط المطافقااة دبااى صاا ئ ة العباائرة أط قعااد ج صاا ئ قائ ، طببااغ داادد دباائرا
( دبائرات ، طباذلك 5( ، طبعد العري دبى ال بارا  قاف حاذن دادد )2( دبئرة مبحق )35ا طل ة )

( 3( ، طالجااادطج )3( دبااائرة مبحاااق )31أصااابحت دااادد دبااائرات المق ااائم فاااى صاااطرقائ الأائز اااة )
  طضد ذلك.

 أرقام العبارات النهائية والمحذوفة لمقياس الخجل الإجتماعى( 4جدول )
 للتلميذات الصم البكم بالمرحلة الإبتدائية

عدد العبارات  أرقام العبارات المحذوفة المقياس
 النهائية

عدد العبارات 
 المحذوفة

 5 31 (35(،)31(،)01(،)03(،)1) الخجل الإجتماعى

( أن داادد دباائرات المق اائم الأائز ااة طالقااى قااف الإقفاائق دب ااائ هااى 3 قضااد ماان الجاادطج )
 .%11قف   ق ئر العبئرة القى ع ققج أأبة  قفئق ال برا  دب ائ دن  ( دبئرة، ح ث31)
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 طريقة تصحيح المقياس:
ققااطف القبم ااذة فااى طجااطد البئحثااة بئلإجئبااة دبااى دباائرات المق اائم فااى ضااط  م اا ان ققااد ر 

(، 0-3-2أبداً( ط مأد الدرجئت من ثمثة طحقى درجة طاحدة بئلقرق ا  ) -أح ئأئً  -ثمثى )دازمئ 
جمم درجئت العبئرات معائً لبقعارن دباى درجاة طمأاقط  ال جاج الإجقمائدى لبقبم اذات الصاف  ط قف

طكبماائ أرقفعاات ، ( درجااة 11الاابكف بئلمرحبااة الإبقداز ااة ، طبااذلك قكااطن الدرجااة القصااط  لبمق اائم )
 الدرجة أرقفعت درجة ال جج لد  الم قبرة .

 :للإختبارات قيد البحثالمعاملات العلمية 
 : صدقالمل أولًا : معا

 صدق المحكمين:
محقاط  كاج ح اث داري  ،المحكما نصادق  ةالبئحثا تأق دمأ المق ئملبقأكد من صدق 

دباى  لجودانافالذكئ  رأف الرجاج  من مق ئم ال جج الإجقمئدى لبقبم ذات الصف البكف ، طال قبئر
ف ماائ  ذا لمعرفااة آرازاااف ( 5)مبحااق  دبااف الااأفم القربااط  طالصااحة الأفأاا ةمجمطداة ماان ال باارا  فااى 

ئ طمطاقفاائ ، مان أجباائ مان  امج دبئراقاا تق م الجطاأ  الم قبفاة القاى طضاعق الإ قبئرات تكئأ
، طصائلحة لبقغب اق مان أجبار  تق م مئ طضعق الإ قبئراتال برا  أكدطا أن  معوفقضد أن أطقد 

 .(%011بأأبة مزط ة قدرهئ )
 :للإختبارات ثباتمعامل الثانياً : 

الاذكئ   لمق ئم ال جج الإجقمئدى لبقبم ذات الصف البكف ، طال قبئرلحأئ  معئمج الثبئت 
 أاقغمد ة  د أاةغر قة القغب اق ثاف  دائدة القغب اق دباى  ةالبئحث تأق دمأ لجودانفرأف الرجج 

ماااان مجقماااام البحااااث ط اااائر  الع أااااة ا أئأاااا ة،طقد قااااف القغب ااااق ا طج فااااى  قبم ااااذات (1) قطامااااائ
دئدة القغب ق فى  ،35/9/3101 طقف   جئد معئمج  ،أ ئف( 01بفئرق  مأى قدر  ) 5/01/3101طال

 (  طضد ذلك. 5طالجدطج )، الإرقبئغ ب ن القغب ق ن ا طج طالثئأى
  .معامل الثبات للإختبارات قيد البحث                    ن =  (5جدول )      

 المقياس
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 *28.11 4811 51822 4855 42822 الدرجة الخجل الإجتماعى

 *28.15 48.5 121852 5811 121822 الدرجة الذكاء
 2825دال عند مستوى                   .28.2=  2825قيمة"ر" الجدولية عند مستوى       

: 14100لم قبااائرات قراطحااات مااائ بااا ن )ثبااائت المعئماااج قااا ف ( أن 5 قضاااد مااان الجااادطج )
 . ( طهى ق ف مرقفعة قددط  لى الثقة فى  أق داف الإ قبئرات ق د البحث14112
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 بإستخدام أسلوب لعب الأدوار:لبرنامج التعليمى ا
 : لبرنامج التعليمى المقتر الهدف من ا

 فااي درجااة ال جااج الإجقماائدى لااد  القبم ااذات الصااف الاابكف )أفااراد د أااة البحااث ا أئأاا ة(  -0
  مج ممئرأة لع  ا داطر فى ا لعئ  الأعب ة. بئلمرحبة الإبقداز ة من

قعبااف بعااي ا لعاائ  الأااعب ة لبقبم ااذات الصااف الاابكف )أفااراد د أااة البحااث ا أئأاا ة( بئلمرحبااة  -3
 الإبقداز ة.
 : لبرنامج التعليمى المقتر أسس وضع ا

أدا  حادطث  غاأ فأاى فاى  دأادمرادئة قد ج المعبمة فى الطقت المأئأ  لطقان لعا  ا دطار  -0
 ا لعئ  الأعب ة.

 مرادئة   ق ئر ا لعئ  الأعب ة من الب زة المح غة. -3
   ق ئر مجمطدة من ا لعئ  الأعب ة مأئأبة لبقبم ذات الصف البكف بئلمرحبة الإبقداز ة. -2
 مرادئة قجأ  الأقد لبقبم ذات أثأئ  لع  ا دطار. -3
 مث ج ا دطار.الحث دبى المأئركة الفئدبة فى حبقئت الأقئش طق -5
 ق ئف المعبمة بأرح البعبة قبج ق ئف القبم ذات ببع  ا دطار. -1
 العمج دبى قطف ر جط من المرح طالح  طالثقة. -7
 الإأقمئ  الج د  فكئر القبم ذات طقأو مائ. -1
 مرادئة قطف ر ا دطات المأق دمة فى لع  ا دطار طأدا  ا لعئ  الأعب ة. -9

 البأئ  لبقبم ذات طقصح د ا  غئ  الفأ ة.مرادئة الققط ف  -01
 : لبرنامج التعليمى المقتر محتوى ا

 -أاااطفت القمااار  – ا أاااق مئ ة)قئمااات البئحثاااة بإ ق ااائر مجمطداااة مااان ا لعااائ  الأاااعب ة 
غئر الحمائف حاغ  –أفقحط لى البئ  د   –حجر دار  –الد    –لمم القعبئن  – أطأط فى الم ة

ماان الب زااة المح غااة )محئفوااة بطرأااع د( طالمأئأاابة لبمرحبااة العمر ااة  (ك كاائ دبااى العاائلى -الحماائف 
 فاااراد د أاااة البحاااث قبم اااذات صاااف طبكاااف بئلمرحباااة الإبقداز اااة ، طقاااد قاااف الرجاااط  لااابعي المراجااام 

لكااج لعبااة حقااي  محقااط طالدراأاائت العبم ااة فااى ا لعاائ  الأااعب ة حقااى قااقمكن البئحثااة ماان كقئبااة 
 دطار فى البرأئمي القعب مى من  مج ددة  غطات كمئ  بى: مكن قمث بائ ، طقد قف لع  ا 

 القا زة بقطض د المأكة. -
   ق ئر المأقرك ن طقحد د دطر كج طاحد مأاف. -
 قا زة المأرح طالد طج فى المطقن المأكج. -

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 161 - 

  دداد المأئهد ن لبممحوة. -
 القمث ج )قأف ذ ا دطار( -
 المأئقأة طالأقد طالققط ف. -
 مث ج لقصح د ا  غئ  الفأ ة. دئدة الق -
           (11:7(،)052:37)المأئقأة طالأقد طالققط ف.  -

طقأ ر البئحثة بأأائ قئمت بعري محقط  البرأئمي القعب مى المققرح بأأبط  لع  ا دطار 
(، طقااد أأاائرطا 1دباى مجمطدااة ماان ال باارا  فااى القعب اار الحركااى بكب اائت القرب ااة الر ئضاا ة مبحااق )

محوئت مثج حذن لعباة أاطفت القمار لصاعطبقائ  أار  اقف ف اائ حماج القبم اذة ل م بقاائ ببعي الم
دبااى وارهاائ ، قصاار فقاارة قغب ااق البرأاائمي ، طالفقاارة الم مااة لقعباا ف كااج لعبااة   اار كئف ااة ، طقااد قااف 

( أأئب م ، طالفقارة ال مأ اة لاقعبف 1)من ( أأئب م بدج 1قعد ج ذلك فأصبحت فقرة قغب ق البرأئمي )
 بعبة طحدة طاحدة أصبحت طحدق ن.   ال

 لبرنامج التعليمى المقتر :ل التوزيع الزمنى
 ( أأئب م.1 جمئلى ددد ا أئب م ) -0
 ( دق قة.11) طحدة  طم ةلكج  الم صص ال من -3
 .قعب م ق ن ق نطحد ددد الطحدات القعب م ة فى ا أبط  -2
 ( طحدة.01 مى )البرأئمي القعبددد الطحدات القعب م ة فى  جمئلى  -3

طف مااائ  باااى طحااادة قعب م اااة  طم اااة مااان البرأااائمي القعب ماااى بئأاااق داف أأااابط  لعااا  ا دطار 
 (  طضد ذلك.1طالجدطج )

 (1جدول )
 وحدة تعليمية يومية من البرنامج التعليمى باستخدام أسلوب لعب الأدوار

  ق11زمن الوحدة :                                               .أطأط فى الم ةقعب ف لعبة الهدف : 
 طالإأدمئ  مم ال م مت طالمرح.                 الطحدة القعب م ة ا طلى طالثئأ ة قأم ة الإأقبئ الهدف التربوى: 

 الأدوات  المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

 ق5 التهيئة البدنية

   رة(.ص)لعبة  مغئردة ال م بة -0
(: دطران الااااذرا  ا  ماااان ماااان ا مااااائف  ) الطقااااطن ، الااااذرادئن دئل اااائ -3

( ، دطران الااذرا  ا  أاار ماان ا ماائف لب باان 1-0لب باان طالعكاام ) 
 .(1-0طالعكم ) 

 .فقحئ( دطران الجذ   م أئ ط أئراً  -)الطقطن  -2
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البدني  الإعداد
الخاص باللعبة 

 الشعبية
 ق15

 )رأئقة(. ا قمئ )طقطن( الجر  المكطكى ب ن  -0

 أمئمئً دبى قدف طاحدة )قطة(. ججالح)طقطن(   -3
 )طقطن( ثأى الركبق ن أصفئً طالثبئت )قحمج(. -2
 ف فى أبئق )أردة(.31)طقطن( الجر  لمأئفة  -3
 )طقطن( ثبئت الطأغ لن الجذ   م أئً ط أئراً )مرطأة(. -5

 أقمئ 
 أئدة   قئن

 (1تابع حدول )

 الأدوات  المحتوى الزمن أجزاء الوحدة

 الجزء التعليمى
 والتطبيقى

 ق55

  : سوسو فى الميةتعليم لعبة 
ققاااطف المعبماااة بأااارح البعباااة بح اااث قعااارن كاااج قبم اااذة مااائ هاااط  -0

 ( ق5)دطرهئ القى ققطف بائ دأد قأف ذ البعبة.

ققااطف القبم ااذات بقأف ااذ البعبااة بح ااث قماائرم كااج قبم ااذة دطرهاائ  -3
 ( ق05)طكأأائ قمثج مم قبئدج ا دطار.

 ( ق2)الأقد طالققط ف.المأئقأة ط  -2
 ( ق03) دئدة القمث ج لقصح د ا  غئ  الفأ ة.  -3

 ق5 الختام

 )جبطم غط ج( ه  دضمت الرجب ن ثف الطقطن دبى الكقف ن.   -0
ثأاااى الجاااذ  أمئمااائ أأااافج طقأوااا ف  (دئل ااائالاااذرادئن  .)الطقاااطن فقحااائ -3

  دمب ة القأفم.

 )طقطن( أدا  القح ة طالإأصران. -2

 

 : القبلية القياسات
 فاااراد د أاااة البحاااث ا أئأااا ة فاااى درجاااة ال جاااج  إجرا  الق ئأااائت القبب اااةبااا ةالبئحثااا تقئمااا
طحقاى  9/01/3101فاى الفقارة مان ق اد البحاث طمأاقط  أدا  بعاي ا لعائ  الأاعب ة الإجقمئدى 

01/01/3101. 
 :  تطبيق البرنامج التعليمى المقتر 

أفااراد  ( دبااى7بأأاابط  لعاا  ا دطار )مبحااق  محقااط  البرأاائمي القعب مااى المققاارحقااف قأف ااذ 
( أأاائب م 1طلماادة )،  1/03/3101طحقااي  03/01/3101فااى الفقاارة ماان د أااة البحااث ا أئأاا ة 

                                                           
 ( 7محقط  البعبة مطضد فى أائ ة مبحق.) 
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( دق قة، طقد قف القغب ق 11بطاقم طحدق ن قعب م ق ن فى ا أبط  دبمئً بأن  من الطحدة ) ، مقصبة
 .بعد  أقائ  ال طف الدراأى

 القياسات البعدية : 
 فااراد د أااة البحااث ا أئأاا ة فااى درجااة ال جااج الإجقماائدى  جاارا  الق ئأاائت البعد ااة قااف 

 1/03/3101  لاى 7/03/3101فاى الفقارة مان ق د البحث طمأقط  أدا  بعي ا لعئ  الأعب ة 
 طذلك بأفم قرق   طأرطغ الق ئأئت القبب ة.، 

 المعالجة الإحصائية:
 بإأق داف أأئل   القحب ج الإحصئزى القئل ة: قئمت البئحثة بمعئلجئت الب ئأئت  حصئز ئً ،

 Mean                             .المقطأغ الحأئبى -

 Standard Deviation     الإأحران المع ئر . -

 Mediain                         الطأ غ. -

 Skewness                       معئمج الإلقطا . -

 Correlation Cofficients       معئمج الإرقبئغ البأ غ. -

 T.Test                              قبئر "ت". -

 Progress Ratios           أأ  القحأن. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:
 لأفراد عينة البحث الأساسيةالقياسين القبلى والبعدى دلالة الفروق بين ( .جاادول )
     14 ن =      قيد البحث    الألعاب الشعبية مستوى أداء الخجل الإجتماعى و فى                           

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت "

 ع م ع م

 *5811 5814 55852 .584 42811 درجة الخجل الإجتماعى
 *8.1. 2851 48.1 2811 1814 درجة الأستغماية
 *12811 2855 4852 ..28 1852 درجة ى الميةسوسو ف

 *.185 2814 4845 2811 1814 درجة لمس التعبان
 *1811 28.5 4811 28.5 1845 درجة الديب

 *.1284 2811 4814 28.1 1811 درجة حجر دار
 *12811 2851 4845 28.1 1852 درجة أفتحو لى الباب ده

 *.1285 2811 4811 28.1 1845 درجة طار الحمام حط الحمام
 *18.1 .285 4814 2811 1815 درجة كيكا على العالى
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 2825* دال عند مستوى                            18112=  2825قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           
ب ن الق ئأ ن القببى  1415( طجطد فرطق دالة  حصئز ئً دأد مأقط  7 قضد من جدطج ) 
 ا لعئ  الأعب ةمأقط  أدا  ال جج الإجقمئدى ط فى  البحث ا أئأ ة فراد د أة  طالبعد 

 –أفقحط لى البئ  د   –حجر دار  –الد    –لمم القعبئن  – أطأط فى الم ة – ا أق مئ ة)
 لصئلد الق ئم البعد .  (ك كئ دبى العئلى -غئر الحمئف حغ الحمئف 

 ينة البحث الأساسيةلأفراد عتحسن القياس البعدى عن القبلى  نسب (.جدول )
 قيد البحثالألعاب الشعبية مستوى أداء الخجل الإجتماعى و فى  

 اتالمتغير 
 03 ن =             أفراد د أة البحث ا أئأ ة  

 التحسن نسب بعدي قبلي
 %15841 55852 42811 الخجل الإجتماعى

 %1158.5 48.1 1814 الأستغماية
 %122822 4852 1852 سوسو فى المية
 %1.2811 4845 1814 لمس التعبان

 %114841 4811 1845 الديب
 %112815 4814 1811 حجر دار

 %115855 4845 1852 أفتحو لى الباب ده
 %122822 4811 1845 طار الحمام حط الحمام

 %142841 4814 1815 كيكا على العالى

اد د أة البحث  فر بق ئم البعد  دن القببى لقحأن  أأ  طجطد( 1 قضد من جدطج ) 
قراطحت مئ ب ن  ق د البحث ا لعئ  الأعب ةمأقط  أدا  ال جج الإجقمئدى ط فى  ا أئأ ة

(02439%  :331492%). 
 ثانياً : مناقشة النتائج : 

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ
ب ن الق ئأ ن  1415(  لى طجطد فرطق دالة  حصئز ئً دأد مأقط  7أأئرت أقئزي جدطج ) 
 ا لعئ  الأعب ةمأقط  أدا  ال جج الإجقمئدى ط فى   فراد د أة البحث ا أئأ ة البعد القببى ط 

 –أفقحط لى البئ  د   –حجر دار  –الد    –لمم القعبئن  – أطأط فى الم ة – ا أق مئ ة)
 لصئلد الق ئم البعد .  (ك كئ دبى العئلى -غئر الحمئف حغ الحمئف 

 فراد  ا لعئ  الأعب ةمأقط  أدا  ال جج الإجقمئدى ط درجة طقرجم البئحثة القحأن فى   
طالذ  ،  فئدب ة البرأئمي القعب مى بئأق داف أأبط  لع  ا دطار لى  د أة البحث ا أئأ ة

ق ئف القبم ذات بقفاف محقط  البعبة الأعب ة من قبج أرح البئحثة لبعبة الأعب ة ثف  أقمج دبىأ

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 164 - 

البعبة ، طكج قبم ذة قعرن دطرهئ ، طمئ ققطف بر ثف القطقن  ق ئمان بأدا  ا دطار من  مج أدا 
ثف العطدة  دا  البعبة  لقطض د بعي الأقئغ أط قصح د ا  غئ  القى وارت فى أدا  ا دطار

مرة أ ر  كج هذا أأاف فى  ققئن كج قبم ذة لدطرهئ فى البعبة الأعب ة ، كمئ أن البرأئمي القعب مى 
طالقى قبعث فى الأفم الأعب ة مُحببة  لى أفطم القبم ذات ، عئ  ا لمن مجمطدة  أقمج دبى 

المرح طالأرطر كمئ أأائ ق د  بأكج جمئدى كج هذا أد   لى  رط  القبم ذات من الإأع ال ة 
أدمئجان بأكج محب   لى الأفم مم الجمئدة )المجمطدة( ا مر الذ  قبج من  طالطحدة طالع لة طال

ئلإأقمئ  لبجمئدة من  مج القعئطن طالمأئركة فى الأعطر ب  ئدة ط ،  بئل جج الإجقمئدىالأعطر 
 ا دا .

 ا دطار لع أن أأبط   Fait (1225)فيت  ل ر  مم مئ أأئر هذ  الأق جةقفق قط  
 مطقن في آ ر أحد دن أط أفأر دن معبراً  بر  قطف أن  ج  دطراً  لبمقعبف أن لى أ ر   مصغبد
كمئ أن هذا  ، البع   لى طم ئل ن مقعئطأ ن المقعبم ن ف ائ نط كط  آمأة ب زة في  قف بح ث محدد،

 أبطك ئت طقأم ة الآ ر ن مم طالقفئدج القعب ر ىقدرات المقعبم ن ف من   د  ا أبط  القدر أى
ح ث  طاقعي مطقن محئكئة دبى عقمد   ذال القدر مأأئل    حدأ عقبر  لذا ف ائ، مر ط 
 حدطد في  ر نالآ مم ط قفئدج ا دطار أحد الأأئغ في المأئرك ن من مقعبف كج ف ر  ققمص
 ( 203:21).بأدطارهف دطر  دمقة

(، 22()1224هدى بسيونى إبراهيم ) أقئزي دراأة كج من : هذ  الأق جة مم طققفق
ين صن  –(، بينج 33( ).122(، عبد الله عبد اللطيف محمد )5()1225آمال محمد خليل )
Ping- Yun Sun (122.()21)، (، شيرين محمد عبد 03()1212جمال المصرى ) دينا

عاطف ط(، خيرى أحمد حسين 31( )1211(، مايسة يوسف حلس )01()1211اللطيف )
 لع أأبط  دبى فئدب ة ( 3( )1214(، إبراهيم محمد عزيز )02()1211شحاته يوسف )

لأطاحى الأفأ ة فى قعبف العد د من المقررات الدراأ ة الأور ة طالقغب ق ة طقحأ ن بعي ا ا دطار
الإأقبئ  طالقرك  ( لد  القمم ذ ا أط ئ  طذط   –الم قبفة )القك ن الأ صى طالإجقمئدى 

 .  الإحق ئجئت ال ئصة
( دبى .122) المفتيمحمد ط الوكيلحلمى  (،1225الحيلة ) محمدط قفق كج من : 

 الغم  كأئ ى  ط عمج دبأ ة، راالد المطاد معوف قدر م في  أق دفا دطار  لع أن أأبط  
 طحرصئً  أكثر طالمأئركة بئلرضئ الأعطرط  ، اعجقمئد ة طالق فالمائرات  حطج طالمعئرن المعبطمئت

 بغم ل  غبق ح ث الإثئرة من أطدئً  أكج، كمئ أأر  دب اف   فري أن من القعبف دبى أأد
 أ ص ةر كطراز من  قحدثطن بقأئ  مأاف بئل جج  أعرطن الذ ن مد ط  بج ،    بقاف العأئن
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(، 313:21ذلك.) أئبر مئ أط القعق د من أأ ئ  أ ص ئقاف في بأن  أعرطن ع حقى   ئل ة
(052:00  ) 

 ا دطار لع أن أأبط   Brash & Sylvia (1221)(23) براش وسيلفياط ض ن 
 اعقجئهئت طاكقأئ  الق ف بأئ ، ط قعبمر  المراد بئلمطضط  الغم  اهقمئف   ئدة عمج دبى 

 .          الفعب ة الح ئة مطاقن قحئكي مطاقن  مج اعجقمئدي لأبطكا طقعد ج
توجد فروق دالة إحصائياً  ":طبذلك  قحقق صحة فري البحث ا طج طالذ   أص دبى

 درجة الخجل الإجتماعىفى لأفراد عينة البحث الأساسية بين القياسين القبلى والبعدى 
الديب  –لمس التعبان  – سوسو فى المية – ايةالأستغم)الألعاب الشعبية بعض مستوى أداء و 
لصالح ( كيكا على العالى -طار الحمام حط الحمام  –أفتحو لى الباب ده  –حجر دار  –

 ."القياس البعدى
 :الثانى مناقشة نتائج الفرض  -أ
 فراد د أة بق ئم البعد  دن القببى لقحأن  أأ  دن طجطد( 1جدطج )أأفرت أقئزي   

قراطحت مئ ب ن  ق د البحث ا لعئ  الأعب ةمأقط  أدا  ال جج الإجقمئدى ط فى  ةالبحث ا أئأ 
(02439%  :331492%). 

ق د  ا لعئ  الأعب ةمأقط  أدا  ال جج الإجقمئدى ط طقرجم البئحثة القحأن فى درجة 
 فزئت م قبن مم قعئمجق أنمن  ملر  ةالمعبم أقغ مق لى أن أأبط  لع  ا دطار  البحث
 ب ن الفرد ة الفرطق مم لبقعئمج ج دقدر أى  أأبط  طفا ،قدراقان  دن الأور ب ي اتالقبم ذ
 كطنق ح ث طقثب قائ، المائرات عأق عئ  ةالمقعبم قفك ر قأأ غ دبى أئددح ث   ئت،المقعبم
 حئأة، من أكثر أق دفقط  ،حركي بعمجئ بأفأا قطفقط  ر ق ىفا طدقب ئً، جأم ئً ة أأغ ةالمقعبم

 .جعج المطقن القعب مى جذا  طممقم ق د البحث ا لعئ  الأعب ةممئرأة مجمطدة  بئلإضئفة  لى
 Worch, Eric,et.,alإيري  وآخرون   وورش  ل ر مم مئ أأئر هذ  الأق جةقفق قط 

 لقحق ق قأق دف القيالقدر أ ة الحد ثة  ا أئل   من  عد أأبط  لع  ا دطارأن  (1221)
لد  المقعبم ن بم قبن المراحج القعب م ة  طالأفأحرك ة طالمعرف ة، طاعأفعئل ة القعب م ة، ا هدان

 طالعطاغن، المأئدر  عئ ش أن لبمقعبف الفرصة  ق د ئصة المراحج ا طلى ، كمئ أأر 
طبذلك  مكن معئلجة كث ر من المأكمت الأفأ ة كئل جج الإجقمئدى  الأ ص ة طا حئأ م

 ( 51:30) طالأعطر بئلطحدة الأفأ ة.
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نسب تحسن فى توجد  :"ك  قحقق صحة فري البحث الثئأى طالذ   أص دبى طبذل
 درجة الخجل الإجتماعىفى القياس البعدى عن القياس القبلى لأفراد عينة البحث الأساسية 

 .الألعاب الشعبية قيد البحث"بعض مستوى أداء و 

 الإستخلاصات:

 في درجة طمأقط  فى ع  ا دطار أأبط  ل دبى القئزفقعب مى البرأئمي الفئدب ة  أق داف  -0
 .ال جج الإجقمئدى لبقبم ذات الصف البكف بئلمرحبة الإبقداز ة

ا لعئ  قعبف بعي فى أأبط  لع  ا دطار  دبى القئزفقعب مى البرأئمي الفئدب ة  أق داف  -3
أفقحط لى  –حجر دار  –الد    –لمم القعبئن  – أطأط فى الم ة – ا أق مئ ة)الأعب ة 

لبقبم ذات الصف البكف بئلمرحبة ( ك كئ دبى العئلى -غئر الحمئف حغ الحمئف  –  د  البئ
 .الإبقداز ة

ال جج فى   فراد د أة البحث ا أئأ ةبق ئم البعد  دن القببى لقحأن  أأ  طجطد -2
:  %02439قراطحت مئ ب ن ) ق د البحث ا لعئ  الأعب ةمأقط  أدا  الإجقمئدى ط 

331492%). 
 :التوصيات
طمئ قرق  دب ائ من  أق مصئت قطصى  ، بأئ اً دبى مئ أأفرت دأر أقئزي البحث 

 البئحثة بمئ  بى:
 في درجة طمأقط  ال جج لأأبط  لع  ا دطار  دبى القئزفقعب مى البرأئمي ال أق داف  -0

 .بئلمرحبة الإبقداز ةلبقبم ذات الصف البكف ا لعئ  الأعب ة قعبف بعي ط  الإجقمئدى
 رة قأ  ص ال جج الإجقمئدى مبكراً بئأق داف مق ئم ال جج الإجقمئدى ق د البحث. ضرط  -3
دداد برامي ر ئض ة معدلة  ئصة بان. -2  الإهقمئف باذ  الفزة من القبم ذات طال
 نماادارم ا مااج لبصااف الاابكف لق ط اادهبضاارطرة دقااد دطرات قدر ب ااة لمعبماائت القرب ااة الر ئضاا ة  -3

 طقدر   هذ  الفزة من المجقمم.بكج مئ هط حد ث فى قعب ف 
الجطاأ  طمعرفة قأث ر  دبى قعبف أأبط  لع  ا دطار  جرا  دراأئت مأئباة بإأق داف  -5

 .الم قبفة فى القعب ر الحركى
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

فبااااأفة قرب اااة ذط  الحئجااائت ال ئصاااة طأواااف قعبااا ماف ،  (:1225إباااراهيم عبااااس الزهياااري ) -1
 قبة  هرا  الأرق ، القئهرة.مك

" قااأث ر  أااقراق ج ة لعاا  ا دطار المقرطأااة بأأاابط  القماار ن (:1214إبااراهيم محمااد عزيااز ) -1
كقأااائ  بعاااي الماااائرات الحرك اااة فاااى كااارة القدف"،مجباااة دباااطف  المق  ااار فاااى قعباااف طال

 كب ة القرب ة الر ئض ة، جئمعة د ئلى، العراق. (،03) المجبد الر ئضة،
مأاائهي الصااف الق غااا غ طالباااأئ  طالقأف ااذ ،  :(1214) أمااااير القرشااي ن اللقاااني ،أحمااد حسااي -5

  القئهرةدئلف الكق  ،، 3غ
 العبف،دار الأأغ طالقعبف القعب ف أأئل   (:1211) حلمي الجمل عباس ، محمد سيد أسامة -4

 ،القئهرة.طالقط  م لبأأر طالإ مئن
 أقراق ج قى حج المأكمت طقمث ج ا دطار فى  فعئل ة  أق داف (:"1225آمال محمد خليل ) -5

قأم ااااة بعااااي مااااائرات القأااااط ق لااااد  غاااام  المدرأااااة الثئأط ااااة القجئر ااااة"، مجبااااة 
جقمئد ة، المجبد)  (، العدد الثئلث ، جئمعة حبطان.00دراأئت قربط ة طال

"قاااأث ر برأااائمي مققااارح لااابعي ا لعااائ  الأاااعب ة دباااى قأم اااة (1111آماااال محماااد يوساااف ) -1
كب اااة  رأااائلة دكقاااطرا ، الحرك اااة طالب ئقاااة البدأ اااة لبصاااف الااابكف"، –ت الإدراك اااة القااادرا

 ال قئ  ق. القرب ة الر ئض ة لببأئت،جئمعة
 .القئهرة الكق  ، دئلف الدرامى ، طالمد ج المأئهي (:1221أمير القرشى ) -.
 بئلقحص ج طدمققر اعجقمئدي ال جج (:"1211أميرة مزهر حميد ، أحلام مهدى عبد الله ) -.

(، كب اة 37، العادد )الفاقد مجباة"،  المعبمائت  داداد معااد لاد  غئلبائت الدراأاي
 .، جئمعة د ئلى ، العراق  القرب ة الر ئض ة

، دار  5غالقرب ااة الحرك ااة لبغفااج ،  :(1221) أسااامة كاماال راتااب نااور الخااولي ،أأمااين   -1
 .الفكر العربي ، القئهرة

 .الفكر العربى ، القئهرة دار،  ال جج مق ئم(: 1221الدرينى ) العزيز عبد حسين -12
 دار ،طقأو مئقاائ المأائهي بأائ  أأام (:.122) أمين المفتاي محمد ، الوكيل أحمد حلمي -11

 . دمئن ، طالقط  م لبأأر المأ رة
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 الأفأا ة بئلطحادة الأاعطر مان بكاج طدمققار ال جاج (:"1221) محماد أساعد بنات حناان -11
 مكاة بمد أاة المقطأاغة المرحباة غئلبائت مان د أاة لاد  لطالد اةا المعئمباة طأأائل  
 مكة المكرمة. ، جئمعة أف القر  ، القرب ة كب ة رأئلة مئجأق ر، "،المكرمة

مااد  فئدب ااة برأاائمي قعب ماااى (:" 1211خياارى أحمااد حسااين ، عاااطف شااحاته يوسااف ) -15
مئت بئأااق داف لعاا  ا دطار فااى قحأاا ن مأااقط  قحصاا ج الر ئضاا ئت طبعااي الأاا

الأ صاااا ة لااااد  القمم ااااذ المقطجااااد ن بم أأاااائت الإدئقااااة الفكر ااااة"، مجبااااة القاااارا ة 
 ( ، جئمعة د ن الأمم.07طالمعرفة ، العدد )

" أثاار  أااق داف لعاا  ا دطار فااى  كقأاائ  القاا ف الإجقمئد ااة (:1212دينااا جمااال المصاارى ) -14
أااااى فااااى المقضااامأة فااااى محقااااط  كقاااائ  ل قأاااائ الجم بااااة لغببااااة الصاااان الراباااام ا أئ

 ، الجئمعة الإأمم ة ، فبأغ ن. محئفوة   ة "، رأئلة مئجأق ر ، كب ة القرب ة
، أ اااكطلطج ة الإدااائقة ، الجئمعاااة المفقاااطحة ، غراباااابم :(.122) رمضااان محمااد القااذافي -15

 .ل ب ئ
 .، القئهرةالعربي الفكر دار ، ا غفئج دأد الأفأ ة المأكمت (:1211زكريا الشربينى ) -11
قأث ر ا لعئ  الأعب ة بمصئحبة مث رات بصر ة طأمع ة  :"(1224زينب محمد الإسكندرانى ) -.1

دباااى الأأااائغ ال ازاااد طبعاااي المق  ااارات البدأ اااة للأغفااائج ذط  أقاااص الإأقبااائ  طفااارغ 
مركاا  قغااط ر القعباا ف  العاادد الأاائبم، مجبااة دراأاائت فااى القعباا ف الجاائمعى،، الحركااة"

 جئمعة د ن أمم. الجئمعى،
:" فعئل ة ا لعئ  الأعب ة بدرم القرب ة الر ئض ة دباى (1211شيرين محمدعبد اللطيف ) -.1

بعااي المااائرات ا أئأاا ة طالقطافااق الأفأااى للأغفاائج ذط  الإحق ئجاائت ال ئصااة "، 
 رأئلة مئجأقر ، كب ة القرب ة الر ئض ة بأئت ، جئمعة ال قئ  ق.

 ، لبأئن. ب رطت ،ق فئا  دار ، طالقأئ ف ال جج (:.122) يوسف صبا  -11
 دارغرازااق القاادر م فااى القاارن الطاحااد طالعأاار ن ،  (:1225عبااد اللطيااف حسااين فاارج ) -12

 . دمئن ، طالقط  م لبأأر المأ رة
 .لبأئن ، ، ب رطت3،غ ا طج المجبد ، ال جج دبى الق ب  (:1224عبد اللطيف شرارة ) -11
ة  اابرأاائمي مققاارح بإأااق داف القصااة الحركقااأث ر (:" .122عبااد الله عبااد اللطيااف محمااد ) -11

طالقمر أاااائت القمث ب ااااة لقأم ااااة الب ئقااااة الحرك ااااة طبعااااي المااااائرات الحرك ااااة لقمم ااااذ 
الصفطن الثمثة ا طلى لبمرحبة الإبقداز ة"، رأئلة مئجأقر، كب اة القرب اة الر ئضا ة 

 ، جئمعة أأ طغ.
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، دار الفكاار لبغبئدااة 3د  ن،غأاا كطلطج ة ا غفاائج   اار العاائ (:1215فاااروق الروسااان ) -15
 طالأأر،ا ردن.

 الدعل ة المعئمبة بأأئل   طدمققر اعجقمئدي ال جج (:1211السبعاوى ) عرفان فضيلة -14
 ، القئهرة.طالقط  م طالأأر لبغبئدة الصفئ دار ،

 مكقبة الإأجبط المصر ة،القئهرة.  ،3القدرات العقب ة، غ(:1222فؤاد أبو حطب ) -15
 ألعئ  ا غفئج ال أئز ة، دار الفكر العربى، القئهرة.(: 1111ليا عبد الفتا  )كامي -11
 ،طالقط  ام لبأأار المأا رة ، دار3غ ، طقعب ماائ القا ف قعباف(: .122) زكاي الجالاد ماجاد -.1

 . دمئن
أثاااار  أااااق داف أأاااابط  لعاااا  ا دطار دبااااى القحصاااا ج (:" 1211مايسااااة يوسااااف حلااااس ) -.1

القئر   اااة لاااد  غئلبااائت الصااان الأااائبم بمحئفواااة  ااا ة"،  الدراأاااى لقأم اااة المفااائه ف
 رأئلة مئجأق ر ، كب ة القرب ة، جئمعة ا  هر ، فبأغ ن.

 القحب ج بئأق داف دراأة ، "ال جج مق ئم ققأ ن بأئ  (:"1111) الشناوي محروس محمد -11
 .القئهرة ،المصر ة ا أجبط ، مكقبة العئمبي

 المأا رة دار ، 2 غ اأقئجاائ، طققأ ائت القربط اة لعائ ا  (:1225الحيلاة ) محماود محماد -52
 . دمئن ، طالقط  م لبأأر

 .، لبأئنب رطت ، الامج مكقبة ، أفأ ة مطأطدة أب ج في : (.111) غالب مصطفى -51
 .، لبأئنب رطت ، الامج مكقبة ، طال جج بقالق : (1225) غالب مصطفى -51
برأائمي مققارح للألعائ  الأاعب ة دباى قأم اة بعاي قاأث ر (:" 1224هدى بسيونى إبراهيم ) -55

المااائرات الإجقمئد ااة لااد  أغفاائج مرحبااة مئقبااج المدرأااة"، رأاائلة مئجأااقر ، كب ااة 
 القرب ة الر ئض ة، جئمعة غأغئ.

 ثانياً : المراجع الأجنبية:
34-Brash & Sylvia (2009): "Shedding the Ego: Drama - Based Role . play 

and Identity in distance language Tuition", Language 
learning Journal, Vol., 37,No.,1,p99-109. 

35-Cheek , J., & Krasnoperva , E . , (1999) : Varieties of Shyness in 
adolescence and adulthood , in Schmidt , I . A . & Schulk in , 
J . ( Eds ) . Extreme Fear, Shyness, and Social Phobia: origins, 
biological Mechanisms, and clinical out comes , oxford 
university press , New York. 
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36-Fait, H., (2005) : Physical Education for the Elementary School, New 
york. 

37-Loui Michael  (2009):"What can students learn in an extended role-
play simulation on technology and society ? Bulletin of 
Science Technology and Society – Vol., 29,No., 1, p37. 

38-Ping-Yun Sun (2008): Using Drama and Theater to Promot Literacy 
Development:Som Basic Classroom Application,  

htt://reading.indiana.edu/ieo/digests/d187.htm.                             

39- Raven , B., & Rubin , J ., (1999 ) : Social psychology , New York , John 
Wile , & Sons . 

40-Richards Jack ,et.,al (2001): Longman Dictionary of Language 
Teaching and Applied Linguistics, 3rd, ed., Longman. 

41-Worch Eric ,et., al., (2009): "Role- Play in the science classroom". Eric 
( 853391), Science and Children, Vol., 47,No.,1,p., 54- 59.  

 ثالثاً: موقع على الشبكة الدولية للمعلومات )الإنترنت(:

WWW.nahed.net/mywele/ginadreah4.html 
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