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ـــة والمهارات بناء معايير محكية المرجع للقياسات الانثروبومترية والوظيفيـــ
 بالكرة الطائرة الناشئين الاساسية لانتقاء لاعبي الضرب الساحق الخلفي

 الباحثان: ا.م.د.نبيل كاظم هريبد      م.د. سراب شاكر
قعد دمب ة اأققئ  المدب ن الأئأز ن مأألة في  ئ ة ا هم ة فاي المد ج ا هف في         

 لى   صئج الر ئض  ن  لى مأقط ئت ر ئض ة مققدمة . العمب ة القدر ب ة المأقومة القي قادن 
طمن  مج  برة البئحثئن كطأامئ ممئرأ ن لبعبة طمقئبعقاف لبدطر  الممقئ  في القغر طاغمداف 
دبى البحطث طالدراأئت ال ئصة ببعبة الكرة الغئزرة عحوطا دأد دمب ة اأققئ  المدب ن الأئأز ن 

قأقأد دبى أأم دبم ة،  ذ ادقمدت دبى الممحوة الأ ص ة  لبع  في المأغقة ال بف ة  أائ ع
لبمدرب ن، فضمً دن ددف اعهقمئف بمعئ  ر ق ئأ ة في الكرة الغئزرة  ممئ   د   لى  ضئدة 
لبجاد طالطقت طالمئج المبذطج في مجئج الق غ غ لبعمب ة القدر ب ة ، لذا حئطج البئحثئن القطصج 

أققئ  من  مج بأئ  معئ  ر محك ة المرجم لبق ئأئت  لى غر قة أكثر دقة في دمب ة اع
اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة عأققئ  الأئأز ن في الكرة الغئزرة لبع  في المأغقة 
ال بف ة كطأائ أقغة البدا ة الصح حة لبطصطج  لى ققط ف مطضطدي بدعً من الققط ف الذاقي 

 .طهدن البحث الى: 
عأثرطبطمقر ة الجأم ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة لمدب ن الأئأز ن بئلكرة القعرن دبى ا -0

 الغئزرة.
بأئ  معئ  ر محك ة المرجم لبق ئأئت اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة عأققئ   -3

 الأئأز ن في الكرة الغئزرة.
ن في المأغقة ال بف ة قغب ق اع قبئرات دبى الأئأز ن ل ري اع ق ئر المطضطدي لمدب  -2

 بئلضر  الأئحق بئلكرة الغئزرة. 
 طكئأت اهف اعأقأقئجئت القي قطصج ال ائ البئحثئن هي

قحد د معئ  ر محك ة المرجم لبق ئأئت اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة عأققئ   -1
 المدب ن الأئأز ن بئلكرة الغئزرة في المأغقة ال بف ة بئلضر  الأئحق.

قطصج البئحثئن  لى قحد د مرك  المد  من ب ن اقرأأر  من  مج اأق داف معئدلة الرقبة  -1
المز أ ة لمئ قمقئ  بر هذ  المعئدلة من  دغئ  صطرة طاضحة طصئدقة حطج قرق   الفرد 

 بئلأأبة  فراد المجمطدة .
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التعريف بالبحث: -1  
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

جم م م ئد ن العبطف الم قبفة قد أمج الجئأ  الر ئضي أ ضئً ط ان القغطر الحئصج في      
جئ  هذا القغطر ط الققدف أق جة لبدراأئت ط ا بحئث طالق غ غ الأب ف ط اعأقفئدة من القجئر  
طال برات الأئبقة من أجج الطصطج   لى ا هدان المطضطدة، ان الجئأ  الر ئضي قد ارققى  لى 

  ذلك جب ئً من  مج الأقئزي طاعأجئ ات ط ا رقئف القي قف قأج بائ مأقط  دئجس من الققدف ط أر 
من قِبج الر ئض  ن ط  وار ذلك طاضحئً في ا لعئ  الجمئد ة طبئ  ص فعئل ئت الكرة الغئزرة 

 القي قوار ف ائ الإمكئأئت الفرد ة طاضحة من الأئح ة المائر ة طالقدرات البدأ ة ط  رهئ.
بقعرن دبى مد  قأث ر قبك المق  رات من  مج اعدقمئد دبى طأئزج ان أفضج الأبج لّ      

اع قبئرات ط الق ئم المأئأبة القي قعد من أطلط ئت كج دراأة ط بحث طمن ثف ا ق ئر العأئصر 
الصئلحة طالمطهطبة فقغ قطف راَ لبجاد طالطقت طالمئج دن غر ق ضطابغ القي قأمد ا ق ئر طاأققئ  

أز ن طفق أأم دبم ة. طقعد لعبة الكرة الغئزرة احد  اعلعئ  القي أفضج العأئصر من الأئ
ققغب  البحث طالدراأة عأائ ققم   بكثرة مائراقائ دفئدئً طهجطمئً طققم   بكثرة المق  رات القي 
قحدث اثأئ  المبئر ئت فاي قحقئ  الى قدرات بدأ ة طمائر ة ط غغ ة ط  رهئ لكي  كطن المد  

 ثبئقئً دأد ادا  المائرات . اكثر اققئأئً طاكثر
لقد أصبحت الق ئأئت اعأثرطبطمقر ة قأفذ بصطرة أأمج ، أن مم واطر طارقفئ  مأقط       

الققدف في المجئج الر ئضي ، أذ أمبت دبى ق ئأئت كث رة لجم م المأئحئت طاعغطاج طاعدراي 
 تكقأبط  رهئ( لذا أ كمئ في ق ئم ) أغطاج الرجج ط الف ذ طالأئق طمأئحئت طادراي القدف

الق ئأئت الجأم ة أهم قائ في الر ئضة ط أفرد ممئرم كج لعبة ر ئض ة بإبعئد جأم ة  ئصة 
ن أمامئ في أأجئح ا دا  الحركي لمد  ، لذلك أجد  ، طذلك  أائ قطد  دطراً  دن   ر  قم   

زمة لقبك الفعئل ة طبمئ في   ر فعئل ة ر ئض ة دبى المطاصفئت الجأم ة المم  المدر   بأي أ ق ئر 
طالضر  الأئحق   ضمن الققدف لقحق ق مأقط  أفضج مم اعققصئد في الطقت طالجاد طالمئج،

من أبر  المائرات الاجطم ة بئلكرة الغئزرة الم ثرة في أق جة المبئراة ف مئ لط قطفرت لائ دطامج 
  الأئحق  قغب  مان المد  ا دا  الج د طالمعرفة القفص ب ة لمراحج ا دا  الفأي  ذ أن الضر 

أاردة رد فعج دئل ة طقطة اأفجئر ة أار عة، طالضر  الأئحق من المأغقة ال بف ة القي لائ اعثر 
الكب ر في احرا  الأقئغ ط ب بة جدار الصد طدفئدئت المأئفم طقض ن دأصر المقعة طاعثئرة 

ئضي دمب ة بئل ة ا هم ة  بجأ دمب ة اأققئ  الر لبمأئهد ن طق  د من حمئم المبئراة  . طقعد 
بعد ل ائ جم م العئمب ن في المجئج الر ئضي طهي ال غطة ا طلى لبطصطج  لى أفضج الأقئزي ا
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الجاطد طقحد د المطاصفئت طالمقغببئت المطرفطلطج ة طالفأ طلطج ة طالبدأ ة ال ئصة باذ   قضئفر
قبج طضم المأئهي ال ئصة ة  البعبة ، ط عقمد هذا اع ق ئر دبى  جرا ات قأو م ة قما د

قاف طقدراقاف ئالقعرن دبى  برات المدب ن الأئبقة القي ققضمن قئبب بعد بئ أأغة الر ئض ة 
معرفة مأقط ئقاف البدأ ة طالمائر ة طمئ  مقبكطن من مطاصفئت جأم ة طدقب ة  من ثفالحرك ة 

"بئن  (Schmidt and lee )  طهذا مئ أكد  مأققبمً  ردب  طنطفأبج ة من اجج القأب  بمئ أ كطأ
دمب ة القأب  قأئدد المدرب ن طالمدرأ ن في قحد د قئبب ئت المدب ن طمعرفة المأئأ  لمأقط  

طأوراً عهم ة مائرة الضر  الأئحق      . (01)" قئبب قاف ل ري قغط ر قدراقاف دبى ا دا 
أغقة ال بف ة بئلكرة ال بفي طعجج الحصطج دبى عدب ن ذط مطاصفئت ق هباف بئلبع  في الم

الغئزرة لذا ارقئ  البئحثئن الى فكرة دراأة بأئ  معئ  ر محك ة المرجم لبق ئأئت اعأثرطبطمقر ة 
طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة عأققئ  المدب ن الأئأز ن بئلكرة الغئزرة أقعغي أقئزي ج دة 

 ققصئد في الجاد .طالطصطج الى اعدا  الصح د طقجأ  اع غئ  الفأ ة بمئ  طفر اع
قعد دمب ة اأققئ  المدب ن الأئأز ن مأألة في  ئ ة ا هم ة فاي المد ج  مشكلة البحث : 1-1

ا هف في العمب ة القدر ب ة المأقومة القي قادن  لى   صئج الر ئض  ن  لى مأقط ئت ر ئض ة 
ر  الممقئ  في القغر مققدمة . طمن  مج  برة البئحثئن كطأامئ ممئرأ ن لبعبة طمقئبعقاف لبدط 

طاغمداف دبى البحطث طالدراأئت ال ئصة ببعبة الكرة الغئزرة عحوطا دأد دمب ة اأققئ  المدب ن 
الأئأز ن لبع  في المأغقة ال بف ة  أائ ع قأقأد دبى أأم دبم ة،  ذ ادقمدت دبى الممحوة 

رة الغئزرة  ممئ   د   لى الأ ص ة لبمدرب ن، فضمً دن ددف اعهقمئف بمعئ  ر ق ئأ ة في الك
 ضئدة لبجاد طالطقت طالمئج المبذطج في مجئج الق غ غ لبعمب ة القدر ب ة ، لذا حئطج البئحثئن 
القطصج  لى غر قة أكثر دقة في دمب ة اعأققئ  من  مج بأئ  معئ  ر محك ة المرجم لبق ئأئت 

ز ن في الكرة الغئزرة لبع  في المأغقة اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة عأققئ  الأئأ
 ال بف ة كطأائ أقغة البدا ة الصح حة لبطصطج  لى ققط ف مطضطدي بدعً من الققط ف الذاقي . 

 هدفا البحث :1-5
القعرن دبى اعأثرطبطمقر ة الجأم ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة لمدب ن الأئأز ن  -0

 بئلكرة الغئزرة.
رجم لبق ئأئت اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة عأققئ  بأئ  معئ  ر محك ة الم -3

 الأئأز ن في الكرة الغئزرة.

                                                           
          

10   Schmidt a. Richard and lee  timothy d  motor control  and learning 3rd 

edition  lions  human kentiss  1999 p 252 . 
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قغب ق اع قبئرات دبى الأئأز ن ل ري اع ق ئر المطضطدي لمدب ن في المأغقة  -2
 ال بف ة بئلضر  الأئحق بئلكرة الغئزرة. 

 مجالات البحث :ا 1-4
الأئحق ال بفي في اأد ة محئفوئت الفرات اعطأغ فزة عدبط الضر  المجال البشري : 1-4-1

 الأئأز ن بئلكرة الغئزرة .
 . 3101/   03/ 07طل ئ ة   3101/  1/  31: لبمدة من  المجال الزماني1-4-1
: قئدئت اأد ة محئفوئت الفرات اعطأغ. المجال المكاني  1-4-5

 )بئبج،كربم ،الأجن،القئدأ ة(.
 
جراء  -1   اته الميدانية:منهج البحث وا 

اأق دف البئحثئن المأاي الطصفي بئ أبط  المأحي طذلك لمم مقر  منهج البحث : 1-1
 لمأكبة البحث. 

قحدد مجقمم البحث بمدبي الضر  الأئحق ال بفي في اأد ة  : مجتمع البحث وعينته:1-1
أغ فزة الأئأز ن محئفوئت الفرات اعطأغ فزة الأئأز ن بئلكرة الغئزرة فرق اأد ة الفرات اعط 

( أئد ئً )الكطفة، الد ئرة،الأئم ة، 00( طالبئلغ دددهئ )3101-3105لبمطأف الر ئضي )
الماأئط ة، الحأ أ ة، القئأف، الأأ ة، المأرط ، المدحق ة، الرطضق ن، ال د ف( طببغ ددد اعفراد 

 ( عدبئً طقف ا ق ئر بئلحصر الأئمج .31)
 :وسائل جمع المعلومات للبحث   1-5
اع قبئرات طالق ئم  -2اأقمئرة اأقب ئن . -3المصئدر طالمراجم العرب ة طا جأب ة .  -0

 المقئبمت الأ ص ة  -3المطضطد ة.
 الأدوات و الأجهزة المستخدمة في البحث : 1-4
أئدة قطق ت الكقرطأ ة  -2( كرات.  01كرات  ددد )  -3 مبع  كرة غئزرة قئأطأي . -0

 -1( مقر. 03أر غ ق ئم بغطج )  -5( .  0صئفرة ددد )  -3( .  1ص أ ة الصأم ددد ) 
اأقمئرات  -1غبئأ ر مبطن طأب ي .  -7( . 5أف ( ددد )  5أر غ عصق مبطن بعري ) 

 .  (Dell )حئأبة أط   -9جمم الب ئأئت لم قبئرات ال ئصة بئلبحث . 
 اجراءات البحث الميدانية: 1-5
والمهارات للاعبين الناشئين  والوظيفيةنثروبومترية تحديد صلاحية القياسات الا 1- 1-5

 بالكرة الطائرة:
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ل ري قحد د صمح ة الق ئأئت اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة لمدب ن الأئأز ن 
قئف البئحثئن بطضم اأقمئرة اأقب ئن طدرضائ دبى ال برا  طالم قص ن طالبئلغ الغئزرة  بئلكرة

( لمعرفة صمح قائ طالجدطج 3بعد جمم الب ئأئت اأق دف البئحثئن )كاائ(  ب ر ط 37دددهف )
 (  ب ن ذلك. 0)

 والمهارات للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة والوظيفية( يبين صلاحية القياسات الانثروبومترية 1الجدول )

 المتغيرات ت
 1كاااااا الصلاحية

 المحسوبة
الدلالة 
 لا يصلح يصلح الاحصائية

 معأط  37 1 37 ط ن الجأف 0
 معأط  37 1 37 الغطج الكبي لبجأف 3
 معأط  37 1 37 غطج الجذ  مم الرأم 2
 معأط  37 1 37 غطج الذرا  مم الكن 3
 معأط  37 1 37 غطج الرجج 5
 معأط  37 1 37 دري الكقف ن 1
 معأط  02437 3 32 دري الحطي 7
 معأط  37 1 37 مح غ العضد مأبأغ 1
 معأط  37 1 37 ح غ العضد مأقبيم 9
 معأط  1435 7 31 مح غ الكقف ن 01
 معأط  37 1 37 مح غ رأغ ال د 00
 معأط  1422 1 30 مح غ الصدر أا ق 03
 معأط  01471 5 33 مح غ الصدر  ف ر 02
 معأط  37 1 37 مح غ الف ذ 03
 معأط  37 1 37 مح غ الأئق 05
 معأط  37 1 37 ضدأمك الثأ ة الجبد ة  بن الع 01
 معأط  37 1 37 أمك الثأ ة الجبد ة  بن البطح 07
 معأط  37 1 37 أمك الثأ ة الجبد ة لأمئأة الأئق 01
 معأط  PWC170 37 1 37م أر الكفئ ة البدأ ة  09
   رمعأط  1422 03 05 الأعة الح ط ة 31
   رمعأط  0401 01 07 الض غ الدمط  30
 معأط  37 1 37 معدج الأبص 33
 معأط  37 1 37 معدج أردة القأفم 32
   رمعأط  0401 01 07 أأبة حئمي الببأ ك 33
35 VO2MaX  37 1 37  معأط 
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 المتغيرات ت
 1كاااااا الصلاحية

 المحسوبة
الدلالة 
 لا يصلح يصلح الاحصائية

 معأط  37 1 37 القدرات المهطاز ة 31
 معأط  37 1 37 الإرأئج 37
 معأط  09،59 3 35 اأققبئج الإرأئج 31
 معأط  01471 5 33 ا دداد 39
 معأط  37 1 37 الضر  الأئحق 21
 معأط  37 1 37 حئزغ الصد 20
 معأط  02437 3 32 الدفئ  دن المبع  23

 (2،13( قببغ)1،15( طمأقط  دعلة )0(الجدطل ة دأد درجة حر ة )3ق مة )كئ
والمهارات للاعبين الناشئين بالكرة  الوظيفيةتحديد صلاحية اختبارات القياسات  1-5-1

 الطائرة:
 ة ا قبئرات الق ئأئت الطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة لمدب ن الأئأز ن بئلكرةل ري قحد د صمح 

قئف البئحثئن بطضم اأقمئرة اأقب ئن طدرضائ دبى ال برا  طالم قص ن طالبئلغ دددهف الغئزرة 
(  ب ن 3( لمعرفة صمح قائ طالجدطج )3(  ب ر طبعد جمم الب ئأئت اأق دف البئحثئن )كاائ35)

 ذلك.
 والمهارات للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة الوظيفية( يبين صلاحية اختبارات القياسات 1الجدول )

 الاختبارات المتغيرات ت
 الصلاحية

الدلالة  1كا
 لا يصلح يصلح المعنوية

 PWC170الكفاءة البدنية  1
 غير معنوي 2851 11 14 اختبار استراند
 معنوي 15 2 15 اختبار كاربمان

 النبص معدل 1
 غير معنوي 2851 14 11 الطريقة المباشرة

 معنوي 15 2 15 الطريقة غير المباشرة بعد الجهد

 معدل سرعة التنفس 5
VO2MaX 

 معنوي 15 2 15 قياس عدد مرات التنفس في الدقيقة
 غير معنوي 2851 14 11 طريقة الدائرة المفتوحة لتحليل الغاز

4 
 

 القدرات اللاهوائية

 + 1.7 =عادلة : حسب الم
PWC170+1240 VO2MaX 

 معنوي 15 2 15

 معنوي 15 2 15 اختبار سارجنت

 الإرسال 5
 معنوي 1.814 1 15 اختبار الإرسال الساحق

 غير معنوي 2851 11 14 اختبار دقة مهارة الإرسال

 معدل سرعة التنفس 1
VO2MaX 

 معنوي 15 2 15 قياس عدد مرات التنفس في الدقيقة
 غير معنوي 2851 14 11 ريقة الدائرة المفتوحة لتحليل الغازط

 معنوي 11851 4 11 اختبار الضرب الساحق الأمامي الضرب الساحق .
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 غير معنوي 2851 11 14 اختبار الضرب الساحق الخلفي

 استقبال الإرسال .
 معنوي 15 2 15 اختبار دقة استقبال الإرسال
 غير معنوي 2824 11 15 اختبار الاستقبال المتنوع

 الإعداد 1
 معنوي 2824 11 15 اختبار الإعداد القريب من الشبكة
 غير معنوي 2824 11 15 اختبار الإعداد البعيد من الشبكة

 حائط الصد 12
 معنوي 11851 4 11 اختبار حائط الصد الفردي

 غير معنوي 2824 11 15 اختبار حائط الصد الجماعي

 لملعبالدفاع عن ا 11
 معنوي 15 2 15 اختبار دقة الدفاع عن الملعب

 غير معنوي 2851 14 11 اختبار المتنوع للدفاع عن الملعب
 (4.،5( تبلغ)2،25( ومستوى دلالة )1(الجدولية عند درجة حرية )1قيمة )كا
 :التجربة الاستطلاعية  1-1

دصرأ في قئدة أئد  القئأف  2قئف البئحثئن بئجرا  القجربة اعأقغمد ة في قمئف الأئدة 
( عدب ن  مثبطن اأد ة )القئأف ،المدحق ة(بقئر خ 1لبمق  رات المدرطأة طدبى د أة مقكطأر من )

(دبى 9/9/3101( أ ئف طقف  دئدة القجربة اعأقغمد ة بقئر خ )7(طبعد مرطر )3/9/3101)
 أفم الإفراد طقحت أفم الورطن طكئن الادن مأائ:

 ممزمة اع قبئرات لبع أة الم قئرة . القعرن دبى مد  -0
 القأكد من صمح ة طجئه  ة ا دطات المأق دمة في قأف ذ اع قبئرات .  -3
 القعرن دبى الطقت الذ   أق رقر كج ا قبئر فضمً دن اع قبئرات الكب ة. -2
 القأكد  من أدداد طكفئ ة فر ق العمج المأئدد.-3
 الثبئت طالمطضطد ة(.ا جئد اعأم العبم ة ع قبئرات )-5
 الأسس العلمية للاختبارات:.-1
الصدق هط"الدقة القي  ق م ف ائ اع قبئر ال ري الذ  طضم هذا صدق الاختبار: 1-.-1

.طل ري اأق را  صدق اع قبئرات المرأحة قئف البئحثئن بعري (00)اع قبئر من اجبر"
 ئحثئن دبى صدق المحقط . محقط ئت اع قبئرات دبى مجمطدة من ال برا  طبذلك حصج الب

من اجج اأق را  معئمج الثبئت ع قبئرات عبد من قغب ق مبدأ ثبات الاختبار: 1-.-1
اع قبئر الثئبت " طهط الذ   عغي أقئزي مققئربة أط الأقئزي أفأائ  ذا غبق أكثر من مرة في 

دئدة اع قبئر (  . طقد اأق دف لحأئ  معائماج الثبائت با) غر قة اع قبئر(03)ورطن مقمئثبة" طال
( أ ئف. قئف البئحثئن من اأق را  معئمج الثبئت 7طبفئصج  مأي ب ن اع قبئر ا طج طالثئأي )

                                                           
 142, ص  2112. عمان: وار ال كل للطباعة والنشل والتوزيع,  ي كلت القدماللياقة البدنية للاعبين  ( يوسف سزم كماش.  11)

,ص 2115. عمان: وار ال كل للنشل والتوزيع,3. ط مباوئ القياس والتقويم  ي التلبية( ناور  همي الزيوو وهشام عامل عليان.  12)
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دن غر ق معئمج اعرقبئغ البأ غ ب ن أقئزي اع قبئر ا طج طاع قبئر الثئأي طاأق را  معأط ة 
 (.2طضد بئلجدطج )اعرقبئغ دن غر ق الطأ بة الإحصئز ة )ت ر( لمعأط ة اعرقبئغ كمئ م

قعرن المطضطد ة بأأائ " مد  قحرر المحكف أط الفئحص من العطامج الموضوعية: 5-.-1
..طاأق دف البئحثئن معئمج اعرقبئغ اعرقبئغ البأ غ لمطضطد ة اع قبئرات ب ن (02)الذاق ة"

 ( .2درجئت الحكف ا طج طالحكف الثئأي( كمئ مب ن بئلجدطج )
 الثبات ومعامل الموضوعية للاختبارات( يوضح معامل 5الجدول )

 الاختبارات ت
 

معامل 
 الثبات

 ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الموضوعية

 ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 الموضوعية

الكفاءة البدنية  1
PWC170 

 معنوي 4854 ..28 معنوي 5811 28.1

1 
النبض بالطريقة 
غير المباشرة بعد 

 الجهد
 معنوي 58.5 2811 معنوي .585 2811

5 
قياس عدد مرات 
 معنوي .585 2811 معنوي 4854 ..28 التنفس في الدقيقة

4 VO2MaX 28.2 581. معنوي 5815 28.5 معنوي 
 معنوي .581 28.1 معنوي .585 28.1 اختبار سارجنت 5

اختبار الإرسال  1
 معنوي 58.5 2811 معنوي .181 28.5 الساحق

اختبار الضرب  .
 معنوي .581 28.1 معنوي 5815 28.5 لخلفيالساحق ا

اختبار دقة استقبال  .
 معنوي 58.5 2811 معنوي .581 28.1 الإرسال

اختبار الإعداد  1
 معنوي .585 2811 معنوي 4854 ..28 القريب من الشبكة

12 
اختبار حائط الصد 

 معنوي 58.5 2811 معنوي .585 28.1 الفردي

11 
اختبار دقة الدفاع 

 معنوي .581 28.1 معنوي 5815 28.5 عبعن المل

 (2811( بلغت )1(ودرجة حرية)2825قيمة الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة)
 
 

                                                           
 182, ص 2111القاهلت: ملكز الكتاب للنشل, . 1. ط القياس واسختبار  ي التلبية اللياضية( ليلن السيد  ليات.  13) 
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  التجربة الرئيسة: .-1
( عدبئً في المأغقة ال بف ة 23قئف البئحثئن بأجرا  القجربة لع أة البحث طالبئلغ دددهف )

 (.01/01/3101- 05/9بئلضر  الأئحق بئلكرة الغئزرة بقئر خ )
 : الوسائل الاحصائية 1-1

 : ( 0) اأق دف البئحثئن الطأئزج اعحصئز ة اعق ة 
الدرجة  -3معئمج ارقبئغ ب رأطن ،  -2اعأحران المع ئر  ،  -3الطأغ الحأئبي ،  -0

 المع ئر ة. 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -5 
 يلها :عرض نتائج القياسات الانثروبومترية وتحل 5-1

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسات الانثروبومترية4الجدول )

 الوسط الحسابي القياسات الانثروبومترية ت
الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 - 28541 281.1 .184 5812. وزن الجسم 1

 28541 281.1 8.1. 1.2814 الطول الكلي للجسم 1
 28211 28151 58.5 1852. ل الجذع مع الرأسطو 5
 28211 285.5 5824 811.. طول الذراع مع الكف 4
 28512 281.5 4825 15855 طول الرجل 5
 28515 28151 5852 45814 عرض الكتفين 1
 - 28112 .2815 5811 5841. عرض الحوض .
 28112 .2841 1811 .1281 محيط العضد منبسط .
 28142 .2851 1854 15851 قبضمحيط العضد من 1
 - 28151 28115 5811 841.. محيط الكتفين 12
 28514 28451 .184 14815 محيط رسغ اليد 11
 281.1 28511 4811 8.4.. محيط الصدر شهيق 11
 .2851 28411 5815 .581. محيط الصدر زفير 15
 28111 28115 5845 52814 محيط الفخذ 14
 28511 28.12 1815 .5581 محيط الساق 15
 - 28155 28551 .281 18.5 سم  الثنية الجلدية خلف العضد 11
 28125 28411 18.5 851. سم  الثنية الجلدية خلف اللو  .1
 28111 28111 .585 148.2 سم  الثنية الجلدية لسمانة الساق .1

                                                           
 2112: ) القاهلت , وار ال كل العلبي ,  1, ط الإيناء الوص ي  ي علوم التلبية البدنية واللياضية محمد ننل الدين رضوان ؛   ( 1) 

 .225,  321,  124,  121( ص 
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لمدب ن الأئأز ن  قر ةلبق ئأئت اعأثرطبطم( الطأغ الحأئبي طاعأحران المع ئر  3 ب ن الجدطج )
(،امئ 1437( طاعأحران المع ئر  )75431بئلكرة الغئزرة، طببغ الطأغ الحأئبي )ط ن الجأف( )

(،امئ الطأغ 7473( طاعأحران المع ئر  )011433الطأغ الحأئبي )الغطج الكبي لبجأف( )
أغ الحأئبي (،امئ الط 5475( طاعأحران المع ئر  )11421الحأئبي )غطج الجذ  مم الرأم( )

(،امئ الطأغ الحأئبي )غطج 2413( طاعأحران المع ئر  )77403)غطج الذرا  مم الكن( )
(،امئ الطأغ الحأئبي )دري الكقف ن(  3412( طاعأحران المع ئر  )92425الرجج(  )

( 72430(،امئ الطأغ الحأئبي )دري الحطي(  )2421( طاعأحران المع ئر  )35413)
( طاعأحران 31437(،امئ الطأغ الحأئبي )مح غ العضد مأبأغ(  )5411)طاعأحران المع ئر  

( طاعأحران المع ئر  32450(،امئ الطأغ الحأئبي )مح غ العضد مأقبي(  )3400المع ئر  )
(،امئ الطأغ 2413( طاعأحران المع ئر  )17433(،امئ الطأغ الحأئبي )مح غ الكقف ن( )3423)

(،امئ الطأغ الحأئبي )مح غ 0437( طاعأحران المع ئر  )03412الحأئبي )مح غ رأغ ال د( )
(،امئالطأغ الحأئبي )مح غ الصدر 3410( طاعأحران المع ئر  )77413الصدر أا ق(  )

( 51433(،امئ الطأغ الحأئبي )مح غ الف ذ( )5405( طاعأحران المع ئر  )75491 ف ر( )
( طاعأحران المع ئر  25417 غ الأئق( )(،امئ الطأغ الحأئبي )مح2432طاعأحران المع ئر  )

( طاعأحران المع ئر  9472(،امئ الطأغ الحأئبي )أمك الثأ ة الجبد ة  بن العضد(  )0412)
( طاعأحران المع ئر  1423(،امئ الطأغ الحأئبي )أمك الثأ ة الجبد ة  بن البطح( )1411)
( طاعأحران المع ئر  03411أئق(  )(،امئ الطأغ الحأئبي )أمك الثأ ة الجبد ة لأمئأة ال0475)
 (، طكئأت ال غأ المع ئر  طمعئمج اعلقطا  صفر .2421)
 عرض نتائج القياسات الوظيفية وتحليلها : 5-1

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسات الوظيفية5الجدول )

الوسط  القياسات الوظيفية ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 معامل الالتواء ياريالمع

 PWC170 148.1 5،51 28155 28421الكفاءة البدنية  1
 28521 28511 118.1 15285 النبض بعد الجهد 1

قياس عدد مرات التنفس في  5
 ..285 28112 1811 .1485 الدقيقة

4 VO2MaX 418.. 18.5 28.22 281.1 - 
 .2811 281.1 .4181 41815. اختبار سارجنت 5

لمدب ن الأئأز ن  (  ب ن الطأغ الحأئبي طاعأحران المع ئر  لبق ئأئت الطو ف ة5طج )الجد    
( طاعأحران PWC170( )03473بئلكرة الغئزرة، طببغ الطأغ الحأئبي )الكفئ ة البدأ ة 
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( طاعأحران المع ئر  05142(،امئ الطأغ الحأئبي )الأبي بعد الجاد( )2،51المع ئر  )
( طاعأحران 33457لحأئبي )ق ئم ددد مرات القأفم في الدق قة( )(،امئ الطأغ ا03411)

( طاعأحران المع ئر  VO2MaX( )33471(،امئ الطأغ الحأئبي )0413المع ئر  )
( (، 31411( طاعأحران المع ئر  )731432(،امئ الطأغ الحأئبي )ا قبئر أئرجأت(  )1472)

 طكئأت ال غأ المع ئر  طمعئمج اعلقطا  صفر .
 عرض نتائج المهارات الاساسية وتحليلها : 5-5 

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري المهارات الاساسية1الجدول )

الوسط  المهارات الاساسية ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 28121 28115 18.1 851. اختبار الإرسال الساحق 0
 .2854 28441 1851 18.5 احق الخلفياختبار الضرب الس 3
 28515 281.1 2812 .85. اختبار دقة استقبال الإرسال 2
 - ..281 28111 ..28 1811 اختبار الإعداد القريب من الشبكة 3
 28122 28.55 18.5 58.5 اختبار حائط الصد الفردي 5
 28551 28522 2811 18.2 اختبار دقة الدفاع عن الملعب 1

لمدب ن الأئأز ن  (  ب ن الطأغ الحأئبي طاعأحران المع ئر  لبق ئأئت الطو ف ة1الجدطج )
( طاعأحران المع ئر  7453بئلكرة الغئزرة، طببغ الطأغ الحأئبي )ا قبئر الإرأئج الأئحق( )

( طاعأحران المع ئر  1412(،امئ الطأغ الحأئبي )ا قبئر الضر  الأئحق ال بفي( )0411)
( طاعأحران المع ئر  7421الحأئبي )ا قبئر دقة اأققبئج الإرأئج( ) (،امئ الطأغ0459)
( طاعأحران المع ئر  1490(،امئ الطأغ الحأئبي )ا قبئر الإدداد القر   من الأبكة( )1491)
( طاعأحران المع ئر  5472(،امئ الطأغ الحأئبي )ا قبئر حئزغ الصد الفرد (  )1477)
( طاعأحران المع ئر  1411قبئر دقة الدفئ  دن المبع (  )((،امئ الطأغ الحأئبي )ا 0412)
 ( (، طكئأت ال غأ المع ئر  طمعئمج اعلقطا  صفر .1413)
 بناء المعايير والمح  المرجعي  لنتائج اختبارات الناشئين بالكرة الطائرة:   5-4

قدال ئ ، (  أ ر الى ان جم م اع قبئرات مط دة اد1،5،3ان مئ جئ ت بر الجداطج )      
طذلك لقبة أق ئف معئمبي اعلقطا  ، طال غأ المع ئر  لكج مأامئ .. طهذا  ق د لببئحثئن ان  ضم 
درجئت مع ئر ة لكج من افراد د أة البحث الأئأز ن بئلكرة الغئزرة كئن ع بد من قحط ج 

ئر ة الدرجئت ال ئف القي حصج دب ائ افراد الع أة من قغب ق اع قبئرات ، الى درجئت مع 
. طحقى  قف  (0)طلكج ا قبئر . طالمعئ  ر " ق ف قمثج ادا  مجقمم  ئص في ا قبئر مع ن " 

                                                           
, عمان , الورا  للنشل والتوزيع  1, طلبية البدنية واللياضية القياس والتقويم  ي التملوان عبد المجيد و محمد  اسم الياسلي :   (1)

 .  242, ص 2113, 
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اأق را  الدرجئت المع ئر ة لمدب ن الأئأز ن بئلكرة الغئزرة قف بأئ  المعئ  ر لاف طذلك من 
 مج قحط ج الدرجئت ال ئف القي حصبطا دب ائ من اع قبئرات الى درجئت مع ئر ة اذ " 

 دف الدرجئت المع ئر ة في مقئرأة مأقط  أدا  فرد مع ن بمأقط  أدا  المجمطدة القي قأق
 أقمي  ل ائ بصفة دئمة ، طذلك دن غر ق اأحران أ  درجة دن مقطأغر بمعأى ارقفئ  اط 

 . (3)اأ فئي من هذ  الدرجة دن المقطأغ
 قة لافراد العينة المتحقوالمح  المرجعي مؤشر الانجاز في ضوء الدرجات المعيارية  5-5

بعد اأق را  الدرجئت المع ئر ة لم قبئرات ، طالقي حصج دب ائ افراد د أة البحث الأئأز ن، ع 
 بد من طضم م أر لدرجئت اأجئ  أفراد الع أة ط قف ذلك من  مج قغب ق المعئدلة المأقأبغة.

× من اع قبئر ا طج معئدلة  م أر اعأجئ  = معدج الدرجة المع ئر ة لبفرد ضالمعادلة هي: 
× ا هم ة الأأب ة لم قبئر اعطج + معدج الدرجة المع ئر ة لبفرد ضمن اع قبئر الثئأي 

طبعد قغب ق المعئدلة الأئبقة القي قادن الى  03ا هم ة الأأب ة لم قبئر الثئأي + ........الخ
الع أة لبمق  رات  اأق را  م أر اعأجئ  ، أأفرت الأقئزي دبى أن مد  م أر اأجئ  أفراد

( أدبى درجة طذلك بعد طضم 37( أدأى درجة  لى)23المعأ ة لبعطامج المقبطلة قراطحت ب ن )
 القرق   القصئدد  لق ف اأجئ  أفراد الع أة . 

 (  ب ن الدرجئت المع ئر ة طالمحك المرجعي  فراد د أة الأئأز ن بئلكرة الغئزرة7الجدطج )

 ت

 م أر اأجئ  ( ا قبئر01-0لمع ئر ة في ا قبئرات )قحص ج المد  من الدرجئت ا
المد  
 حأ 
 المعئدلة

0 3 2 3 5 1 7 1 9 01 

0 10410 55410 52411 35415 10417 51417 21419 29459 33430 57433 25 
3 33411 31433 51451 57433 33475 51417 30493 30452 53415 35405 32 
2 30419 27417 11432 35415 31430 15413 21419 32431 31412 35433 31 
3 21412 15401 11417 19411 71411 15413 15415 37421 10417 35400 31 
5 51433 31433 33403 35415 57431 55435 59473 57417 31412 23411 23 
1 13439 55410 57410 35415 51417 51417 30493 11495 21409 35415 21 
7 33411 55410 27470 23411 31430 35411 37417 35433 33430 57433 27 
1 57421 27417 33403 57433 33475 30401 52479 39421 31412 57433 27 
9 13423 27417 20431 57433 13472 21423 37417 32431 33430 23411 21 
01 13411 31433 23439 57433 29411 21423 30493 11495 21409 35415 21 

                                                           
,  2115, عمان , وار المسيلت للنشل والتوزيع والطباعة,  3, ط القياس والتقويم  ي التلبية وعلم الن سسامي محمد ملحم :   (2)

 .  128ص

 . 322, ص قالمندر السابملوان عبد المجيد و محمد  اسم الياسلي:  (3)
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00 13410 55410 23439 35415 25433 35411 21419 11473 21409 35415 27 
03 57453 31433 11432 57433 51473 35411 30493 37421 53415 57433 27 
02 55433 15401 37421 57433 10417 55435 21410 29459 17421 19411 33 
03 30433 27417 33403 35415 31430 21423 37417 13413 31412 57433 21 
05 51471 27417 51451 35415 51417 35411 37417 39421 10417 57433 30 
01 31403 15401 57410 23411 33475 55435 21410 50433 31412 35415 29 
07 11455 55410 52411 23411 31430 55435 59473 52401 10417 27413 30 
01 37499 55410 37421 35415 29411 51417 37417 11473 53415 31475 31 
09 57421 31433 37421 57433 51473 55435 52479 13419 53415 50407 33 
31 52439 31433 51451 35415 10417 51417 37417 29459 17421 53432 25 
30 50407 55410 52411 57433 57431 35411 52479 30452 17421 11455 29 
33 33412 15401 27470 35415 33475 30401 21410 73411 39497 55411 37 
32 27427 15401 23439 57433 31430 51417 30493 73453 21409 59411 29 
33 33411 31433 57410 35415 51417 55435 52479 55402 31412 11409 21 
35 21431 55410 33403 35415 51417 21423 15415 29459 31412 17491 35 
31 33419 31433 52411 57433 10417 35411 37417 39421 31412 33491 29 
37 35419 55410 37421 19411 11429 11433 30493 50433 21409 31421 21 
31 31433 31433 57410 57433 10417 15413 52479 29459 33430 11455 25 
39 51412 15401 27470 35415 51473 15413 37417 32431 53415 51431 23 
21 11455 27417 11432 19411 13472 15413 15415 37421 10417 39471 25 
20 31472 37419 57410 35415 10417 11،33 59473 50433 31412 51400 21 
23 30431 27417 12435 57433 33475 20452 37417 35433 53415 37410 31 

 (  ب ن الدرجئت المع ئر ة طالمحك المرجعي  فراد د أة الأئأز ن بئلكرة الغئزرة3- 7الجدطج )

 ت

 م أر اأجئ  ( ا قبئر31-00قحص ج المد  من الدرجئت المع ئر ة في ا قبئرات )
المد  
حأ  
 المعئدلة

0 3 2 3 5 1 7 1 9 01 

0 51471 27417 51451 35415 51417 35411 37417 39421 10417 57433 25 
3 31403 15401 57410 23411 33475 55435 21410 50433 31412 35415 32 
2 11455 55410 52411 23411 31430 55435 59473 52401 10417 27413 31 
3 37499 55410 37421 35415 29411 51417 37417 11473 53415 31475 31 
5 57421 31433 37421 57433 51473 55435 52479 13419 53415 50407 23 
1 52439 31433 51451 35415 10417 51417 37417 29459 17421 53432 21 
7 50407 55410 52411 57433 57431 35411 52479 30452 17421 11455 27 
1 33412 15401 27470 35415 33475 30401 21410 73411 39497 55411 27 
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9 27427 15401 23439 57433 31430 51417 30493 73453 21409 59411 21 
01 33411 31433 57410 35415 51417 55435 52479 55402 31412 11409 21 
00 21431 55410 33403 35415 51417 21423 15415 29459 31412 17491 27 
03 33419 31433 52411 57433 10417 35411 37417 39421 31412 33491 27 
02 35419 55410 37421 19411 11429 11433 30493 50433 21409 31421 33 
03 31433 31433 57410 57433 10417 15413 52479 29459 33430 11455 21 
05 51412 15401 27470 35415 51473 15413 37417 32431 53415 51431 30 
01 11455 27417 11432 19411 13472 15413 15415 37421 10417 39471 29 
07 31472 37419 57410 35415 10417 11،33 59473 50433 31412 51400 30 
01 30431 27417 12435 57433 33475 20452 37417 35433 53415 37410 31 
09 59473 51451 35415 57431 55435 59473 31412 57433 31412 59473 33 
31 30493 57410 23411 51417 51417 30493 10417 57433 10417 30493 25 
30 37417 52411 23411 31430 35411 37417 31412 35415 31412 37417 29 
33 52479 37421 35415 33475 30401 52479 10417 27413 10417 52479 37 
32 37417 37421 57433 13472 21423 37417 53415 31475 53415 37417 29 
33 52411 51451 35415 29411 21423 30493 53415 50407 53415 52411 21 
35 37421 52411 57433 25433 35411 21419 17421 53432 17421 37421 35 
31 37421 27470 35415 51473 35411 30493 17421 11455 17421 37421 29 
37 51451 23439 57433 10417 55435 21410 39497 55411 39497 51451 21 
31 52411 57410 35415 31430 21423 37417 21409 59411 21409 52411 25 
39 27470 33403 35415 51417 35411 37417 31412 11409 31412 27470 23 
21 59473 51451 35415 57431 55435 59473 31412 57433 31412 59473 25 
20 30493 57410 23411 51417 51417 30493 10417 57433 10417 30493 21 
23 37417 52411 23411 31430 35411 37417 31412 35415 31412 37417 31 

  ب ن الدرجئت المع ئر ة طالمحك المرجعي  فراد د أة الأئأز ن بئلكرة الغئزرة (2- 7الجدطج )

 ت

م أر  ( ا قبئر39-30قحص ج المد  من الدرجئت المع ئر ة في ا قبئرات )
اأجئ  
المد  
حأ  
 المعئدلة

0 3 2 3 5 1 7 1 9 

0 21419 23439 35415 15413 21419 32431 21409 35415 21409 25 
3 30493 11432 57433 33475 51417 30493 21409 35415 21409 32 
2 21419 37421 57433 31430 15413 21419 53415 57433 53415 31 
3 15415 33403 35415 71411 15413 15415 17421 19411 17421 31 
5 59473 51451 35415 57431 55435 59473 31412 57433 31412 23 
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1 30493 57410 23411 51417 51417 30493 10417 57433 10417 21 
7 37417 52411 23411 31430 35411 37417 31412 35415 31412 27 
1 52479 37421 35415 33475 30401 52479 10417 27413 10417 27 
9 37417 37421 57433 13472 21423 37417 53415 31475 53415 21 
01 52411 51451 35415 29411 21423 30493 53415 50407 53415 21 
00 37421 52411 57433 25433 35411 21419 17421 53432 17421 27 
03 37421 27470 35415 51473 35411 30493 17421 11455 17421 23 
02 51451 23439 57433 10417 55435 21410 39497 55411 39497 33 
03 52411 57410 35415 31430 21423 37417 21409 59411 21409 21 
05 27470 33403 35415 51417 35411 37417 31412 11409 31412 30 
01 23439 52411 57433 33475 55435 21410 31412 17491 31412 29 
07 57410 37421 19411 31430 55435 59473 31412 33491 31412 30 
01 33403 29411 21423 30493 53415 50407 53415 37421 27470 31 
09 52411 25433 35411 21419 17421 53432 17421 51451 23439 33 
31 37421 51473 35411 30493 17421 11455 17421 52411 57410 25 
30 57410 10417 55435 21410 39497 55411 39497 27470 33403 29 
33 27470 31430 21423 37417 21409 59411 21409 23439 52411 37 
32 11432 51417 35411 37417 31412 11409 31412 57410 37421 29 
33 57410 33475 55435 21410 31412 17491 31412 33403 29411 21 
35 12435 52411 57433 33475 55435 21410 31412 52411 25433 35 
31 57433 37421 19411 31430 55435 59473 31412 37421 51473 29 
37 35415 29411 21423 30493 53415 50407 53415 57410 10417 21 
31 35415 35415 51417 55435 52479 55402 31412 11409 15412 25 
39 57433 35415 51417 21423 15415 29459 31412 17491 15405 23 
21 19411 57433 10417 35411 37417 39421 31412 33491 55433 25 
20 57433 19411 11429 11433 30493 50433 21409 31421 59411 21 
23 35415 57433 10417 15413 52479 29459 33430 11455 57433 31 

طدأد ممحوة الدرجئت المأئر  ل ائ اأفئً ، اقضد بأأائ ع قمثج بغب عة الحئج مع ئر مع ن أ  
)أ ن  قم مرك  المد  من ب ن مجمطدة المدب ن ؟ طهج هط مق  ر دأاف اف ع ؟ ( طلمعرفة 
ذلك اأق دف البئحث المعئ  ر المز أ ة ، لمئ قمقئ  بر هذ  المعئ  ر من أدغئ  صطرة طاضحة 

دقة حطج قرق   الفرد بئلأأبة لبمجمطدة طقحد د مرك  كج عد  بئلأأبة لمدب ن الآ ر ن طصئ
 . 
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المستوى المعياري )انتقاء المؤهلين للعب في المنطقة الخلفية للضرب الساحق  بالكرة  4-1
 الطائرة ( : 

من قحد د بعد اأق را  م أر اعأجئ  لكج عد  من المدب ن الممثب ن الع أة  ع بد       
مرك  )الم هب ن( لبع  في المأغقة ال بف ة لبضر  الأئحق بئلكرة الغئزرة مأاف ، طهذا  حقف 
اأق داف معئ  ر ققفق مم هذا ال ري ، طع أفضج من اأق داف المعئ  ر المز أ ة ، لمئ قمقئ  

جمطدة هذ  المعئ  ر كمئ أأبفأئ من أدغئ  صطرة طاضحة طصئدقة حطج قرق   الفرد بئلأأبة لم
الإفراد ، فضمً دن مأئهمة هذ  المعئ  ر في قحد د مرك  كج فرد بئلأأبة للآ ر ن ، طهأئ 
 أ ر ) مرطان دبد المج د ( دبى ان المعئ  ر المز أ ة " قا ئ أأئأئ لقفأ ر درجة الفرد في 
ضط  مطقفر من جمئدة مع أة فإذا أر د لبمز أي ان  كطن ذا معأى فأن المجمطدة القي  راد 

، بئلإضئفة الى اأر قأقعمج المز أ ئت في  (0)المقئرأة معائ  ج  ان قكطن مجمطدة مقمثبة لر "
  جئد معئ  ر ، طهذ  المعئ  ر " قدج دبى الرقبة اط المأ لر المزط ة القي  حر هئ فرد مع ن 

د ان قف طبع .   (3)بئلأأبة لمجمطدة من ا فراد قمئثج حئلقاف حئلقر بئلأأبة لبوئهرة المدرطأة "
قرق   درجئت معدج اعأجئ  قرق بئً قصئدد ئً من أطغأ درجة  لى أدبى درجة ، قف الحصطج 
دبى ق ف المأقط  المع ئر  المز أي لكج فرد من أفراد الع أة من  مج قغب ق معئدلة الرقبة 

بة ،أ  بئأق داف الأأ  المزط ة ضمن اأجئ  ا فراد طهذا مئ  غئبق مفاطف الرق (0)المز أ ة 
المز أ ة بأأائ " قع  ن المطقم الأأبي لبفرد اط الأأب ة المزط ة من درجئت اقرأأر القي ققج من 

،طمن اجج ب ئن الدرجئت ال ئف طالمأقط ئت المع ئر ة طالمقمثبة بئلرقبة المز أ ة طددد (2)درجة "
 ئر ة المحددة أمحو أفراد الع أة طالأأبة المزط ة  فراد الع أة الذ ن حصبطا دبى المأقط ئت المع

 (. 2-7(  )3-7( )0-7مئ جئ  بر الجداطج )
( ب ن ددد طالأأبة المزط ة  فراد الع أة ضمن القرق   القصئدد  لبدرجئت ال ئف 1الجدطج )

 طالمأقط ئت المع ئر ة

 المستوى المعياري مؤشر الانجاز
 النسبة عدد اللاعبين ) الرتبة المئينية( المقابلة

 المئوية
23 0 0 2403% 
23 3 3 1435% 
25 00 3 0345% 

                                                           
, وار ال كل العلبي  1, ط اسسس العلمية اسينامية للاختبارات والقياس  ي التلبية اللياضيةملوان عبد المجيد ببلاهيم  :   (1)

 .  185, ص 1222للطباعة , 
 .  163, ص المندر السابقناور  همي الزيوو وهشام عامل عليان :   (2)
 .  161ص كله ,مندر سبق ذمحمد  اسم الياسلي :   (1)
, القاهلت , وار  1, ط  القياس والتقويم التلبوي والن سي , اساسيا ا و طبيقا ا و و يها ا المعاصلتصلا  الدين محموو علام :   (3)

 .  242, ص 2111ال كل العلبي , 
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21 30 5 05411% 
27 20 2 9427% 
21 31 3 1435% 
29 53 3 0345% 
31 17 3 0345% 
30 11 3 1435% 
33 91 3 1435% 
32 95 0 2403% 
35 97 0 2403% 
37 99 0 2403% 
  23 011% 

كج فرد من أفراد الع أة من أئأز ن  طبذلك قئف البئحثئن بئأق را  الرقبة المز أ ة طال ئصة ب   
ب  ة ا ق ئر المدب ن ذط  المأقط ئت العب ئ كمقم   ن طم هب ن لبع  في المأغقة ال بف ة 

( ان المدب ن المقم   ن طالذ ن بئلإمكئن ا ق ئرهف  1لبضر  الأئحق ، قد قب ن من الجدطج ) 
قطج ااف لبع  في هذا المأغقة طمن في المأغقة ال بف ة كضئر  أئحق بئلكرة الغئزرة عبد من 

ثف   ضئداف لمأئهي قدر ب ة قأئهف طبأكج كب ر في قغط رهف الذ ن هف أصم  قم  طن باذ  
الصفئت )الق ئأئت اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة( . طالمدبطن هف الذ ن حققطا 

عد  طاحد ( ط قبعر أصحئ   ( بئلدرجة ا طلى )99المأقط  المع ئر  )الرقبة المز أ ة 
( ... الخ . طباذا  كطن البحث القغب قي هذا قد  91،  95،  97المأقط ئت المحقة طبئلقدر  ) 

أدغر ثمئر  طحقق لببئحثئن مئ  صبطا ال ر من أهدان ، أعطا ال ائ جئهد ن من  مج مراحج 
 البحث ط غطاقر العبم ة . 

 الاستنتاجات والتوصيات:   -4
 تنتاجات : الاس 4-1
قحد د معئ  ر محك ة المرجم لبق ئأئت اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة عأققئ   -0

 المدب ن الأئأز ن بئلكرة الغئزرة في المأغقة ال بف ة بئلضر  الأئحق.
قطصج البئحثئن  لى قحد د مرك  المد  من ب ن اقرأأر  من  مج اأق داف معئدلة الرقبة  -3

مئ قمقئ  بر هذ  المعئدلة من  دغئ  صطرة طاضحة طصئدقة حطج قرق   الفرد المز أ ة ل
 بئلأأبة  فراد المجمطدة . 
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(  99قطصج البئحثئن  لى ا ق ئر المدب ن الذ ن حققطا المأقط  المع ئر  ) الرقبة المز أ ة  -2
ن ( .. الخ كمدب  91،  95،  97بئلدرجة ا طلى ط قجر أصحئ  المأقط ئت المحقة ) 

 صر  أئحق في المأغقة ال بف ة .  
 التوصيات :  4-1
ادقمئد لبق ئأئت اعأثرطبطمقر ة طالطو ف ة طالمائرات اعأئأ ة عأققئ  المدب ن الأئأز ن  .0

 بئلكرة الغئزرة في المأغقة ال بف ة بئلضر  الأئحق من قبج ) المدرب ن ( . 
م لقق  ف ا دا  المائر  طالقدرات الق ئف بئلبحطث طالدراأئت لبأئ  معئ  ر محك ة المرج .3

الحرك ة طالعقب ة طالأفأ ة لبأبئ  طالمققدم ن في المراحج ا  ر  من مراحج اع ق ئر في 
 الكرة الغئزرة .        

 المصادر والمراجع
، دمئن ، دار المأ رة  2: الق ئم طالققط ف في القرب ة طدبف الأفم ، غ سامي محمد ملحم -

 .  3115الغبئدة ، لبأأر طالقط  م ط 
: الق ئم طالققط ف القربط  طالأفأي ، اأئأ ئقر طقغب قئقر طقطج ائقر  صلا  الدين محمود علام -

 . 3111، القئهرة ، دار الفكر العربي ،  0المعئصرة  ، غ
. القئهرة: مرك  الكقئ  0: الق ئم طاع قبئر في القرب ة الر ئض ة . غليلى السيد فرحات -

 .3110لبأأر، 
:  0الإحصئ  الطصفي في دبطف القرب ة البدأ ة طالر ئض ة  ، غ محمد نصر الدين رضوان :  -

 . 3113القئهرة ، دار الفكر العربي ، 
الق ئم طالققط ف في القرب ة البدأ ة طالر ئض ة ،  مروان عبد المجيد و محمد جاسم الياسري : -

 .3112، دمئن ، الطراق لبأأر طالقط  م ،  0غ
اعأم العبم ة اعحصئز ة لم قبئرات طالق ئم في القرب ة  ان عبد المجيد إبراهيم  :مرو   -

 .  0999، دار الفكر العربي لبغبئدة ،  0الر ئض ة ، غ
. دمئن: 2مبئدئ الق ئم طالققط ف في القرب ة . غ نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان : -

 .3115دار الفكر لبأأر طالقط  م،
الب ئقة البدأ ة لمدب ن في كرة القدف . دمئن: دار الفكر لبغبئدة طالأأر  كماش:يوسف لازم  -

  3113طالقط  م، 
 -  Schmidt A. Richard And Lee  Timothy D  motor control  and 
learning 3rd edition  lions  human kentiss   
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