
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 211 - 

لطلبة كلية علوم  للرشاقة في كرة السلة Tبناء درجات معيارية مئينية لاختبار
 الرياضة في جامعة مؤتة

 د.سفيان محمد الليمون
 جامعة العقبة للتكنولوجيا

 ملخصال
لبرأئقة ) بئأق داف كرة  Tهدفت هذ  الدراأة الى بأئ  درجئت مع ئر ة مز أ ة ع قبئر

طقد قف ا جئد درجئت  ئف ، كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قةلغببة   )أبة طبدطن اأق داف كرة
( 331من )لبرأئقة بئأق داف طبدطن اأق داف كرة الأبة، قكطأت د أة الدراأة  Tبئأق داف ا قبئر 

أق دف البئحث ذكطر( من غببة كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة، ا 031اأئث،  031غئل  )
بة طلقحق ق اهدان البحث بئ جئد درجئت مز أ ة مقئب المأاي القغب قي بئأق راق ج ة أبر القجر بي،

لبأقئزي ال ئف دبى اع قبئر قف اأق داف ا أئل   الإحصئز ة القئل ة :المقطأغئت الحأئب ة، 
 اعأحرافئت المع ئر ة، معئمج ارقبئغ ب رأطن، معئمج اعلقطا ، الدرجئت المز أ ة.

لبرأئقة بئأق داف طبدطن اأق داف  Tطقطصبت الدراأة  لى بأئ  درجئت مز أ ة  ع قبئر 
طصت الدراأة بئأق دامائ أط  ،غببة كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة طلبجأأ نل أبةالكرة 

 ( .(Tلقق  ف قدرات الغببة في دأصر الرأئقة في كرة الأبة من  مج ا قبئر  
 ، الدرجة المز أ ة ، كرة الأبة.لبرأئقة T: ا قبئر الكلمات الدالة

 المقدماااااة:
 قبئرات طالق ئأئت لبحكف دبى الوطاهر أط المأاي العبمي في بأئ  الإ أق دافا  ن

 قبئرات طأ بة هئمة من طأئزج الإ، ط  عقبر ضرطرة دبم ة طدمب ة ا أ ئص أط المطضطدئت
ج بأن الق ئم الق ئم، طالقي قأقمج دبى كج الطأئزج القي قأق دف في جمم الب ئأئت ط مكن القط 

حصئز ة، قئزجائ قئببة لبمعئلجة الإقكطن أ جرا ت المقأأة طالمطضطد ة القي أ ر الى قبك الإ
 قبئرات طالمقئ  م طأدطات الق ئم ح ث قعقبر الإ ف طأئزجاأق دا منأأقغ م الق ئم ع بد طلكي 

؛ دبد 0995من أهف طأئزج الق ئم بئلر ف من أأامئ كث راً مئ  قدا من في المعأى )حأأ ن ،
رات قأئدد المدرم طالمدر  في  قبئ(   لى أن الإ3110كر ل بى فرحئت )(. طقذ0993الحم د،

القعرن دبى الحئلة القعب م ة طالقدر ب ة  فاي ا أئم العبمي الذ  قبأى دب ر  غة القعب ف أط 
القدر   ح ث أأائ قأئدد في القعرن دبى اعأقعداد البدأي طالطو في في اعأققئ  لبأئأز ن 

 .ي بأ ت من اجبائ العمب ة القعب م ةطعدبي المأقط ئت العئل ة طبئلقئلي  مكن قحق ق ا هدان الق

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 212 - 

 لى أهم ة الق ئم طالققط ف في مجئج   (Reilly and Karlistag, 2004)ط أ ر  
 ببةمعرفة الغن أالمرحبة الجئمع ة  ح ث  القرب ة الر ئض ة في جم م المراحج الدراأ ة ط صطصئً 

مع ئر ة طفق أأم  جئد درجئت  ف قجئ  البعبة الق صص ة من  مج طمأ طل ئقالحئجئقاف 
 .ق د   لى قأم ة الغم  لقدراقاف صح حة مأقأدة دبى المعرفة العبم ة في المجئج الر ئضي

 ع  ن الصعطبة قكمن  ، قبئرات من ا مطر الأابةالحصطج دبى الدرجئت ال ئف في الإ ط عقبر
طقكمن في في  دغئ  معأي لاذ  الدرجئت طهأئك ددة صعطبئت قطاجر القئزم ن في هذا المجئج 

 قبئرات طالحئجة  لى طجطد ط  الفرد في كج طحدة من طحدات الإاق ئذ القرار ب صطص مأق
 .(Gharib, et all, 2000)كن من  ملر قحد د مأقط  الغئل .مع ئر مأئأ   م

فبأئ  المعئ  ر  أئدد ا فراد دبى بذج الجاد لمطاجاة القحد ئت طالعطازق القي قطاجااف 
دب اف  أاف  ة ع معئ  ر لائ  جعج ا مر صعبئً هدافاف فد طلاف في مأئفأفي غر ق قحق قاف  

 أ رطن أحط المجاطج طع  أقغ عطن قطج ر أأئغئقاف بكفئ ة ط جعباف   ر طاثق ن بمن  صدر 
 .(Bandura, Albert, 2007)ا حكئف دبى أدازاف. 

قي  عقمد دب ائ في طقعد معئ  ر دأئصر الب ئقة البدأ ة   حد  الطأئزج المطضطد ة ال
قق  ف أدا  ا فراد ح ث أأقغ م من  ملائ أن أقئرن طأفأر طأعبج الدرجئت القي أحصج دب ائ 

الم داأي كطاحد  T( ط أقي ا قبئر ALBATCHI, 2010 من  مج قغب ق اع قبئرات البدأ ة )
 قأئأ   بةكرة الأ كمقغب  بدأي أأئأي لمد  من أهف اع قبئرات القي قق م دأصر الرأئقة

 ,.McInnis et alمم غب عة البعبة القي قحقئ  مقدرة ج دة في ق   ر اعقجئ  بأكج مفئجئ )
 للأأأغة الر ئض ة بئلأأبة أهم ة طالحرك ة البدأ ة الصفئت أكثر من الرأئقة قعقبرط  ،(1995
 الفرد  حقئ   ذ ا ري دبى أط الاطا ، في أطضئدر ق   ر أط الجأف، اقجئ  ق   ر ققغب  القي

 هط كمئ طاحد  غئر في حرك ة مائرات ددة دمي في الأجئح لمحئطلة الرأئقة الر ئضي لصفة
 طالاطكي ،ال د طكرة ،الأبة طكرة ،القدف ككرة، في بعي ا لعئ  الحركئت الر ئض ة في الحئج

 .(3103.،مثمً)مأقت
ردن  ة في ا ة الر ئضكب ئت القرب   حد ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة طقعقبر كب  

ئت دراأ ة قدرم ف ائ  أرن دب ائ من  مج مأئق طبدأ ئً  قردى طقاقف ببعبة كرة الأبة مائر ئً 
لى مطاكبة كج مئ قد  أئدد في قغط ر قدرات الغببة في مجئج  دضئ  ه زة قدر م  أعطا أ

 T أ ة ع قبئرلبأئ  درجئت مع ئر ة مزالق ئم طالققط ف  لذا جئ ت الدراأة الحئل ة كمحئطلة دبم ة 
 .لبرأئقة لغببة كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة
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 أهمية الدراسة:
هف دأئصر الب ئقة البدأ ة أحد ألبرأئقة ك Tبأئ  معئ  ر ع قبئر  لى قأعى الدراأة الحئل ة  -0

 المرقبغة ببعبة كرة الأبة .
مم الب زة الجئمع ة لكب ة دبطف الدراأة الحئل ة دمبت دبى قعر   ا قبئر لق ئم الرأئقة ل قأئأ   -3

العمج دبى  ثرا  المكقبة العرب ة بمثج هذ  اع قبئرات طعحقئً كمحئطلة لإالر ئضة في جئمعة م قة 
 جرا  دراأئت لقعم ف هذ  القجربة دبى بئقي كب ئت دبطف الر ئضة في اعردن 
 ئر ة لر  في مجئعت  قبئر في حئج قف قعر بر ططضم درجئت معقفئدة من هذا الإأ مكن الإ  -2

 أقعداد ط  ر ذلك.القدرات طقحد د الإ الإرأائد طالقطج ر طالقأ  ص طقحد د 
 قبئر المق صص ن في مجئج الق ئم طالققط ف طب ئصة في كب ة القرب ة الر ئض ة   دف هذا الإ -3

 في جئمعة م قة كأداة  مكن اأق دامائ لبقعرن دبى الرأئقة ال ئصة ببعبة كرة الأبة .
 قبئرات المصممة درب ئً لق ئم الرأئقة هي قب بة طبئلقئلي قبقى المجقمعئت العرب ة في  ن الإ. -5

 قبئرات أجأب ة لمأقفئدة من  برات الآ ر ن في هذا  المحب ة بحئجة  لى قغط ر طقعر   ب زئقائ 
 المجئج

 مشكلة الدراسة:
ة طمأئأبة لبقغب ق في ب زئت  قبئرات القي قصمف في ب زئت مع أة قد ع قكطن صئلحن الإ 

ققصئد ة،  ذ أن جقمئد ة طالإلإأ ر ، حقى طلط قأئبات معائ فاي بعاي الوارطن طالمق  رات ا
هأئك م ثرات ثقئف ة ققرك بصمئقائ قجعج من الضرطر  القأكاد من مد  مم مة هذ  اع قبئرات 

ب ن البئحث ن طالمق صص ن في طاضد  هقمئفاك للذا أصبد هأئ ،لبب زة المراد ق ئم الوئهرة ف ائ
هذ  المجئعت لقعر   أدطات الق ئم القي  أق دمطأائ طققأ أائ أط قغط رهائ لقأئأ  الب زئت 

طبئلر ف من أهم ة طضرطرة قأل ن طقصم ف ا قبئرات الب ئقة البدأ ة ، المحب ة القي  عمبطن ف ائ
معئ  ر الثقئف ة طالق ف الأئزدة في هذ  الممزمة لبب زة المحب ة بح اث قكاطن مبأ ة أصمً طفقئً لب

الب زة؛  ع أأر ع  مكن اعأق أئ  دن دمب اة قعر ا  اع قبئرات ا جأب ة، كطأائ رافداً مامئً 
فعمب ة قرجمة طقعر   طققأ ن طأئزج الق ئم دن  ،لحركة الق ئم طالققط ف في القرب ة الر ئض ة

ة ق ادف البائحث ن طالمق صص ن طغببة الدراأئت مصدرهئ ا جأباي مائ  اج  عقبار  غاطة ماما
العب ئ عأق دامائ في بحطثاف، طهذا  مكأاف من مطاكبة القغطر طالققدف في هذ  المجئعت، كمئ 

أاة أقائزي قطفر هذ  اع قبئرات فرصئً لبقعئمج مم معئ  ر دئلم ة  مكن اعأاقفئدة مأاائ لمقئر 
  Tفكرة الدراأة الحئل ة طالمقمثبة بقعر   ا قبئر طمن هأئ جئ ت  ئ،الدراأئت طالبحطث معا
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لبرأئقة طالقأكد من صدقر طثبئقر ططضم درجئت مع ئر ة لر ققأئأ  مم ب زة كب ة دبطف الر ئضة 
 في جئمعة م قة.

 أهداف الدراسة:
 لى: قادن هذ  الدراأة 

لغببة   )ق داف كرةلبرأئقة ) بئأق داف كرة أبة طبدطن اأ Tبأئ  درجئت مع ئر ة مز أ ة ع قبئر
 .كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة

 تساؤلات الدراسة:
  )لبرأئقة ) بئأق داف كرة أبة طبدطن اأق داف كرة Tالدرجئت المع ئر ة المز أ ة ع قبئرمئ هي  -

 ؟لغببة كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة 
كب ة دبطف الر ئضة  غببةأة المكطأة من طبئلع  لبرأئقة  Tقحدد هذ  الدراأة بئ قبئر ق :حدود الدراسة

في جئمعة م قة، طبئلإجرا ات المأق دمة لحأئ  الصدق طالثبئت ططضم المدرجئت المز أ ة 
 .ذ ن أجر ت ف امئ هذ  الدراأةبطبئ أبط  الإحصئزي المقبم لذلك، طبئل مئن طالمكئن ال

 الدراسات السابقة :
بأئ  جداطج مع ئر ة لبعي دأئصر الب ئقة لى  ( هدفت الدراأة 3101ة أمبط دبي )دراأ

أبغأة دمئن ح ث اأق دف البئحث المأاي الطصفي  –البدأ ة لغم  الحبقة ا طلى في طع ة أ ط  
غئل  من جم م  713المأحي لممزمقر غب عة الدراأة طأهدافائ اأقمبت د أة الدراأة دبى 

 072طج طببغ دددهف  ات(  الصن ا أأط 7فزئت دمر ة  ) 3مدارم الحبقة ا طلى، مط د ن دبى 
أأطات ( 01، )غئل  075أأطات ( طببغ دددهف  9، )غئل  77أأطات ( طببغ دددهف  1غئل ،) 

قف اأق داف البغئر ة ا مر ك ة ع قبئرات الب ئقة البدأ ة ط  .غئل  079الصن الرابم طببغ دددهف 
 ة المبك دبدا  الثئأي لب ئقة البدأ ة في المع ئر ا مر كي طهي البغئر ة المأق دمة لبمأئرك ن بجئز

لذارد ن ثأي ا ،رقداد ا قبئرات )ثأي الجذ  من الرقطد، الجر  الإا ردن ح ث أأائ قضمأت  مم 
طقطصبت الدراأة ببأئ  معئ  ر  ئصة  ف (0119أبغئح المئزج، المرطأة، جر  القحمج من طضم الإ

 7-9المأق دمة في المع ئر ا مر كي لبفزة العمر ة من  بطع ة أ ط  لجم م ا قبئرات الب ئقة البدأ ة
 .أأطات

هدفت هذ  الدراأة الى بأئ  ا قبئرات مقأأة لق ئم الرأئقة  (3105دراأة الصرا رة )
( أأر في لطا  الم ار الجأطبي ططضم درجئت  05-03لغئلبئت المرحبة ا أئأ ة العب ئ )العمر 

غئلبة ثف قف ا ق ئرهف بئلغر قة الغبق ة العأطاز ة من  511ن ط قكطأت د أة الدراأة م مع ئر ة لائ،
طقف  3طم قة  0دأر مدارم في لطا  الم ار الجأطبي ح ث قف بأئ  ا قبئر ن  غمق دب امئ م قة 
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دبى  0طصدق المحك ح ث حصج ا قبئر م قة  ن صدقامئ بئأق داف الصدق الوئهر القأكد م
طقف القأكد من  14930دبى معئمج صدق ببغ  3طحصج ا قبئر م قة  14172معمج صدق ببغ 

دئدة القغب ق ح ث حصج ا قبئر م قة  دبى معئمج ثبئت ببغ  0ثبئقامئ بئأق داف غر قة القغب ق طال
طبعد ذلك قف طضم قحد د درجئت  14920دبى معئمج ثبئت ببغ  3طحصج ا قبئر م قة  14953

ط ف مأقط  الرأئقة لد  غئلبئت المرحبة مع ئر ة لكبى اع قبئر  طأطصت الدراأة اأق دامامئ لقق
 في لطا  الم ار الجأطبي .

بدراأة هدفت  لى قحد د درجئت مع ئر ة لعأئصر ل ئقة بدأ ة  (3105الأعمن،طقد قئف )
مرقبغة بئلصحة لغم  دمئدة الأأة القحض ر ة في جئمعة المبك ف صج، طالمقمثبة في ا قبئرات 

الجبطم من الرقطد مم ثأي الركبق ن طال د ن دبى الصدر،  ف، قطة القبضة،0311)الجر  ط مأي 
ثأي الجذ  لممئف من طضم الجبطم الغط ج)صأدطق المرطأة(، طاأق دف البئحث المأاي الطصفي 

( غئلبئً من غم  دمئدة الأأة 351بأأبط  الدراأئت المأح ة، طقكطأت د أة الدراأة من )
في الفصج الدراأي ا طج طالثئأي لبعئف الدراأي  القحض ر ة ممن أجبطا مقرر الصحة طالب ئقة

ف،  طقد قمت معئلجة الب ئأئت احصئز ئ ح ث قف طضم مأقط ئت مع ئر ة قمثبت با 3103- 3102
)ممقئ ، ج د جدا، ج د، مقطأغ، مقبطج،ط ضع ن(، طأطصي البئحث اأق داف المأقط ئت المع ئر ة 

الصحة طالب ئقة في دمئدة الأأة القحض ر ة في  القي قف طضعائ في دمب ة ققط ف الغببة في مقرر
 جئمعة المبك ف صج.

( هدفت الدراأة القعرن  لى بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لب ئقة البدأ ة 3103دراأة حثأئط  )
طبعي الق ئأئت ا أثرطبطمقر ة لد  غئلبئت المرحبة ا أئأ ة العب ئ في مد ر ة قرب ة جأ ن، 

  ر  الصن طمكئن الأكن، طاأق دمت البئحثة المأاي الطصفي،  ضئفة  لى قحد د دطر كج من مق
الدراأة من غئلبئت مد ر ة قرب ة جأ ن لبصفطن ا أئأ ة العب ئ(الأئبم، الثئمن،  طقكطأت د أة

( ا قبئرات 1قف ا ق ئرهن بئلغر قة العمد ة، ادقمدت البئحثة ) ((0011البئلغ دددهن )القئأم )
( ق ئأئت أأثرطبطمقر ة طذلك حأ  قطص ئت لجأة المحكم ن، 1ط) لقق م دأئصر الب ئقة البدأ ة

لى مجمطدة من الأقئزي أهمائ:  مكئأ ة بأئ  مأقط ئت مع ئر ة  لب ئقة البدأ ة  د قطصبت الدراأة طق
طبعي الق ئأئت ا أثرطبطمقر ة لد  غئلبئت المرحبة ا أئأ ة العب ئ )الأئبم، الثئمن، القئأم( 

دبى الرق  المز أ ة أوارت الأقئزي طجطد فرطق ذات  قرب ة جأ ن طذلك ادقمئداً ا أئأي في مد ر ة 
( في مأقط  الب ئقة البدأ ة طبعي الق ئأئت α≤0.05دعلة  حصئز ة دأد مأقط  الدعلة )

 ا أثرطبطمقر ة لد  غئلبئت. 
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ببة بدأ ة لغ( بعأطان بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لبعي دأئصر الب ئقة ال3100دراأة بئك ر )
لى مأقط  القدرات البدأ ة، طبأئ  مأقط ئت  هدفت هذ  الدراأة لبقعرن  ،مأئق الإدداد البدأي

مع ئر ة لبعي دأئصر الب ئقة البدأ ة لبغببة الذكطر طالمأجب ن في مئدة ا دداد البدأي في كب ة 
-3111(، )3111-3117(، )3117-3111القرب ة الر ئض ة في الجئمعة ا ردأ ة في ا دطاف )

(، طقد أأق دف البئحث المأاي الطصفي لممزمقر لغب عة الدراأة، طقد قكطأت د أة الدراأة 3119
غئلبئً من غم  كب ة القرب ة الر ئض ة طالمأجب ن في مئدة الإدداد البدأي، ح ث قف  91من 

  القأفأي، ا ق ئرهف بئلغر قة العأطاز ة، طقف ا ق ئر أبعة ا قبئرات بدأ ة ممثبة في القحمج الدطر 
القحمج العضبي ممثج في )الجبطم من الرقطد طالض غ دبى ال د ن( القطة اعأفجئر ة، الأردة، 
المرطأة طالرأئقة، طقد قف اأق داف المقطأغئت الحأئب ة طاعأحرافئت المع ئر ة، الحد ا دأى طالحد 

لى  قطصبت أقئزي الدراأة  صئز ة. طقدا دبى، معئمج اعلقطا  طالدرجئت المز أ ة في المعئلجة الإح
بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لعأئصر الب ئقة البدأ ة لبغببة الذكطر في مئدة الإدداد البدأي، طأطصى 
البئحث بئأق داف هذ  المعئ  ر لقق  ف القدرات البدأ ة لبغم  قق  مئُ مطضطد ئً في الج   العمبي 

 لمئدة الإدداد البدأي.
دفت هذ  الدراأة  لى بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لبعي ( ه3100دراأة أبط مم طالحب ق )

دأئصر الب ئقة البدأ ة لغببة كب ة القرب ة البدأ ة طدبطف الر ئضة في الجئمعة الائأم ة طفقئ لبأأطات 
الدراأ ة ا ربعة، كمئ طهدفت  لى القعرن دبى المأقط ئت المع ئر ة لغببة الكب ة في قبك العأئصر. 

 033الطصفي لمم مقر لغب عة الدراأة طأهدافائ طاأقمبت الع أة دبى  اأق دف البئحثئن المأاي
قغطدطا لبمأئركة في هذ   غئلبة مط د ن دبى م قبن ا قأئف طالأأطات بئلكب ة 005ط غئلبئً 

طاأق دف البئحثئن مجمطدة من اع قبئرات المقأأة القي ققمقم بدرجة دئل ة من الصدق  ،الدراأة
ب ئقة البدأ ة ال ئصة باذ  الدراأة، طقد قطصبت الدراأة  لى طضم طالثبئت لق ئم دأئصر ال

مأقط ئت مع ئر ة لغببة الكب ة،  ضئفة  لى ذلك أوارت الدراأة أن  ئلب ة الع أة جئ ت مقطأغة 
بأكج دئف في مأقط  الب ئقة البدأ ة، طأطصى البئحثئن بضرطرة ادقمئد المأقط ئت المع ئر ة المعدة 

 مئً مطضطد ئً طقكرار  جرا  اع قبئرات دبى قبك العأئصر ب ن فقرة طأ ر  لبقعرن لقق  ف الغببة قق 
دبى الققدف الحئصج في مأقط  الب ئقة البدأ ة لبغببة، طأ  را أكد البئحثئن دبى ضرطرة القرك   
 دبى مأئق الإدداد البدأي بح ث  صبد مقغببئً أأئأ ئً في كج أأة من الأأطات ا كئد م ة ا ربم.

(   هدفت هذ  الدراأة  لى بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لبعي العأئصر 3119راأة المأأي )د
البدأ ة ط المائر ر طالق ئأئت الجأم ة لمدبئت مراك  ا م رة أم ة لبطادد ن لكرة ال د في 

( ح ث قف ا ق ئرهن 05،32غئلبة )مقطأغ العمر  010ا ردن.طقد قكطأت د أة الدراأة من 
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مقر(،  21ة، طقد قف ا ق ئر أربعة ا قبئرات بدأ ة ممثبة في الأردة )العدط لمأئفة بئلغر قة العمد 
راد ن )رمي الكرة  بعد القطة اعأفجئر ة لبرجب ن )الطث  للأمئف من الثبئت( القطة اعأفجئر ة لبذ

 ر المرطأة )ثأي الجذ  للأمئف من الجبطم الغط ج(، طا قبئر ن مائر  ن همئ قطافق القمر مأئفة( ط 
ف( طالقأغ غ من الجر  المقعر  ب ن  2ثئأ ة من مأئفة  21طاعأققبئج )القمر ر دبى الحئزغ لمدة 

ممثبة في الغطج طالط ن طاقأئ  الكن  ، بئلإضئفة  لى الق ئأئت الجأم ةف30ا قمئ  لمأئفة 
المع ئر ة  طاقأئ  الذراد ن، طلقحب ج أقئزي الدراأة قف اأق داف المقطأغئت الحأئب ة طاعأحرافئت

طمعئمج اعلقطا  طالدرجئت المز أ ة. طقد قطصبت أقئزي الدراأة  لى بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لبقدرات 
البدأ ة طالمائر ة طالق ئأئت الجأم ة لطاددات كرة ال د في ا ردن، طأطصت الدراأة بضرطرة ادقمئد 

 هذ  المعئ  ر دأد اأققئ  طاددات كرة ال د في ا ردن.
( بعأطان "بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لب ئقة البدأ ة المرقبغة  2002دئرن اأق ط  )  دراأة ثئبت

بئلصحة لغببة المرحبة ا أئأ ة العب ئ" طقد هدفت الدراأة  لى القعرن دبى مأقط  الب ئقة البدأ ة 
دئف، طاأقمبت الع أة دبى  15 لى  13المرقبغة بئلصحة طبأئ  مأقط ئت مع ئر ة لبغم  من أن 

غئلبئً، طاأق دمت البغئر ة ا مر ك ة لب ئقة البدأ ة المرقبغة بئلصحة طاأقمبت دبى ا قبئرات  1346
المرطأة طالقحمج طالجبد الدطر  القأفأي طأمك غ ر الجبد، طكئأت أهف الأقئزي اأ فئي مأقط  الب ئقة 

 البدأ ة المرقبغة بئلصحة لد  الغم .
ئ  ر لمجمطدة م قئرة من دأئصر الب ئقة ( ببأئ  معsharma et.al . 2014)كمئ قئف 

( غبقت دبى د أة Kabaddiالبدأ ة بغئر ة ا قبئر كمق ئم لبقدرات الر ئض ة المحقمبة في لعبة )
(، طمقطأغ الغطج %33492مقطأغ العمر ) (Punjabi( عد  ذكر في جئمعة )11مكطأة من )

 ت القئل ة: ( طقف بأئ  معئ  ر اع قبئرا72421( طمقطأغ الط ن )073422)
 ا قبئر القبضة لق ئم قطة قبضة ال د ن. •
 الطث  العئمطد  لق ئم القطة المم  ة بئلأردة. •
 ا قبئر الأح  من القعبق لق ئم القحمج العضبي. •
 مقر لق ئم الأردة من طضم البد  المقحرك.  31ا قبئر العدط •
 القدرة دبى الرمي. ( لدفم الكرة الغب ة من فطق الرأم لق ئم Illinoisا قبئر )•
ا قبئر الطصطج  لى أقصى مد  من الجبطم الغط ج )ثأي الجذ  للأمئف من طضم •
 الجبطم(. 
 طقفة البقبق لق ئم القطا ن. •

 ( مأقط ئت قبدأ بئلمأ في طقأقاي بئلممقئ . 5قف قحد د معئ  ر من )
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  T_test( دراأة الصدق طالثبئت ع قبئرpauole kainoa et al. 2000)طأجر  
كمق ئم لبرأئقة طالقطة المم  ة بئلأردة لبرجب ن طأردة الرجب ن لبذكطر طالإأئث، هدفت الصدق 

كمحك ع قبئرات الب ئقة البدأ ة )القطة المم  ة بئلأردة، أردة الرجب ن،  T_testطالثبئت ع قبئر 
مع  ن  أئث( من غببة جئ 053ذكطر،  053غئل :  231الرأئقة(، قكطأت د أة الدراأة من )

(  ئرد، طلق ئم القدرة 31الممئرأ ن  لعئ  م قبفة طلق ئم أردة القدم ن قف اأق داف ا قبئر العدط )
المم  ة بئلأردة قف اأق داف ا قبئر الطث  العئمطد ، طلق ئم الرأئقة قف اأق داف ا قبئر الأكج 

رقبئغ ب ن ا قبئر طكج من الذكطر طالإأئث، طأوارت الأقئزي طجطد ا T_testالأداأي، طا قبئر 
T_test  طبئقي اع قبئرات الثمثة بمعئمج ارقبئغ داج  حصئز ئً، ح ث قراطح معئمج اعرقبئغ مئ ب ن

كمق ئم لبرأئقة طالقطة المم  ة بئلأردة طأردة  T. طأطصت الدراأة بئدقمئد ا قبئر 91% - 33%
 ة.الرجب ن طادقمئد  كئ قبئر لق ئم مجمطدة من دأئصر الب ئقة البدأ 

 مصطلحات الدراسة:
الدرجة المز أ ة: هي الدرجة القي قدج دبى المرقبة  المزط ة القي  حقبائ الفرد بئلأأبة 

 (. 0999لمجمطدة من ا فراد ممئثج حئلقاف حئلقر طفق الوئهرة المدرطأة ) ددم، 
 : هي الدرجة المحطلة القي قعبر دن درجة كج فرد بئلأأبة لدرجئت   ر الدرجة المز أ ة

 ( Shubar and al- taleb, 2005في المجمطدة القي  أقمي  ل ائ. )
 الأساليب الإحصائية

 لتحليل نتائج الدراسة تم استخدام :
)المقطأغئت الحأئب ة ، اعأحرافئت المع ئر ة ، الرق  المز أ ة، معئمج اعرقبئغ ،الأأ   -

 المزط ة(
 أجراءات الدراسة:
جرا   من  مج  ي القغب قي بئأق راق ج ة أبر القجر بيأأق دف البئحث المأامنهج الدراسة: 
 .ئ عقائأوراً لممزمقر لغب عة الدراأة طأهدافائ طقأ ا قبئرات م داأ ة
قكطن مجقمم الدراأة من جم م غببة كب ة دبطف الر ئضة في الفصج الدراأي الثئأي مجتمع الدراسة: 
 ( .0ق كرة الأبة )ممن أبق طاجقئ طا مأئ  3107\3101من العئف الجئمعي 
من مجقمم  غئلبة( 031غئل ،  031) طغئلبةً  ئً غئلب 331قكطأت د أة الدراأة من عينة الدراسة: 

طالجدطج الدراأة قف ا ق ئراهف بغر قة الحصر الأئمج بح ث كئأت د أة الدراأة هي مجقمم الدراأة 
 .(  ب ن قط  م أفراد د أة الدراأة حأ  الجأم)ذكر،اأثى(0رقف )
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 وصف افراد العينة حسب متغير الجنس (1دول رقم )الج
 (AGILITY T TEST للرشاقة :)T اختبار 

  غبق هذا اع قبئر بئأق داف كرة أبة طبدطن اأق داف الكرة. -
 ال ري من اع قبئر : هط ق ئم الرأئقة أثأئ  الركي ا مئمي طال بفي طالجئأبي. - 
 ضم العممئت ، أئدة قطق ت ، صئفرة.اعدطات المغبطبة: أر غ ق ئم، أقمئ  لط  - 
ف(،  9403 ئرد =01ف ، 3457 ئرد  =5أقمئ   كمئ هط مطضد بئلرأف ) 3الإجرا  :  قف طضم  - 

( ط دأد أمئ  الصئفرة  أغبق الم قبر Aمن الطقطن  بدأ الأ ص ق د اع قبئر دأد القمم )
( C ذه  لب أئر  لى القمم ) ( ط  بمم قئددقر ب د  ال مأى ، ثفBبأقصى أردة لر دأد القمم )

( Dبغر قة جئأب ة ط  بمم قئددقر ب د  ال أر  ثف  ذه   لى ال م ن بغر قة جئأب ة أحط القمم )
( ط لمم Bط لمم قئددقر ب د  ال مأى ثف  رجم  لى ال م ن ط بأكج جئأبي أ ضئً أحط القمم )

 قئن الأئدة دأد مرطر ( ط  قف  Aقئددقر ب د  ال أر  ثف الركي  لى ال بن أحط القمم )
 (.Aالم قبر من القمم )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0الأكج رقف )
 ( لبرأئقةTا ق ئر )
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الأقئزي: لن قحأ  المحئطلة  ذا قئف الأ ص ق د اع قبئر بطضم قدف أمئف ا  ر  أثأئ   
ر   لى ا مئف أثأئ  الج القحرك الجئأبي ، لف  أجد ببمم قئددة القمم ،  لف  أجد ببقئزر مقجائً 

 140محئطعت أئجحة محقأبة  قر   2 أ ذ الم قبِر أفضج طقت من  ،، أثأئ  اع قبئرا مئمي
 )ا رقئف قمثج الثطاأي( .أأة 01الجدطج في ا أفج  مثج أقئزي فر ق ر ئضي فطق ثئأ ة ط 

 التجربة الاستطلاعية
 لتعرف على :قام الباحثان بأجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من عشرة طلاب بهدف ا

 صمح ة طمأئأبة ا دطات طا جا ة المأق دمة. -
 .ا ات الق ئمر ن قطاجر اجأالقعرن دبى الصعطبئت القي  مكن  -

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد الدراسة :
 صدق الاختبارات

قف القحقق من صدق اع قبئرات بئأق داف الصدق الوئهر  من  مج درضة دبى 
 ص ن في لعبة كرة الأبة ح ث اجمعطا دبى صدقر.مجمطدة من المق ص

ممن  %37طقف اأق را  صدق القمئ   من  مج قرق   أقئزي افراد د أة الدراأة بقحد د 
ممن حصج دبى درجئت دأ ئ من د أة الذكطر لطحدهئ طمن  %37ط ،حصج دبى درجئت دب ئ

اعحصئزي لبع أئت المأققبة،  طمن ثف مقئرأة الأقئزي بئأق داف ا قبئر )ت( ،د أة اعأئث لطحدهئ
 .(  طضد ذلك3طالجدطج رقف )

بين المجموعتين  للرشاقة باستخدام كرة وبدون كرة )  Tاختبار )ت( لدلالة الفروق في مستوى اختبار  (1الجدول رقم)
 (ناثالعليا والدنيا لكل من الذكور والإ 

اعأحران  المقطأغ الحأئبي الع أة المجمطدة  
 مأقط  الدعلة ق مة ت المع ئر 

 لبرأئقة  Tا قبئر 
 بدطن كرة

 أئثلم
 54381. 13.1650 32 العب ئ

-34.089 .000 
 65010. 18.2725 32 الدأ ئ

 لبذكطر
 8.353- 26399. 10.6769 32 العب ئ

 .000 
 1.99900 13.6544 32 الدأ ئ

 لبرأئقة  Tا قبئر 
 مم كرة
 

 أئثلم
 1.24663 16.9794 32 العب ئ

-30.332 .000 
 31208. 23.8700 32 الدأ ئ

 لبذكطر
 35474. 12.5969 32 العب ئ

-9.932 .000 
 43089. 15.2727 33 الدأ ئ
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( ب ن α ≤ 1415)  رطق ذات دعلة احصئز ة دأد مأقط ( طجطد ف3)  قضد من الجدطج رقف
 اع قبئر قئدر ان هذأ  لى أ ر  أئث ممئطالإمجمطدة العب ئ لكج من الذكطر المجمطدة الدأ ئ طال

أر  رادى مبئد   الفرطق الفرد ة طهذا  دج دبى صدق ألقم    ب ن القئبب ئت الم قبفة ط دبى ا
 .اع قبئر بغر قة القمئ  

 ثبات الاختبارات
دئدة قغب ق دبى د أة مكطأة من  قغب ققف حأئ  معئمج ثبئت اع قبئر بغر قة ال  طال

( غم  قف اأقبعئدهف من د أة الدراأة الرز أ ة،  ذا قف 10ئلبئت ط)( غ10بطاقم ) ئً ( غئلب20)
أئدة  قف ادئدة قغب ق اع قبئرات  73قغب ق اع قبئرات دبى الع أة طبعد فئصج  مأي مدقر 

دبى أفم الع أة طقحت أفم الورطن، ثف   جئد معئمج اعرقبئغ ب ن القغب ق ن بمعئدلة ب رأطن 
 (2طج رقف )طكئأت الأقئزي كمئ في الجد

 قيم معامل الارتباط بيرسون  بين التطبيق الأول والثاني لعينة التقنين لاختبارات الدراسة (5جدول )

اعأحران  المقطأغ الحأئبي 
 معامل الارتباط المع ئر 

 لبرأئقة  Tا قبئر 
 بدطن كرة

 أئثلم
 2.08543 12.9990 قغب ق

دئدة   992.**
 1.98740 12.8370 قغب ق

 كطرلبذ
 42030. 10.5550 قغب ق

دئدة   **954.
 37857. 10.5950 قغب ق

 لبرأئقة  Tا قبئر 
 مم كرة
 

 أئثلم
 2.11137 14.3600 قغب ق

دئدة   981.**
 1.73348 14.0670 قغب ق

 لبذكطر
 1.12903 12.3080 قغب ق

دئدة   955.**
 1.16153 12.4730 قغب ق

 أقئزي القغب ق ا طج طالقغب قلى طجطد معئمج ارقبئغ قط  ب ن (  3قأ ر أقئزي الجدطج رقف )
  .الثئأي  ممئ  دج دبى ثبئت اع قبئر 

 عرض النتائج
ن قف قحق ق هدن ققأ ن اع قبئرات بئلأرطغ العبم ة الصدق طالثبئت القي قف أبعد  

"مئ بة دن اأق دامائ بئلدراأة الحئل ة ضمن فصج اعجرا ات طلقحق ق الادن الرز أي بئلإجئ
لغببة   )لبرأئقة )بئأق داف كرة أبة طبدطن اأق داف كرة Tالدرجئت المع ئر ة المز أ ة ع قبئرهي 
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أحرافئت المع ئر ة المقطأغئت الحأئب ة طالإ قف ا جئد؟  كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة" 
 .(  طضد ذلك3طالجدطج رقف ) لبرأئقة  Tا  لدرجئت د أة البحث دبى ا قبئرلقط طمعئمج الإ

 (4الجدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للاختبارات المستخدمة في الدراسة ضمن متغير النوع الاجتماعي

( ان جم م معئممت اعلقطا  لم قبئر ق د الدراأة كئأت ضمن حدطد 3 قضد من الجدطج رقف )
  .ط  م الغب عي( طهذا  دج دبى ان أقئزي اع قبئر ققبم الق2-( )2)+

دقمئد لاذ  الحدطد قعد أرغئً أأئأ ئً لإن الق ف   (Al-Manize and Aish, 2006) طقد أأئر 
 الدرجئت المز أ ة.

لبرأئقة ) بئأق داف كرة أبة طبدطن  Tالدرجئت المع ئر ة المز أ ة ع قبئرطمن أجج   جئد  
قحط ج الدرجئت ال ئف  لى درجئت قف  لغببة كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة  )اأق داف كرة

 ( 5مز أ ة كمئ في الجدطل ن )

المقطأغ  الع أة الجأم 
 اعلقطا  عأحران المع ئر ا الحأئبي

 لبرأئقة  Tا قبئر 
 بدطن كرة

 

15.896 120 أئثلم
2 2.00092 -.199 

11.899 120 لبذكطر
2 1.53885 1.404 

 لبرأئقة  Tا قبئر 
 مم كرة
 

19.904 120 أئثلم
0 2.74494 .278 

13.831 120 لبذكطر
0 1.08392 .315 
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 (5الجدول )
لغببة   )لبرأئقة ) بئأق داف كرة أبة طبدطن اأق داف كرة Tالمز أ ة ع قبئرالدرجات المئينية 

 كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة

لمأئث   )لبرأئقة )بدطن اأق داف كرة Tع قبئران اقج  من  (5 قضد لأئ من الجدطج رقف )
( ب أمئ كئأت 99ثئأ ة طالذ   قئبج الدرجة المز أ ة ) 10.450)( ثئأ ة طلبذكطر ببغ)13.200غ)بب

ن ال ط  (01( ثئأ ة طققئبج المز ن )+13.38) ( ثئأ ة طلبذكطر ببغ +18.14ادبى  من لر لمأئث ببغ)
 12.400)( ثئأ ة طلبذكطر ببغ)16.880لمأئث ببغ) (لبرأئقة )بئأق داف كرة أبة Tع قبئراقج  من 

( ثئأ ة +24.01( ب أمئ كئأت ادبى  من لر لمأئث ببغ)99ثئأ ة طالذ   قئبج الدرجة المز أ ة )
 (01( ثئأ ة طققئبج المز ن )+15.58طلبذكطر ببغ)

 

 

 

 

 

 المستوى
الدرجة 
من 
12 

الدرجة 
 المئينية

 مع كرة سلة Tاختبار  بدون كرة  Tاختبار 

 ذكور اناث ذكور اناث

 +15.58 +24.01 +13.38 +18.14 10 1 ضعيف جد
 15.565 24.000 13.370 18.130 20 2 ضعيف

 لمقبو
3 30 17.825 12.180 23.640 14.925 
4 40 17.220 12.000 20.690 14.510 

 13.960 20.100 11.780 16.660 50 5 متوسط

 جيد
6 60 16.070 11.670 19.075 13.600 
7 70 15.750 11.300 18.410 13.320 

 13.180 18.225 11.190 14.850 80 8 جيد جدا
 12.910 17.870 10.870 13.450 90 9 متفوق
 12.400 16.880 10.450 13.200 99 10 النخبة
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 الاستنتاجات
لبرأئقة ) بئأق داف كرة أبة طبدطن اأق داف  Tالدرجئت المع ئر ة المز أ ة ع قبئرقف قحد د  -0
 ة كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة"لغبب  )كرة
 مكئأ ة اأق داف الدرجئت المز أ ة لقق  ف أقئزي غببة كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة  في -3

 اع قبئرات العمب ة لمأئقئت كرة الأبة .
 التوصيات

اأق داف الدرجئت المز أ ة في الكأن دن مطاغن القطة طالضعن لد  غببة  كب ة دبطف  -0
 ضة في جئمعة م قة في دأصر الرأئقة في لعبة كرة الأبة.الر ئ
اأق داف الدرجئت المز أ ة لقق  ف أقئزي غببة كب ة دبطف الر ئضة في جئمعة م قة  في  -3

 اع قبئرات العمب ة لمأئقئت كرة الأبة .
لبرأئقة ) بئأق داف كرة أبة  Tاجرا  دراأئت مقأئباة لطضم درجئت مع ئر ة ع قبئر  -2
 لغببة كب ئت القرب ة الر ئض ة في جم م الجئمعئت اعردأ ة.  )طن اأق داف كرةطبد
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 المراجع باللغة العربية
( : بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لب ئقة البدأ ة المرقبغة بئلصحة 3113اأق ط  ، ثئبت دئرن ) -

جأق ر،   ر مأأطرة، كب ة لغببة المرحبة ا أئأ ة العب ئ لد  الأبغة الطغأ ة الفبأغ أ ة، رأئلة مئ
 القرب ة الر ئض ة، الجئمعة ا ردأ ة، ا ردن.

 صر الب ئقة البدأ ة لغم  الحبقة( درجئت مع ئر ة لبعي دأئ3101امبط دبي ،محمطد ) -
 .أبغأة دمئن : رأئلة مئجأق ر ، جئمعة م قة ،كب ة دبطف الر ئضة–ا طلى في طع ة أ ط  

 ئت مع ئر ة لبعي دأئصر الب ئقة البدأ ة لغببة (. بأئ  مأقط 3100بئك ر، محمد ) -
 (.2) 35مأئق الإدداد البدأي. مجبة جئمعة الأجئح للأبحئث )العبطف اعأأئأ ة(، مجبد 

(. بأئ  مأقط ئت مع ئر ة لب ئقة البدأ ة طبعي الق ئأئت 3102حثأئط ، مر ف ) -
رب ة جأ ن. رأئلة مئجأق ر، الأثرطبطمقر ة لد  غئلبئت المرحبة ا أئأ ة العب ئ في مد ر ة ق

 .جئمعة الأجئح الطغأ ة، فبأغ ن
(:" الق ئم طالققط ف في القرب ة البدأ ة طالر ئضة )الج   0991حأئأ ن، محمد صبحي.) -

 الثئأي(. دار الفكر العربي . القئهرة
(. بأئ  مأقط ئت مع ئر ة 3100الحب ق، محمطد دبي حأ ن طأبط  مم، دبي أحئدة ) -

 ئقة البدأ ة لغببة البكئلطر طم في كب ة القرب ة البدأ ة طدبطف الر ئضة في لبعي دأئصر الب
 .21الجئمعة الائأم ة. دراأئت، العبطف القربط ة، المجبّد 

( ، بأئ  طققأن ا قبئر الرأئقة لغئلبئت المرحبة ا أئأ ة العب ئ 3105الصرا رة ، أم ة ) -
 جئمعة م قة ، كب ة دبطف الر ئضة . ( أأة في لطا  الم ار : رأئلة مئجأق ر،05-03من )
(:" مبئد   ا حصئ  في القرب ة طدبف الأفم. الغبعة ال ئمأة،  0999ددم، دبد الرحمن )  -

 دار الفكر لبأأر طالقط  م، دمئن، ا ردن.
(: الق ئم في القرب ة الر ئض ة 3111دمط ، محمد حأن ط محمد أصر الد ن رضطان ) -

 ار الفكر العربي ، القئهرة، د 3طدبف الأفم الر ئضي ، غ
(:" الق ئم في القرب ة الر ئض ة طدبف 0911دمط ، محمد. ط رضطان، محمد أصر الد ن.) -

 الأفم الر ئضي. دار الفكر العربي. القئهرة
(: الق ئم طاع قبئر في القرب ة الر ئض ة، مرك  الكقئ  لبأأر. 3110فرحئت ، ل بي الأ د ) -

 القئهرة
البدأ ة طالمائر ة  لبعي العأئصر ( ، بأئ  مأقط ئت مع ئر ة3119المأأي ، ق أر ) -

 طالق ئأئت الجأم ة عأققئ  الفق ئت لمراك  الطادد ن لكرة ال د في ا ردن ، دراأة مأأطرة
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