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 ( سنة81 -9القلب للأطفال ) الخطورة لشرايين لعلاقة السمنة بعوام

 م.د/ صفوت عبد الستار عبد الغفار طه

  مقدمة ومشكلة البحث:

 –عصرر التقردم العلمري التكنولروجي –عصررنا الحرديثمن أبرز الظرواهر التري تميرز  لعل
فري مختلرف الوظرائف  وانتشار ظاهرة تقلص حركة الإنسان ونشاطه البدني واعتماده علرى اللرة

والاحتياجررات بدايررة مررن الانتقررال بالسرريارة إلررى مختلررف اومرراكن وعرردم محاولترره القيررام بالمشرري 
لمسررافات، واسررتخدام المصرراعد الكبربيررة برردلا مررن صررعود السررلم واسررتعمال اوزرار فرري تشررغيل 

تخللبررا اللات برردلا مررن أداء المجبررود البرردني، فضررس عررن الجلرروس فرري المكتررب سرراعات طويلررة ي
 تناول أصناف من المشروبات أو المأكولات.

ومن هنرا بررزت علرى السراحة مشركلة السرمنة برين اوطفرال والكبرار، ولقرد بردا واضرحا أن 
السمنة تعني المزيرد مرن المشركست الصرحية المرتبطرة بالإنسران، إذ أنبرا تعرد المصردر الرئيسري 

أمرررا  القلررب واووعيررة الدمويررة للكثيررر مررن اومرررا  الترري ظبرررت فرري الفترررة اوخيرررة مثررل 
 (4،5: 0وأمرا  الكلي ومر  السكر وغيرها.  )

تقريبرا  %25السمنة من المشاكل الرئيسية علي مستوي العالم فقد قردر أن حروالي  وتعتبر
من  %27من الرجال ،  %24من سكان الولايات المتحدة اومريكية أعلي من الوزن المناسب )

مرن البرالغين  %51لزيادة في اوطفال عسوة علي البالغين فأكثر من النساء( والعدد مستمر في ا
مرنبم مرن السريدات  %66مرن عردد السركان  %31مصابون بالسمنة، وتشكل السرمنة فري مصرر 

بصفة هؤلاء هيني السمنة بينما الخرون متوسطي السمنة ومفرطي السرمنة، وتزيرد السرمنة مرن 
لجسرم كالقلرب والكليترين واووعيرة الدمويرة فترتفرع الحمل علي كثير مرن اوعضراء الحيويرة فري ا

ويكرون عرضرة لزيرادة  Coronary heart diseaseنسربة الإصرابة برأمرا  القلرب التاجيرة 

 (76، 77 :7)المرتبطة بزيادة الدهون والكولسترول.     Hypertensionضغط الدم  

عامرا،  11ال دون وزارة الصحة البريطانيرة لقيراس السرمنة لردى الاطفر أجرتبافي دراسة 
يعانون من السمنة،  %13.3حين ان  فيمن اوطفال يعدون زائدي الوزن،  %27.7وجدت ان 

تعتبر الولايات المتحدة من أكثر الدول الشائعة بالسمنة وزيادة الوزن فالإحصائيات تشير الي ان 
 يعانون من الوزن الزائد. عاما 19ومن اوطفال والمراهقين بين عامين  17.1%

ي غضرون ذلرا اجريرت دراسرة مقارنرة لتحديرد مردى انتشرار زيرادة الروزن والسرمنة بررين فر
سنة، فأظبرت النتائج ان نسبة زيادة الروزن عنرد  18اوطفال في المملكة العربية السعودية دون 

كمرا لاحظرت الدراسرة ان ، %12.7، في حين ارتفعت نسبة السمنة الري %11.68البنين كانت 
 ات تقل عن البنين بما يعادل النصف.المعدلات عند الفتي

مرن الاطفرال الرذين  %21.5فرأظبرت أن  العربية المتحردة الاماراتدولة  في البحوثأما 
يعانون من السمنة، وفي معظم الدول  %13.7سنة زائدي الوزن و 17-5تتراوح اعمارهم بين 

تبراين النسربة برين  الاخرى تشرير الدراسرات الري أن هنالرا زيرادة فري وزن اوطفرال والسرمنة مرع
 (21.      )والجنسالعمر 
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م( مررن ارتفرراع نسرربة 2113دراسررة رانيررا السرريد مصررطفي عررامر ) حررذرتأمررا فرري مصررر ف
السررمنة لرردي اوطفررال ومررن اوضرررار الصررحية لهطفررال وإصررابتبم بالعديررد مررن اومرررا  مثررل 

 (21)   .غط الدم()اووعية الدموية، وارتفاع نسبة السكر، والكولسترول، ونسبة الدهون، وض
( إلررى وجررود عسقررة بررين قياسررات مكونررات 2116كمررا أشررار نررواف حجرري سررعد قطرروان )

 (       11التركيب الجسماني والمتغيرات البدنية وآلام أسفل الظبر لهطفال.    )
م( إلررى تررأثير إتبرراع نظررام غررذائي 2117كمررا أشررار حسررام الرردين مصررطفي محمررود أمررين )

ي علررى مسررتوي تركيررز هرمررون اللبتررين فرري الرردم للوقايررة مررن بعرر  وبرنررامج نشرراط برردني هرروائ
 (4( سنة.     )51العوامل الخطرة المسببة ومرا  القلب التاجية للبدناء فوق سن )

 علرى( إلرى ترأثير برنرامج رياضري 2111كما أشار صفوت عبد السرتار عبرد الغفرار طره )
 ( 6)  بع  عوامل الخطورة للذبحة الصدرية لمعتزلي الرياضة.  

السررمنة ومسررتوي اللياقررة عسقررة ( إلررى 2113كمررا أشررارت سرربيكة أحمررد علررى صررادق )
 (5الفسيولوجية لفتيات المرحلة الثانوية بدولة الكويت.        )
م( إلى مؤشر كتلة الجسم وعسقته 2113كما أشارت مروة محمد عبد المحسن أحمد )
 ( 9.      )(15 -12ن )ببع  المتغيرات الصحية والبدنية للمرحلة السنية م

م( إلرى 2112.، )Llorente-Cantarer et alكمرا أشرار لورينرت كانتراريرو وآخررون

تحديد المؤشرات البيولوجية لمخاطر اوي  الكسسيكية والغير كسسريكية عنرد اوطفرال البرالغين 

 ( 15.   )(CRE)بمستويات مختلفة للياقة القلبية التنفسية 

التنوعرات علرى  FTO الم( إلرى ترأثير 2113.، )Olza, et alكما أشار أولرزا وآخررون 

 (17.  )ناوسبانيالسمنة، والتضخم ومؤشرات حيوية لمخاطر المرضي القلبي في اوطفال 

م( إلررى ترأثير مسرتوي السياسررة 2113.، )Cottrell, et alكمرا أشرار كوتريرل وآخرررون 

 (13يفية غير مستحقة.    )لمدرسة ببرنامج مشاهدة مخاطر قلبية لهطفال في مناطق ر

م( إلرى أنره هنراا ارتباطرات هامرة برين 2113.، )Kuba, et alكما أشار كوبرا وآخررون 

WH+R  ودرجةBMIz(  .14) 

م( إلى أن عامل الخطرورة اوير  2113.، )Makke, et alكما أشار ما كيس وآخرون 

ذوي السررمنة الحررادة.    القلبرري منتشرررة بشرركل عررالي فرري هررذه المجموعررة مررن اوطفررال والمررراهقين 
(16) 

برين مرضري الكبرد الردهني  الارتباطم( إلى 2113.، )Alp, et alكما أشار ألب وآخرون 

 (11والخطر القلبي في اوطفال السمينة والمراهقين.   )

م( إلرى مؤشرر كتلرة الجسرم، محريط 2113.، )Bluher, et alكمرا أشرار بلروهر وآخررون 

 (    12لمخاطر اوي  القلبي في سمنة الطفولة.      ) الخصر، معدل الطول للخصر كمؤشر

مما سربق يتضرأ أهميرة دراسرة ظراهرة السرمنة والتعررف علري اوسرباب والثرار المترتبرة 
عليبا في محاولة لحل هذه المشكلة وخف  نسبة الإصابة ببا والمخاطر الناجمة عنبا من خرسل 

ة بالسرلوا الصررحي أو بممارسررة الرياضررة أو اقترراح البرررامج والمشرراريع العلميرة سررواء المرتبطرر
التغذية السليمة وكيفية توعية ومساهمة اوفراد والمؤسسات ذات الشراكة مرن أجرل التغلرب علري 

 هذه الظاهرة. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 231 - 

 أهمية الدراسة:

تعتبر هذه الدراسة مساهمة علمية لإلقاء الضوء على ظاهرة السمنة لدي اوطفال والتعرف       
الناتجة عنبا مع إبراز أهم سبل الوقاية منبا من أجل المحافظة على صحة على أهم المخاطر 

أطفال اليوم وشباب الغد ورجال المستقبل، وبما أن سمنة اوطفال تعتبر أكثر خطورة على 
المجتمعات رأي الباحث ضرورة دراسة هذه الظاهرة والتعرف على العسقة بين سمنة اوطفال 

لقلب والاستفادة من نتائج هذه الدراسة لوضع الإقتراحات والحلول وعوامل الخطورة المرتبطة با
 لتصحيأ المسار من أجل صحة أبنائنا ومجتمعاتنا.

 :الدراسةأهداف 
بع  عوامرل بر البحث إلى التعرف على السمنة )مؤشر كتلة الجسرم( وعسقتبرا هذابدف ي
لسرترول الكلري، البروتينرات دهنيرات الردم )الكو)ضغط الدم، سكر الردم،  القلبلشرايين  الخطورة

(، ثسثري الجلسرريد LDL(، البروتينرات الدهنيرة منخفضرة الكثافرة )HDLالدهنية مرتفعة الكثافة )

(T.G)( لهطفال )سنة "الذكور".12-9 ) 

 :لبحثا تساؤلات
عوامرل الخطرورة لشررايين القلرب  بعر ما هية العسقة بين السمنة )مؤشر كتلرة الجسرم( و

دهنيرات الردم )الكولسرترول الكلري، البروتينرات الدهنيرة مرتفعرة الكثافرة دم، )ضغط الردم، سركر الر

(HDL( البروتينات الدهنيرة منخفضرة الكثافرة ،)LDL( ثسثري الجلسرريد ،)T.G)( لهطفرال )9-

 ( سنة "الذكور"؟12

 :لبحثمصطلحات ا
ة "زيادة الوزن مع تراكم الدهون الغير طبيعي الذي يشكل خطراً على الصح السمنة: -1

 (06)كما يعبر عنبا بمؤشر كتلة الجسم".   
 Unalterableعوامل غير قابلة للتغيير هي  :عوامل الخطر المسببة لأمراض القلب -2

Factors  السن(:مثلAge–  النوعSex–  الوراثةGenetic وعوامل قابلة للتغيير ،)

Alterable Factors ن ويقصد ببا العوامل التي تقع داخل سيطرة الإنسان ويمك

-ارتفاع مستوي ضغط الدم-التحكم فيبا بوسائل عديدة وهي: )زيادة الكولسترول بالدم
ممارسة النشاط -الانفعالات والضغوط-ارتفاع مستوي سكر الدم-التدخين بشراهة
 (31، 46: 6)الرياضي(. 

"حالة السسمة البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية، وليست خلو الفرد من  الصحة: -3
 (50 :2)العجز".    المر  و

"يشير إلى مكونات الفرد التي يتكون منبا  :Body Composition تركيب الجسم -4

   total body Composition    .(5: 564)كتلة الجسم الكلية" 
"هو  Body mass Index FOR CHILDREN))للأطفال كتلة الجسم مؤشر  -3

ل والشباب ولكس الجنسين مؤشر لرسم بياني معتمد من منظمة الصحة العالمية لهطفا
مناطق )أقل من الطبيعي،  تحديده من خسل تقسيمه الى اربعة ( سنة تم21: 2من )

والطول وحساب مؤشر الطبيعي، الوزن الزائد، السمنة( بعد اخذ قياسات السن والوزن 
وتحديد كتلة الجسم بالمعادلة المعروفة وهي )الوزن بالكيلوجرام/ مربع الطول بالمتر( 

 (01)   .ء مؤشر كتلة الجسم مع السنالتقا هنقط
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 الإجراءات:
 منهج الدراسةأولاً: 

بعررد الاطررسع علررى العديررد مررن المراجررع العلميررة والدراسررات المرجعيررة والمشرراببة لطبيعررة 
 الوصفي وذلا لمناسبه لطبيعة وإجراءات البحث. المنبج البحث، استخدم الباحث 

  الدراسةعينة ثانيا: 
عينة البحث الكلية من طسب الصفوف الرابع والخامس والسادس المقيدين طسب  بلغ عدد

( تلميرذ 191بمدرستي )سمادون الابتدائية(، )القرآن والسنة( والتي تم اختيار عينة البحث منبم )
( تلميذ منبم تنطبق عليبم شروط اختيار العينة وتم تطبيق التجربة الاستطسعية 25وتم اختيار )
 ( تلميذ.    21، والتجربة اوساسية على )( تسميذ5على )

 شروط اختيار عينة البحث:

 يتم اختيار عينة البحث من التسميذ المقيدين بالصفوف الرابع والخامس والسادس. -
وفقاً لمؤشر كتلة الجسم  (95th)أن يكون من المصابين بالسمنة أعلي من  -

 المستخدم.
 .البحث تمشاركة الطفل في إجراءاموافقة ولي اومر وكذلا إدارة المدرسة على  -

 الوصف الإحصائي لعينة البحث:
 21ن=    الأساسية واعتدالية العينة في المتغيرات الوصف الإحصائي ( 1)جدول 

قيمرة واقرل وأكبرر  المعيراري والوسريط والانحرراف الحسابي( المتوسط 1الجدول ) يوضأ
  الاساسية. فلطأ للمتغيرات والمدى والالتواء والت

: 1.21والررتفلطأ )( 1.79: 1.17)بررين  تررراوحمررن الجرردول ان معامررل الالتررواء  ويتضررأ
ممررا يشررير الررى اعتداليررة العينررة فرري المتغيرررات  (3± )يقررع الالتررواء والررتفلطأ بررين أي ( 1.29
 الاساسية.

 21ن= ية والبيوكيميائية الفسيولوجواعتدالية العينة في المتغيرات الوصف الإحصائي  (9)جدول 

المتوسط  وحدة القياس المتغير م
الانحراف  الوسيط الحسابي

 التفلطح الالتواء المدى قيمة أكبر اقل قيمة المعياري

0.  
 1.29- 1.79- 2.51 11.51 9.11 1.18 11.51 11.71 السنة السن

2.  
 1.21 1.51- 21.11 65.11 45.11 5.69 57.11 56.81 مراجيلوكال الوزن

5.  
 1.85- 1.17- 1.17 1.53 1.36 1.15 1.45 1.45 ترمال الطول

المتوسط  وحدة القياس المتغير م
الانحراف  الوسيط الحسابي

 التفلطح الالتواء المدى أكبر قيمة اقل قيمة المعياري

 1.28- 1.11 7.15 31.92 23.87 2.34 27.14 27.16 2كجم/ م مؤشر كتله الجسم  1

 1.44- 1.16- 27.11 99.11 72.11 7.41 86.11 85.61 ملجم/ ديسيلتر سكر الدم  2

 2.11 1.27 111.11 238.11 138.11 25.85 171.51 174.71 ملجم/ ديسيلتر الكولسترول الكلي  3

4  
البروتينات الدهنية 
 مرتفعة الكثافة

 1.24- 1.38- 31.11 64.11 34.11 9.62 53.11 51.51 ملجم/ ديسيلتر

5  
البروتينات الدهنية 
 منخفضة الكثافة

 2.99 2.11 86.11 164.11 78.11 22.35 99.11 112.51 ملجم/ ديسيلتر

 1.24 1.13 86.11 161.11 75.11 25.76 111.51 117.21 ملجم/ ديسيلتر ثسثي الجلسريد  6
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واقرل وأكبرر قيمرة  المعيراريوالوسريط والانحرراف  الحسابي( المتوسط 2يوضأ الجدول )
    الفسيولوجيةوالمدى والالتواء والتفلطأ للمتغيرات 

: 1.24والررررتفلطأ )( 2.11: 1.11)بررررين  راوحتررررويتضررررأ مررررن الجرررردول ان معامررررل الالتررررواء 
ممرررا يشرررير الرررى اعتداليرررة  (3± )برررين لجميرررع المتغيررررات يقرررع الالترررواء والرررتفلطأ  أي( 2.99
 في المتغيرات الفسيولوجية. العينة

 :التجربة الأساسيةثالثاُ: 

عن مجموعة من القياسات  التجربة اوساسية للبحث، وهي عبارة قام الباحث بتطبيق
وبومترية والفسيولوجية وتتمثل الاختبارات اونثروبومترية في قياس كل من الطول اونثر

والوزن، كما قام الباحث بإجراء القياسات الفسيولوجية من خسل قياس متغيرات )معدل القلب 
في وقت الراحة، معدل ضغط الدم الانقباضي والانبساطي أثناء الراحة(، كما تم عمل تحليل دم 

معدل السكر بالدم، معدل الكولسترول الكلي بالدم، معدل البروتينات الدهنية للتعرف على )
 .(T.G)، ثسثي الجلسريد (LDL)، والبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة (HDL)مرتفعة الكثافة 

 الصعوبات التي واجهت الباحث:

  صعوبة الحصول على عينة البحث وتم التغلب عليبا من خسل المرور على مدارس
لمرحلة الابتدائية وذلا بعد الحصول علي خطاب تسبيل مبمة من قسم الدراسات العليا ا

 للإدارة التعليمية التابع لبا المدارس عينة البحث وتحديد المدارس.
  صعوبة موافقة ولي اومر وكذلا الطفل علي الدخول ضمن عينة البحث وذلا وسباب

ة تجعل نظرة أقرانه له نظرة سخرية منبا أن اختيار الطفل كعينة لبحث خاص بالسمن
وتبكم، وتم التغلب على مثل هذه الصعوبة من خسل اللقاء مع ولي اومر وتوضيأ أن 
البحث مبم لصحة الطفل نفسه والاطمئنان على صحة الطفل، وكذلا تم إقناع الطفل 

 وإزالة الخوف من الانضمام للعينة.
 ية الخاصة بإجراءات البحث، وتم التغلب صعوبة أخذ عينات الدم لإجراء التحاليل الطب

عليبا من خسل المقابلة الشخصية مع ولي أمر الطفل وتوضيأ أهمية التحاليل الطبية 
ومدي الفائدة منبا لسطمئنان على صحة الطفل وكذلا حضور ولي اومر عند أخذ 

 العينة في معمل التحاليل علي يد أخصائي التحاليل.
 قياسات البحث:

ا أسرفرت عنره القرراءات النظريرة المتعلقرة بالبحرث، وطبقراً لمتطلباتره فقرد قرام في ضوء م 
الباحررث بتحليررل بعرر  المراجررع العلميررة والدراسررات والبحرروث المرجعيررة السررابقة والمرتبطررة 

 بموضوع البحث، وتم الاتفاق على القياسات التالية:

 أولاً: القياسات الأنثروبومترية:

  .قياس الطول 
  .قياس الوزن 
 ( حساب مؤشر كتلة الجسمBMI). 

 1.51 1.98- 71.11 121.11 51.11 19.11 95.11 92.85 نبضة/ دقيقة معدل النب   7

8  
ضغط الدم 
 الانقباضي

 1.56 1.52- 58.11 145.11 87.11 14.19 121.11 122.11 ملم زئبق

9  
ضغط الدم 
 الانبساطي

 1.31- 1.66 52.11 112.11 61.11 14.68 81.11 81.81 ملم زئبق
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مررن خررسل قسررمة الرروزن بررالكيلوجرام علررى مربررع  (BMI)تررم حسرراب مؤشررر كتلررة الجسررم 

مرع الرسرم البيراني للتعررف علرى  (BMI)كتلة الجسرم الطول بالمتر، وبعد ذلا يتم مقارنة مؤشر 

 اءات البحث.وهو بداية السمنة لتطبيق إجر (95thأي فئة يقع فيبا الطفل، وقد ارتضي الباحث )

 (ةثانياً: قياسات عوامل الخطورة لشرايين القلب )فسيولوجية وبيوكيميائي
 :قياس معدل النبض 
  :قياس ضغط الدم- 
  :تم سحب عينات الدم بواسطة أخصائي في تحاليل الدم لإمكانية الحصول تحليل الدم

لا بعد وذ ،على بيانات دقيقة بطريقة سريعة تتناسب وطبيعة إجراء تجارب الدراسة
معدلات معملية للتعرف على التحاليل التم إجراء ( ساعة، و12فترة صيام أكثر من )

، (LDL)سكر الدم، مستوى الكولسترول الكلي، والبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة )

كما تم استخدام ، ((T.G)، ثسثي الجلسريد (HDL)والبروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة 

)أنابيب وخذ العينات، كحول أبي  للتطبير، صندوق ثلج لحفظ مثل  العديد من الأدوات
 .(سم لسستعمال مرة واحدة( 3)سرنجات بسستيا مقاس، العينات، قطن طبي

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: 
وبترتيب استخدام المعالجات الإحصائية اشتمل اوسلوب الإحصائي المستخدم في الدراسة 

 :ييلما على 

 المعيرراريوالانحررراف والوسرريط  الحسررابيباسررتخدام المتوسررط  الإحصررائيالتوصرريف  -1
 .واقل وأكبر قيمة والمدى والالتواء والتفلطأ

 EXCELLو SPSSمعامل ارتباط الرتب لسبيرمان وذلا باستخدام برنامجي  -2
 عرض النتائج:

النتائج التي في ضوء القياسات المستخدمة في البحث يقوم الباحث في هذا الفصل بعر  
 توصل لبا من خسل المعالجات الإحصائية ووفقاً لتساؤلات البحث:

)مؤشاار كتلااة الجساام( وبعااض عواماال الخطااورة لشاارايين القلااب  الساامنةمااا هيااة العلاقااة بااين 
)ضغط الدم، سكر الدم، دهنياات الادم )الكولساترول الكلاي، البروتيناات الدهنياة مرتفعاة الكثافاة 

(HDLالبروتينات ال ،)( دهنية منخفضة الكثافةLDL( ثلاثي الجلساريد ،)T.G( للأطفاال ))1-

 ( سنة "الذكور"؟02

 (91معامل ارتباط سبيرمان بين السمنة وبعض عوامل الخطورة لشرايين القل  )ن= (3جدول )

 (2825) ≥( Sigر دالة عند )

 (BMIالسمنة ) شرايين القلبلعوامل الخطورة  
 sig ر

 ع م ع م وحدة القياس العامل

 7.41 85.61 سيلترملجم/ دي سكر الدم

27.16 2.34 

1.61 1.11 

 1.11 1.61 25.85 174.71 ملجم/ ديسيلتر الكولسترول الكلي

 1.33 1.11- 9.62 51.51 ملجم/ ديسيلتر البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة

 1.11 1.61 22.35 112.51 ملجم/ ديسيلتر البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة

 1.22 1.18 25.76 117.21 ملجم/ ديسيلتر دالجلسري ثسثي

 1.41 1.15 19.11 92.85 نبضة/ دقيقة معدل النب 

 1.11 1.59 14.19 122.11 ملم زئبق الانقباضيضغط الدم 

 1.44 1.13- 14.68 81.81 ملم زئبق الانبساطيضغط الدم 
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مررن جانررب  (مؤشررر كتلررة الجسررمالسررمنة )اط بررين ان معامررل الارتبرر (3) جرردوليتضررأ مررن 
 وضررغط الرردم منخفضررة الكثافررة والكولسررترول الكلرري والبروتينررات الدهنيررة سرركر الرردم مسررتوياتو

( ممرا 1.15( وهري اقرل مرن )sig( )1.11( بمستوى دلالة )1.61: 1.59الانقباضي كان بين )

وتلررا  مؤشررر كتلررة الجسررم() يشررير الررى وجررود معامررل ارتبرراط طررردي دال احصررائيا بررين السررمنة
 .سالفة الذكر العوامل
مرن جانرب  (مؤشرر كتلرة الجسرمالسرمنة )يتضأ مرن الجردول ان معامرل الارتبراط برين كما 

الانبسراطي  وثسثي الجلسريد والنب  وضغط الردم البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة مستوياتو
( وهري أكبرر مرن 1.44: 1.22)( ترراوح برين sig( بمستوى دلالة )1.18: 1.13-تراوح بين )

والعوامرل  )مؤشرر كتلرة الجسرم( ( مما يشير الى عردم دلالرة معامرل الارتبراط برين السرمنة1.15)
 سالفة الذكر.

 مناقشة وتفسير النتائج: 
سترشراد الإحصائية المستخدمة وفرى ضروء الا في ضوء إجراء تجربة البحث والمعالجات

 على النحو التالي. البحث تساؤللشة نتائج البحث وفقاً سات المرتبطة يمكن مناقابالمراجع والدر

)مؤشاار كتلااة الجساام( وبعااض عواماال الخطااورة لشاارايين القلااب  الساامنةمااا هيااة العلاقااة بااين 
)ضغط الدم، سكر الدم، دهنياات الادم )الكولساترول الكلاي، البروتيناات الدهنياة مرتفعاة الكثافاة 

(HDL البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة ،)(LDL( ثلاثي الجلساريد ،)T.G( للأطفاال ))1-

 ( سنة "الذكور"؟02

الفسرررريولوجية  تمررررن خررررسل المعالجررررة الإحصررررائية لنتررررائج الاختبررررارا ضااااغط الاااادم: .1
وخاصررررة ضررررغط الرررردم لاحررررظ الباحررررث وجررررود ارتفرررراع فرررري ضررررغط الرررردم الانقباضرررري 
ء والانبسررراطي لررردي عينرررة البحرررث بالمقارنرررة بالمسرررتويات الطبيعيرررة لهطفرررال الاصرررحا

ضرررغط الررردم الانقباضررري ل عمريرررة حيرررث جررراء المتوسرررط الحسرررابيفررري نفرررس المرحلرررة ال
لهطفرررال اوصرررحاء فررري نفرررس  ةالطبيعيررر الحررردود( مرررع العلرررم برررأن مرررم زئبرررق122.11)

(، ومرررن حيرررث ضرررغط الررردم مرررم زئبرررق 115 :111المرحلرررة العمريرررة يترررراوح برررين )
( مرررع العلرررم زئبرررق مرررم 81.81الانبسررراطي فجررراء المتوسرررط الحسرررابي لقياسرررات العينرررة )
(، ممرررا مرررم زئبرررق 75: 71برررأن المعررردل الطبيعررري لهطفرررال اوصرررحاء يترررراوح برررين )

الطبيعيررة لرردي عينررة البحررث نتيجررة  عررن المسررتوياتيرردل علرري وجررود ارتفرراع ملحرروظ 
مؤشرررر السرررمنة )برررين طرررردي وجرررود ارتبررراط  كمرررا لاحرررظ الباحرررث، للإصرررابة بالسرررمنة
عينررة البحررث وهررذا مررا يتفررق مررع دراسررة لرردي لرردم الانقباضرري اوضررغط  (كتلررة الجسررم

م(، صرررفوت عبرررد السرررتار عبرررد 2117كرررل مرررن حسرررام الررردين مصرررطفي محمرررود أمرررين )

، وآخرررررون Kubaكوبررررا م(، 2113م(، سرررربيكة أحمررررد علرررري صررررادق )2111الغفررررار )

وآخرررررررون  ،Bluherم(، بلرررررروهر 2113، وأخرررررررون )Makkes سكيم(، مررررررا2113)

 .م(2113)
الإحصرررائية لنترررائج قيررراس معررردل النرررب  لررردي  مرررن خرررسل المعالجرررة معااادل النااابض:

عينرررة البحرررث وجرررد الباحرررث أن المتوسرررط الحسرررابي لمعررردل النرررب  لررردي أفرررراد العينرررة 
نبضرررة/ دقيقرررة( مرررع العلرررم أن المررردي لرررنفس المرحلرررة العمريرررة لهطفرررال  92.85بلرررغ )

نبضرررررة/  91نبضرررررة/ دقيقرررررة( بمتوسرررررط ) 115: 75اوصرررررحاء ينبغررررري أن يكرررررون )
كل ارتفاعرررا وهرررذا يختلرررف مرررع دراسرررة كرررل مرررن نرررواف حجررري سرررعد دقيقررة( ممرررا لا يشررر

م(، سررربيكة أحمرررد علررري 2111(، صرررفوت عبرررد السرررتار عبرررد الغفرررار )2116قطررروان )
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م(، كمررررا لررررم تسررررجل 2113م(، مررررروة محمررررد عبررررد المحسررررن أحمررررد )2113صررررادق )
القياسرررات ارتباطرررا برررين السرررمنة )مؤشرررر كتلرررة الجسرررم( ومعررردل النرررب  لررردي عينرررة 

  البحث.   

مررن خررسل المعالجررة الإحصررائية لنتررائج قيرراس مسررتوي السرركر بالرردم لرردي : ر الاادمسااك .2
عينرررة البحرررث وجرررد الباحرررث أن المتوسرررط الحسرررابي لمسرررتوي سررركر الررردم للعينرررة بلرررغ 

ملجرررررم/ ديسررررريلتر( مرررررع العلرررررم أن مسرررررتوي السررررركر الطبيعررررري بالررررردم لررررردي  85.61)
ا يررردل علرررى أن ملجرررم/ ديسررريلتر( ممررر121: 81اوطفرررال اوصرررحاء ينبغررري أن يكرررون )

العينرررة فررري نطررراق الحررردود الطبيعيرررة والمصررررح ببرررا، كمرررا أنررره مرررن خرررسل المعالجرررة 
وجرررد أنررره هنررراا ارتبررراط موجرررب دال احصرررائياً برررين السرررمنة )مؤشرررر كتلرررة الجسرررم( 
ومسررتوي السرركر بالرردم ممررا يرردل علررى وجررود عسقررة طرديررة لرردي عينررة البحررث وهررذا 

لورينرررت م(، 2111عبررد الغفررار )مررا يتفررق مررع دراسررة كررل مررن صررفوت عبررد السررتار 

، Olzaأولرررررررررررررزا ، م(2112،وأخررررررررررررررون )Llorente-Cantareroكانتررررررررررررراريرو،

 . م(2113، وأخرون )Makkes سما كي م(،2113وأخرون )
(، HDLالبروتيناااات الدهنياااة مرتفعاااة الكثافاااة ) الكولساااترول الكلاااي،دهنياااات الااادم ) .3

 (،(:T.Gريد )(، ثلاثااااااي الجلسااااااLDLالبروتينااااااات الدهنيااااااة منخفضااااااة الكثافااااااة )

البروتينرررات الدهنيررررة  ،الكولسرررترول الكلررريأظبررررت النترررائج لقياسرررات دهنيرررات الرررردم )

(، ثسثررررري LDL(، البروتينرررررات الدهنيررررة منخفضرررررة الكثافررررة )HDLمرتفعررررة الكثافررررة )

 وجد الاتي أن المتوسط الحسابي جاء كالتالي: ((T.Gالجلسريد )
ملجررررم/ ديسرررريلتر( مررررع  174.71يسرررراوي ) للكولسااااترول الكلاااايالمتوسررررط الحسررررابي 

العلررررم أن المسررررتوي الطبيعرررري للكولسررررترول الكلرررري لهطفررررال اوصررررحاء مررررن نفررررس 
ملجرررم/ ديسررريلتر( وبدايرررة الخطرررورة  171المرحلرررة العمريرررة والجرررنس هرررو أقرررل مرررن )

م/ ديسررريلتر(، أمرررا مرحلرررة الخطرررر الشرررديدة فتبررردأ جرررمل 199- 171)يترررراوح مرررا برررين 
ممرررا يررردل علررري أن العينرررة تعررراني  يلتر أو أكثرررر(م/ديسرررجمل 211تيجرررة )عنررردما تبلرررغ الن

أن  مررن ارتفرراع فرري نسرربة الكولسررترول الكلرري بالرردم مقارنررة باوطفررال اوصررحاء، كمررا
هنررراا ارتبررراط موجرررب ممررررا يررردل علررري وجرررود عسقررررة طرديرررة دالرررة إحصرررائياً بررررين 
السرررمنة )مؤشرررر كتلرررة الجسرررم( ومعررردل الكولسرررترول الكلررري بالررردم وهرررذا مرررا يتفرررق مرررع 

م(، صرررفوت عبرررد السرررتار 2117ل مرررن حسرررام الررردين محمرررد محمرررود أمرررين )دراسرررة كررر

، Alpألررررب ، م(2113، وآخرررررون )Cottrellكوتريررررل م(، 2111عبررررد الغفررررار طرررره )
 .م(2113وآخرون ) ،Bluherم(، بلوهر 2113وآخرون )

يسرررررراوي  (HDLلبروتينااااااات الدهنيااااااة مرتفعااااااة الكثافااااااة )ل المتوسررررررط الحسررررررابي 

العلررررم أن المسررررتوي الطبيعرررري للبروتينررررات الدهنيررررة ملجررررم/ ديسرررريلتر( مررررع  51.51)

لهطفرررال اوصرررحاء مرررن نفرررس المرحلرررة العمريرررة والجرررنس  (HDL)مرتفعرررة الكثافرررة 

ممرررا يررردل علررري أن نترررائج العينرررة قرررد جررراءت فررري  م/ديسررريلتر أو أكثرررر(جمل 35)هرررو 
المسرررتويات الطبيعيرررة والتررري تناسرررب المرحلرررة العمريرررة والجرررنس، وهرررذا مرررا يختلرررف 

م(، صرررفوت عبرررد السرررتار 2117حسرررام الررردين مصرررطفي محمرررود أمرررين ) مرررع كرررل مرررن

-Llorenteلورينررررررررررررررت كانترررررررررررررراريرو،م(، 2111عبررررررررررررررد الغفررررررررررررررار طرررررررررررررره )
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Cantarero( 2112،وأخرررررررررون)أولررررررررزا ، مOlza( 2113، وأخرررررررررون)كوبررررررررا ، م

Kuba( 2113، وآخرررررررررون،)سمررررررررا كرررررررري م Makkes( 2113، وأخرررررررررون)ولا ، م

الجسرررم والبروتينرررات الدهنيرررة مرتفعرررة  يوجرررد ارتبررراط دال إحصرررائيا برررين مؤشرررر كتلرررة

غيرررر ، ةبالررردم ممرررا يررردل علررري عررردم وجرررود عسقرررة طرديرررة أو عكسررري (HDL)الكثافرررة 

أنرررره هنرررراا عامررررل خطررررورة وهررررو أن حاصررررل قسررررمة )متوسررررط الكولسررررترول الكلرررري/ 

( أي 1.289167( يسرررراوي )(HDL)متوسررررط البروتينررررات الدهنيررررة مرتفعررررة الكثافررررة 

كل عامرررل خطرررورة حيرررث أن البروتينرررات الدهنيرررة ( اومرررر الرررذي يشررر1.3أقرررل مرررن )
تعنررررري الكولسرررررترول الجيرررررد وهررررري التررررري تمنرررررع ترسرررررب  (HDL)مرتفعرررررة الكثافرررررة 

)الكولسررررترول السرررريد( علرررري جرررردران  (LDL)البروتينررررات الدهنيررررة منخفضررررة الكثافررررة 

الشرررررايين ممررررا يجعلبررررا تتصررررلب وتفقررررد مرونتبررررا وتضرررريق ممررررا يعررررر  للإصررررابة 
 .بأمرا  الشرايين

 112.51بلرررغ ) (LDLلبروتيناااات الدهنياااة منخفضاااة الكثافاااة )لسرررط الحسرررابي المتو

ملجررررم/ ديسرررريلتر( مررررع العلررررم أن المسررررتوي الطبيعرررري للبروتينررررات الدهنيررررة منخفضررررة 

النتيجررررة لهطفررررال اوصررررحاء مررررن نفررررس المرحلررررة العمريررررة والجررررنس  (LDL)الكثافررررة 

 111راوح برررين )تررربدايرررة الخطرررر تم/ديسررريلتر(، وجمل 111)أقرررل مرررن  الطبيعيرررة تبلرررغ
 131عنرررررررردما تبلررررررررغ النتيجررررررررة ) ومرحلررررررررة الخطررررررررورةم/ديسرررررررريلتر(، جمل 129 -
ممررا يرردل أن العينررة تقررع فرري مرحلررة بدايررة الارتفرراع ممررا قررد  م/ديسرريلتر أو أكثررر(جمل

يجعررل أفرررراد العينرررة عرضررة للإصرررابة فررري المسرررتقبل بررأمرا  شررررايين القلرررب بسررربب 
طرررررورة رئيسررررري ومررررررا  زيرررررادة الكولسرررررترول الضرررررار الرررررذي يشررررركل عامرررررل خ

الشررررايين، كمرررا أنررره مرررن خرررسل دراسرررة معامرررل الارتبررراط وجرررد هنررراا ارتبررراط طرررردي 

 (LDL)برررين السرررمنة )مؤشرررر كتلرررة الجسرررم( والبروتينرررات الدهنيرررة منخفضرررة الكثافرررة 

ممررا يرردل علرري وجررود عسقررة طرديررة دالررة احصررائياً. وهررذا مررا يتفررق مررع دراسررة كررل 
م(، صررررفوت عبررررد السررررتار عبررررد 2117)مررررن حسررررام الرررردين مصررررطفي محمررررود أمررررين 

، وآخرررررررون Kubaكوبررررررا ، م(2113، وآخرررررررون )Olzaأولررررررزا م(، 2111الغفررررررار )

 . م(2113)

( مرررررع العلرررررم أن 117.21يسررررراوي )( T.Gثلاثاااااي الجلساااااريد )لالمتوسرررررط الحسرررررابي 

لهطفرررال اوصرررحاء مرررن نفرررس المرحلرررة  (T.G)المسرررتوي الطبيعررري للثسثررري جلسرررريد 

ممرررا يررردل علررري أن المتوسرررط  م/ديسررريلتر(جمل 151مرررن  )أقرررل العمريرررة والجرررنس هرررو

 (T.G)الحسررررابي العينررررة يقررررع فرررري الحرررردود الطبيعيررررة لمسررررتويات ثسثرررري الجلسررررريد 

بالنسرررربة للمرحلررررة السررررنية والجررررنس المحرررردد، مررررع عرررردم وجررررود ارتبرررراط طررررردي أو 
عكسرري ممررا يرردل علرري عرردم وجررود عسقررة بررين السررمنة )مؤشررر كتلررة الجسررم( وثسثرري 

دي عينرررة البحرررث وهرررذا مرررا يختلرررف مرررع دراسرررة كرررل مرررن حسرررام الررردين الجلسرررريد لررر
م(، 2111م(، صررررفوت عبررررد السررررتار عبررررد الغفررررار )2117مصررررطفي محمررررود أمررررين )

 .م(2113، وآخرون )Kubaكوبا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 237 - 

 :الاستنتاجات

في ضوء أهداف البحث ومن خلال إجراءاتاه ونتائجاه المستخلصاة، وباساتخدام أسالوب 
 أهم استنتاجات البحث فيما يلي: المعالجة الإحصائية أمكن حصر

 طردي بين السمنة )مؤشر كتلة الجسم( وضغط الدم الانقباضي. ارتباطوجود عسقة  -1
 طردي بين السمنة )مؤشر كتلة الجسم( ومستوي سكر الدم. ارتباطعسقة وجود  -2
طردي بين السمنة )مؤشر كتلة الجسم( ومستوي الكولسترول الكلي  ارتباطعسقة وجود  -3

 بالدم.
طردي بين السمنة )مؤشر كتلة الجسم( ومستوي البروتينات الدهنية  ارتباطوجود عسقة  -4

     .(LDL)منخفضة الكثافة 
 التوصيات: 

مااا توصاال إليااه الباحااث ماان اسااتنتاجات سااابقة أمكاان لااه صاايا ة التوصاايات  فااي ضااوء
 التالية:

السمنة بين تسميذ الاسترشاد بنتائج الدراسة الحالية كمؤشر هام عن مدي انتشار ظاهرة  -1
المدارس وعسقتبا ببع  عوامل الخطورة على شرايين القلب كخطر يبدد صحة 

 تسميذ المدارس.
الاهتمام بتنفيذ البرامج والمشاريع العلمية المرتبطة بالسلوا الصحي وممارسة الرياضة  -2

 والعناية بالتغذية الصحية السليمة.
لشراكة كمحاولة للتغلب على هذه عر  نتائج هذه الدراسة على المؤسسات ذات ا -3

 الظاهرة )سمنة اوطفال(.
إجراء العديد من الدراسات المشاببة لبذه الدراسة على مراحل سنية أخري وبأعداد  -4

أكبر للتعرف على مدي انتشار السمنة وارتباطبا بعوامل الخطورة المسببة ومرا  
 شرايين القلب كخطر يبدد مستقبل أبنائنا شباب المستقبل.
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 المراجع

  باللغة العربية:قائمة المراجع  :أولاً 

العس أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد: الرياضة وإنقاص الوزن )الطريق إلى  أبو -1
 م.1994،ةاللياقة والرشاقة(، الطبعة اوولي، دار الفكر العربي، القاهر

قة البدنية، الطبعة اوولي، أبو العس أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد: فسيولوجيا الليا -2
 م.1993دار الفكر العربي، القاهرة،

حمد صبحي حسانين: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق مأبو العس أحمد عبد الفتاح،  -3
 .م1997، القاهرةالقياس للتقويم، الطبعة اوولي، دار الفكر العربي، 

ياضي( على تركيز هرمون ر-حسام الدين مصطفي محمود أمين: تأثير برنامج )غذائي  -4
غير  اللبتين في الدم وبع  عوامل الخطر المسببة ومرا  القلب، رسالة ماجستير

 م.2117، جامعة حلوان، منشورة
سبيكة أحمد على صادق: "مشروع قومي مقترح لمكافحة السمنة ورفع مستوي اللياقة  -5

، كلية غير منشورة وراهدكترسالة الفسيولوجية لفتيات المرحلة الثانوية بدولة الكويت"، 
 م.2113التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان،

صفوت عبد الستار عبد الغفار طه: تأثير برنامج رياضي على بع  عوامل الخطورة  -6
غير منشورة، كلية التربية  المسببة للذبحة الصدرية لمعتزلي الرياضة، رسالة ماجستير

 م.2111الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 
السباعي: "السمنة وطرق الريجيم"، منشأة المعارف بالإسكندرية، عبد المنعم لي لي -7

 م.2117الإسكندرية، 
محمد السيد اومين، أحمد علي حسن، سليمان علي حجر: جوانب في الصحة الرياضية، دار  -8

 .م2115 المنار للطباعة،

ه ببع  المتغيرات دراسة مقارنة لمؤشر كتلة الجسم وعسقتمروة محمد عبد المحسن أحمد:  -9
، كلية التربية غير منشورة ماجستير(، رسالة 15-12الصحية والبدنية للمرحلة السنية من )
 م.2113الرياضية للبنات، جامعة حلوان، 

نواف حجي سعد قطوان: كتلة الجسم وعسقتبا بآلام أسفل الظبر ومستوي اللياقة البدنية  -11
، كلية التربية الرياضية، جامعة منشورة غير ماجستير رسالة( سنة، 12-9لهطفال من )
 .م2116حلوان، القاهرة، 

 الأجنبية:باللغة المراجع قائمة ثانياً: 

11- Alp, Hayrullah. Karaarslan, Sevim. Selver Eklioglu, Beray. 
Atabek, Mehmet Emre. Altin, Hakan. Baysal, Tamer: 
Association between nonalcoholic fatty liver disease and 
cardiovascular risk in obese children and adolescents, 
Department of Pediatric Cardiology, Necmettin Erbakan 
University, Meram School of Medicine Hospital, Konya, 
Turkey, 2013. 
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12- Bluher, Susann. Molz, Esther. Wiegand, Susanna. Otto, 
Klaus-Peter. Sergeyev, Elena. Tuschy, Sabine. L'Allemand-
Jander, Dagmar. Kiess, Wieland. Holl, Reinhard W: Body 
mass index, waist circumference, and waist-to-height ratio 
as predictors of cardiometabolic risk in childhood obesity 
depending on pubertal development, Leipzig University 
Medical Center, IFB Adiposity Diseases, Philipp-Rosenthal-
Strasse 27, D-04103 Leipzig, Germany, 2013. 

13- Cottrell, Lesley. John, Collin. Murphy, Emily. Lilly, Christa L. 
Ritchie, Susan K. Elliott, Eloise. Minor, Valerie. Neal, William 
A: Individual-, family-, community-, and policy-level impact 
of a school-based cardiovascular risk detection screening 
program for children in underserved, rural areas, Department 
of Pediatrics, School of Medicine, West Virginia University, 
One Medical Drive, P.O. Box 9214, RCBHSC, Morgantown, 
WV 26506-9214, USA, 2013. 

14- Kuba, Valesca Mansur. Leone, Claudio. Damiani, Durval: Is 
waist-to-height ratio a useful indicator of cardio-metabolic 
risk in 6-10-year-old children?, Reference Center for the 
Treatment of Children and Adolescents, Campos, Rio de 
Janeiro, Brazil, 2013. 

15- Llorente-Cantarero, Francisco Jesus. Perez-Navero, Juan 
Luis. de Dios Benitez-Sillero, Juan. Munoz-Villanueva, 
Maria Carmen. Guillen-del Castillo, Manuel. Gil-Campos, 
Mercedes: Non-traditional markers of metabolic risk in 
prepubertal children with different levels of cardiorespiratory 
fitness, Department of Corporal Expression, Faculty of 
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Education, University of Cordoba, Cordoba, Spain, 2012. 

16- Makkes, Sabine. Renders, Carry M. Bosmans, Judith E. van 
der Baan-Slootweg, Olga H. Seidell, Jacob C: 
Cardiometabolic risk factors and quality of life in severely 
obese children and adolescents in The Netherlands, 
Department of Health Sciences and the EMGO Institute for 
Health and Care Research, VU University Amsterdam, 
Amsterdam, The Netherlands, 2013. 

17- Olza, Josune. Ruperez, Azahara I. Gil-Campos, Mercedes. 
Leis, Rosaura. Fernandez-Orth, Dietmar. Tojo, Rafael. 
Canete, Ramon. Gil, Angel. Aguilera, Concepcion M: 
Influence of FTO variants on obesity, inflammation and 
cardiovascular disease risk biomarkers in Spanish children, 
Department of Biochemistry and Molecular Biology II, Faculty 
of Pharmacy Institute of Nutrition and Food Technology, 
University of Granada, Granada, Spain, 2013. 

18 World Health Organization.2011.Globle Strategy On Diet. 
Physical Activity And Health. Accessed 29 July 2012 

 الانترنت(:المعلومات الدولية )قائمة مراجع شبكة  اً:لثثا

19- http://arabic.peopledaily.com.cn/31663/7132190.html. 

20- https://statisticsl1.wordpress.com/2010/05/09 

21- http://www.el-balad.com/332292. 
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