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مستوي الثقافة الرياضية لطالبات جامعة القصيم وعلاقتها بالاتجاه نحو ممارسة 
 دنيالنشاط الب

 )*( عبد العظيم بن سعود العتيبيد /                                                                      
  البحث ومشكلة المقدمة

 دبيثر   قط دطر في قأأ غ المعرفة العئمة  قبع اهم ة كب رة ح ث  لبثقئفة الر ئض ة      
ان لائ دطر ماف في   ئدة قأص ج المعرفة  كمئ ،ةالبدأ  بئ أأغةقطأ م دازرة المعرفة المرقبغة 

 ,McIsaac، 0991صئدق ) ،اعكئد م ة للأأأغة البدأ ة طالر ئض ة من الأئح ة العمب ة طالأور ة
Read et al. 2017) 

فرطدائ طهي  أحدة طالبدأ ة هي ج   من الثقئفة العئمة اط هي  الثقئفة الر ئضطقعقبر 
قأئهف في قمك ن الفرد من الق ئف بئلطاجبئت طالمأ طل ئت القربط ة طالماأ ة دبى الطجر المغبط  

أحط اعهقمئف بئلر ئضة اع جئب ة  قعمج دبى قكط ن اعقجئهئت كمئ اأائ ،كأ ص بئلمجقمم
طالراأ ة، طمن هأئ كئن عبد دبي صح حة العبم ة القطادد الأم ط طفق ا  طالأأئغ البدأي

طأفكئر طم طج   جئب ة أحط اقجئهئت  أفراد  ان  كطن لد المجقمم من  مج م أأئقر الم قبفة 
طبئلقئلي  كطن  ،ى اذهئن الأئم عبر دأائ ل جعبائ قصج ال الممئرأة الر ئض ة طالأأئغ البدأي

البدأ ة ط  الر ئض ة هأئك م  د ن طمأجع ن طهذا ع  قف اع من  مج الثقئفة طالقي قعقبر الثقئفة
  (3103الجفر  )مأائ.ج   

هم ة في الدراأئت الأفأ ة طاعجقمئد ة طالقربط ة،  عد اعقجئ  من المفئه ف ذات ا كمئ 
قكط ن اقجئهئت بئ أئم هي القرب ة  ططو فةطدطافعر، فئعقجئهئت من أهف محددات الأبطك 

 .Hagger, Chatzisarantis et al) مئ اأحرن مأائقعد ج ط  ا أ ئص في المجقممأط ة لد  

ط عقبر اعقجئ  أحد مكقأبئت الثقئفة دن غر ق دمب ة القغب م اعجقمئدي طالقي قعأي  .(2005
)ادداد الفرد لبح ئة في المجقمم الذ   ع ش ف ر( فئلفرد دن غر قر  كقأ  من مجقمعر طثقئفقر 

 .McIsaac, Read et al)جقمئد ةاعقجئهئت المأئأبة أحط اع ر ن طأحط الأأئغ البدأي اط اع

 (3111الاط م  andالغئل . ) (2017
 القرب ة أحط الثئأط ة المرحبة غببة بعأطان اقجئهئت 3100   أي طأ رطن دراأةففي   

ئلقرب ة البدأ ة ققأثر بعطامج مامة جدا مأائ أوارت الأقئزي ان اعقجئهئت ال ئصة ب الر ئض ة
العطامج الثقئف ة طاعجقمئد ة طا ضئ من العطامج الم ثرة اعأرة طاعدمف طالمأقط  المائر  

 .Zeng, Hipscher et al) لبغم  طاعصدقئ  طال برة الأئبقة في ممئرأة اعأأغة البدأ ة.
2011) 
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طق قبن ققأ ئت ق ئم اعقجئهئت القي قادن دمطمئ لمعرفة أط  اقجئهئت ا فراد طأدقائ 
 دطر في المجقمعئت  الذ  كث ر من الجدجهأئك الطمعرفة المطافقة طالمعئرضة ب صطصائ، ط 

المعئصرة دن مئ هي الغر قة ا فضج لبقأث ر دبى أبطك ئت الأبئ  لبحصطج دبى أمطذ  ح ئة 
 في قبك الفقرة،  قبع  دطرا كب را في قأأ م أأمئغ لبح ئةطالجئمعئت دارم صح ة ج دة، فئلم

المطاقن الفرد ة اع جئب ة أط الأبب ة في القعئمج مم طمقئبعة  طمن هأئ طج  القرك   دب ائ
فئلمطقن اع جئبي  عغي أئح ة ا جئب ة  المرقبغة بممئرأة ا أأغة البدأ ة طالر ئض ة، المأئكج

 .Shafieinia, Hidarnia et al).بطك طاعأقراك الإ جئبي في قبك  المأئأغأحط ممئرأة الأ

2016) 
للأأأغة البدأ ة قأث رات   جئب ة دبى الأئح ة الصح ة طالبدأ ة فمن  ملائ  قمكن الفرد ط   

 من ققط ة أجا ة الجأف العضط ة الم قبفة طقأم ة قدرات الب ئقة البدأ ة القي قمكأر من اعحقفئو
طرا  بع  د أن الأأئغ البدأي هولي و دون فراأكزه ا  أقمً دن  طقغط ر هذ  القئبب ئت، ط ر 

الأفأي طالقطقر الأئقي   عمج دبى ق ف ن الض غ كمئ ،للأفرادمامئ في قحق ق القطا ن الأفأي 
 (Hills, Dengel et al. 2015)دن ورطن العمج ط قبج اعصئبة بئ مراي المصئحبة لبقطقر.

العصر الحد ث فقد قج الأأئغ البدأي طالحركي ممئ  فيأق جة لبقغطر القكأطلطجي الائزج   
أد   لى قبة ا دمئج البدأ ة القي كئن  قطف بائ اعأأئن من قبج طبئلقئلي وارت كث ر من 

ا دا ، ا مراي الأئقجة دن الأمأة ممئ كئن لر قأث ر أببي دبى الصحة العئمة، طقغط ر كفئ ة 
أهف أهدان المجقمعئت  طهي( (Wellnessأأبط  الح ئة طالطصطج  لى الصحة الكئمبة  طقعد ج

المقحضرة طالقي قعأى أن العئزد البدأي طالطو في طالأفأي هط دئزد اققصئد  طاجقمئدي هئف 
 (Hagger, Chatzisarantis et al. 2005)طح ط  من أجج القأم ة البأر ة طح ئة الأعط . 

 دا  مائمر  ط حقئ  الجأف البأر   لى الحركة أطا  لقأم ة طوئزفر الح ط ة طالحرك ة أط    
كب راً  قبع  دطراً اعهقمئف بئلر ئضة القي  طمن هأئ طج دب ر،  الح ئق ة بكفئ ة طفئدب ة لبمحئفوة

 رفم مأقط  الصحة العئمة الأأئغ البدأي بئأقوئف  ممئرأةف ر أن  ك أعطممئ  هذا المجئج، في
من اعصئبة  ققي الممئرأة الر ئض ةكمئ  طالماأ ة ال طم ة الق ئف بمقغببئت الح ئة  مكن من ممئ

 (McIsaac, Read et al. 2017، 3111دبدالفقئح )بكث ر من ا مراي. 
 أمج جم م مجئعت الح ئة ح ث  قأئبق  الذ ط قم   العصر الحد ث بئلققدف العبمي     

قعطق مأ رة الققدف،  القي العبمئ  طالبئحثطن لقغب ق أحدث ا أئل   العبم ة لحج المأكمت
 .العبميذلك الدراأة طالقجربة طالبحث  فيططأ بقاف 
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أبأغ صطرهئ كقعط ي لأقص الحركة  فيطقد اقجات الدطج المققدمة  لى اعهقمئف بئلر ئضة     
مجاطد بدأى ط اد اعهقمئف بئلر ئضة  أ  داراقائ  لى  فيع قحقئ   القيالأئقي دن اأق داف الآلة 

لصحة، طبعد أن وارت الدراأئت أن القغطر القكأطلطجي قد آثر دبى صحة الفرد طهط من أجج ا
مرحبة الأضي طاعأقئ  جعبر درضر لمصئبة بأمراي القب  طقصب  الأرا  ن طض غ الدف،  في

 (Hoeger and Hoeger 2014)ط  ر ذلك من أمراي العصر الأئقجة دن قبة الحركة.
أ طلطج ئ ممئرأة ا أأغة الر ئض ة العد د من القأث رات الإ جئب ة دبى ف فيطلمأقوئف     

الجأف  فيأأبة الدهطن  –طصحة اعأأئن الممئرم لاذ  اعأأغة طمأائ القأث ر دبى ط ن الجأف 
طقعقبر القرب ة الر ئض ة دمب ة قربط ة كئمبة قادن  لى القأم ة الأئمبة  ،ض غ الدف –الأبي  –

 Hoeger)بفة.المقكئمبة، ططأ بقائ في ذلك الحركة طمئ قأمبر من أأطا  ا أأغة البدأ ة الم ق
and Hoeger 2014)  

طقد الثبت الدراأئت العبم ة ان ممئرأة الأأئغ البدأي لر قأث رات ا جئب ة كب رة دبى اعجا ة     
الطو فة في الجأف ط عطد بفطازد كب رة دبى اعأأئن طفي الجاة المقئببة  عد ال مطج طددف ممئرأة 

 ،أببيالأأئغ البدأي دئمم رز أ ئ من العطامج القي قأثر دبى صحة اعأأئن طالمجقمم بأكج 
قحأ ن مفاطف  مامئ فيطا ضئ  عمج الأأئغ البدأي دبى قحأ ن الأطاحي الأفأ ة فاط  بع  دطرا 
 (3113ه ا  )الغئقة.الذات طققد رهئ ط في الأبطك الأببي كئلعدطان طاعكقزئ  كطأ بة لقأف م 

(Hills, Dengel et al. 2015) 
اعأئل   المامة لإدداد الفرد اددادا مجقمع ئ أب مئ  أئهف في ققدف المجقمم طقغطر   أحدطمن  

ح ث  ،طالققدف العبمي هط قكط ن اقجئهئت ا جئب ة أحط ممئرأة الأأئغ البدأي طمطاكبة الحضئرة
غط ر قعد اعأأغة البدأ ة رافدا اأئأ ئ عكقأئ  ال برات اعجقمئد ة طاأقثمئر طقت الفرار طق

طقد اثبقت كث ر من الدراأئت ان هأئك  ،دمب ة الأمط المقكئمج طالمقطا ن طقكط ن أ ص ة الفرد
كد بعي دبمئ  الأفم ان اعققأئ  بممئرأة الأأئغ البدأي   ط  ،ارقبئغ غرد  ب ن الب ئقة طاعأقئ 

 (3113ه ا  ) عقمد دبى قأم ة الق ف طاعقجئهئت طاعأمئغ الأبطك ة أحط الأأئغ البدأي.
( أن اعقجئهئت اع جئب ة قبع  دطرا مامئ في دفم الفرد أحط 3103) داطأ  طأ رطن ط أ ر    

الممئرأة طالقجئ  أحط ئعقجئهئت الأبب ة قبع  دطرا في ددف طالعكم ف ،الأأئغ البدأيممئرأة 
 فئعقجئهئت الفرد،كمئ أن قطج ر الأبطك  قأثر بأكج قط  طفعئج بئقجئهئت  بب ة،أأمئغ الح ئة الأ

 بر بة البدأ ة ممئرأة ا أأغة دبى قأئدد  طم    معأي طأأئغئقر قضفي دبى  دراك الفرد
 (Downs, Van Hoomissen et al. 2014)طفئدب ة. 
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لذلك  قضد ان قأم ة اعقجئهئت اع جئب ة أحط الأأئغ البدأي امرا ضرطر ئ طم رجئ قربط ئ      
طاجقمئد ئ لمطاجاة الصعطبئت الأفأ ة طالأبطك ة طالصح ة طاع مق ة لد  اعفراد دئمة طغم  

 أ ص ئقاف بقكط ن  رقبغ ف مئ ط ئصة الأئمبة القأم ة أطجر الجئمعة دبى طجر ال صطص كأحد
 المجقمع ة. لبح ئة
 حئلة من اعأقعداد العقبي دبئرة دناعقجئ  بأن ( 3105) مطأقئأط طكئأبر أكيط عرن     

 أط كج المطضطدئت أحط الفرد اأقجئبئت قطجر الحئلة طهذ  الأئبقة، ال برة قأومائ طالعصبي
 (Montano and Kasprzyk 2015). بائ قرقبغ القي المطاقن أط ا أ ئ 

 العضمت الا كب ة بطاأغة الإأأئن جأف حركة الأأئغ البدأي  عأيان ( 3113 ر  الا ا  )ط 
 القعر ن هذا ضمن الراحة ط د ج أثأئ  غئقة من  صرن مئ ققجئط  غئقة صرن  لى   د  بمئ

 طصعطد طقأقج طحركة مأي من ال طم ة البدأ ة بئ دمئج كئلق ئف البدأ ة الح ئق ة، ا أأغة جم م
 أط بدأي ر ئضي أأئغ بأ  الق ئف أط الم ردة، أط الحد قة أط المأ ج في البدأي العمج أط الدر 
 القرط د أط العمج الفرد ب ري بر  قطف أبطك هط البدأي الأأئغ أن  ذن  قضد .قرط حي حركي

 (3113ه ا  ).لر م غغئً  أط دفط ئً  كئن أطا  الطقئ ة، أط العم  أط
ان اعقجئهئت قمثج دطرا ا جئب ئ أحط اعأأغة  Andersen( 3115ط ذكر اأدرأطن )

البدأ ة طذلك لددمر لممئرأة اعأأغة البدأ ة طاعأقمرار دب ائ طفي المقئبج قعمج اعقجئهئت 
 ر طقط  في قحد د أبطك الأبب ة دبى دكم ذلك من القأج م طاعأقمرار. طلمقجئهئت دطر كب

الفرد طقطج ار فئعقجئهئت قضفي دبى  دراك الفرد طأأئغئقر معأي طم    قأئدد  دبى ممئرأة 
 3111أ بفرمئن طأطبرامأ ن دراأة طفي  (Andersen 2005). ا أأغة البدأ ة بر بة طفئدب ة

  أحط القرب ة الر ئض ة أوارت الدراأة أن هأئك أقئزي   جئب ة مب ن اقجئهئت غ بعأطان العمقة
أحط ممئرأة الأأئغ البدأي طأن مأقط  الممئرأة للأأأغة طالغئلبئت عقجئهئت الغم  

وار أن هأئك دعلة احصئز ة عقجئهئت الع أة أحط ممئرأة اعأأغة الر ئض ة مرقفعة ممئ  
 (Silverman and Subramaniam 2000)البدأ ة. 

ان قأم ة اعقجئهئت طالق ف طاعأمئغ الأبطك ة دبي  3110ط  كد كطربن طل أدأى 
 .Corbin, Welk et al) لبدأي. اع جئب ة أحط الأأئغ البدأي  قعقمد دبى اعققأئ  بئلأأئغ 

2001) 
الأأئغ البدأي بعدة فطازد في المجئعت الح ط ة  ارقبئغ 3119 ر  هئردمئن طأقئأأج ط 

لبدأي طالصحة البدأ ة طالعقب ة كمئ  بع  دطرا مامئ في كئلذكئ  طالأضي اعجقمئدي طالأمط ا
الوار  أأفجالققب ج من اعحقمئعت بئلإصئبة بأمراي القب  طمري الأكر  طالأمأة طاعف 
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طا ضئ  بع  الأأئغ البدأي دطرا ماف في قأم ة الجئأ  المعرفي الذ   رقبغ بئلصحة طالق ذ ة 
 (Hardman and Stensel 2009). البدأيطقأم ة اعقجئهئت اع جئب ة أحط الأأئغ 

 بئلممبكة الع    دبد المبك جئمعة غببة اقجئهئت( بعأطان: 3103) دبى الجفر دراأة 
ان المجئج الصحي قد جئ  في أقئزي الأوارت  البدأي الأأئغ ممئرأة أحط الأعطد ة العرب ة

 .البدأي الأأئغ ممئرأة أحط  الع   دبد المبك جئمعة غببة قجئهئتالمرك  اعطج بئلأأبة ع
اقجئهئت غببة كب ة ( بعأطان: 3101دراأة قحر ر  براه ف  أمئد ج )طفي  (3103الجفر  )

دبى اقجئهئت  الى القعرن ادن البحث  ،جئمعة ب داد أحط ممئرأة الأأئغ الر ئضي -الب ئت 
أقئزي  ( أوارت517)دددهئ اجر  البحث دبى د أة ، ط غببة كب ة الب ئت أحط الأأئغ الر ئضي

 ا قأئف طلكئفةالدراأة ددف طجطد فرطق معأط ة لد  غببة أحط ممئرأة لبأأئغ الر ئضي في 
 أبعئد المق ئم كمئ لف ق قبن اقجئهئقاف في قبك اعقأئف بج كئأت مققئربة الى حد كب ر.

 (3101 أمئد ج )
قجئهئت أحط القعرن دبى مأقط  اع القي هدفت الي 3101 دراأة محمطد ا غرش    

ات قحد د الق  ر  ممالأأئغ الر ئضي بعد دارأة مأئق الب ئقة البدأ ة بجئمعة الأجئح الطغأ ة، 
أوارت ، في مأقط  اعقجئهئت أحط الأأئغ الر ئضي بعد دارأة مأئق الب ئقة البدأ ة الحئدثة

أغة الر ئض ة مأئق الب ئقة البدأ ة أحط ممئرأة ا أ دراأقافغببة بعد الالأقئزي ان اقجئهئت 
، الدراأيفرطق دالة احصئز ئ طفقئ لمق  رات )الجأم، طالمأقط   طع قطجدمقطأغة، بدرجة كئأت 

طالق صص ا كئد مي( دبى اقجئهئت غببة مأئق الب ئقة البدأ ة أحط ممئرأة ا أأغة البدأ ة 
 (3101ا غرش )طذلك بعد دارأقاف لبمأئق.  

 أحط الأأئغ البدأياف طاقجئهئق الر ئض ة لبغئلبئتط ر  البئحث ان القعرن دبى مأقط       
 عد مامئ بج طضرطر ئ لبطقطن كمجقمم محئفو طبئلقحد د بئلمجقمم الأعطد   في جئمعة القص ف

طاعقجئهئت أحط الأأئغ البدأي لع أة الدراأة طمعرفة مد  اعققأئ  طالقأث ر  الثقئفةدبى مأقط  
بكة ضئ طفقئ لر   المم طا ،من ددمر طمد  دمقة الأأئغ البدأي طاثرة دبى ح ئة د أة الدراأة

كب را ح ث  رقبغ هذا  اج  طالر ئضي طالقي اطلت الجئأ  الصحي  21-31العرب ة الأعطد ة 
لمجقمم طذلك بئلمأئهمة في   ئدة الجئأ  ا ةصح جئبي لمبئأرا مم اعثر اع ئ  ارقبئغط المطض

 كئوف ح ث  ر المعرفي المرقبغ الأأئغ البدأي طبئلقئلي  عطد ذلك بئلأفم دبى الجئأ  الصحي. 
بعأطان اقجئهئت المرأة أحط أهم ة ممئرأة الأأئغ البدأي لغئلبئت جئمعة في دراأة  بطصئلد

فرطق في اقجئهئت الغئلبئت أحط ممئرأة  طجطدالى  الأعطد ةالمبك ف صج في الممبكة العرب ة 
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طا ضئ وار من أقئزي الدراأة  ا كئد ميالأأئغ البدأي قع   الى المأقط  الدراأي طالق صص 
 (3112بطصئلد )  اقجئهئت ا جئب ة أحط اهم ة ممئرأة الأأئغ البدأي.طجطد 

اقجئهئت غببة جئمعة الأبغئن قئبطم أحط بعأطان  (1224)واخرون  كاشف زايددراأة طفي   
اوارت الأقئزي ان اعقجئهئت قعكم طد ئ لد  ، ببعي المق  رات طدمققائالأأئغ الر ئضي 

ة، طا ضئ قد  بصت الدراأة د أة الدراأة بئلمردطد الصحي طاعجقمئدي طالأفأي للأأأغة البدأ 
 لى طجطد اقجئهئت   جئب ة بصفة دئمة لد  غئل  جئمعة الأبغئن قئبطم ، ط ئصة أحط 
الأأئغ الر ئضي لبصحة طالب ئقة ثف الأأئغ الر ئضي ك برة اجقمئد ة، فئلأأئغ الر ئضي لبقرط د 

مأئفأة طالقفطق، طأ  را ط في القطقر،  ب ر الأأئغ الر ئضي ك برة جمئل ة، ثف الأأئغ الر ئضي لب
 (et al. 2004 ا د.، الجبئلي. ) .الأأئغ الر ئضي ك برة قطقر طم ئغرة

لمرقبغة بئلأأئغ طالثقئفة الذلك  وار جب ئ اهم ة دراأة اعقجئ  أحط ممئرأة اعأأغة البدأ ة     
لد  غم  المرحبة الجئمع ة طذلك لمئ  رقبغ بقكط ن أ ص قاف طقأم قاف قأم ة أئمبة  البدأي
الأأئغ البدأي  ممئرأة ح ث ثبت دن دراأئت ددة ان هأئك دمقة ا جئب ة ب ن ،مقكئمبة

طمن الماف جدا الطقطن طالقعرن ، (Deliens, Clarys et al. 2014)الأط ة. طالأ ص ة 
لغئلبئت الجئمعة أحط اعأأغة البدأ ة طذلك لمعرفة الطدي  الثقئفةدبى اقجئهئت طمأقط  

ج الرط ة الجد دة لبممبكة العرب ة وطالقصطر دن الأأئغ البدأي طارقبئغر بمأققببان ع أ مئ في 
 مجئعحث جعج هذا المطضط  دبى البئ تالذ  اأغبقت هذا العئف القي فرض 21-31الأعطد ة 

قعمج دبى   ئدة المعرفة القي  مكن اعأقأئد  ،غبقئ لدراأئت اكئد م ة م قبفةأدراأة طجعبر مبل
 طاهقمئمئت طم طج ل ائ بثقة دأد الق غ غ للأأأغة الر ئض ة في الجئمعة لققطافق مم اعقجئهئت 

دبى غب عة قبك اعقجئهئت طاق ئذ قمكن من القعرن قد كمئ أن أقئزي الدراأة الحئل ة  ،الغببة
بعي الإجرا ات القي من أأأائ قأم ة اعقجئهئت الإ جئب ة طالقعئمج مم اعقجئهئت الأبب ة 

طممئ    د من أهم ة هذ  الدراأة كطأائ ا طلى القي ققغرق لدراأة مأقط   ،طقعد بائ طق   رهئ
 . ف طاقجئهئت الغئلبئت أحط الأأئغ الر ئضي بجئمعة القص ثقئفة
 على:تهدف الدراسة الى التعرف  الدراسة: أهدف
 القعرن دبى مأقط  الثقئفة الر ئض ة لبغئلبئت جئمعة القص ف. -0
 القعرن دبى اقجئهئت غئلبئت جئمعة القص ف أحط ممئرأة ا أأغة البدأ ة. -3
دراأة العمقة مئ ب ن اقجئهئت غئلبئت جئمعة القص ف أحط ممئرأة ا أأغة البدأ ة  -2

 لثقئفة الر ئض ة لد اف.طمأقط  ا
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 البحث: تساؤلات
 مأقط  الثقئفة الر ئض ة لبغئلبئت جئمعة القص ف؟مئ هط  -0
 هي اقجئهئت غئلبئت جئمعة القص ف أحط ممئرأة ا أأغة البدأ ة؟ مئ -3
هج هأئك دمقة مئ ب ن اقجئهئت غئلبئت جئمعة القص ف أحط ممئرأة ا أأغة البدأ ة  -2

 اف؟طمأقط  الثقئفة الر ئض ة لد 
 البحث إجراءات
 البحث:  منهج
 الدراأة. لغب عة لممزمقر الطصفي المأاي اأبط  البئحث أق دفا     
  البحث: عينة
 غئلبئت كب ة القرب ة جئمعة القص ف.  منغئلبة  33 من البحث د أة قكطأت     
 البيانات: جمع أداة

ت طدمققر بئعقجئ  أحط اأق دف البئحث اأقبئأة ق ئم مأقط  الثقئفة الر ئض ة لبغئلبئ
 ةأدا ، طقكطّأت(3101ه ا  ) الا ا  محمد بن ه ا  قبج من ممئرأة الأأئغ البدأي، المغطرة

 ق ئم قأقادن فقرة 52الي ان قف اعأققرار دبى ددد  فقرة (51) من أطل ة الدراأة بصطرة
فقرات  مأقط  الثقئفة الر ئض ة لبغئلبئت طدمققائ بئعقجئ  أحط ممئرأة الأأئغ البدأي، طقط دت

 ثمثة محئطر، ط قكطن المحطر ا طج من بعي المعبطمئت اعطل ة دن د أة الدراأة دبى ا داة
ط أمج مأقط  الثقئفة الر ئض ة لبغئلبئت ، طالمحطر الثئأي دبئرة 01الى  0ط أمج الفقرات من 

، طالمحطر الثئلث من المق ئم دبئرة دن ق ئم اعقجئ  أحط ممئرأة 31الى  07الفقرات من 
 .52الى  30الأأئغ البدأي ط أقمج دبى الفقرات من 

 وثبات المقياس: صدق

 .ئ  أحط ممئرأة الأأئغ البدأيأطعً: صدق مق ئم اعقج
 صدق الاتساق الداخلي: 

قئف البئحاث بئأاق داف معائممت ارقبائغ ب رأاطن لق ائم العمقاة با ن بأاطد مق ائم اعقجائ  أحاط     
 ممئرأة الأأئغ البدأي، بئلدرجة الكب ة لمق ئم:
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 1.15 وىمست عند والة*                        

 1.11 مستوى عند والة**                         

ار باط بيلسون لقياس العلاقة بين بنوو مقياس اس جاه  ( معاملات1رقم ) الجدول من يتضم    

 انخ اض من اللغم علن والة وعالية مجملها  ي الدراسة وهي عينةنحو ممارسة النشاط البدني, ل

 .الحاليةالدراسة  أواتصد   يؤكد الذي الأمل ,ضية ومقبولةبس انها  عد مل 43ال قلت  نسب

 

 

 

      عأقجئبئت (كرطأبئخ ألفئ) الدا بي اعقأئق معئممت (3رقف ) الجدطج من  قضد 
 دئج، اعقأئق معئمج ح ث  قضد أن بأطد المق ئم، من كج دبى الدراأة د أة افراد
 .1413 خح ث ببغ معئمج ألفئ كرطأبئ الحئل ة الدراأة أداة ثبئت   كد الذ  ا مر

 المستخدمة الإحصائية الأساليب  
 .الأأ  المزط ة طالقكرار طالمقطأغئت الحأئب ة 
 ا داة. ثبئت لحأئ  لب رأطن اعرقبئغ معئمج 
 معئممت ارقبئغ ب رأطن لق ئم العمقة ب ن مأقط  الثقئفة الر ئض ة لبغئلبئت طدمققر 

 بئعقجئ  أحط ممئرأة الأأئغ البدأي
 :المقياس تطبيق
     المأئدد ن ح ث قئف بأرأئلائ  ببعي مأقع أ ن اعأقبئأة بقط  م البئحث ئفق

لبمقعئطأئت طالمأأقئت في كب ة القرب ة لببأئت طالذ ن قئمطا بقط  م اعأقبئأئت دبى د أة 
 الدراأة ثف قف جمعائ من د أة الدراأة طادئدقائ لببئحث.

 ومناقشتها: النتائج عرض

 ف البئحث بعري أقئ  الج   اعطج ال ئص بئعأقبئأة طهط المعبطمئت اعطل ة لع أة قئ
( قط  م الع أة طفقئ لبمعبطمئت اعطل ة لمق  رات الأن 2الدراأة ح ث  وار جدطج رقف )

طالط ن طالغطج، طقأ ر الأقئزي المعرطضة بئلجدطج ان جم م ب أئت الع أة مط دة قط  عئً 
م أر لق ئم درجة أمأة  هط)الجأف  أغ كقبة الجأف طم أّر كقبةغب ع ئً، طبحأئ  مقط 

الط ن( )مرجم( ح ت ببغ ÷ أفأر( × )مقطأغ الغطج  الجأف  عقمد دبى الغطج طالط ن،

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 249 - 

ج  01ح ث  قراطح الط ن المثئلي اط الغب عي ب ن الط ن المثئلي اط الغب عي  33491
 طهذا  قفق مم أق جة الع أة. 33

 
 

 

  

  

  

 -التساؤل الأول: 
 مستوي الثقافة الرياضية لطالبات جامعة القصيم؟ ما هو
 لمجئبة دبى هذا الأ اج قف قط  م د أة الدراأة طفق مد  ممئرأقان لبأأئغ البدأي بئأقوئف    
أج ا   الدراأة دبىد أة  افرادالمقطأغئت الحأئب ة طاعأحرافئت المع ئر ة لدرجئت  اأق را و

قط  الغئلبئت الجئمع ة دن الأأئغ البدأي طالجدطج رقف لمق ئم اعأقبئأة المأق دمة لمعرفة مأ
 ( الأقئزي القي قف القطصج ال ائ.3)

 

 

 

 

 

( قط  م د أة الدراأة حأ  مد  الممئرأة لبأأئغ البدأي بئأقوئف 3 طضد الجدطج رقف )     
ح ث  وار من  مج اجئبئت د أة الدراأة ان هأئك ثمثة مأقط ئت لممئرأة الأأئغ البدأي 

د أة  من %5345من د أة الدراأة ع قمئرم الأأئغ البدأي طبأأبة  % 3742طذلك بطاقم 
مئرم اعأأغة البدأ ة اح ئأئ طالأأبة اعقج قمئرم اعأأغة البدأ ة دازمئ طقد بب ت الدراأة ق

 من د أة الدراأة. 0143%
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( المقطأغ طاعأحران المع ئر  لإجئبئت د أة الدراأة حطج العبئرات القي 5ط طضد جدطج )      
 طفق دبئرة قف قرق بائ قأئ ل ئ 32 كئأتح ث  ،ئلأأئغ البدأيب م مأقط  الثقئفة المرقبغقق 
قعرن دبى بادن ال ،ج اعجئبئتلمقطأغ الحأئبي لكج اجئبة طقف اضئفة المقطأغ العئف لكا

قئف البئحث بققأ ف الدرجئت المأق دمة ط  ،في دن الأأئغ البدأي البحث أفراد د أة ثقئفة مأقط 
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دبئرة(  لى ثمثة مأقط ئت مقأئط ة المد  طفق القصأ ن المطضد  32في المق ئم )المكطن من 
 في الجدطج القئلي:

 

  
  
  

 

 

 

 

 

 هي اتجاهات طالبات جامعة القصيم نحو ممارسة الأنشطة البدنية؟ ما -التساؤل الثاني: 
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( القكرارات طالأأ  المزط اة طالمقطأاغئت الحأائب ة لإجئبائت د أاة 7طضد الجدطج رقف )     
دبااائرة قاااف قرق باااائ  02الأأااائغ البااادأي. ح اااث بب ااات هاااذ  العبااائرات  أحاااطان ئقالدراأاااة حاااطج اقجئهااا

ضائفة المقطأاغ قأئ ل ئ مرق  قأئ ل ئً طفق المقطأغ الحأائبي لبعبائرات لإجئبائت د أاة الدراأاة طقاف ا
 العئف لكج اعجئبئت.

هاال هنااا  علاقااة مااا بااين اتجاهااات طالبااات جامعااة القصاايم نحااو ممارسااة -الثالااث :  لالتساااؤ
 الأنشطة البدنية ومستوي الثقافة الرياضية لديهم؟

 دن الأأئغ البدأي طب ن اعقجئ  أحط ممئرأة الأأئغ البدأي: الثقئفةالعمقة ب ن مق ئم 
 ملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين درجات أفراد عينة البحث فيمعا (1)جدول رقم 
 (.44عن النشاط البدني وبين اتجاههن نحو ممارسة النشاط البدني )ن= الثقافةمقياس 

 
  

 

( معئممت ارقبئغ ب رأطن طمأقط  الدعلة طصفة العمقة با ن درجائت 9 طضد الجدطج رقف )    
داان الأأاائغ الباادأي طباا ن اقجاائهان أحااط ممئرأااة الأأاائغ  الثقئفااةأفااراد د أااة الدراأااة فااي مق اائم 

طكئأات صافة العمقاة  1410اج دأاد مأاقط  . طهاط د143191البدأي. ح اث بباغ معئماج اعرقبائغ 
 ا جئب ة.
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 مناقشة النتائج:

القصا ف  جئمعاة القرب اة ةغئلبائت كب ا طاقجئهائت ثقئفاة دباى الحئل اة القعارنهادفت الدراأاة   
  بصت الدراأة طقد ،مم بعضائ البعي العمقة هذ  غب عة دن طالكأن البدأي، الأأئغ أحط
جئمعاة القصا ف أحاط الأأاائغ  القرب اة ةغئلبائت كب ا ثقئفاة دمقاة غرد اة مطجبااة با ن طجاطد  لاى

 . اقجئهئقاف أحط البدأي ط 
جئمعاة القصا ف بائلمردطد الصاحي كب اة القرب اة طقعكم هاذ  الأقائزي طد ائ كب ارا لاد  غئلبائت     

( طالااذ   عكااام 7طاعجقماائدي طالأفأااي للأأأااغة البدأ ااة ح ااث واااار ماان  اامج الجاادطج رقااف )
 ثقئفاةاعدبى مان د أاة الدراأاة لاد ائ  الأأبةدن الأأئغ البدأي ح ث كئأت  الع أة ثقئفةمأقط  

. طبأأاابة اقااج بكث اار اوااار الجاادطج ان %1141مرقفعااة داان الأأاائغ الباادأي طقااد بب اات الأأاابة 
طلااف  وااار الجاادطج ا   ،مقطأااغة أحااط الأأاائغ الباادأي ثقئفااةماان د أااة الدراأااة لااد ائ  0043%

طققفاق هاذ  الأق جاة الاى حاد كب ار مام مائ  ،دان الأأائغ البادأي ةثقئفاأأبة مان الع أاة لا م لاد ائ 
 ا اد.، ، Silverman and Subramaniam 2000)ال ار أقائزي دراأائت كاج مان  قطصابت
  (3103الجفر  ، et al. 2004الجبئلي. 

( اأاائ 1طف مئ  قعبق بئقجئهئت الغئلبئت أحط الأأئغ البدأي  قضد من اجئبئت الجادطج رقاف )    
لدراأااة ح ااث ببااغ قحمااج اقجئهاائت ا جئب ااة  قضااد ماان الجاادطج المقطأااغ الحأاائبي لإجئباائت د أااة ا

طهااي اعدبااى طالقااي قمثااج اقجئهًاائ ا جئبً اائ أحااط دباائرة  (3410) 33المقطأااغ الحأاائبي لبفقاارة رقااف 
دبااى  52اعأأااغة البدأ ااة قأاائدد دبااى الااق بص ماان الضاا غ الأفأااي طالقبااق. قااد حصاابت الفقاارة 

أحط  ا جئبً ئاقجئهًئ من اجئبئت افراد د أة الدراأة طهذا  مثج  (3411)ادبى ثئأي مقطأغ حأئبي 
 31امائ الفقارة رقاف ، دبئرة ممئرأة اعأأغة البدأ ة بئأقوئف قجعاج الفارد  أاعر بئلح ط اة طاعأقعائش

 دبئرة ممئرأاةفقد مثبت اقجئهًئ   جئب ئ أحط  (3457)طالقي احقبت المرقبة الثئلثة بمقطأغ حأئبي 
ط قفااق ذلااك ماام  الع أااة اعأأااغة البدأ ااة مامااة فااي قحأاا ن الصااحة العئمااة طالمحئفوااة دب ااائ دأااد

 Hills, Dengel et al. 2015, McIsaac, Read et al. 2017, Van Hout)دراأاة 
and Connor 2017) ، مثباات اقجئهًاائ  ( ح ااث3452مقطأااغ حأاائبي ) (53) بااي ذلااك الفقاارة

ماائ مقطأااغة )  (30)ثااف الفقاارة  ،اعأأاغة البدأ ااة مف اادة لبجأااف البأار  دباائرة ممئرأااة  جئب ائ أحااط 
 ااة  بئدقااداج قعقباار ماان ( ح ااث  مثباات اقجئهًاائ   جئب اائ أحااط دباائرة  ممئرأااة اعأأااغة البدأ 3435

 ضرطر ئت الصحة.
 الع أااةكأقااج مقطأااغ حأاائبي لإجئباائت  (2413مقطأااغئ حأاائب ئ ببااغ ) 31طبب اات الفقاارة رقااف      

ر ف اأر  مثج اقجئهئ ا جئب ئ أحط دبائرة القمائر ن ال طم اة مرقفعاة الأادة   ار ضارطر ة فاي الحفائو 
هاذ  المقطأاغئت ممثباة اقجئهائت ا جئب اة دبى الصحة. طقاد قراطحات اعجئبائت لبق اة الفقارات با ن 
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طهط  مثج اقجئهئ ا جئب ئ  5من  3432طببغ المقطأغ العئف لبمقطأغ الحأئبي  ،أحط الأأئغ البدأي
ط قضااد ماان اجئباائت د أااة الدراأااة طقفئطقااائ قباا م اأاار  مكاان رفاام ط  اائدة  أحااط الأأاائغ الباادأي.

   هاااائ ف ماااائ لااااط قااااف قطضاااا د اهم ااااة هااااذ  اعقجئهاااائت اع جئب ااااة داااان الأأاااائغ الباااادأي طابرا هاااائ طقع
ال اار أقاائزي دراأاائت كااج ماان  قطصاابتطهااذا  قفااق الااى حااد كب اار ماام ماائ  أكباار،الممئرأاائت بأااكج 

(Silverman and Subramaniam 2000 ، .ا ااد.، الجباائلي et al. 2004 ،  الجفاار
قبع  اعقجئهئت دطرا مامئ في اعرققئ  بمأقط  اعدا  ط  ئدة طهي قمثج القطة القي ح ث  (3103

 قحرك الفرد طقث ر  أحط ممئرأة الأأئغ البدأي.
طف مئ  قعبق بغب عة العمقة ب ن مق ئم المعبطمئت دن الأأائغ البادأي طبا ن اعقجئهائت أحاط      

دااان الأأااائغ  الثقئفاااةأن هأااائك دمقاااة غرد اااة )مطجباااة( بااا ن مق ااائم  (1) قضاااد مااان الجااادطج رقاااف 
البدأي طب ن اعقجئ  أحط ممئرأة الأأئغ البدأي، ممئ  أا ر  لاى أأار كبمائ ارقفعات درجائت مق ائم 

داان الأأاائغ الباادأي لااد  غئلباائت الجئمعااة، ارقفاام اقجاائهان أحااط ممئرأااة الأأاائغ الباادأي،  ئفااةالثق
 الثقئفة. طهذا  عأي ان هأئك اقأئقئ كب را ب ن 1410طكئأت قبك العمقة دالة  حصئز ئً دن مأقط  
اكقأاا  الفاارد معبطماائت داان الأأاائغ الباادأي  اأاار كبماائداان الأأاائغ الباادأي طاعقجئهاائت أحااط  ح ااث 

دان الأأائغ البادأي  الثقئفاةاذا ان  ،الأأائغ البادأي ممئرأاة قي دأر اكقأئ  اقجئهائت اقاط  أحاط أ
، 3113ه ا  ، 3110ال ئجة )كج من أقئزي دراأئت ا جئب ة دأر طهذا  قفق مم  تاقجئهئقجأد 

Hoeger and Hoeger 2014 ، 3101ا غرش) 
 والتوصيات:الاستنتاجات 

 اولا: الاستنتاجات:
 % 3742الأأئغ البدأي طذلك بطاقم مثة مأقط ئت لممئرأة الأقئزي ان هأئك ث اوارت -0

د أة الدراأة قمئرم  من %5345طأأبة  ،من د أة الدراأة ع قمئرم الأأئغ البدأي
 %0143اعأأغة البدأ ة اح ئأئ طالأأبة اعقج قمئرم اعأأغة البدأ ة دازمئ طقد بب ت 

 من د أة الدراأة.
 ب ن،دن الأأئغ البدأي قد جئ  مئ  الثقئفةق ئم ان مأقط  أفراد الع أة في م كمئ-3 -3

  .11400طمرقفم بأأبة  0043مقطأغ بأأبة 
 اقجئهئت ا جئب ة من الغئلبئت أحط أهم ة ممئرأة الأأئغ البدأيطجطد اوارت الأقئزي  -2

 : طذلك من  مج العبئرات الر ئضيأط 
 .القمئر ن البدأ ة قأئدد دبى الق بص من الض غ الأفأي طالقبق -
 بئلح ط ة.ئرأة الأأئغ البدأي بئأقوئف قجعج الفرد  أعر مم -
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 .الأأئغ البدأي ماف في قحأ ن الصحة العئمة طالمحئفوة دب ائ -
المأئركة في ا أأغة البدأ ة القرف ا ة قعغي الأ ص الأعطر بئلرضئ طاعأقفئدة  -

 من أطقئت الفرار.
دن الأأئغ البدأي  الثقئفةن العمقة ب ن درجئت أفراد د أة البحث دمقة غرد ة مطجبة ب  -3

 ئت الغئلبئت أحط الأأئغ البدأي.طب ن اقجئه
 ثانيا: التوصيات.

   ئدة القطد ة بأهم ة ممئرأة الأأئغ البدأي أط الر ئضي لد  الغئلبئت. -0
أكبر ددد من الغئلبئت لبمأئركة  نقطف ر ا أأغة الر ئض ة الم قبفة حقى  مكن اأقادا -3

 في ا أأغة البدأ ة.
 ال ئصة بئلمأئركة في ا أأغة الر ئض ة بئلكب ة. تالحطاف  طالمكئفزئ   ئدة -2
 لبغببة.اعأأغة الر ئض ة دبى مأقط  العبمي  قأث ردراأة  -3
ادقمئد المق ئم المأاق دف طدراأاة الغبباة مام القعارن دباى الأاطاحي اعققصائد ة طالثقئف اة  -5

 لع أة البحث.
لجاائمعي لبقعاارن دبااى الطاقاام طالم ااطج فااي المحاا غ ا بدراأاائت ا اار ضاارطرة ق اائف باائحث ن  -1

 .أحط اعأأغة الم قبفة
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ني لطالبررات جامعررة (. "اتجاهررات المرررأة نحررو أهميررة ممارسررة النشرراط البررد2113بوصررالأ، ا. م. ع. ) -6

 (.1)4 مجلة العلوم التربوية والنفسيةالملا فيصل في المملكة العربية السعودية." 
(. "اتجاهات طلبة جامعة السلطان قابوس نحو النشاط الرياضري وعسقتبرا 2114) . وأخرونزايد.، ا -7

 .8 مجلة سلسلة الدارسات النفسية والتربويةببع  المتغيرات." 
 . بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر.مبادئ التربية والتربية الرياضية(. 1991صادق، غ. م. ) -8
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 .146-141: 5 المجلة العربية للغذاء والتغذية ."وقتنا الحاضر
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