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تأثير التدريب المتقاطع على تحمل الضغوط والمستوى الرقمي لمتسابقي إنقاذ 
 الشواطئ وحمامات السباحة

 د/ مجدي رمضان ابو عرام                                                      
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات

 الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية ببورسعيد 
 خص البحثمل

أصاااابد الق غاااا غ الحااااد ث  عقمااااد دبااااى ا أاااابط  العبمااااي فااااي القعاااارن دبااااى  مكئأاااائت 
الفااااااارد طقدراقااااااار باااااااادن قغاااااااط ر ط قطو ااااااان هاااااااذ  الإمكئأااااااائت ل دماااااااة المجقمااااااام طمااااااام ال  ااااااائدة 
الأااااكئأ ة طالقطأاااام العمراأااااي الائزااااج دبااااى أااااطاحج مصاااار الم قبفااااة أصاااابد ماااان الضاااارطرة اق اااائذ 

مأااااااام حاااااااطادث ال ااااااارق كأق جاااااااة غب ع اااااااة لقفئداااااااج الفااااااارد مااااااام كئفاااااااة اعحق ئغااااااائت ط الإجااااااارا ات ل
الطأاااااااغ الماااااااائزي ح اااااااث قمقبااااااااك مصااااااار أااااااااطاغئ قمقاااااااد حااااااااطالي ألفااااااا ن طقأااااااااعمئزة ك باااااااط مقااااااااراً 

 بئلإضئفة  لى مجر  الأ ج.
لاااااااذا كااااااائن مااااااان ا هم اااااااة دراأاااااااة ا أااااااائل   طالطأااااااائزج القاااااااي  قضااااااامأائ بااااااارامي  داااااااداد 

أفاااااراد الإأقااااائذ مااااان أهاااااف العطاماااااج  مأقاااااذ  الأاااااطاغئ طحمئمااااائت الأااااابئحة ح اااااث  داااااداد ط قأه اااااج
 . %75القي ققبج من حطادث ال رق بأأبة قصج  لى 

:  هاط الا زاة المأازطلة International Life Saing(ILS) عقبار الإقحائد الادطلي لمأقائذ
داان الإأااران دبااى مقئبعااة قأف ااذ باارامي الإدااداد طأأاار مأئفأاائت الإأقاائذ فااي جم اام دطج العاائلف ماان 

عقحئدات بادن الإدداد المبكر لج ج من المأقذ ن المقم   ن. فئلمأئفأئت هاي  مج القأأ ق مم ا
الغر قة المثبى في اعرققئ  بقدرات طمائرات المأقذ ن فئلمأئفأئت قعقبر دئممً هئمئً طضرطر ئً لكج 
أأئغ ر ئضي  ذ أن دمب ة القدر   قكقأ  معأئهئ من ارقبئغائ بإدداد الفرد لكي  حقق أفضج مئ 

 من مأقط  في المأئفأة الر ئض ة مكن 
( أن القاادر   المققاائغم هااط اأااق داف م قباان ا أأااغة لقحقااق قك اان 3102ط  كااد  ئأاار دئبااد ن )

أاائمج فااي الأأاائغ الر ئضااي الق صصااي ح ااث أأاار  أااق دف أأأااغة  اائر  القاادر بئت الق صصاا ة 
 (31لقطف ر راحة من قأث رات القدر   فى ر ئضة الق صص )

الإأقااااااائذ الم قبفاااااااة مقااااااائغم طأجاااااا ا  مااااااان  غاااااااطات طأأااااااائل   القعئماااااااج مااااااام قعقباااااار أااااااابئقئت     
حاااااائعت ال اااااارق فااااااى الأااااااطاغئ طحمئماااااائت الأاااااابئحة ح ااااااث  قااااااطف المقأاااااائبق باااااائلجر  طالأاااااابئحة 
طاأااااااااق داف أدطات م قبفااااااااة ماااااااان بااااااااطرد الإأقاااااااائذ ، دطامااااااااة الإأقاااااااائذ ط داااااااائأن طأااااااااح  الدم ااااااااة 

  (23:19طالأبئحة أأفج المطاأم ممئ  قغب  قدرات بدأ ة  ئصة )
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(  لاى  رأائ  قاطازف 3111طدباد الع  ا  محماد )  طفى هذا الصدد  أ ر محماد لغفاى ط أأارن   ان
بئلمقغببئت ا أئأ ة ال ئصة بأأئغ فرد الإأقئذ المبئأرة مأاائ )البدأ اة ط المائر اة( طال  ار مبئأارة 

قاف )الأفأااااا ة( كمااااائ  ااااار  طجاااااطد قصاااااطر فاااااي ا ق ااااائر أفاااااراد الإأقااااائذ طقاااااأه باف طاأ فااااائي مأاااااقط ئ
 (01ا داز ة.)

طقعقبر دمب ة قغط ر القدرات البدأ ة ال ئصة بمقأئبقي الإأقئذ من أهف الطاجبئت القدر ب ة 
لمطاجاة مقغببئت ر ئضاة الإأقائذ ط عاد الإداداد البادأي مان أهاف الاددئزف القاي  رقكا  دب اائ طصاطج 

 المد   لى ا دا  المقم   في المأئفأئت
   Cross Training( أن القادر   المققائغم 3103د )ط طضاد محماد دباد المطجاطد الأا 

 ااادن  لااى قحأاا ن القاادرات البد أااة طالفأاا طلطج ة ال ئصااة بئلأأاائغ ماان  اامج اأااق داف أأأااغة ط 
ر ئضاائت ططأااائزج مقعاااددة طقطو ااان أجاااا ة طأدطات ذات الصااابة بئلأأااائغ الق صصاااي طهاااذا مااائ قاااد 

 ة طالقاي ق  اد مان الدافع اة دأاد قأف اذ طاجبائت  كأ  المدب ن المقعة طالإثئرة لقحأا ن الحئلاة الأفأا
                القااااااااااااادر   ، الاااااااااااااذ   ااااااااااااااأعكم بااااااااااااادطر  دبااااااااااااااى مأاااااااااااااقط  ا دا  فااااااااااااااي المأئفأاااااااااااااة الر ئضاااااااااااااا ة                                                             

(01) 
أن القاادر   المققااائغم هاااط ( ف3100)Werner&Shoron ط ضاا ن ط رأااار ط أاائرطن 

بط  قدر بي  جمم ب ن أأئغ ن أط أكثر فى البرأئمي طلقد صمف القدر   المققئغم  ص صئً من أأ
أجاااج قأم اااة الب ئقاااة البدأ اااة طقاااطف ر الراحاااة الم ماااة لبمجمطدااائت العضاااب ة المجاااادة طلققب اااج أأااابة 
الإصاائبة طالقضاائ  دبااى الرقئبااة فااي القاادر   طكااذلك الحااد ماان م اائغر الإصاائبة طاعحقااراق الأفأااي 

 (                                                                                  33)أئقي دن الق ا د المأقمر لبحمج القدر بيال
ط مكاان قب اا ص أهم ااة القاادر   المققاائغم فااي الق باا  دبااى هضاابة القاادر   طقطقاان أمااط 

قدر   طقرق   القمر أئت طاأاق داف القدرات البدأ ة طمأقط  الإأجئ  من  مج ق   ر غر قة قأف ذ ال
 قمر أئت جد دة مم المحئفوة دبى القأط ق طالإثئرة العصب ة لمجمطدئت دضب ة م قبفة

ط عقبااار البرأااائمي القااادر بي المقاااأن الطأااا بة ا أئأااا ة لمرققااائ  بئلقااادرات البدأ اااة لمدبااا ن 
ئصاااة بمقغببااائت ا دا  بصاااطرة قمكااان ا جاااا ة الح ط اااة مااان القك ااان لمجئبااااة ا دمااائج البدأ اااة ال 

 المائر .
ف داائدج حأاا ن 3111ط أاا ر كااج ماان محمااد لغفااي ط أأاارن   اان طدبااد الع  اا  محمااد )

ف(  لى ضرطرة قطافر بعي الأمئت الأفأا ة الإراد اة لاد  مقأائبقي الإأقائذ مثاج : 3117الأمطر  )
ج الضاا طغ البدأ ااة الأااجئدة طالثقااة باائلأفم طالمثاائبرة طالثباائت اعأفعاائلي طالقرك اا  طالقاادرة دبااى قحماا
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طالأفأ ة طالفأ طلطج ة الأئقجة دن الحئعت الغئرزة طالقي ققغب  أردة القعبزة القصط  لكئفة قط  
 (01( )01المد  لقحق ق الطاج  الحركي.)

( أن الجاااااائ  3103( ط ئأااااار دئبااااد ن أاااااب مئن )3112 اااار  أباااااط العاااام دباااااد الفقاااائح )ط 
قأواا ف معاادعت الأأاائغ الك م اائزي ل م اائ طأأأااجة الارمااطأي  لااى جئأاا  الجااائ  العصاابي  قطماائن ب

الجأااف الم قبفااة ط قم اا  الجااائ  العصاابي داان الجااائ  الارمااطأي بأااردة اعأااقجئبة    اضااغرا  
فااااي اأااااققرار القجاااائأم ل م اااائ الجأااااف كأق جااااة لبق  اااارات الب ز ااااة ال ئرج ااااة أط الق  اااارات اعأفعئل ااااة 

  المفئجزة.
المأاققبمت الم قبفاة لإدائدة اأاققرار طقاطا ن الطوائزن ط أقج   الجائ  الارمطأي لإثئرة 

 VMA  (Vanilicmandelicالح ط اة بئلجأاف طالقك ان لبأأائغ البادأي ، طحماي ف أ اج مأادل ك 
acid هط أئقي القمث ج ال اذازي طقكأا ر هرماطن الكائق كطعم ن )calecholamine  فاى الباطج فااط

  nor adrenalineطالأطرادر أائل ن   adrenalineطالإدر أئل ن   dopamineمحصااابة الدطبئم ن 
ط غباااق دب اااائ مااام هرماااطن الكاااطرق  طج بارمطأااائت الضااا طغ طالغاااطارئ ط عاااد ذلاااك م أااار لحااادطث 

 الض غ الأفأي طالفأ طلطجي. 
كمااائ  عاااد حماااي المكق اااك أحاااد الأااابئ  الرز أااا ة القاااي قأاااب  الإجاااائد العضااابي طق ااائم 

الإجائد العضبي طقحماج ا دا  طمام ارقفائ  حادة المأئفأاة معدج المكق ك ط مثج م أراً هئمئً دبى 
طق ا اااد مقغببااائت الإأجااائ   واااار القعااا  العضااابي طبق ا اااد درجاااة القاااطقر العصااابي طأأااائغ الجاااائ  
العصبي فإن وئهرة القع  مأاكبة فأا طلطج ة قاد قا ثر بصاطرة أابب ة دباى ا دا  البادأي طالماائر  

مأئفأاااة لاااذلك  عقبااار مااان أهاااف الركااائز  طالطاجبااائت القدر ب اااة طقرك ااا  اعأقبااائ  لاااد  المدبااا ن أثأااائ  ال
لقغط ر مأقط  ا دا  البدأي بقأم ة القدرة دباى قحماج الضا طغ لمطاجااة مقغببائت ر ئضاة الإأقائذ 
ط غطة في غر قة  دداد طقأه ج ج ج من المأقذ ن المقم   ن لذلك جئ ت فكرة البئحث فى القعارن 

ف القاادر   المققائغم دبااى معادج حائمي المكق ااك بعاد المجاااطد دباى قاأث ر برأاائمي مققارح بئأاق دا
طهرمطأئت الكئق كطعم ن طهرمطن الكطرق  طج كم أرات لبعي اعأقجئبئت الفأ طلطج ة المصئحبة 
لضااا طغ القااادر   طالمأئفأاااة بئلإضااائفة  لاااى المأاااقط  الرقماااي لأااابئقئت  أقااائذ الأاااطاغئ طحمئمااائت 

 الأبئحة.
 :أهداف البحث 

قصااااااام ف برأااااااائمي قااااااادر بي مققااااااارح بئأاااااااق داف القااااااادر   المققااااااائغم   لاااااااى اااااااادن البحاااااااث 
 لبقعرن دبى قأث ر  دبى :

 الكطرق  طج( - الكئق كطعم ن -بعي م أرات قحمج الض طغ )معدج المكق ك -0
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 المأقط  الرقمي لأبئقئت الأطاغئ -3
 المأقط  الرقمي لأبئقئت حمئمئت الأبئحة -2

  :    فروض البحث
لااااااة  حصاااااائز ة باااااا ن كااااااج ماااااان الق اااااائم القببااااااي طالق اااااائم البعااااااد  فااااااي قطجااااااد فاااااارطق ذات دع -1

بعاااااااي م أااااااارات قحماااااااج الضااااااا طغ طالمأاااااااقط  الرقماااااااي لأااااااابئقئت  أقااااااائذ الأاااااااطاغئ طحمئمااااااائت 
 الأبئحة لصئلد الق ئم البعد  لبمجمطدة الضئبغة .

قطجااااااد فاااااارطق ذات دعلااااااة  حصاااااائز ئً باااااا ن كااااااج ماااااان الق اااااائم القببااااااي طالق اااااائم البعااااااد  فااااااي  -3
ماااااااج الضااااااا طغ طالمأاااااااقط  الرقماااااااي لأااااااابئقئت  أقااااااائذ طالأاااااااطاغئ طحمئمااااااائت بعاااااااي م أااااااارات قح

 الأبئحة لصئلد الق ئم البعد  لبمجمطدة القجر ب ة.
قطجااااااااد فاااااااارطق ذات دعلااااااااة  حصاااااااائز ئً باااااااا ن كااااااااج ماااااااان المجمطدااااااااة الضاااااااائبغة طالمجمطدااااااااة  -2

القجر ب اااااااة فاااااااي الق ااااااائم البعاااااااد  فاااااااي بعاااااااي م أااااااارات قحماااااااج الضااااااا طغ طالمأاااااااقط  الرقماااااااي 
 الأطاغئ طحمئمئت الأبئحة لصئلد المجمطدة القجر ب ة. لأبئقئت  أقئذ

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: :أولًا 

القجر باااااااي مااااااان  ااااااامج القصااااااام ف القجر باااااااي لمجماااااااطدق ن  حاااااااداهمئ اأاااااااق دف البئحاااااااث الماااااااأاي 
 قجر ب ة طا  ر  ضئبغة

 عينة البحث::ثانياً 
 

    اااات بطرأااااع د قاااائف البحااااث بئ ق اااائر د أااااة البحااااث بغر قااااة دمد ااااة ماااان عدبااااي أاااائد
طالااذ ن أاائركطا فااي  بغااطعت  3103/3101طالمأااجب ن بئعقحاائد المصاار  لب ااطص طالإأقاائذ لباادطرة 

 أأة طدمطمي رجئج  09أأة ط  07المأغقة طالجماطر ة في المراحج الأأ ة قحت 
( عد  كع أة اأقغمد ة من مجقمم البحاث ط ائر  الع أاة ا أئأا ة لقصا د 03قف ا ق ئر ددد )

( سعححب  ححم  قسححيمهم بلححن مجمححوعتين  جليبيححة 16الأساسححية )القااي أجر اات دب ااائ الدراأااة  الع أااة

 ( سعبين2وضابطة وقوام كل منهما )

قئف البئحث بطصن  صئزص د أة البحث من  مج  جرا  القجئأم كمئ  طضد الجدطج 
جرا  القكئف  ب ن عدبي الع أة لكج من المجمطدق ن في مق  رات الأن طالغط 0) ج طالط ن ( طال

طبعي المق  رات الفأ طلطج ة طالمأقط  الرقمي لأبئقئت  أقئذ الأطاغئ طحمئمئت الأبئحة 
  (  طضد مد  القكئف  ب ن المجمطدق ن3طالجدطج )
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 1ن =       خصائص عينة البحث والتجانس فى جميع المتغيرات  قيد الدراسة (1جدول )
 المعاملات 

 الاحصائية
 المتغيرات

 وحدة 
 سالقيا

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الانحراف  المتوسط الالتواء الوسيط
 المعياري

 الإلتواء الوسيط

 .181- 11 185 .1.81 1821 .1 28.5 1.851 سنة السن
 2811- 1.1 1841 1.284 1841 1.2 4815 .1.181 سم الطول 
 28.5 1. 85. 184. 28.1- 5. 4815 .581. كجم الوزن

 2824 585 2845 585 2 585 2844 585 لتر الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين
 2815- .8. 2851 .8. 281 81. 2811 ..8. مللي مول معدل اللاكتي  بعد المجهود

 .51 14841 1815 14854 ..5 .1481 1851 .1481 ميكومول/لتر الكورتيزول
 ..1 41 4841 41811 1811 .4181 4851 ..418 /لترميكومول الكاتيكولامين

شواطئ
 

 2811 4.1 52821 5248.1 2814 512 11 ..5258 ث سباق السطح
 1844 121 45814 114 2815 111 .5181 1148.1 ث سباق جري
 .281 4.1 4.85 .4.581 2811 4.5 .4.81 4.1811 ث رو  الانقاذ
 1811- 521 41841 4.1844 2814- 415 11811 411851 ث عوامة الإنقاذ
 2841- 1581 281 1481 .282 1481 ..28 14815 ث عدو الشاطئ

 281 1481 1855 .1581 2814 .158 185 .1581 ث أعلام الشاطئ 

حمامات السباحة
 2845- 115 118.1 111855 2815 111 11814 ..1128 ث م موانع122سباحة 

 2855 .1 811. 11855 2854- 121 12821 11811 ث م متنوع122سباحة 
 2855 .1 811. 1.811 2854 .1 .181 1.844 ث م جر الدمية122سباحة 
 2845- 11 1811 ..118 2821- 11 5811 11851 ث م جر الدمية52سباحة 

 2845- .15 1814 15.851 2851- .15 815. 15.8.1 ث م متنوع52×4زمن إجمالى 

( لجم م المق  رات الأن 2±قد اأحصرت مئ ب ن ) علقطا ا ت( أن معئمم0ط قضد من الجدطج )
طالغطج طالط ن طالمق  رات الفأ طلطج ة ذات الدعلة  بئلدراأة طالمأقط ئت الرقم ة لأبئقئت الإأقئذ 

 ممئ قأ ر  لى أن ب ئأئت مق  رات أفراد الدراأة ققبم المأحأي اعدقدالي طمقجئأأة
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 ري ودلالة الفروق باستخدام اختبار ت بين مجموعتي البحثالمتوسط والانحراف المعيا (1جدول )
 في متغيرات السن والطول والوزن ولعض المتغيرات الفسيولوجية والمستويات الرقمية

 1=ن                       لسباقات الشواطئ وحمامات السباحة                                          
               المعاملات الإحصائية        
 

 المتغيرات         

 وحدة 
 القياس

   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة )ت(  ع± س ع± س

 المحسوبة
 قيمة

 (p) 
 28.11 28115 185 .1.81 28.5 1.851 سنة السن
 28.11 .2811 1841 1.284 4815 .1.181 سم الطول 
 281.2 28441- 85. 184. 4815 .581. كجم الوزن

 28152 2811- 2845 585 2844 585 لتر الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين
 28.12 28145 2851 .8. 2811 ..8. مللي مول معدل اللاكتي  بعد المجهود

 .1.2 .511 1815 14814 1851 .1481 ميكومول/لتر الكورتيزول
 .111 .14.  4841 41811 4851 ..418 ميكومول/لتر الكانيكول امين

شو 
اطئ
 

 28155 .285- 52821 5248.1 11 ..5258 ث سباق السطح
 281.4 2854- 45814 114 .5181 1148.1 ث سباق جري
 281.1 .281- 4.85 .4.581 .4.81 4.1811 ث لو  الإنقاذ
 1..28 28155- 41841 4.1844 11811 411851 ث عوامة الإنقاذ
 28154 28212- 281 1481 ..28 14815 ث عدو الشاطئ

 281.1   .2821 1855 .1581 185 .1581 ث أعلام الشاطئ

حمامات السباحة
 

 28.15 28151 118.1 111855 11814 ..1128 ث م موانع122سباحة
 28111 2844 811. 11855 12821 11811 ث م متنوع122سباحة 
 28.11 28155 811. 1.811 .181 1.844 ث م جر الدمية122سباحة 
 28115 .2821 1811 ..118 5811 11851 ث دميةم جر ال52سباحة 

م 52×4زمن إجمالي 
 28111 28121- 1814 15.851 815. 15.8.1 ث متنوع

*(p)     لدلالة الطرفين 1015تعني مستوى الدلالة الإحصائية عند 

مق  ارات البحاث  فيأكبر من ق مة ت المحأطبة   (p)(  لى أن ق مة 3ح ث قأ ر أقئزي الجدطج )
أ ة ممائ  ادج دادف طجاطد فارطق با ن المجماطدق ن ممائ  أا ر  لاى طجاطد قكائف  با ن مجماطدقي ا أئ

 طالقجر ب ة.البحث الضئبغة 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 282 - 

 أدوات البحث والقياسات المستخدمة:
قف ق ئم المأقط  الرقمي لأبئقئت  أقئذ الأطاغئ طحمئمئت الأبئحة طالقي  أفذهئ الإقحئد المصر  

 اة بمحئفوائت مصار طفاق قائأطن طقطاداد الإقحائد الادطلي لمأقائذ ببغاطعت الجماطر  لب طص طالإأقئذ
 طقمئثج مراحج ط غطات  أقئذ الفر ق بئلإضئفة  لى الق ئأئت الفأ طلطج ة ذات الدعلة بئلدراأر .

 :الأدوات المستخدمة
 أأئب   بمأق ك ة جئفة طمعقمة طمبرد لحفو د أئت البحث -
 لق ئم المكق ك جائ  أكطا أبطرت -
 ئنأئدة   ق -
 ( لب رط  طد طج المقأئبق ن3أدمف  رأئد ة ددد) -
 مقر مقأف لقحد د حئرات الجر  511حبج بمأق ك  -
( دطامااة  أقاائذ ققكااطن فااي أأبااط   حااط  ماائدة مغئغ ااة دئل ااة الغفااط طقئببااة لبثأااي 1داادد) -

 حطج طأغ ال ر ق طربغامئ ب غئن مقصج بح اف
 كجف. 75لإأأئن طق ن ( دم ة مصأطدة من الف برجمم قمثج أكج طجأف ا1ددد) -
( لااااطح  أقاااائذ )بااااطرد( طهااااط دباااائرة داااان قاااائر  مأااااغد مصااااأط  ماااان الف باااارجمم 3داااادد) -

أفأج ة دئل ة الغفط  أق دف كطأ بة  أقئذ أر عة طفعئلة ع ق  د دن غطج  المض طغ بدا بر مئدة 
 كجف.05أف طط ن 51أف طدري 335

 :القياسات الجسمية المستخدمة
 طج بئلأأق مقرجائ  الرأقئم قر لق ئم الغ -
 م  ان غبي معئ ر لق ئم الط ن بئلك بط جراف -

 القياسات الفسيولوجية ذات الدلالة بالدراسة:
 قياس الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين: -

( معااادج %92 -142قاااف ق ااائم الحاااد ا قصاااى عأاااقامك ا كأاااج ن بئأاااق داف معئدلاااة فاااطكم ) 
 الأبي ا قج من ا قصى.

 المجهود بالدم:قياس معدل اللاكتي  بعد  -
المحبااااج الإلكقرطأااااي لمأااااقط  قرك اااا  عكق ااااك  Acuu Sportكطاأاااابطرت جااااائ  أ قااااف اأااااق داف

الاااادف ططحاااادة الق اااائم )مبااااي/ مااااطج( ماااام اأااااق داف أقااااج قاااادر ماااان الاااادف طقأ ااااذ د أااااة ماااان  صاااابم 
ف( طهااااااى مجمطدااااااة قكاااااارارات مق صصااااااة 51×3الإبااااااائف طذلااااااك بعااااااد أدا  ا قباااااائر  قكااااااطن ماااااان )

ف أااااااابئحة 51ف أاااااااح  الدم اااااااة بااااااادطن  دااااااائأن 51ف مطاأااااااام  51باااااااى فاااااااي الإأقااااااائذ طقأاااااااقمج د
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ف أااااابئحة بئل دااااائأن قحااااات المااااائ  ذات أاااااردئت مأدرجاااااة قققااااار  مااااان القصاااااط   51بئل دااااائأن ط
 2(  طالراحااااااة الب أ ااااااة باااااا ن المقغطداااااائت بدا ااااااة )كااااااج %95 %91 %15 %11طقببااااااغ الأاااااادة )

ط اااااااامج الدق قااااااااة  ف الرابعااااااااة طفااااااااى الدق قااااااااة ال ئمأااااااااة51طق  ااااااااذ د أااااااااة الاااااااادف بعااااااااد أائ ااااااااة  ق(
 (032:  31الأئدأة.  )

 : قياس معدل الكاتيكولامين و الكورتيزول بعد المجهود -
ق كطعم ن ماااااان  اااااامج ق اااااائم مأااااااقط  حاااااائمي الفأ ااااااج الكاااااائ (VMA)قااااااف ق اااااائم معاااااادج قرك اااااا  

بعاااد أدا  الق ئأااائت  ط الكاااطرق  طج فاااي الااادف فاااي الباااطج  vanil mandelic acidالأااادل ك 
اجااااارا  الق ئأااااائت اثأااااائ  ا ق ااااائر اعدبااااا ن لقمث اااااج الأااااائد   أااااارة فقاااااد قااااافبئلمأاااااقط ئت الرقم اااااة مبئ

اعأئب اااا  البااااطج فااااي الاااادف ط ماااان الع أاااائت طضاااام  لمأااااقرك فااااى بغااااطعت المأغقااااة طالجماطر ااااة ثااااف
ط اااااقف   مقاااااائ بإحكااااائف ططضاااااعائ فاااااي صاااااأدطق حااااائفو لبحااااارارة بااااار الم صصااااار لاااااذلك اع قبااااائر 

 رة فطر اأقائ  الق ئأئت.ثبي لإرأئلائ  لى معمج القحئل ج الغب ة مبئأ
 قياسات المستويات الرقمية لسباقات الإنقاذ: -
 سباقات الشواطئ:  -1
 أبئق الأغد 
  جر  أبئحة جر 
  دطامة الإأقئذ 
 الققئغ أدمف الأئغئ 
 لطح الإأقئذ 
 ددط الأئغئ 
 سباقات حمامات السباحة: -1
 51ف جر الدم ة 
 011 ف مقأط   أقئذ 
 011ف  أقئذ دم ة 
 311قئذف مقأط   أ 

 (31( )09)   (  طضد غب عة أدا  أبئقئت الإأقئذ الم قبفة 0المرفق ) 
 إجراء المعاملات العلمية للاختبارات :

قاااااااف حأااااااائ  صااااااادق اع قبااااااائر لجم ااااااام الق ئأااااااائت المأاااااااق دمة لبقأكاااااااد مااااااان صااااااامح ة         
الق ئأاااائت بغر قااااة صاااادق القماااائ   بطاأااااغة المقئرأااااة باااا ن مجمااااطدق ن  حااااداهمئ مدربااااة طمأاااائركة 
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ممئرأااااااى   اااااار طالإأقاااااائذ طا  فااااااي بغااااااطعت الإأقاااااائذ الااااااذ   أومااااااائ الإقحاااااائد المصاااااار  لب ااااااطص
( أفااااراد 7دبااااى دطرة مأقااااذ طلااااف قصااااج  لااااى مأااااقط  المأئفأااااة طداااادد كااااج مااااأاف ) الإأقاااائذ طحصاااابط

( كمااااائ قاااااف حأااااائ  ثبااااائت اع قبااااائر دباااااى مجمطداااااة مااااان مجقمااااام 2كمااااائ هاااااط مطضاااااد بئلجااااادطج )
ة اع قبااااائر بعاااااد أأااااابط  مااااان الق ااااائم ا طج كمااااائ هاااااط ( بطاأاااااغة  دااااائد7البحاااااث دااااادد أفرادهااااائ )

 (3مطضد بئلجدطج )
 ( معامل الصدق بواسطة دلالة الفروق ومعامل الإرتباط بين المجموعتين المدربة والغير مدربة5جدول)

 .فى القياسات قيد البحث          ن= 
 المعاملات      

 الإحصائية                 
 المتغيرات         

 وحدة 
 القياس

    المجموعة غير مدربة مجموعة مدربة
قيمة )ت(  ع± س ع± س

 المحسوبة
معامل 
 الارتباط 

(p) 

 .28- 28215 185 .281 1855 2841 581 لتر الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين
 2851- 28221 .58- 18.5 158.5 2855 1825 مللي مول معدل اللاكتي  بعد المجهود
 2851 28221 1855- 51815 184 148.1 8.1..4 ث سباق السطح
 2851 28225 48.1- .5181 218.1. .1.81 125845 ث سباق جري
 285 28222 84.- 1185 511814 42811 .51.85 ث رو  الإنقاذ
 28.1 28222 8.4.- 1185 .12.85 .518 8.1..4 ث عوامة الإنقاذ
 2845- 28221 .581- 181 1.811 28.5 15811 ث عدو الشاطئ
 2855- 28225 .48- 2814 1.821 .181 15855 ث أعلام الشاطئ

 2845- 28222 18.1- 15811 111845 118.5 .12.85 ث م موانع122سباحة
 .285 28222 .81.- 14844 1.58.1 14811 15 ث م متنوع122سباحة 
 2821 28222 128.5- 1.8.5 111 1811 18.1. ث م جر الدمية122سباحة 
 2841 28222 11851- 11815 11.811 1815 5.845 ث دميةم جر ال52سباحة 

 2825- 28222 1815- 5481 155811 12855 15.814 ث م متنوع52×4زمن إجمالي 

( طجطد فرطق ذات دعلة  حصئز ة ب ن المجمطدق ن المدربة طال  ر مدربة فاي 2 قضد من جدطج )
ج دباى صادق الق ئأائت لمائ طضاعت جم م الق ئأئت ق د البحث لصائلد المجمطداة المدرباة ممائ  اد

 لق ئأر.
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 . =( معامل الثبات بدلالة الفروق ومعامل الارتباط في القياسات قيد البحث         ن4جدول)
 المعاملات       

 الإحصائية                           
 المتغيرات         

 وحدة 
 القياس

    التطبيق الثاني التطبيق الاول
( pقيمة ) مة )ت( قي ع± س ع± س

 المحسوبة
 معامل الإرتباط 

 28.4 .28.1 .285- 284 581 2841 581 لتر الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين
 .281 ..285 2811 2811 8.1. 2855 1825 مللي مول معدل اللاكتي  بعد المجهود
 281- 281.4 2845- 5181 4118.1 148.1 8.1..4 ث سباق السطح
 2814 .2852 28.1 12811 845..5 .1.81 125845 ث سباق جري
 .284 28.14 .281 158.4 511814 42811 .51.85 ث لو  الإنقاذ
 2855 28144 .282 15811 .4.185 .518 8.1..4 ث عوامة الإنقاذ
 2821- 28511 .281 .281 15851 28.5 15811 ث عدو الشاطئ
 2851 28.12 .281 .28 15844 .181 15855 ث أعلام الشاطئ

 2815- 1..28 .281 11811 12.814 118.5 .12.85 ث م موانع122سباحة
 .284 28151 2821- .1284 15811 14811 15 ث م متنوع122سباحة 
 2841- 281.5 2824 5855 18.1. 1811 18.1. ث م جر الدمية122سباحة 
 2845 28111 2824 811. 5.811 1815 5.845 ث م جر الدمية52سباحة 

 2811 28151 2821 815. 15.8.1 12855 15.814 ث م متنوع52×4ى زمن إجمال

( ددف طجطد فرطق ذات دعلة  حصئز ئً ب ن القغب ق ا طج طالثئأي ب أمئ  طجد 3 قضد من الجدطج)
 ارقبئغ ب ن القغب ق ن لبق ئأئت الم قئرة طهذا  أ ر  لى أن الق ئأئت ذات معئمج ثبئت دئج

  -إعداد البرنامج التدريبي :
أقااااااائذ طفقااااااائ  لاااااااى قاااااااف قحد اااااااد دأئصااااااار الب ئقاااااااة البدأ اااااااة ال ئصاااااااة المققرحاااااااة لمدااااااا  الإ

قحب اااااااااج غب عاااااااااة أدا  مأااااااااائبقئت  أقااااااااائذ الأاااااااااطاغئ طحمئمااااااااائت الأااااااااابئحة طفاااااااااى  غااااااااائر المأاااااااااد 
المرجعااااااي فاااااااي المجاااااائج طالإداااااااداد الباااااادأي العااااااائلف طال اااااائص لم قبااااااان ا أأااااااغة بصااااااافة دئماااااااة 

  -ئحث  لى العأئصر الآق ة :طالر ئض ئت المئز ة بصفة  ئصة طقد قطصج الب
 القحمج الدطر  القأفأي  -
 أردة رد الفعج  -
 القطة العضب ة ال ئصة  -
 الأردة اعأققئل ة  -
 الرأئقة  -
 قحمج الأردة -
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 -تحديد أنشطة التدريب المتقاطع الخاصة بلاعب الإنقاذ :
القادر   قئف البئحاث بعماج مأاد مرجعاي لبدارأائت طالمراجام العبم اة  المق صصاة لقحد اد أأأاغة 

المققاائغم ال ئصااة بمأاائبقة  أقاائذ الأااطاغئ طحمئماائت الأاابئحة كماائ قااف العااري دبااى مجمطدااة ماان 
لمأقاائذ  المأق اا  القااطمي ال باارا  المق صصاا ن فااي قاادر   الر ئضاائت المئز ااة طبعااي ماان ماادربي

 عأقغم  رأ  ال برا  دن أهف ا أأغة المأئأبة لغب عة مأئبقئت الإأقئذ طهى 
 قئجالقدر   بئلإث -
 ر   بئلكئطقأطكالقد -
 رجة الاطاز ةاالقدر   بئلد -
 ئل أقىبال -

  -محتوى البرنامج التدريبي :
قااااائف البئحاااااث بقطج ااااار أأأاااااغة القااااادر   المققااااائغم  لقغاااااط ر القااااادرات البدأ اااااة ال ئصاااااة ) 

 –القحمااااااااج الاااااااادطر  القأفأااااااااي  –القاااااااادرة العضااااااااب ة لبااااااااذراد ن طالاااااااارجب ن   الأااااااااردة اعأققئل ااااااااة 
لأاااااردة ( لاااااد  مقأااااائبقى الإأقااااائذ مااااان  ااااامج الااااادمي بااااا ن أأأاااااغة القااااادر   قحماااااج ا -الرأااااائقة 

القااااادر   اعرضاااااي طالمااااائزي بح اااااث  قاااااطف اعدااااا  بااااائدا  مجمطدااااائت مااااان المققااااائغم  طالمحقاااااط  
لمقأاااااائبقى اأأااااااغة القاااااادر   المققاااااائغم قبااااااج ط اااااامج طبعااااااد مجمطداااااائت الأاااااابئحة المق صصااااااة 

ب أمااااااائ قئمااااااات المجمطداااااااة    ب اااااااة أقااااااائذ الأاااااااطاغئ طحمئمااااااائت الأااااااابئحة طذلاااااااك لبمجمطداااااااة القجر 
بقغااااااط ر القاااااادرات البدأ ااااااة لمقأاااااائبقى الإأقاااااائذ  بئأااااااق داف ا أاااااائل   الققب د ااااااة  ئصااااااةالضاااااائبغة 

مااااام قطح اااااد  مااااان القااااادر   لحمئمااااائت الأااااابئحة طالأاااااطاغئ طأ ضااااائ قطح اااااد  مااااان ا داااااداد البااااادأي 
 لكم المجمطدق ن دبى أن  كطن اع قمن الطح د هط أأبط  القغب ق 

  -بلي :القياس الق
طق اااااائم بئلدراأااااااة قااااااف  جاااااارا  الق ئأاااااائت القبب ااااااة باااااائلمق  رات الفأاااااا طلطج ة ذات الدعلااااااة 

المأاااااقط ئت الرقم اااااة لمأااااائبقئت حمئمااااائت الأااااابئحة طالأاااااطاغئ بمجمااااام حمئمااااائت الأااااابئحة بكب اااااة 
 ف 3105/  9/  2-0القرب ااااااة الر ئضاااااا ة بجئمعااااااة بطرأااااااع د طأاااااائغئ بطرفاااااا اد طذلااااااك فااااااي الفقاااااارة 

 ثدبى مجمطدقي البح
  -تطبيق البرنامج :

قف قغب ق البرأئمي المققارح دباى المجمطداة القجر ب اة بئأاق داف القادر   المققائغم  قئمات 
دباى بائقي الفر اق بطاقام اثأاي دأار   المجمطدة الضئبغة بقغب ق البرأائمي الققب اد   طالمقبام قأف اذ

ئت الأابئحة الاادطلى بمجمام حمئما طذلاك  طحادة قدر ب اة لكام مجمطداة البحاث 73جمائلي ئ بإأأابطد
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مرفاااق  3105/ 00/  31 لاااى 3105/ 9/   5فاااي الفقااارة مااان  بكب ااة القرب اااة الر ئضااا ة ببطرأاااع د 
(3 ) 

 -القياس البعدى :
 فيالق ئأااااااااائت القبب ر   دطات اااااااااااارطغ طاأالبعد ة دبى مجمطدة البحث بأفم قف  جرا  الق ئأئت  
  3105/ 00/  21-31لفقرة ا

 -جات الإحصائية :المعال
قئف البئحث بقجم م الب ئأئت ططضعائ في صطرة قأمد بمعئلجقائ  حصئز ئ بئأق داف الحئأ  

 الآلي طاأقمبت دبى الآقي 
 المقطأغ الحأئبي  -
 اعأحران المع ئر   -
 معئمج اعلقطا   -
 الطأ غ  -
 ات اع قبئر -
 أأبة القحأن  -

 النتائج:ومناقشة  عرض
 طج:أطعً: دري طمأئقأة الفري ا 

المتوسط والانحراف المعياري و دلالة الفروق باستخدام اختبار )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  (5جدول )
 1=القياسات الفسيولوجية ذات الدلالة وقياسات المستويات الرقمية سباقات الشواطئ وحمامات السباحة ن 

 المتغيرات     
 وحدة 
 القياس

     القياس البعدي القبليالقياس 
متوسط  ع± س ع س

 الفروق 
انحراف 
 الفروق

نسبة التحسن  قيمة ت 
% 

 .1185 .485 2811 2815 .284 4845 2845 585 لتر الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين
 55 1285 285 2811 2811 8.1. 2855 1825 مللي مول معدل اللاكتي  بعد المجهود

 1281 12811 581 51841 1815 11581 1814 15.851 ت ةزمن القدرة اللاهوائي
 118.1 1811 5845 851. 1854 1.851 1815 14814 ميكرومول الكانيكول امين بعد المجهود

 5.8.1 11811 1841 11851 58.4 11815 4841 41811 ميكرومول الكورتيزول
 1.811 854. 1185 14811 15825 .41281 52821 5248.1 ث سباق السطح
 1.8.4 .128 11814 .1.48 11811 45181 45814 114 ث سباق جري
 5285 8.5. 1.81 144811 158.4 551851 4.85 .4.581 ث لو  الإنقاذ
 118.1 811. 1181 151844 .1581 .55 41841 4.1844 ث عوامة الإنقاذ
 1.811 .81. 2851 18.5 2855 .1182 281 1481 ث عدو الشاطئ
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 11811 ..48 .285 18.1 1821 11811 1855 .1581 ث أعلام الشاطئ
 1.811 .82. 85. 51815 112841 15184 118.1 111855 ث م موانع122سباحة
 ..548 181 .58 54855 .58 ..148 811. 11855 ث م متنوع122سباحة 
 1.841 8.4. 5824 118.1 .581 1811. 811. 1.811 ث م جر الدمية122سباحة 
 52811 1851 .18 .1.81 5811 45811 1811 ..118 ث م جر الدمية52سباحة 

 18.1= 2825قيمة ت الجدولية عند 
باااا ن الق اااائم القببااااي  1415( طجااااطد فاااارطق ذات دعلااااة  حصاااائز ئً دأااااد مأااااقط  5 طضااااد جاااادطج)

طالبعاااااااد  فاااااااي مق  ااااااارات البحاااااااث الفأااااااا طلطج ة طالمأاااااااقط ئت الرقم اااااااة لأااااااابئقئت  أقااااااائذ الأاااااااطاغئ 
 ئم البعد طحمئمئت الأبئحة لصئلد الق 

 
 (1شكل )

 قيمة ت ونسب التحسن للمتغيرات الفسيولوجية للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي
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 (1شكل )

للمجموعة التجريبية  الشواطئ إنقاذ  قيمة ت ونسب التحسن للمستويات الرقمية لسباقات
 البعدي لصالح القياس
 

 
 (5شكل )

للمجموعة  حمامات السباحةإنقاذ قيمة ت ونسبة التحسن للمستويات الرقمية لسباقات 
 التجريبية لصالح القياس البعدي

 
 :مناقشة الفرض الأول 
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   عاااااادطالب القببااااااي( طجااااااطد فاااااارطي ذات دعلاااااار  حصاااااائز ة باااااا ن الق اااااائم 5 قضااااااد ماااااان جاااااادطج ) 
القجر ب اااااااة فاااااااي المق  ااااااارات الفأااااااا طلطج ة ذات الدعلاااااااة بئلدراأاااااااة الممثباااااااة فاااااااي الحاااااااد  لبمجمطداااااااة
طمعاااااادج المكق ااااااك بعااااااد المجاااااااطد   % 31،57بأأاااااابة قحأاااااان  ا كأااااااج ن عأااااااقامكا قصااااااى 

طمعاااااااادج الكاااااااائق كطع ن  %31،1القاااااااادرة المهطاز ااااااااة بأأاااااااابة  ا قباااااااائرط ن  %25بأأاااااااابة قحأاااااااان 
بعاااااااد المجااااااااطد بأأااااااابة قحأااااااان  ق  طجالكاااااااطر طمعااااااادج  %39،70بعاااااااد المجااااااااطد بأأااااااابة قحأااااااان 

 قاااااااادر بيأن المجمطدااااااااة القجر ب ااااااااة  ضااااااااعت لبرأاااااااائمي   لااااااااىط رجاااااااام البئحااااااااث ذلااااااااك  21،795
أاااااابط    اااااار أ بئأااااااق داف عمااااااج دبااااااى القأم ااااااة الأاااااائمبة لب صاااااائزص الطو ف ااااااة طالبدأ ااااااة  مقااااااأن

فاااااااي طحااااااادة  الماااااائزيلقأم ااااااة القااااااادرات البدأ اااااااة ماااااام القااااااادر    رضااااااايا دماااااااي القاااااادر     ققب ااااااد 
فااااااي قحأاااااا ن طواااااائزن الاااااارزق ن لأقااااااج  اع جاااااائبيقكئمبااااااة فئلقاااااادر   المققاااااائغم كاااااائن لاااااار ا ثاااااار م

الغئقااااااة  لإأقاااااائ لبعضاااااامت العئمبااااااة طقاااااادرة العضاااااامت دبااااااى اعأقفاااااائ  باااااار  ا كأااااااج نطقط  اااااام 
المأااااق دف  القاااادر بي اااارقبغ بأطد ااااة ا أاااابط   ا كأااااج نمعاااادج ال  اااائدة فااااي اأااااقامك  أنح ااااث 

بئلغئقاااااة طالقااااادرة  الإمااااادادا جاااااا ة الح ط اااااة فاااااي قبب اااااة مقغببااااائت قحأااااا ن كفااااائ ة   لاااااىطبئلإضااااائفة 
 فااااااي درجاااااااة   لااااااىدبااااااى الااااااق بص ماااااان حاااااائمي المكق ااااااك طقحأااااااا ن الحئلااااااة الطو ف ااااااة أد  

الأااااااامبثئط  طبئلقاااااااائلي ققب اااااااج الضااااااا طغ الأفأاااااااا ة  العصااااااابيطأأااااااائغ الجااااااااائ   العضااااااابيالقاااااااطقر 
طالكاااااطرق  طج بعاااااد  ق كطعم نالكااااائ لاااااذا اأ فاااااي معااااادج دا لااااالأطالفأااااا طلطج ة طالبدأ اااااة المصااااائحبة 

 المجاطد 

الأااااااا د دباااااااد الحم اااااااد  طحماااااااد ( 3117)ذكاااااااى محماااااااد حأااااااان ح اااااااث  قفاااااااق كاااااااج مااااااان 
المقااااااائ  م طالمااااااا ثرات العبم اااااااة  أهاااااااف طج طالكااااااائق كطعمب ن مااااااان  اااااااق طهرماااااااطن الكاااااااط  أن( 3103)

طالمطضااااااااطد ة لمأااااااااقدعج دبااااااااى درجااااااااة الضاااااااا طغ البدأ ااااااااة طالأفأاااااااا ة طالفأاااااااا طلطج ة طحاااااااائعت 
 .ازد القدر   ال  

( 3117كاااااااج مااااااان محماااااااد حأااااااان محماااااااد )  ل ااااااار قطصاااااااجئمطققفاااااااق هاااااااذ  الأق جاااااااة مااااااام 
 ( طماااااااااااائرك أااااااااااااقرا قئ3117( طأاااااااااااا بة محمااااااااااااد ماااااااااااااران ) 3113أاااااااااااا د  أاااااااااااامئد ج ) طال ااااااااااااائ 

marek.strzata (3117طحمااااااااااااااااد )  ( 3103الأاااااااااااااااا د دبااااااااااااااااد الحم ااااااااااااااااد) .)30( )3( )05 )
(39( )5)               

الرز أااااااااا ة لجم اااااااام مأااااااااائبقئت الأاااااااااطاغئ ( قحأااااااااان المأااااااااقط ئت 5كماااااااائ  قضاااااااااد ماااااااان جااااااااادطج )
( ط رجاااااااام البئحااااااااث  %23471 - %01411طحمئماااااااائت الأاااااااابئحة ح ااااااااث قراطحاااااااات ماااااااائ باااااااا ن )

القااااااادرة العضاااااااب ة  -ذلاااااااك  لاااااااى قغاااااااط ر القااااااادرات البدأ اااااااة ال ئصاااااااة )القحماااااااج الااااااادطر  القأفأاااااااي
الرأااااااائقة ( لاااااااد  أفاااااااراد المجمطداااااااة القجر ب اااااااة ممااااااائ  -الأاااااااردة اعأققئل اااااااة -لبعضااااااامت العئمباااااااة

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 291 - 

المداااااا  ن مضاااااائدفة طفئدب ااااااة القااااااطة  اااااامج مراحااااااج ا دا  الحركااااااي الااااااذ  أاااااائهف فااااااي  أاااااائدد
 اعرققئ  بمأقط  

 ثانياً : عرض ومناقشة الفرض الثاني:
المتوسط والانحراف المعياري و دلالة الفروق باستخدام اختبار )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  ( 1جدول )

 1=لوجية ذات الدلالة وقياسات المستويات الرقمية سباقات الشواطئ وحمامات السباحة ن الضابطة في القياسات الفسيو 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

     القياس البعدي القياس القبلي
متوسط  ع± س ع س

 الفروق 
انحراف 
 الفروق

نسبة التحسن  قيمة ت 
% 

 814. 184 .281 2815 2851 58.5 2844 585 لتر الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين
 11811 85. 2811 1814 2841 18.5 2811 ..8. مللي مول معدل اللاكتي  بعد المجهود

 821. 1815 .58 11814 8.1. 1418.5 815. 15.8.1 ت زمن القدرة اللاهوائية
 1282 1845 18115 .184 1841 11811 1851 .1481 ميكرومول الكانيكول أمين بعد المجهود

 11811 5815 48541 .81. 18.1 55851 4851 ..418 مولميكرو  الكورتيزول
 .181 18.1 .148 .5181 ..548 4.485 11 ..5258 ث سباق السطح
 11851 4841 1181 121851 55855 51585 .5181 1148.1 ث سباق جري
 85. .18 .1.8 558.1 51851 44285 .4.81 4.1811 ث لو  الإنقاذ
 8.1. .481 1281 45851 .1181 44.812 11811 411851 ث عوامة الإنقاذ
 1851 5841 284 1851 28.5 15854 ..28 14815 ث عدو الشاطئ
 8.5. 1824 285 .182 2814 118.1 185 .1581 ث أعلام الشاطئ

 855. 5825 1824 1.825 158.5 1118.5 11814 ..1128 ث م موانع122سباحة
 .1584 5841 .58 15851 5854 58.5. 12821 11811 ث م متنوع122سباحة 
 12855 .58 .18 12811 581 815.. .181 1.844 ث م جر الدمية122سباحة 
 ..118 181 185 851. 5821 54815 5811 11851 ث م جر الدمية52سباحة 

 18.1= 2825قيمة ت الجدولية 
بااااااا ن الق ااااااائم  1415( طجاااااااطد فااااااارطق ذات دعلاااااااة  حصااااااائز ة دأاااااااد مأاااااااقط  1  طضاااااااد جااااااادطج )

م البعاااااااد  فاااااااي المق  ااااااارات الفأااااااا طلطج ة طالمأاااااااقط ئت الرقم اااااااة لأااااااابئقئت  أقااااااائذ القبباااااااي طالق ااااااائ
ف  أاااااابئحة طأاااااابئحة 311الأااااااطاغئ طحمئماااااائت الأاااااابئحة لصاااااائلد الق اااااائم داااااادا أاااااابئق الأااااااغد 

 لطح الإأقئذ

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 292 - 

 

 (4شكل )
 ياس البعديقيمة ت ونسبة التحسن للمتغيرات الفسيولوجية للمجموعة الضابطة لصالح الق

 

 

 (5شكل )
قيمة ت ونسبة التحسن للمستويات الرقمية لسباقات إنقاذ الشواطئ للمجموعة الضابطة لصالح 

 القياس البعدي
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 (1شكل )
موعة قيمة ت ونسبة التحسن للمستويات الرقمية لسباقات إنقاذ حمامات السباحة  للمج

 الضابطة لصالح القياس البعدي
 مناقشة الفرض الثاني :
( طجاااااااطد فااااااارطق ذات دعلاااااااة  حصااااااائز ة بااااااا ن الق ااااااائم القبباااااااي طالبعاااااااد  1 قضاااااااد مااااااان جااااااادطج) 

لبمجمطداااااااة الضااااااائبغة فاااااااي المق  ااااااارات الفأااااااا طلطج ة الممثباااااااة فاااااااى الحاااااااد ا قصاااااااى عأاااااااقامك 
طالكاااااطرق  طج بعاااااد ئق كطعم ن  الكاااااا كأاااااج ن طمعااااادج المكق اااااك ط مااااان القااااادرة المهطاز اااااة طمعااااادج 

  (%33403 -%7403المجاطد ح ث قرطاحت أأبة القحأن )
ط ع   البئحث هذا القحأن  لى ا ثر الإ جئبي لمكطأئت البرأئمي لبمجمطدة الضئبغة القي قأقرك 

ماام المجمطدااة القجر ب ااة ف ماائ داادا ا أاابط  القاادر بي المأااق دف فااي قأم ااة مأااقممت فااي أج ازاار  
ا رضااي ا ماار الااذ    كااد دبااى أااممة البرأاائمي القاادر بي الااذ  قااف قغب قاار فااي  حااداث  القاادر  

الق  اارات الطو ف ااة الطاجبااة فااى هااذا ال صااطص لبرأاائمي م غااغ بغر قااة دبم ااة ط قفااق ذلااك ماام ماائ 
 &werner,w( ط طرأر دبب بط طأئرطن 3100أأئر  ل ر أبط العم دبد الفقئح طحئ ف حأ ن أئلف )

Sharon,a  (3100 أن الااأوف الح ط ااة بااأجا ة الجأااف ققااأثر  اامج ممئرأااة ا أأااغة البدأ ااة )
 ط مكن بائ أن قعدج من طوئزفائ طققك ن غبقئً للأحمئج الطاقعة دب ائ.
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( طجطد فرطق ذات دعلة  حصئز ة ب ن الق ئم القببي طالبعاد  لبمجمطداة 7كمئ  قضد من جدطج )
ت  أقائذ الأاطاغئ طحمئمائت الأابئحة لصائلد الق ائم الضئبغة فى بعي المأقط ئت الرقم ة لأبئقئ

البعااد  ب أماائ ع  طجااد فاارطق ذات دعلااة  حصاائز ة باا ن الق اائم القببااي طالبعااد  فااي أاابئحة الأااغد 
ف طأاابئحة لاااطح الإأقااائذ كمااائ قرقااا  دبااى قحأااان المق  ااارات الفأااا طلطج ة طالبدأ اااة  ققااائن ا دا  311

بئقئت الأااطاغئ طحمئماائت الأاابئحة ح ااث قراطحاات الفأااي طقحأاان فااي جم اام المأااقط ئت الرقم ااة لأاا
 (22( )2(    )%02431 -%1401أأبة القحأن )

( 3113( طذكاي محماد حأان )3113طققفق هذ  الأقئزي مم مئ قطصج  ل ر   ائ  أ د  أمئد ج )
( باااأن القااادر   الماااأوف 3111) Emme Hines( ا م ااات ه أااا  3117غااائرق محماااد صااامح )

قااة البدأ ااة لأااط  الأأاائغ الر ئضااي المقفااق ماام غب عااة ا دا  المااائر  طال اائص بقأم ااة دأئصاار الب ئ
 (35(( 9( )7( )3  د   لى   ئدة فئدب ة طدقة مأقط  ا دا  المائر . )

 ثالثاً : عرض ومناقشة الفرض الثالث:
جريبية و المتوسط والانحراف المعياري و دلالة الفروق باستخدام اختبار )ت( بين مجموعتي البحث الت (. جدول )

 1=الضابطة في القياسات الفسيولوجية ذات الدلالة وقياسات المستويات الرقمية سباقات الشواطئ وحمامات السباحة ن 

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

    مجموعة تجريبية مجموعه ضابطة
متوسط  ع س ع س

 الفروق 
انحراف 
 الفروق

 قيمة ت 

 ..58 .281 .281 .284 4845 2851 58.5 لتر الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين
 4815 2815 1811 28.5 58.1 2841 18.5 مللي مول معدل اللاكتي  بعد المجهود

 854. 18.4 11815 1815 11581 8.1. 1418.5 ت زمن القدرة اللاهوائية
 5811 4851 48.1 1854 1.851 1841 11811 ميكرومول الكانيكول امين بعد المجهود

 .1185 58114 .185 58.4 11815 18.1 55851 مولميكرو  الكورتيزول
 .48 14851 158.5 15825 .41281 ..548 4.485 ث سباق السطح
 .585 ..158 481. 11811 45181 55855 51585 ث سباق جري
 814. 15845 12.814 158.4 551851 51851 44285 ث لو  الإنقاذ
 1811 1814 12 .1581 .55 .1181 .44 ث عوامة الإنقاذ
 ..58 284 .184 2855 .1182 28.5 15854 ث عدو الشاطئ
 4821 2844 .18 1821 11811 2814 118.1 ث أعلام الشاطئ

 ..58 1811 42855 11841 15184 158.5 1118.5 ث م موانع122سباحة
 .181 5811 .1281 .58 ..148 5854 58.5. ث م متنوع122سباحة 
 .1585 1811 1.825 .581 1811. 581 815.. ث م جر الدمية122سباحة 

 4815 .181 11814 5811 45811 5821 54815 ث م جر الدمية52سباحة 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 295 - 

 1811= 2825قيمة ت الجدولية 
باااااا ن المجمطدااااااة  1415( طجااااااطد فاااااارطق ذات دعلااااااة  حصاااااائز ة دأااااااد مأااااااقط  7)  طضااااااد جاااااادطج

ئقئت الإأقااااائذ الضااااائبغة طالقجر ب اااااة فاااااي جم ااااام الق ئأااااائت الفأااااا طلطج ة طالمأاااااقط ئت الرقم اااااة لأاااااب
 الأطاغئ طحمئمئت الأبئحة لصئلد المجمطدة القجر ب ة.

مقارنة فى الفروق ونسبة التحسن بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات الفسيولوجية  (.جدول )
 1=والمستويات الرقمية ن 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 مجموعة تجريبية مجموعه ضابطة

نسبة  بعدي قبلي
 نسبة التحسن بعدي قبلي التحسن

 .1185 4845 585 814. 58.5 585 لتر الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين

 55 58.1 .8. 11811 18.5 ..8. مللي مول معدل اللاكتي  بعد المجهود
 1281 11581 15.851 821. 1418.5 15.8.1 ت القدرة اللاهوائية  زمن

 118.1 1.851 14814 12 11811 .1481 ميكرومول الكاتيكولامين  بعد المجهود
 5.8.1 11815 41811 11811 55851 ..418 ميكرومول الكورتيزول  بعد المجهود

 1.811 .41281 5248.1 .181 4.485 ..5258 ث سباحة السطح
 .1.84 45181 114 11851 51585 1148.1 ث سباحة جري
 5285 551851 .4.581 85. 44285 4.1811 ث لو  الإنقاذ
 118.1 .55 4.1844 8.1. 44.81 411851 ث عوامة الإنقاذ
 1.811 .1182 1481 1851 15854 14815 ث عدو الشاطئ
 11811 11811 .1581 8.5. 118.1 .1581 ث أعلام الشاطئ

 1.811 15184 111855 855. 1118.5 ..1128 ث م موانع122سباحة
 ..548 ..148 11855 .1584 58.5. 11811 ث م متنوع122سباحة 
 1.841 1811. 1.811 12855 815.. 1.844 ث م جر الدمية122سباحة 
 52811 45811 ..118 ..118 54815 11851 ث م جر الدمية52سباحة 

أأاااااااااابة القحأاااااااااان لبمجمطدااااااااااة الضاااااااااائبغة طالقجر ب ااااااااااة فااااااااااي المق  اااااااااارات (  1 طضااااااااااد جاااااااااادطج )
 الفأ طلطج ة طالمأقط ئت الرقم ة لأبئقئت الإأقئذ.
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نسبة التحسن للمجموعة 
الضابطة 

 (7أكج )
 ق د البحث لبمق  راتأأ  القحأن لبمجمطدة القجر ب ة طالضئبغة لبق ئأ ن القببي طالبعد  

 مناقشة الفرض الثالث 
طجطد فرطق ذات دالة  حصئز ة ب ن الق ئأئت البعد ة لكاج المجمطداة ( 1ط)( 7 قضد من جدطج )

طمعاااادج  ا كأااااج ن عأااااقامكة الحااااد ا قصااااى القجر ب ااااة طالضاااائبغة فااااي المق  اااارات الفأاااا طلطج 
المكق اك بعاد المجاااطد ط مان القاادرة الاطاز اة طمعادج الكاائق كطعب ن طالكرق ا طج بعااد المجااطد لصاائلد 

البرأائمي المققارح بئأاق داف القادر    طقاأث رفئدب اة   لاىق ئأئت المجمطدة القجر ب ة طقد  رجم ذلك 
كاااج طحااادة قدر ب اااة دباااى ا جاااا ة الح ط اااة طان اأاااقجئبة  طأااادقرطمحقاااطا  طحجاااف  رالمققااائغم بطحداقااا

ال ئرج اااة  للأدضااائ أجاااا ة الجأاااف الح ط اااة لمحقط ااائت الجردااائت القدر ب اااة قعقبااار اأعكااائم دق اااق 
طققفاق هاذ   فئدب قارالممثبة في هذ  المحقط ئت طالقي  قف دبى أأئأاائ بأائ  طققاط ف القادر   ط  ائدة 

الب ااك  فامااي( طكااج ماان 3113( محمااد جاائبر ) 3113ذكااى محمااد حأاان )  ذكاار الأقاائزي ماام ماائ 
حاادطث   لااىقاا د   الباادأي( أن ا حماائج البدأ ااة الطاقعااة دبااى الفاارد  اامج ممئرأااة الأأاائغ 3119)

 مكان  الاذ الحد   لى الطو فيق  رات طو ف ة في ا جا ة الح ط ة ح ث  قف   ئدة معدعت الأأئغ 
ق قبان بأأا  مقفئطقاة طذلاك  القاأث راتن كئأت هذ  البدأ ة طال  ا حمئجهذ  ا جا ة من القك ن مم 

من جدطج ان أأبة القحأن لبمق  رات الفأ طلطج ة قراطحت مئ ب ن   قضدقبعئ لمقدار أدقائ ح ث 
( لبمجمطدااة الضااائبغة ب أمااائ قراطحااات أأااابة القحأااان لبمجمطداااة القجر ب اااة 33،03% - 7403%)

لببرأاااائمي المققاااارح الطواااائزن  ع جاااائبيا القااااأث ر  لااااى( طهااااذا  أاااا ر % 21479 - %31،1ماااائب ن )
  جئب ااائ دباااى الحاااد  قاااأث راطان لبقااادر    دباااد الفقااائح باااط العااامألح ط اااة لبمجمطداااة القجر ب اااة ط ااار  ا
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  ااائدة الأاااع رات الدمط اااة فاااي العضااامت المدرباااة   لاااىط رجااام ذلاااك  ا كأاااج نا قصاااى عأاااقامك 
الدمط ة ط  داد قدفق  ا طد ةمقئطمة أق جة لحصطج اقأئ  طاضد في الأرا  ن الص  رة طبذلك ققج 

العضاامت العئمبااة طاأااق مص كم ااة اكباار ماان اعكأجأاان المطجااطد   لااى بئ كأااج نالاادف المحمااج 
 alex( طالكام ام رب بارط3103الأا د ) دباد المطجاطدمحماد   ل ارطققفق هذ  الأقئزي مم مئ أأئر 

.ribeiro(3103 اأر  رجم اأ فئي قرك   حئمي المكق ك )حأان حئلار القدر ب اة لمدبا ن ق  لاى
قحأن الحئلة الطو ف ة طقحأن في دمب ائت القمث اج   لىأد   طالذ  البدأيأق جة عرقفئ  المأقط  

اأ فائي قرك ا  حماي المكق اك فاي الاادف   لااىممائ  ا د   ا كأاج نال اذازي لبجبطكاط  طاأاقامك 
المققاائغم  أااائهف بأاااكج القااادر    أنkasseg,k(3105 )ط ااار  كئأاا د  ك  الباادأيبعااد المجااااطد 

طالأااردة  القأفأااي الاادطر فااي قأم ااة القاادرات البدأ ااة المقمثبااة فااي القاادرة العضااب ة طالقحمااج  ا جاائبي
( 22()16) . الر ئضاااي بااائ دا طالرأااائقة كمااائ  عماااج دباااى قغاااط ر الجطاأااا  الفأااا طلطج ة المقعبقاااة 

(32) 

قحأاان   لااىكق ااك ط عاا   البئحااث ذلااك القحأاان فااي القاادرة دبااى الااق بص ماان حاائمي الم
د أر البحث ا أئأ ة طبئلقائلي ققحأان الحئلاة الطو ف اة ممائ اثار   جئب ائ  أفرادالحئلة القدر ب ة لد  

الأئ   لبا درطج ن  الإأ  ف  ئدة كفئ ة   لىدبى ققب ج معدج قراكف حئمي المكق ك بئلدف بئلإضئفة 
كمائ  العضابيباى مقئطماة القعا   حاطج المكق اك الاى حائمي ال  رطف اك ممائ  عغاى القادرة د لذ طا

  لاااى ااار  البئحاااث اأ فااائي مأاااقط  كاااج مااان الكااائق كطع ن طالكاااطرق  طج بعاااد المجااااطد  رجااام  هاااذا 
طقحماااج ا دا  بكفااائ ة دئل اااة مااام  البااادأيالحماااج   دا قحق اااق القك ااان الفأااا طلطجى  جاااا ة الجأاااف 

 رالقااادر   ط عقبااا المصااائح  لعمب ااائتطالعصااابى  الأفأاااياعققصااائد فاااي الجااااد طاأ فااائي القاااطقر 
ردطد أفعاائج ا جااا ة الح ط ااة دبااى ا أاابط  القاادر بي   ع هااي مجمااط  هااذ  الق  اارات الطو ف ااة ماائ

( طا ااائ  أاا د 3112) kasseg .Kكئأاا د  .ك   ل اارققفااق هااذ  الأقائزي ماام ماائ قطصاج المقبام ط 
( ر كااااااااااااااااائردط  ف أئأااااااااااااااااادب  3117)marek.strzata( مااااااااااااااااائرك أاااااااااااااااااقرا  ئ 3113 أااااااااااااااااامئد ج )

ricardoj.fenades  ر    طلااطف ممj.paulovilas boas   (3103)  ئأاار دئبااد ن أاابمئن 
(3102 ( )31( )3()39( )31) 

 حصاااااائز ة باااااا ن الق ئأاااااائت  ة( طجااااااطد فاااااارطق ذات دالاااااا 1كماااااائ   قضااااااد فااااااي الجاااااادطج ) 
البعد ااااااة لكااااااج ماااااان المجمطدااااااة القجر ب ااااااة طالضاااااائبغة فااااااي جم اااااام ق ئأاااااائت المأااااااقط ئت الرقم ااااااة 

طحمئمااااااائت الأااااااابئحة لصااااااائلد المجطداااااااة القجر ب اااااااة ب أمااااااائ قراطحااااااات  الأاااااااطاغئ  أقااااااائذلأااااااابئقئت 
 02431– %1،01لأأاااااااابة القحأاااااااان لبمجمطدااااااااة الضاااااااائبغة فااااااااي المأااااااااقط ئت الرقم ااااااااة ماااااااائب ن )

( %23،71 -%01،11ماااااائب ن ) القجر ب ااااااة( فااااااي حاااااا ن كئأاااااات أأاااااابة القحأاااااان لبمجمطدااااااة %
مجمطدااااااة  راد فاااااادبااااااى  القااااااأث رالدراأااااااة فااااااي  برأاااااائمجيصاااااامح ة   لااااااىطقأاااااا ر أأاااااابة القحأاااااان 
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القدر ب اااااة لببرأااااائمي  القاااااأث راتفئدب اااااة   لاااااىالبحاااااث ب أمااااائ قفاااااطق المجمطداااااة القجر ب اااااة قاااااد  رجااااام 
 صحة القدر بئت الم قئرة طغر قة قأك ج حمج القدر    االقدر بي المققرح طلذ

 لااااالأدا قحأااااان الجطاأااااا  الم كئأ ك اااااة   لاااااى رجااااام  الرقماااااياعرققااااائ  بئلمأاااااقط   أنط ااااار  البئحاااااث 
طالبدأ اااااة القاااااي قعقبااااار بمثئباااااة المقطمااااائت ا أئأااااا ة القاااااي  مكااااان دااااان غر قاااااائ قغاااااط ر  طالطو ف اااااة

 مق ئم لفئدب ة ا دا   بئدقبئر المأقط  الرقمى 
( طمحمد 3115رمضئن أبط دراف ) مجد ( 3113ط أ ر كج من   ائ  أ د  أمئد ج )

 أاااا  (   م اااات ه3117)  ( طغاااائرق محمااااد صاااامح طداااائدج حأاااا ن الأمااااطر 3111الأاااا د ) لغفااااي
emmetthines  (3111  ان لبقاادر   المققاائغم درجااة دئل ااة ماان ا هم ااة فااي قحأاا ن مأااقط )

مكطأاائت الب ئقااة البدأ ااة ماان  اامج أأأااغة القاادر   المققاائغم طالمقأطدااة ح ااث القاادر   بااأكثر ماان 
 طالجاار طالبئلأااقى ط  بئ ثقاائجالقاادر    ماانمجمطداائت  بااأدا أأاائغ فااي طقاات طاحااد  قااطف المداا  

قبج طبعد ط مج القدر   المئزى في حمئف الأابئحة طالأاطاغئ الاطاز ة صعطد المدرجئت  طالدرجئت
طالقاادرة العضااب ة  العضاابيماان  اام البأاائ   لاالأدا لببرأاائمي ط عااد ذلااك محأاان  ال مأاايطفااق القط  اام 

فااي القدر ب ااة  كااطن أاار عئ  ا حماائجالقك اان دبااى  أنطالأااردة طالرأاائقة طالقااطة اعأفجئر ااة ط ئصااةً 
أاااأر  33-07الأاااأ ة مااائب ن  ا دمااائر فاااي  يالبغاااالققااادف فاااي   اااذ أراحاااج الأاااأ ة الصااا  رة ثاااف الم

طالمأااقط ئت المققدمااة لااذا كئأاات ا هم ااة لمثااج هااذ  ا أاائل     اار الققب د ااة طا كثاار فئدب ااة ح ااث 
ققأئبر أبئحئت الإأقئذ مم أأأاغة القادر   المققائغم مان أابئحة جار  أابئحة لاطح الإأقائذ طأاح  

 ة طأبئحة المطاأم الدم 
جم اام أاابئقئت الإأقاائذ الأااطاغئ طحمئماائت ل الرقمااياعرققاائ  بئلمأااقط   أنط اار  البئحااث 

الأاابئحة أق جااة القاادر   المااأوف طال اائص بقأم ااة دأئصاار الب ئقااة البدأ ااة لأااط  الأأاائغ المقاا ن ماام 
صج  ل ر كمً   ورطن طققفق قبك الأقئزي مم مئ قط أدا  طمطاجاة مقغببئت ا دا  قحت غب عة ا 

  .roul ,g( رطج.  3115رمضاائن أباط دااراف ) مجااد ( 3113مان :   ااائ  أاا د  أامئد ج )
دااائدج  (3117)غاائرق محماااد صاامح  (3111)( محمااد لغفااي الأااا د طاأاارن محماااد   اان3115)

طأاق فئأي  werner,w Sharon A   (3100) طرأار دبب اط طأائرطن   (3117)حأا ن الأماطر  
 Stephainesanta pinto  (3105 )(3( )02( )01) (9()22( )23                                                               )أأقئأئ ب أقط 
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 والتوصيات :  ستنتاجاتالا
 الاستنتاجات:

الاسااااتنتاجات  إلااااىفااااي ضااااوء النتااااائج وفااااى إطااااار خصااااائص عينااااة الدراسااااة تاااام التوصاااال 
 : الآتية

  جئب ااااائً دباااااى المق  ااااارات الفأااااا طلطج ة ذات الدعلاااااة  قاااااأث رام  ااااا ثر برأااااائمي القااااادر   المققااااائغ -0
طمعاااااااادج المكق ااااااااك بعااااااااد المجاااااااااطد  ا كأااااااااج نعأااااااااقامك  قصااااااااىا بئلدراأااااااااة طقأاااااااامج الحااااااااد 
 طالكطرق  طج.  الكئق كطعم ن هرمطن   هرمطن طم أرات قحمج الض طغ

 رقم ااااااااة ئت ال  ااااااااراً   جئب اااااااائً فااااااااي المأااااااااقط القاااااااادر   المققاااااااائغم المققاااااااارح أحاااااااادث ق  برأاااااااائمي -3
 - طدااااااادد الأاااااااطاغئ  - لاااااااطح الإأقااااااائذ-الجااااااار  أااااااابئحة جااااااار   - لأااااااابئقئت الأاااااااطاغئ الأاااااااغد

 طا دمف
  جااااائبي دباااااى المأاااااقط ئت الرق م اااااة لأااااابئقئت  قاااااأث ربرأاااائمي القااااادر   المققااااائغم المققااااارح لااااار  -2

مقااااااار  51دم اااااااة  مقااااااار أاااااااح  011مقااااااار مقأااااااط   011مقااااااار مطاأااااااام  311حمئماااااائت الأااااااابئحة 
 أح  دم ة

 ات:التوصي
 في ضوء نتائج البحث وتفسيراته وفي حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يلي 

اعأاااااقعئأة بئلبرأااااائمي المققااااارح طقغب قااااار دباااااى عدباااااي اعقحااااائد المصااااار  لب اااااطص طالإأقااااائذ  -0
 لمقأئبقي  أقئذ الأطاغئ طحمئمئت الأبئحة

 ئصااااااة م أااااااارات قق اااااا ف لبمققاااااادم ن ماااااان الأااااااطاحي البدأ ااااااة طالفأاااااا طلطج ة ط   جاااااارا ضاااااارطرة  -3
 طالكطرق  طج هرمطن  الكئق كطعم نهرمطن قحمج الض طغ 

دداد قأه جقغب ق البرأئمي  مج  -2  مأقذ ن الأطاغئ  طحمئمئت الأبئحة طال
الم  اااااد مااااان الدراأااااائت طالبحاااااطث دباااااى الجئأااااا  الأفأاااااي طالفأااااا طلطجي لفااااارد الإأقااااائذ   جااااارا  -3

 طمقأئبقي الإأقئذ 
المااااااااااائرات  لإققاااااااااائنذ دبااااااااااى دطرة طقاااااااااار  ص مأقااااااااااذ ضاااااااااارطرة حصااااااااااطج مقأاااااااااائبقي الإأقاااااااااائ -5

 ل دمة المجقمم لمأقئذطال غطات القغب ق ة 
اعهقمااااائف بقاااااطف ر ا دطات طا جاااااا ة المأاااااق دمة فاااااي أااااابئقئت طدمب ااااائت الإأقااااائذ فاااااي جم ااااام  -1

 محئفوئت الجماطر ة
ضاااااارطرة  جاااااارا   ققااااااط ف لمدبااااااي المأق اااااا  القااااااطمي لمأقاااااائذ دبااااااى أأاااااائم أقاااااائزي ق ئأاااااائت  -7

 أئت الض طغ هرمط 
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 أوسً / الملا ع العلبية:

أبححححححححححو العححححححححححلا  ايمححححححححححد عبححححححححححد  -1

 م(2113ال تا )

 :" سيولو يا التدريب واللياضة" , وار ال كل العلبي , القاهلت

 

: التححححححدريب اللياضححححححي المعاصححححححل , وار ال كححححححل العلبححححححي الطبعححححححة  (2112ــــــــــــــــــــــــــــــ) -2

 اسولي القاهلت

 

 عبححححد ال تححححا  أيمححححد , أبححححو العححححلا -3

 م(2111يازم يسين سالم)

:"اس جاهححححات المعاصححححلت  ححححي  ححححدريب السححححباية وار ال كححححل العلبححححي 

 الطبعة الأولن القاهلت.

 

: " حححححتثيل  طحححححويل القحححححوت العضحححححلية والملونحححححة باسحححححتخدام التحححححدريب  (2114بيهاب سيد بسماعيل) -4

العلضحححي  حححن المسحححتوي اللقمحححي  حححي السحححباية ,بححححث منشحححور  حححن 

مجلححححة العلميححححة لعلححححوم التلبيححححة اللياضححححية كليححححا التلبيححححة اللياضححححية ال

  امعا طنطا

 

يمحححححححححححححححدي السحححححححححححححححيد عبحححححححححححححححد  -5

 (2112الحميد)

: " اعليححححححة التححححححدريب المتقححححححاطع علححححححن بعححححححا القححححححدرات البدنيححححححة 

والنحححححلابة الن سحححححية ومسحححححتوى أواء الوثحححححب الطويحححححل مجلحححححة بححححححوث 

ين  امعحححة كليحححة التلبيحححة اللياضحححية للبنححح 45التلبيحححة اللياضحححية مجلحححد 

 الزقازيق 

 

خالححححححد السححححححيد سححححححلور , محمححححححد  -8

 (2116ببلاهيم  او )

: " حححتثيل اسحححتخدام التحححدريب العلضحححي للح حححاظ علحححن مسحححتوى اللياقحححة 

الحلكيححححة ولياقححححة الطاقححححة خححححلال ال تححححلت اسنتقاليححححة للموسححححم التححححدريبي 

بححححححث منشحححححور  حححححي المحححححؤ مل الإقليمحححححي اللابحححححع للمجلحححححس الحححححدولي 

 ة كليا التلبية اللياضيةللنحة والتلبية البدني

 

: "التحححدريب المتقحححاطع ا جحححاه يحححديث  حححي التحححدريب اللياضحححي المكتبحححة   (2114ذكي محمد يسن ) -8

 المنلية بالإسكندرية

 

سححححححححححححححححححوزان شلوسححححححححححححححححححيبل ,  -6

 (2116ليزنبيلونت )

: "الأسحححس العلميحححة للياقحححة البدنيحححة مكتبحححة  ليحححل اللياضحححي المملكحححة 

 العلبية السعووية

 

: " اعليححححة بلنححححامر مقتححححل  علححححن بعححححا معححححدست اللياقححححة البدنيححححة  (2118د صلا  )طار  محم -2

والمهاريحححة والمسححححتوى المعل حححي لمنقححححذي يمامحححات السححححباية المجلححححة 

العلميححححة للتلبيححححة البدنيححححة واللياضححححة كليححححة التلبيححححة اللياضححححية للبنححححين 

  امعة يلوان 52بالهلم العدو 

 

عحححححححححححاول يسحححححححححححين النمحححححححححححوري  -11

(2118) 

ار لقيححححاس القححححدرات البدنيححححة والمهاريححححة للمنقححححذين  ححححي :"بنححححاء اختبحححح

كليحححححة   83أيحححححواض السحححححباية مجلحححححة ناليحححححات و طبيقحححححات العحححححدو 

 التلبية اللياضية للبنين الإسكندرية

عحححححححححاول يسحححححححححين النمحححححححححوري ,  -11

عبدالحميحححححد بحححححن عبحححححد  اسميحححححل 

:" حححاثيل بلنحححامر مقتحححل  لتحسحححين بعحححا النححح ات البدنيحححة والمهاريحححة 

نقححححذي أيححححواض السححححباية بحححححث منشححححور  ححححي المححححؤ مل الخاصححححة لم
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الححححدولي الأول للتلبيححححة البدنيححححة واللياضححححة والنحححححة وقسححححم التلبيححححة  2116

 اللياضية كلية التلبية الأساسي  امعة الكويت

 

علحححي  همحححي البيححح  , عمحححاوا لحححدين  -12

عبححاس , محمححد أيمححد عبححده خليححل 

(2112) 

 طبيقحححات :"اس جاهحححات الحديثحححة  حححي التحححدريب اللياضحححي ناليحححات و

الجححححححزء اللابححححححع  خطححححححيط التححححححدريب اللياضححححححي منشححححححات المعححححححارف 

 الإسكندرية

 

مجححححححدي رمضححححححان أبححححححو عححححححلام  -13

(2115) 

: اللياقححححححة البدنيححححححة الخاصحححححححة وأثلهححححححا علحححححححن بعححححححا المتغيحححححححلات 

ال سحححححححيولو ية و عاليحححححححة أواء مهحححححححارات منقحححححححذي البححححححححل الم تحححححححو  

ويمامححححححات السححححححباية بحححححححث منشححححححور المجلححححححة العلميححححححة للبحححححححوث 

كليححححححة التلبيححححححة  11اسححححححات  ححححححي التلبيححححححة اللياضححححححية العححححححدو والدر

 اللياضية ببورسعيد  امعا قنات السويس

 

محمحححححد  ححححححابل بليقححححححع , بيهححححححاب  -14

 (2114 وزى البديوي )

 : "التدريب العلضي أسس وم اهيم منشات المعارف الإسكندرية

 

القحححوت العضحححلية لحححدى : "أثحححل اسحححتخدام التحححدريب المتقحححاطع  حححي  طحححويل  (2112محمد يسن محمد ) -15

السحححبايين الناشحححئين و تثيلهحححا علحححن اسنجحححاز اللقمحححي رسحححالة وكتحححوراه 

 غيل منشورت كلية التلبية اللياضية للبنين  امعا الإسكندرية

 

محمححححححد عبححححححد المو ححححححوو السححححححيد  -18

(2112) 

: " ححححححتثيل التححححححدريب المتقححححححاطع علححححححن بعححححححا المتغيححححححلات البدنيححححححة 

جلحححححة علحححححوم و نحححححون متحححححل عحححححدو م 411ومكونحححححات الحححححدم للاعبحححححي 

 كلية التلبية اللياضية بنات  امعة يلوان 41اللياضة مجلد 

 

: "السحححححباية بحححححين الناليحححححة والتطبيحححححق مكتبحححححة العزيحححححز للكمبيحححححو ل  (2112محمد علن أيمد ) -18

 الزقازيق

 

محمحححححد لط حححححي السحححححيد , اشحححححلف  -16

محمحححد زيحححن ,عبحححد العزيحححز محمحححد 

 (2118عبد العزيز)

 ححححي  طححححويل ر يححححة منقححححذ الحيححححات علححححن  : "الأواء البنححححلي ال اعححححل

الميحححاه بححححث منشحححور المجلحححة العلميحححة للتلبيحححة البدنيحححة واللياضحححة كليحححة 

 48التلبية اللياضية للبنين بالهلم  امعة يلوان العدو 

 

 

 "القواعد ال نية لمسابقات الإنقاذ  ارون سيتي , القاهلت: (2118نبيل الشاذلي ) -12

 

:  حححاثيل بلنحححامر  حححدريبن مقتحححل  باسحححتخدام التحححدريب المتقحححاطع لتنميحححة  ( 2113ياسل عابدين سلمان )  -21

القحححدرات البدنيحححة علحححن بعحححا المتغيحححلات البيوكيمياميحححة لحححدى اسعبحححن  

 كلت اليد كلية التلبية اللياضية ببنها  امعة بنها

 

 :  حححححتثيل التحححححدريب العلضحححححي  حححححي ال تحححححلت اسنتقاليحححححة علحححححن بعحححححا (2118وسيلة محمد مهلان )   -21

متطلبحححححات البدنيحححححة والمتغيحححححلات ال سحححححيولو ية والمسحححححتوى اللقمحححححي 

كليححححة التلبيححححة  82بحححححث منشححححور مجلححححة ناليححححات و طبيقححححات العححححدو 

 اللياضية
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