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 الأوتيزمكساب الوعى الصىى لدى أطفال لإ يةترويحألعاب برنامج  فاعلية
 أحمد الإمام د/ محمد

 

 مقدمة البحث
  كد المأااد الإأأائأى دبار القائر خ فاى كاج المجقمعائت بقأاط  طال اقمن أوماائ طثقئفئقاائ 

لجمئد اة  لاى طحضئراقائ طمعققدات أعطبائ، دبى طجطد وئهرة قطجر الإرادة الإأأائأ ة الفرد اة أط ا
ققااد ف المأااائددة طماااد  اااد العااطن لبمحقااائج ن  ئصاااةً  ذا كااائأطا ماان ا غفااائج غئلمااائ قاااطافرت الااادطافم 

الإأأااائأى طالعدالااااة مجمطدااااة مااان القحركااائت ذات الغاااائبم الإأأااائأ ة، طأاااادت معوااااف دطج العااائلف 
  ااد مجمطدااة ماان الأاابئ  كااج فزاائت ىباادأت دباا ىالقاا القحركاائتهااذ   ىأاائرك فاا ، طقاادالمجقمع ااة
مااد   ىط قجبااى ذلااك بطضااطح فاا، الأاا طخ ىماان ا غفاائج طحقاا أً بجم اام مراحباار العمر ااة بااد المجقماام
 دادادهف لح ائ  أ صا ر  ىممئ  أئدد فا ى،من جم م الأطاح ال طاص قعغى للأغفئج ىالعأئ ة الق

ف اااائ كاااج ماااأاف دطر  فاااي  دماااة المجقمااام مامااائ كااائن حجاااف    ااا د أئجحاااةققصااائد ر ال جقمئد ااار ط ال ط 
 أأرهف طمجقمعاف. ىقفئقف مأكمقاف ط صبحطن دئلة دب ى ل   همئج هذ  الفزة ف  د أائمر، أمئ 

طالقرط د دأد الغفج هط م دان قعب ر ، طمأارح   ئعقار، طهاط الفرصاة الق ماة القاي  قصاج 
ر  أماط جأام ئً، ذهأ اائً، ف اائ بمائ حطلار، طهااط المعماج الاذ    قبار ف اار قطقار طقاطة   ار ، طداان غر قا

طُ عااد القاارط د مغبباائً ح ط اائً لبح اائة اعجقمئد ااة  ،ئً، كماائ  عاادج ماان أاابطكر طقفك اار جقمئد ااال أفأاا ئً ط 
طالقاارط د بئلأأاابة للأغفاائج دمب ااة  الأمااط المقعئقبااة، الأااط ة، طالصااحة الأفأاا ة  غفئلأاائ فااي مراحااج

 (.13 -12: 03) ا  ر  قبئغئً طث قئً بجم م جطاأ  الأمطأأئأ ة، ط رقبغ ار 
حااق  ى، أن الجئأاا  القرط حاام(1221تهاااني عبااد الساالام) أأاائرتطبأاائ اً دبااى ذلااك فقااد 

للأغفااائج ط عاااد طأااا بة أئجحاااة لبغفاااج، فااااط  كأااابر  بااارات قأااائدد  دباااى القمقااام بئلح ااائة  ى أأااائأ
طاعأقمقئ  بطقات الفارار، طقأم اة الثقاة بائلأفم طاعدقمائد دباى الاذات طدماج صاداقئت ق رجار مان 

مقباك قصاطر بحئلقار الصاح ة ع  أب اي أن  حرمار ذلاك د لقر طقدمجر في المجقمم فئلغفاج الاذ   
 (.310: 5من اعأقمقئ  بئلح ئة)

طقطجد دمقة قط ة الصبة ب ن ا أأغة القرط ح اة بأأطاداائ طالاطدى الصاحى لاد  الغفاج، 
المامااة طالرز أااة فااي القرب ااة،  دئمااةً قااقف دباار باارامي القاارط د كأحااد ا هاادان الصااح ة فئلقطد ااة

ططفرة العمب ئت القي من أأأائ  كأئ  الغفج الممائرم لاائ دادداً  ة ققأف بئلثرا طا أأغة القرط ح 
المر طبااة القااي قأمااي الجطاأاا  العئماار فااي أ صاا قر  الصااح ةكب ااراً ماان القاا ف طال باارات طالعاائدات 

 (.09طالقك ن مم الآ ر ن من ذط  اعهقمئف طالم طج المأقركة) طقأئدد  في اعأدمئ 
                                                           

 المنصورة جامعة -ةكلية التربية الرياضي مدرس مادة فى. 
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 مجقمم  اأوف بكج  ئصة طثقئف ة اجقمئد ة لمعئ  ر طفقئً  لصحىالطدى ا ط كقأ  الغفج
 المطاقن في طالقفئدج القعئمج  مج من ا غفئج، ط قعبمائ ب ن الأ صي القفئدج طغرق أأئل  

 عادطن  الاذ ن طالا مم  الطالاد ن ط ئصاة الآ ار ن أابطك طققب اد الممحواة اعجقمئد اة الم قبفاة،
 مان  حققار مائ لماد  غبقائ طقعادج طققا ف الغفاج أابطك ئت  ملاائ مان ققأاكج القاي الأمائذ  بمثئبة

 طمان ب زقار فاي طالمطجاطدة ح ئقار الغفاج فاي  ع أاائ القاي طا مثباة طكذلك الأمئذ  فأج، أجئح أط
 (.21: 3الغفج) لأبطك ئت بائ الآ رطن  أقج   القي طا أئل   الغرق  مج طمن حطلر

أمااائ هاااط قغااائ  ج زااا ،بأااائ   ال ااائص  ن دااائلف المعااائق ن لااا م قغئدًااائ مقم اااً ا لااار مااان  ىطال
حق ئجئقاااار القااااي  أفاااارد بااااائ  جقمئد اااائً طقعب م اااائً طغب اااائً،  ط مثااااج المعاااائقطن المجقماااام لاااار مأااااكمقر طال

فام الأأابة فاي قطقر  هيئة الصحة العالميةمن أكئن العئلف طذلك حأ   حصئز ئت  (%01)ىحطال
طق قبان هاذ  الأأابة فاي كاج مجقمام  ،(%02)الدراأئت طالبحطث طالققد رات حقى قصج  لي أأبة
 .(1: 2حأ  ورطفر ال ئصة كئلحرط  طالحطادث طا طبزة)

الااادطج  ىفااا ىالكااائف لاااف ققباااق الإهقمااائف ىاعحق ئجااائت ال ئصاااة طالقااا  الفزااائت ذط  طمااان بااا ن   
أغفائج معائقطن بأاكج طاضاد  هافا طق ا ف ، طأغفائج ا طق  فأغفئج  Autism الأوتيزمالعرب ة فزة 

باااف  لااي الق اائف باابعي   طهااذ  الإدئقااة قاا د قبئج المعبطماائت أط قطصاا بائ للآ اار ن،فااي مجاائج اأااق
قاادرة  ىفاا ىالمحاا غ باااف مماائ  اا ثر بئلقاائل الطأااغ الإجقماائدى   اار المأئأاا  لبب زااة أط ىالااطدأأماائغ 

 .(0: 3القعبف) ىالغفج دب
الغب اا   دبااى  ااد المئضاايمأااذ بدا ااة أربع أ اائت القاارن ا طق اا ف طقااد باادأ الإهقماائف بإضااغرا  

كإضاغرا   حادث فاي الغفطلاة المبكارة فاي ا طق ا ف طهط أطج من أأائر  لاى  kanner  كانرالأفأي 
طأصابد هاذا  (ا طق ا ف) ا طق ا ف  اد الإهقمائف ىطدبى صع د الاطغن العربا أار من الطعدة، (21)أطج

ل ئصة طالمجئعت المصغبد معرطفئ فى العقد ا   ر من القرن العأر ن في مجئج القرب ة ا اعأف أط
ا طق اا ف بأغفاائج  اهقماات  اائدة مبحطوااة فااى داادد الماادارم طالمراكاا  القااي  طأ ضاائً  المرقبغااة بئلإدئقااة،

 .(3 :01)طأمكن القم    ب أاف طب ن ا غفئج المق بف ن دقب ئً 
في كج دطلة طمأغقاة مان العائلف، طفاى اُ أار مان كاج ال بف ائت ا طق  ف ط طجد  ضغرا  

  جقمئد ااااة أط ة طاعققصاااائد ة بمعأااااى اأاااار  ضااااغرا  ع  عاااارن حاااادطداً ج راف ااااة أطالعرق ااااة طالد أ اااا
 ققصاائد ة أط درق ااة مع أااة  ذ أأاار  صاا   بعااي ا غفاائج ب ااي الأواار داان واارطفاف الإجقمئد ااة 

ضاااغرا   الغفطلاااة  أحاااد الإضاااغرابئت القاااى قحااادث فاااي مرحباااةا طق ااا ف طاعققصااائد ة طالعرق اااة، طال
قحاات موبااة ماائ ا طق ا ف أة الثئلثااة ماان العمار لااذلك  صااأن  ضااغرا  المبكارة )ماان الااطعدة  لاى الأاا
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  صغبد دبى قأم قر بئلإدئقئت الأمئز ة الأئقجة دن  بج أط قأط  أط اأحران فى مأئر طموئهر
 .(7: 7الأمط الأفأى الم قبفة()

 لاى مائ  )م.Travathen, Atiken (111 ترافساين أتكاين أقام دان وليد عليط أا ر 
( مان محكائت قأا  ص ICD10العئلمي لقصاأ ن اعماراي فاى الغبعاة العئأارة )جئ  فى الدل ج 

 قصاطر أاطدى فاى القطاصاج، قصطر أطدي فى القفئدج الإجقمائدى المقبائدج، ، طققمثج فىا طق  ف
 لأوتياازملالجمعيااة الأمريكيااة طقحاادد ، طالإهقمئماائت ىالااطدأماائذ  محااددة طمقكااررة طأمغ ااة ماان ط 
 جطاأاا للأطق اا ف هااى ا دااراي المم اا ة   Autism society of American م(1221)

  اائ  ، ا ااقمن فااى اعأااقجئبئت الحأاا ة لبمث اارات،  ضااغرا  فااي المااائرات الإجقمئد ااة طالب ط ااة
: 01محدطد ة الب ة طالحد ث، بئلر ف من قطافر القدرات الب ط ة)ط القدرة دبى القطاصج مم الآ ر ن 

7). 
لدراأااة  ىأأاارهئ اعقحاائد القااطم ىصاائز ئت القاامحلطفقاائً  م(1211عااادل محمااد ) ط ااذكر 

أن أأااابة اأقأااائر  ضاااغرا   ف(3112)بئلطع ااائت المقحااادة ا مر ك اااة ا طق ااا ف  ضاااغرا   ثطبحاااط 
: 0ح اث ارقفعات بدرجاة كب ارة بح اث أصابحت مقطأاغائ) ،قباج  قد ا قبفت قمئمئً دن ذا طق  ف 

 الإحصاائ ات القااي أأاارقائ الجمع ااةلقبااك  ( حئلااة طعدة بعااد أن كئأاات قبااج ذلااك مبئأاارة طفقاائً 351
حئلاة طعدة، طقاد  (01111)( أفاراد لكاج 5 -3قد بب ت )ف( 0999) ا طق  فا مر ك ة لإضغرا  

طن فاى القرق ا  بعاد امقم ماة أداراي د ا طق  فأن قجئط   ضغرا   ىأد  ذلك بغب عة الحئج  ل
ثائأى أكثار الإدئقائت اأقأائراً  هاط ا طق ا فأن كئأت قبك المقم مة قأبقر، طبذلك أصابد  ضاغرا  

طن فقااأقى بعااد  اذلااك أااط  الإدئقااة العقب ااة الفكر ااة فقااغ، أماائ مقم مااة أدااراي الااد ىطع  أاابقر فاا
 .(002: 1مبئأرة)

بمثئباة  ضاغرا  معقاد  مكان الأوار  ا طق ا فدباى أن  م(1211عاادل محماد ) ط ض ن 
العد ااد ماان جطاأاا  أمااط الغفااج،  ل اار دبااى أأاار  ضااغرا  أماائزى داائف أط مأقأاار  اا ثر أااببئً دبااى 

ط وااار دبااى ه زااة اأااقجئبئت أاابطك ة قئصاارة طأاابب ة فااي ال ئلاا  قاادفم بئلغفااج  لااى الققطقاام حااطج 
دئقة  جقمئد اة مق امأاة طكاذلك دباى أأار أماغ  ذاقر، كمئ  قف الأور  ل ائ  دبى أأر  دئقة دقب ة، طال

فضامً   لقطاصج طالبع  الرما  ، طاىالإجقمئد ى قأف بقصطر في الطد ا طق  ف ضغرابئت، طغفج 
 .(003: 1أمغ ة طقكرار ة مق دة) طاهقمئمئتدن طجطد أبطك ئت 

 :مشكلة البحث
لبجم ام، طأن ا غفائج المرضاى فزاة لااف ق ماقاف فاي  ىأقأئداً دبى أن القرط د حاق  أأائأا

حااد ذاقاااف، فاااف ذط  مأاائدر طحئجاائت طمغئلاا  أااأأاف فااي ذلااك أااأن أاائزر ا غفاائج العااائد  ن، 
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أغمقااائ مااان أهم اااة ا أأاااغة ال ط   اف الغئقاااة لمأاااقمقئ  بئلح ااائة طالإأاااائف فاااي مقعاااة الآ ااار ن،طلاااد
القرط ح اااة كأحاااد المقغببااائت الضااارطر ة المبحاااة لقك ااان الغفاااج المااار ي طقحق اااق طقبب اااة حئجئقااار 
طمغئلباار الأ صاا ة القااى قااد قاا ثر   جئب اائ دبااى اكأاائ  الااطدى الصااحى، طالغفااج الماار ي  أااكج 

طاعضغرابئت الأفأ ة طاعجقمئد ة للأأارة بأاب  حئجئقار المبحاة لبردئ اة الدازماة مصدراً لبمقئد  
طالممحوة المأقمرة طلأبطكر اللآمبئلى، طلمئ كئن الآبئ   عئأطن من أقص ال برة فاي القعئماج مام 
مثاااج هاااذ  الحااائعت طمااائ ققغببااار مااان ماااائرات قدر ب اااة  ئصاااة، لاااذا أصااابد مااان الطاجااا  أن  ااااقف 

 ج هذ  المأئكج الأفأ ة طاعجقمئد ة القي ق ثر أببئ دبى الفرد طالجمئدة.المجقمم ككج بمث
 ىالاطدققمثاج فاى طجاطد العد اد مان  ا طق ا فطقطجد مأاكمت دد اد  مرقبغاة بح ائة أغفائج 

المح غ  المجقممطكذلك القعئ ش مم  فاحق ئجئقالد اف، طالقى قأئددهف فى قضئ   ىالأبب ىالصح
ضاااغرا  فاااى القفئداااج  ، الأوئفاااة العئماااة، ط بااام الممبااام ارقااادا  الأوئفاااة الأ صااا ة، :مثاااجبااااف 

 اعجقمئدى، ضعن قدرقاف دبى البع  الفرد  طالجمئدى ... الخ، طح ث  قف القدر   لااف جم عائً 
لعاائ  صاا  رة مصاائحبة بئلمطأاا قي طفااي ال ئلاا   قااطف بقأف ااذهئ ا  صاائزي الااأفم حركااى، طهااف أب

 . ا طق  فلغفج بئلأكج المأئأ   قرط ح رل أطا المق صص ن في قأف ذ البرامي ال
 طالمراجم العرب اة طا جأب اة مرقبغةطمن  مج  غم  البئحث دبي العد د من الدراأئت ال

مان  مبئأارةً  ىالصاح لباطدى ا طق ا فاكأائ  أغفائج   ىالقي قعمج دب أائ قفققر  لي البرامي  فطجد
  مج ممئرأة ا أأغة القرط ح ر.

لاااد  لإكأاائ  الااطدى الصااحى   ااةقرط ح ألعاائ  طرة قصاام ف برأاائميضاار  البئحااث  لااذا رأ 
ماان  ااامج ممئرأااة ا أأاااغة القرط ح ااة  لكاااى  أااقغ عطا الإأااادمئ  بأااكج أفضاااج  ا طق ااا فأغفاائج 

 طأأر  مم المح غ ن باف.
 أهمية البحث:

  كأئ  الطدى الصحى. دبى أئددهف   ةقرط حألعئ  ببرأئمي  ا طق  فأطن  مد أغفئج  
 من  مج الأأئغ القرط حى. ىالطددبي غر ق قعد ج  عد  غطة  
  ة المققرح.قرط حا لعئ  ال عد  غطة لقحأ ن الب ئقة البدأ ة من  مج برأئمي  
 أردة القك ن مم المجقمم من  مج  كأئباف الطدى الصحى. ىا طق  ف دب أئدد أغفئج  
 البحث:  هدف

لإكأائ  الاطدى الصااحى   اةرط حقألعائ  برأائمي  فئدب ااةالقعارن دباى   اادن البحاث  لاى
 .أغفئج ا طق  فلد  
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 فاروض البحث:
 البعاااد ( فاااى الاااطدى الصاااحى –قطجاااد فااارطق ذات دعلاااة  حصااائز ة بااا ن الق ئأااا ن )القبباااى -

 الق ئم البعد . دة لصئل ب لبمجمطدة القجر 
 البعاااد ( فاااى الاااطدى الصاااحى –قطجاااد فااارطق ذات دعلاااة  حصااائز ة بااا ن الق ئأااا ن )القبباااى -

 الق ئم البعد . دلضئبغة لصئللبمجمطدة ا
فااى الق اائم  (الضاائبغة – ة ب ااالقجر ق ن )ق ذات دعلااة  حصاائز ة باا ن المجمااطدقطجااد فاارط  -

 ة. ب لصئلد المجمطدة القجر  البعد  فى الطدى الصحى
 مصطلحات البحث:

أط  دئقاة فاي الأماط دباى صاع د  ىفاي الأماط  قم ا  بأماط   ار غب عا  ضاغرا ": الأوتيازم -
، دى طمااائرات القفئدااج طبمجاائج محاادطد جاادا ماان ا أأااغة طالإهقمئماائتالقطاصااج الإجقماائ
 .(07: 7")طُ عْرن بئلقطحد

 

                 "كج مئ  صدر من الفرد من اقجئهئت أط أقطاج أط أفعئج قرقبغ بممئرأقر :ىالوعى الصح -
 .(9: 15الصح ة")

 :المرتبطةالدراسات 
 Lise Fox & Pamela Buschbache  وباااميلا بوكاشااير ليااز فااوكس ئقئماا -

د  قأث ر  فاي  كأائ  غفاج طم الإ جئب ة ىالطدبادن  أق داف ددف  بدراأة، (.1)م(1225)
أااق دف البئحثاا ا طق اا ف دبااى  الدراأااةطاأااقمبت د أااة  ،المااأاي القجر بااى ئنلمااائرات جد اادة، طال

بغفج أن أن أمئح الآبئ  طالمق صص ن لطكئأت أهف الأقئزي أغفئج من المق بف ن دقب ئً، ( 5)
 بعاا  دطر  المأااقمم طالمقحاادث أاائدد الغفااج دبااى ق   اار أأاابط  القطاصااج لد اار كماائ أاائدد 
أاااق داف ا أااازبة فاااي المحئدثاااة أ ضااائً أااائدد ا غفااائج فاااى  دباااى قعباااف المحئدثاااة الصاااح حة، طال

 .المراحج المققدمة أن  أق دمطا ا أزبة في جمج  ئل ة من ا  غئ 
بااادن  بدراأااة(، 01)مRadwan & Reschke (1224)رضااوان وريسشاا   ئقئماا -

طاعقجئهاائت الصااح ة لبغاام  ماان مأوااطر ثقاائفي بااادن   جاائد فاارطق  ىالصااح ىالااطدقحب ااج 
أاق دف البئحثا  الدراأاةطاأاقمبت د أاة  ،الماأاي الطصافى ئنثقئف ة ب ن د أاة أاطر ة طألمئأ اة، طال

أاطر ة، طجاطد بعاي ال صائزص المم ا ة لبع أاة ال، طكئأات أهاف الأقائزي مفحطص( 211)دبى 
بعضائ ماف لبصحة مثج قأئطج الفئكاة طالأطف ددد كائن مان الأائدئت طأ ار    ار صاح حة 

 مثج   ئ  ال  ئرات الدطر ة  لى الغب   طفحص الصدر.
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بااادن القحقاق ماان ماد  فئدب ااة البرأاائمي  بدراأاة(، 03)م(1225)عفاات الشاايتاتىقئمات  -
د  د أاة مان قبم اذات الصاف الصاحى لا ىالاطدائمر فاى قعاد ج أاالصحى الر ئضى المققرح طال 

طالااابكف، طذلاااك مااان  ااامج درم القرب اااة الر ئضااا ة بعاااد قغب اااق البرأااائمي الصاااحى الر ئضاااى، 
أق دمت البئحثر المأاي القجر باى أاقمبت د أاة ، طال طكئأات أهاف قبم اذ ، ( 11) دباى الدراأاةطال

فاى قعاد ج  أن درم القرب ة الر ئض ة المقبم مم قبم اذات المجمطداة الضائبغة لاف  ا ثرالأقئزي 
 ىالااطددبااى قعااد ج   ا ثر قااأث ر   جئب اائً  ىالر ئضاا ى، طالبرأاائمي المققاارح الصااحىالصااح ىالاطد

لع أاة البحاث، طقحأان قبم اذات المجمطداة القجر ب اة فاى الق ائم البادأى دباى أقاراأاف  ىالصح
 الصحى. ىالطدمن قبم ذات المجمطدة الضئبغة فى 

لد  المعئق ن دقب ئً  ىالصح ىالطد ن بادن قحأ بدراأة(، 0)م(1221)أحمد حافظقئف  -
لااف فاي   الضارطر  ىالاط  الصاحطالمصئب ن بمقم مة داطن من ح ث قعاد ج طاكقأائ  بعاي 

أااق دف البئحااث المااأاي القجر بااىى ئضااح اائقاف ماان  اامج ممئرأااة الأأاائغ الر  طاأااقمبت ، ، طال
أاائمي المققاارح لاار أن البر طكئأاات أهااف الأقاائزي أغفاائج معاائق ن دقب اائً،  (01) دبااى الدراأااةد أااة 

طأن ، المعئق ن دقب ئ طالمصئب ن بمقم ماة داطن  لد ىالصح ىالطدقأث ر   جئبي دبي قعد ج 
قحأااا ن طقغااااط ر الاااطدي الصاااحى المكقأااا  لااااد   ىدبااا ىبالبرأااائمي المققااارح لااار قااااأث ر   جااائ

 المعئق ن دقب ئ طالمصئب ن بمقم مة داطن.
 إجراءات البحث 

 

 منهج البحث:
ة  ب ى ذط المجمطدق ن القجر  بى بأوئف القصم ف القجر  ب داف المأاي القجر قئف البئحث بئأق

 طذلك لمم مقر لغب عة الدراأة. طالضئبغة
 مجتمع عينة البحث:

ئت ال ئصااااة بااااذط  اعحق ئجاااائت ال ئصااااة بمحئفوااااة  ااااعالجم قحاااادد مجقماااام البحااااث ماااان 
 .الدقاب ة

ال ااائص( لردئ اااة الفزااائت بإ ق ااائر د أاااة البحاااث مااان )جمع اااة ردئ اااة الغفاااج  قااائف البئحاااث 
( أاأطات، طأأابة 03 –1طالاذ ن ققاراطح أدمائرهف ) المأصاطرة،مد أاة  –الدقاب اة ال ئصة بمحئفواة 

 ق اائر الع أااة بئلغر قااة العمد ااة  طقااف ، ( درجااة3245 –40باا ن)ماائ  ققااراطح لااد اف ا طق اا فمأااقط  
أاائ  طقعبااف كات العماار لإن هااذا الأاان أفضااج أااأط طلااذلك بعااد مطافقااة المركاا  القاائبع ن لاار  أوااراً  

( أغفاائج لبدراأااة 5طماان ب ااأاف) ئ طق  ف( غفااج مصاائب ن باا05، طقألفاات الع أااة ماان)ى الصااحىالااطد
 اعأئأ ة.
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 توصيف مجتمع وعينة البحث(: 1)جدول
 النسبة عدد الأطفال مجموعة البحث العينة

 %122 15 مجتمع البحث مجتمع البحث

 عينة الدراسة الأساسية
 %5585 5 التجريبية
 %5585 5 الضابطة

 % 5585 5 الاستطلاعية عينة  استطلاعية
 %122 15 المجموع

الع أاااة  دااادد ، طبباااغغفاااج( 05)أن  جمااائلى مجقمااام البحاااث الأااائبق،جااادطج ال قضاااد مااان 
( مان  جمائلى مجقمام البحاث، طبباغ دادد الع أاة %2242)بأأبة مزط اةأغفئج ( 5اعأئأ ة لببحث)

 ( من  جمئلى مجقمم البحث.%2242مزط ة ) ( أغفئج بأأبة5اعأقغمد ة)
 الأساسية: العينةوتكافؤ تجانس 

( أغفائج فاى 5)لع أاة البحاث طالقاى بباغ داددطالقكئف  دمب ئت القجئأم  بإجرا  قئف البئحث
 (ف3107/  0/ 01 لااى  ااطف ا ربعاائ  المطافااق  ف3107/ 0/ 01الإثأاا ن المطافااق )الفقاارة ماان  ااطف 

 ، كمئ مطضد بئلجداطج القئل ة:مق  رات القى قد ق ثر دبى أقئزي البحثقبج قغب ق البرأئمي في ال
 

 (15)ن= (الأوتيزمدرجة  -درجة الذكاء -تجانس عينة البحث في متغيرات)العمر الزمنى(: 1)جدول

 متغيرات البحث
 عينة البحث

 الالتواء الإنحراف المعياري الوسيم المتوسم الحسابي

 -0.61 0.99 11 10.89 العمر الزمنى

 0.48 2.4 47.5 48.33 درجة الذكاء

 10.0 2090 21 37.5 درجة الأوتيزم

 (2811)لخطأ المعيارى لمعامل الالتواء=ا *

 ا طق اا فلقااطا  فااى الأاان طدرجااة الااذكئ  طدرجااة أن معئمااج الإ الأاائبق،جاادطج ال قضااد ماان 
-)قاد اأحصارت با ن ( طقبك القا ف1410( ،)0.48( ،)-0.61لع أة البحث قد بب ت دبى القطالى)

المع ائر   ( ممئ  ادج دباى قجائأم أفاراد د أاة البحاث فاى قباك المق  ارات، كمائ بباغ ال غاأ2، + 2
 .(1490لمعئمج الإلقطا )

 (15)ن=في مقياس الوعي الصحى تجانس عينة البحث (:5)جدول
 الأبعـــاد م

 عينة البحث

 الالتواء الإنحراف المعياري الوسيم المتوسم الحسابي

 -0.10 17 1.37 16.9 النظافة الشخصية أ/1

 0.71 10 1.05 10 ارتداء الملابس /ب1

 0.61 7 0.99 7.1 خلع الملابس ـ/ج1

 0.43 12 0.67 11.7 النظافة العامة /د1

 0.08 19 1.31 18.8 الوعي الصحى الغذائى 9

 1.07 28 1.17 28.4 الوعي الصحى الرياضى 3
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 -1.08 7 0.99 7.1 الوعي الصحى البيئى 2

 -0.043 10 0.67 10.3 الوعي الصحى القوامى 5

 -0.73 10.5 1.15 10.3 الوعي الصحى النفسى 0

 0.16 15 0.73 14.9 الوعي الصحى الاجتماعى 7

 (2811)لخطأ المعيارى لمعامل الالتواء=ا *

 البحاثلقطا   بعئد مق ئم الطدي الصاحى لع أاة أن معئمج الإ قضد من الجدطج الأئبق 
-(،)1.08-)(،1.07(،)0.08(،)0.43(،)0.61(،)0.71(،)(–0.10ببااااااااغ دبااااااااى القااااااااطالىقااااااااد 

( ممائ  ادج دباى قجائأم أفاراد 2، 2-طقبك القا ف قاد  أحصارت با ن) (0.16(،)0.73-(،)0.043
 (1490د أة البحث فى قبك المق  رات، كمئ ببغ ال غأ المع ئر  لمعئمج الإلقطا )

 الوعىالقبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى مقياس  دلالة الفروق بين القياس(: 4)جدول
 (12الصحى)ن=

مستوي 

دلالة 

 احصائية

 "Zقيمة "

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

مجمىىىىىىىىىىىىىىوع  م الابعاد

 الرت 

متوسىىىىىىىىىىىىىىىم 

 الرت 

مجمىىىىىىىىىىىىىىوع 

 الرت 

متوسىىىىىىىىىىىىىىىم 

 الرت 

 /أ1 النظافة الشخصية 5,30 26,50 5,70 28,50 -213, 831,

 /ب1 ارتداء الملابس 5,90 29,50 5,10 25,50 -438, 661,

 ـ/ج1 خلع الملابس 6,30 31,50 4,70 23,50 -876, 381,

 /د1 النظافة العامة 6,10 30,50 4,90 24,50 -693, 488,

 9 الوعي الصحى الغذائى 4,20 21,00 6,80 34,00 -1,388 165,

 3 ضىالوعي الصحى الريا 6,30 31,50 4,70 23,50 -876, 381,

 2 الوعي الصحى البيئى 5,40 27,00 5,60 28,00 -111, 911,

 5 الوعي الصحى القوامى 4,60 23,00 6,40 32,00 -1,003 316,

 0 الوعي الصحى النفسى 6,00 30,00 5,00 25,00 -546, 585,

,212 1,247- 33,00 6,60 22,00 4,40 
الىىىىىىىىىىىىىىىوعي الصىىىىىىىىىىىىىىىحى 

 الاجتماعى

7 

 Mann-Whitney ا قبااائر مااائن طقأاااي  فئأاااق دابالجااادطج الأااائبق،  قضاااد مااان 
Testمق  ارات المق ائم قاد قراطحات ق ماة فاي الق ئأ ن  ب ن القجر ب ةطدة الضئبغة ط  غفئج المجم

(zمئ ب ن )(- طهي أكبار مان ق ماة0,111-:1,388 )(zالجدطل اة دأاد مأاقط  دعلاة احصائز ة ) 
( ممائ  ادج دباي 1415ج من ق مة )( طجم عائ اق165,: 831,)( طالقي قراطحت مئ ب ن1415دأد)

 ب ن المجمطدق ن في جم م  مق  رات المق ئم.  ددف طجطد فرطق دالة احصئز ئً ب ن الق ئم القببى
 أدوات جمع البيانات:

  .بئلعمر ال مأى سجلات القياسات الخاصة -
 .مقياس كارز للتوحد -
 أاق دف  :(0991ب كر )"الصطرة الرابعة" قعر   لط م كئمج م مقياس ستانفورد بينيه للذكاء -

 .مق ئم أقئأفطرد ب أ ر لبذكئ  لق ئم طقق  ف القدرات العقب ة فى حئعت الصحة طالمري
 ،ا طق ا فغفاج ن  لاى جمام الب ئأائت الأ صا ة دان قااد: ستمارة لجمع البياناات الشخصايةإ -

القرب ااااة ال ئصااااة،  طأ صاااائز ة، المأاااارفئتقااااف جماااام المعبطماااائت ماااان كأااااطن الجمع ااااة، طماااان 
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 ،أااف، طالأاانطاعجقمئد ااة داان الغفااج طأأاارقر كئلإن مجمطدااة ماان الب ئأاائت الأ صاا ة طققضاام
طدأاطان ا أار،  طقئر خ الم مد، طم هج ا   ططو فقر طد بر، طم هج ا ف ططو فقائ طد باائ،

  أف ا ف.ال   ط أف ا ال طرقف القب فطن، ط 
هاف المعا  ات طا أا ئ  أبادن معرفاة  :الأوتيزملطفل  والأشياء ستمارة لمعرفة أهم المعززاتإ -

هم اة كب ارة لأجائح أ  برأائمي بط  القع    أأبطبئً مثئل ائً طذ  أالقى قجذ  الغفج ح ث أن اأ
فااط  أائدد دباى   ائدة الاقعبف طأكادت العد اد مان الدراأائت  طاأقمرار أجئحر دبى ماد  أغاطج
من اعأااقمئرة أهااف ققضاادبااى أهم ااة القع  اا ، كماائ  ا طق اا فالمقعبقااة باائلبرامي المققدمااة  غفاائج 

 –ألعائ  –المأارطبئت –الماأكطعت–الحبط ائت) جئب ة أطا  كئأات معا  ات مئد اةالمع  ات اع 
( طقف القعرن دبى القصف ق -أئغر –طبراف –بغج –ممقئ  ، أط مع  ات اجقمئد ة)(مطأ قى

أط  اقف القعارن دب اائ مان طضام  ذلك من  مج ا مائت طأ صئز ة القرب ة ال ئصة بئلجمع ة
  ح ث  قف اأق دامائ أثأئ  قأف ذ البرأئمي.ا أ ئ  أمئف الغفج، 

   إعداد الباحث. –أغفئج ا طق  فلد  الصحى  الطدىمق ئم  -
 إعداد الباحث. –لد  أغفئج ا طق  ف الطدى الصحىلإكأئ   القرط حىبرأئمي ال -

 :اس الوعى الصحى لدى أطفال الأوتيزمأولًا: مقي
( أااااأة، ط ااااقف 03-1ماااان) ا طق اااا فأغفاااائج لااااد   طدى الصااااحىالاااا ااااادن المق اااائم  لااااى قق اااا ف 

المراجااام طالبحاااطث الإغااام  دباااى طمااان  ااامج  ،لببرأااائمي القبباااى طالبعاااد  الق ااائماأاااق دامر فاااى 
بااادن القعاارن دبااى   ئصااة ا طق اا فأغفاائج بإدئقااة المرقبغااة بااذط  اعحق ئجاائت ال ئصااة دئمااة ط 

 .ا غفئج الطدى الصحى لاذ  الفزة من
مااان  ااامج المراجااام طا بحااائث العبم اااة طالدراأااائت المرقبغاااة بقحد اااد ا بعااائد  البئحاااث قااائف        

فاى   ال بارا  بعاري ا بعائد المققرحاة دباى مجمطداة مان  طقئف الصحى، الطدىالمققرحة لمق ئم 
  ة لبمق ئم.ة الأفأ ة لقحد د ا بعئد ا أئأ طالصح ،طدبف الأفم الر ئضى ،مجئج القرب ة ال ئصة

الااااطدى الصااااحى الأ صااااى، الااااطدى الصااااحى قفاااائق دبااااي أن ا بعاااائد ا أئأاااا ة هااااي: طقااااف الإ 
ال اااذازي، الاااطدى الصاااحى الر ئضاااى، الاااطدى الصاااحى الب زاااى، الاااطدى الصاااحى القاااطامى، الاااطدي 

 (.%01141الصحى الأفأى طالطدى الصحى اعجقمئدى بأأبة  قفئق بب ت )
الااطدى  ااة طماان  اامج القحب ااج لمفاااطف ماان  اامج اعغاام  دبااى المراجاام طا بحاائث العبم         
قف  دداد العبئرات قحت كج بعد من أبعئد المق ئم ح ث قكطأت الصاطرة ا طل اة لبمق ائم  الصحى

 العبائرات ق غاىدأد ص ئ ة العبئرات مائ  باى: أن  طقد رادى البئحث( دبئرة، 13( أبعئد ط)7من)
 طأع قبدأ العبئرة باا)ع(. قط ائلببعد الذ   ح العبئرات قأقمى، أن أبعئد المق ئم الأبعة
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 :طالثبئت، طهفالبئحث ددة غرق لبقحقق من الصدق  أق دف 
 عباار داان غب عااة  طالااذ  أبعاائد الااطدى الصااحى ماان  اامج أرا  ال باارا  فااى :صاادق المحكمااين -

 أبطك الفرد ذاقر ط قضمن كج بعد من ا بعئد الأبعة ددد من العبئرات.

 (12)ن=الصحى وفقًا لآراء الخبراء  وعى(: أعداد عبارات مقياس ال5)جدول

را  المق اائم طفقاًائ لآ ئدأدااداد دباائرات كااج بعااد ماان أبعاا قضااد ماان الجاادطج الأاائبق، أن  
الصااحى، كماائ  ىالااطدأااقمئرة مق اائم لإف العباائرات المأااقبعدة )صاادق ال باارا (  قباا ن: أرقاائ ال باارا 
( دبااااااائرة 02أن دااااااادد العبااااااائرات القاااااااى قاااااااف اأااااااقبعئدهئ مااااااان الصاااااااطرة ا طل اااااااة لبمق ااااااائم) قضااااااد 
( دباائرة،  طماان ثااف  كااطن داادد العباائرات 13( ماان العاادد الكبااى لبعباائرات طهااط)% (15.85بأأاابة

( مان %(96.3(دبئرة بأأبة مزط اة قادرهئ 79المأق بصة لبمق ئم من طجاة أور الأئدة ال برا )
 .ق ئمالعدد الكبى لعبئرات الم

بقغب اق المق ائم فاى  قائف البئحاث طبعد  أق مص دبئرات المق ئم ال ئصة بكاج بعاد،  
ال بارا  لبطقاطن دباى ماد  ممزماة العبائرات لماد  فااف اعغفائج  الأائدة صطرقر بعد العري دباى

طف ماائ  بااد  ال ب اار رأ اار بئلمطافقااة أط داادف المطافقااة  ،طلمغمزأاائن  لااى أاااطلة العباائرات ططضااطحائ
كج دبئرة من دبئرات المق ئم المققرحة طفقئ للأهم ة الأأب ة بئلأأبة لعبئرات كج محطر مان دبى 

 محئطر المق ئم. 
 

غبااق المق ائم فااى ط ، بإ جائد القجاائأم الادا بى لبمق ائم قاائف البئحاث: الاتساااق الاداخلىصادق  -
ن أبعائد قاف حأائ  معائممت اعرقبائغ با ط  أطق ا ف( أغفائج 5صطرقر الأائز ة دبى د أة قطامائ)

 .المق ئم طالدرجة الكب ة طذلك بئأق داف معئدلة ب رأطن

 البعد م
عدد العبارات 

 المقترحة

أرقام العبارات 

 المحذوفة

عدد العبارات 

 المضافة

أرقام العبارات 

 التي بها تعديل

عدد العبارات 

 المستخلصة

 11 -- 9  -1 19 النظافة الشخصية  /أ1

 0 3 -1 -- 0 . ارتداء الملابس /ب1

 5 -- 1 -- 2 خلع الملابس ـ/ج1

 0 -- 9 -- 2 النظافة العامة /د1

 11 15 - 1 -- 19 – 11 – 0 – 2 15 الوعي الصحى الغذائى 9

3 
 12 الوعي الصحى الرياضى

9 – 11 – 12 11 – 19 – 13 – 

15 

-- 15 

 5 3 1 0 – 9 7 الوعي الصحى القوامى 2

 0 -- -- 1 7 الوعي الصحى البيئى 5

 5 -- 11 -- 5 الوعي الصحى النفسى 0

الىىىىىىىىىىىىىىىوعي الصىىىىىىىىىىىىىىىحى  7

 الاجتماعى
0 

1 0 – 7 – . - 2 -- 2 

 72 5 19 13 9. المجموع
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 (5)ن=معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية (:1)جدول
 الاستبيان 7 0 5 2 3 9 /د1 ـ/ج1 /ب1 /أ1 البعد

 988. 893. 977. 992. 875. 997. 966. 813. 969. 947.   /أ1

 977. 879. 885. 955. 782. 957. 991. 954. 993.    /ب1

 988. 854. 913. 964. 850. 971. 985. 913.     ـ/ج1

 854. 826. 732. 844. 687. 837. 928.      /د1

9       .979 .767 .981 .906 .925 .987 

3        .840 .998 .965 .919 .991 

2         .808 .872 .664 .805 

5          .961 .940 .988 

0           .868 .943 

7            .889 

             الاستبيان

  284.5( =  2825مستوى الدلالة عند )  *

 طاعأاقب ئن ا بعائدطجطد دمقة  رقبئغ ة دالة  حصئز ئً با ن  ، قضد من الجدطج الأئبق          
ر مان ق مااة )ر( ( طجم ام القا ف أكبا 998,.: 664,.) باا ن ح اث قراطحات ق ماة )ر( المحأاطبة مائ

 ( ممئ  دج دبى صدق الإقأئق الدا بى لمحئطر الإأقب ئن.1415الجدطل ة دأد مأقط  معأط ة )
قااف حأاائ  معئمااج الثباائت بغر قااة القج زااة الأصااف ة طقعقمااد هااذ  الغر قااة  ثبااات المقياااس:

أاااق را  ق ماااة معئماااج ثبئقااار، طذلاااك دااان غر اااق زاااة المق ااائم  لاااى أصاااف ن مقأااائط  ن لإدباااى قج  
اف المفااردات الفرد ااة فااى مقئبااج المفااردات ال طج ااة،  ع  أاار بعااد   جاائد ق مااة معئمااج اعرقباائغ اأااق د

باا ن أصاافى المق اائم  جاا  قصااح د ق مااة المعئمااج الأاائقي، ح ااث  أاار  مثااج معئمااج ثباائت أصاان 
المق ااائم، طذلاااك بئأاااق داف معئدلاااة أاااب رمئن باااراطن العئماااة لبقج زاااة الأصاااف ة، طكاااذلك قاااف حأااائ  

 بمعئدلة ألفئ كرطأبئخ.مج الثبئت معئ
 (5الوعى الصحى)ن=معاملات الثبات لمقياس (: .جدول)

 الأبعاد م
المتوسم 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

معامل 

 الإرتباط

مان سبير

 براون
الفا  جتمان

 كرونباخ
 الثبات معامل الثبات

 996. 989. 997. 993. 1,37 16,9 النظافة الشخصية /أ1

 974. 966. 987. 975. 1,05 10 بسارتداء الملا /ب1

 946. 986. 997. 994. 0,99 7,1 خلع الملابس ـ/ج1

 971. 990. 991. 983. 0,67 11,7 النظافة العامة /د1

 938. 953. 968. 938. 1,31 18,8 الوعي الصحى الغذائى 9

 963. 957. 959. 921. 1,17 28,4 الوعي الصحى الرياضى  3

 946. 887. 949. 902. 0,99 7,1 ىالوعي الصحى البيئ 2

 963. 990. 992. 985. 0,67 10,3 الوعي الصحى القوامى 5

 948. 915. 943. 892. 1,15 10,3 الوعي الصحى النفسى 0

 951. 974. 986. 972. 0,73 14,9 الوعي الصحى الاجتماعى 7

 996. 990. 991. 983. -- -- الاستبيان -
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  284.5( =  2825* مستوى الدلالة عند ) 

 قضد من الجدطج الأئبق، ثبئت  أقمئرة الإأقب ئن طمحئطرهئ ح ث قراطحات ق ماة معئماج    
( ب أمائ قراطحات ق ماة معئماج 14997:  14932الثبئت بغر قة أب رمئن براطن لمحئطر الإأاقب ئن )

ن ( طببااااغ معئماااج الثبااائت بغر قاااة أاااب رمئن بااااراط 1499:  14117الثبااائت بغر قاااة معئدلاااة جقمااائن)
( 1499( كمئ ببغ معئماج الثبائت بغر قاة معئدلاة جقمائن لمأاقب ئن ككاج )14990لمأقب ئن ككج )

 ( ممئ  أ ر ارقفئ  ثبئت المق ئم ق د البحث.1415طجم م الق ف دالة دأد مأقط  معأط ة )
بئأااق داف م اا ان الققااد ر الثمثااى لبمق اائم لحأاائ  درجااة اعأااقجئبة للأغفاائج)  قاائف البئحااث  
طققاطف ا ف طأ صائز ة القرب اة ال ئصاة بئلإجئباة دباى بأاطد المق ائم مام مرادائة  ع( –ح ئأئأ –أعف 

الصدق فى اعأقجئبة، طققمثج غر قة الإأاقجئبة فاى ا ق ائر اأاقجئبة طاحادة مان ثامث اأاقجئبئت 
ذا  2ع( فاااإذا كئأاات العباائرة قأغبااق دباااى المفحااطص قعغااى ) –أح ئأاائ  –طهااى )أعااف  ( درجااائت طال
 3)                              ئرة قأغبق بعي الأاى  دباى المفحاطص فقعغاى لار كئأت العب

( درجاااة )  لاااى حاااد مااائ (، طأمااائ بئلأأااابة لمأاااقجئبة ) ع ( هاااى  ذا كئأااات العبااائرة ع قأغباااق دباااى 
( لكاج مان هاذ  اعأاقجئبئت 0،  3، 2المفحطص طقعغاى درجاة طاحادة. أ  ق صاص الادرجئت ) 

( بئلأأااابة لبعبااائرات  2،  3، 0بعبااائرات الإ جئب اااة طق صاااص الااادرجئت ) دباااى القرق ااا  بئلأأااابة ل
 الأبب ة. 
 :لدى أطفال الأوتيزم الصحى الوعي لإكساب برنامج الألعاب الترويحية: ثانياً 

 1الذ   قراطح دمر  ب ن )  ا طق  فغفج دن البرأئمي الحئلى  لى مأئددة  ا: البرنامجهدف 
 صحى.ال الطدى كأئ   دبى أأة (03 –

)أغفئج ا لعائ  القرط ح اةبرأئمي مرادئة ا أم القئل ة دأد طضم   قفأسس وضع البرنامج: 
 (: ا طق  ف

 ممزمة البرأئمي لبفزة ق د البحث. -
 أع قكطن ا أأغة معقدة. –أن  قم   بئلأاطلة طالبأئغة  -
 أن  قدر  من الأاج  لى الصع .  -

 أن  أققج من البأ غ  لى المرك .  -

 بئلقأط  بح ث  حقط  دبى مائرات طأأأغة م قبفة. أن  قم    -

 قبأ غ كج المائرات طا أأغة لمأقط   قأئأ  مم المأقط  العقبى للأغفئج. -

 مرادئة المرحبة الأأ ة ط صئزصائ دأد ا غفئج.  -

 مرادئة دطامج ا من طالأممة. -

 أن  قأئأ  مم الإمكئأ ئت المطجطدة بئلجمع ة. -
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 للأغفئج طاعدقمئد دبى أأفأاف. أن  ق د الممئرأة الفعب ة  -

 أن  حقط  دبى مائرات قأئفأ ة لقأم ة رطح القأئفم لد اف.  -

 أن قحقط  دبى أأأغة جمئد ة قأئددهف دبى القفئدج في جمئدة.  -

مجمطداااة مااان  ا لعااائ  القرط ح اااةبرأااائمي  قضااامن : الألعااااب الترويحياااةبرناااامج محتاااوى 
غفااائج ا طق اا ف غبقااائً لبمأاااد الصاااحى   الااطدىأااائ  ا لعاائ  طالقمر أااائت طالمااائرات المطجااااة لإك

 .ال برا  المرجعى طاأقغم  رأ 
 جزاء الوحدة: فيما يلى عرض التوزيع للوحدة:أ

لققبااج العمااج فااى المرحبااة القئل ااة،  طأفأاا ئً  طفأاا طلطج ئً   دااداد الجأااف طقا زقاار باادأ ئً التمهيااد: 
م  د اائج رطح الماارح فااى القعب ماائت ماامحئطلااة الطصااطج  لااى أحأاان الغاارق لمأققاائج لبجاا   القاائلي 

لقمفى الإصئبئت القاى قاد  ل كطن هأئك اأغبئ  أئر لبمأقرك ن،   ئدة ا أأغة القرط ح ة قدر ج ئً 
 ا طق  ف أثأئ  ا دا .   قعري  ل ائ غفج

 الم ف. الطدى الصحى طهط الج   ال ئص بإكأئ  النشاط التعليمي والمهارى:
ن  عقااا  فقااارة القااادر   ا أئأااا ة فقااارة قادزاااة مقدرجاااة طذلاااك البئحاااث أ قاااد راداااى الختاااام :

بئأق داف المأى طالمرجحئت طالجر  ال ف ن، بادن الطصطج بمعادعت القبا   لاى مائ كئأات 
دب ار فاى حئلاة الراحاة قادر ج ئ، ا ق ائر القمر أائت بح اث ق  اد مان اهقمائف الفارد طع قبعاد  دان 

 مرة أ ر  بأفأر.أدازائ بج قعمج دبى  مكئأ ة ق ئمر بأدازائ 
ال بارا   الأائدة المققرح دبى ا لعئ  القرط ح ةبرأئمي قئف البئحث بعري : صدق البرنامج

ال ئصاة طالماقما ن بقرب ااة ذط  طالقرب ااة ط د الر ئضاى مان ا أائقذة طالمق صصا ن فااي مجائج القار 
ة ماان رأ  طحاادة(، طاعأااقفئد 01 حقااط  دبااى )  (، طالااذ ا طق اا فاعحق ئجاائت ال ئصااة ) أغفاائج 

الأااائدة المحكمااا ن فاااى البرأااائمي مااان ح اااث: ماااد  مأئأااابة الااا من المقااائح لكاااج جبأاااة، الإجااارا ات 
الماادة  و أأاائل   الققااط ف المأااق دمة فااى كااج جبأااة، طالفأ اائت المأااق دمة لقحق ااق أهاادان الجبأااة

 .المغبطبة لقغب ق البرأئمي
اأااقبعئد ط    اائدة قمثباات فااى: طالقااى ال باارا طقااد قااف بحااث القعااد مت القااى أأاائر  ل ااائ الأاائدة 

، بعاااي أأااائل   القع  ااا  الأاااببى، طاعققصااائر دباااى حرمئأااار مااان المأااائركة فاااى لعبااار أط قجئهبااار
اأاااق داف البغئقااائت المصاااطرة كطأااا بة لقطضااا د  غاااطات بعاااي الماااائرات باااادن قااادد ف اكقأااائن 

طقاد  كاج مأاائفرد ة محاددة  مكان ممحواة  ققط ف المائرة المأقادفة فى ضط  بأطد، الغفج لبمائرة
 قف مرادئة آرا  الأئدة المحكم ن بح ث أصبد البرأئمي فى صطرقر المعدلة القئببة لبقغب ق.
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بااإجرا  قجربااة اأااقغمد ة لببرأاائمي المققاارح  قاائف البئحااث: التجربااة الاسااتطلاعية للبرنااامج
ع ااة ، طقااف ا ق اائرهف ماان جمأطق اا ف( أغفاائج 5دبااى د أااة  اائر  الع أااة اعأئأاا ة، طكاائن دااددهف )

، ح ااث رطدااي ف ااائ ان قكااطن مأاائبر  قصااي حااد ممكاان لبع أااة بئلمأصااطرةردئ ااة الغفااج ال اائص 
ذلااااك ط (، ف31/0/3107 ال ماااا م ف  لااااى30/0/3107 )الأاااابت ا أئأاااا ة طذلااااك فااااي الفقاااارة ماااان
ماااد  مم ماااة ا أأاااغة الم قبفاااة  طهاااى كئلقااائلى: ا طق ااا فلغفاااج لبقحقاااق مااان مم ماااة الإجااارا ات 

القأكااد ماان  مكئأ ااة محقط اائت البرأاائمي  فااراد الع أااة،  القأكااد ماان مأئأاابة، غفاائجي لااا ع  ا لببرأاائم
القعاارن دبااى ك ف ااة ط  مااد  مأئأاابة مكاائن ط ماان القغب ااق،  ااق ا دطات المأااق دمة فااى الدراأااةقغب

 ا غفئج.القعئمج مم 
لفقارة بإجرا  الق ئأئت القبب ة دبى د أاة البحاث ا أئأا ة  فاى ا لبئحثا قئفالقياس القبلى: 

، طكئأاااات الق ئأاااائت القبب ااااة فااااى ف(0/3107/ 39 ا حااااد  لااااى ف3107/ 31/0 )الأاااابت مااان  ااااطف
 .ق ئم مأقط  الطدى الصحىق ئم مأقط  الذكئ ، ق ئم مأقط  ا طق  ف ط   رات: قالم

الأرطغ الإدار ة طالعبم ة قئف البئحاث بعد القأكد من قطافر كئفة  الترويحى: البرنامج تطبيق
ف  لاى 0/3/3107)المطافاق  ا ربعائ المققرح فى الفقرة من  اطف  ا لعئ  القرط ح ة برأئميبقغب ق 

( طحاااادة طقااااف  01ح ااااث اأااااق رق قأف ااااذ البرأاااائمي أااااار ن بطاقاااام )  (،ف2/3107/ 31 ا حااااد ااااطف 
طكاائن  ماان كاج أأاابط  ( أأابط  بطاقاام  اطم ن فااى ا أاابط  طهمائ اعحااد طاعربعائ  1القغب اق لماادة ) 
 .(ق35 من الجبأة )

  : الوحدة 

 بكساب الوعن النحن : الهدف

  معية رعاية الط ل الخاص بالمننورت : المكان

   45 : الزمن المحـدد

 كلت سلة –شبكة كلت سلة  –( نس طاولة  –كلات )  نس أرضن  : الأدوات المستخدمة

 : الفنيات المستخدمة

 التو يا الل ان واليدوى. -

 التعزيز الل ان. -

 النمذ ة . -

 ق (11مهيد ) الت
 ) وقوف ( الوثب من علن المكعبات . -

 ) رقوو ( ثنن الجذع لمس المشطين . -

 )وقوف موا ا الحامط( و ع الحامط مع ثنن و لو الذراعين . -

 ق (31النشاط التعليمى ) 

لوك و مهيحداً للاسحتماع, ثحم أخحذ البايحث  ن بداية الجلسة قام البايث باستقبال الأط ال والتلييب بهم و قديم بعا الحلوى لهم   مهيداً لتعلحيم السح

أقماع وطالب البايث بوضع الأطحوا  علحن  –أطوا   –سلة (  –قدم  –الأط ال ل ووات المطلوبة ثم طلب منهم يضور الكلات )  نس أرضن 

 وذل  من خلال المساعدت اليدوية والل اية لهم. نالأرض ثم وضع الأقماع علن شكل ز زا 

 نس ثم يثب بين الأطوا  ويجلى ما بين الأقماع ويضع الكلت  ن نقطة النهاية ثم يعحوو بلحن نقطحة البدايحة  ليحاً وهكحذا محع ثم يتخذ كل ط ل كلت 

بايحث محن باقن الكلات, وكل هذا مع التو يا الل ان لهم والمساعدت اليدوية والتشجيع لهم, ثم يتم  كلار طليقة التعليم لإ قان السلوك, ويطلحب ال

من  ن يذ اللعبة, وعند انتهاء اللعبة يقوم البايث  ينتهنيقوم الط ل بم لوت يتن و ,ذ الخطوات وايدت  لو اسخلى مع الأمل الل ان لاالط ل أن ين 

لا نجمع الأووات ونحطها  ن مكانها ( ويقوم البايث بتو يههم لوضع الأووات  حن مكانهحا المخنحت و و يحا لبتو يا الأمل الل ان لهم وهو) ي

 شاطل (. –التشجيع لهم) بلا و يا بطل الشكل و
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 ق (5الخـتام )

 )وقوف( الجلى البطئ  ن المكان. -

 اسصط اف وأواء التحية واسننلاف. -

قااف  جاارا  الق اائم  ا لعاائ  القرط ح ااةبرأاائمي بعااد الإأقااائ  ماان قغب ااق  القياااس البعاادى:
 )الثمثااااائ  مااااان ، طذلاااااك فاااااى الفقااااارةا طق ااااا فالصاااااحى  غفااااائج  الاااااطدىالبعاااااد  بطاأاااااغة مق ااااائم 

 .(ف39/2/3107ا ربعئ  لى  ف31/2/3107
اأااة الحئل ااة ماان الأااط  الصاا  ر) ح ااث  ن حجااف د أااة الدر : أساااليب المعالجااات الإحصااائية 

بئرامقر اااة لمعئلجاااة ملا( ضااائبغة، فقاااد قاااف اأااق داف أأااائل    حصااائز ة 5( قجر ب ااة ط)5( )01= ن
لغب عااة مق  اارات الدراأاا ة الحئل ااة، طحجااف  الب ئأاائت القااى قااف الحصااطج دب ااائ، ح ااث قعااد ا أأاا 

معئمااج ، اعأحااران المع اائر ، الطأاا غالمقطأااغ الحأاائبي،  ع أااة طقااد قمثباات هااذ  ا أاائل   فااى:ال
لدراأااة الفاارطق باا ن مقطأااغئت  ا قباائر ماائن طقأااى، معئدلااة مقاادار حجااف القااأث ر لكااطه نالإلقااطا ، 

أاااااة الفااااارطق بااااا ن مقطأاااااغئت الرقااااا  كطكأاااااطن لدرا جط ا قبااااائر ط ، ةالرقااااا  لبمجمطدااااائت المأاااااققب
 لبمجمطدئت المرقبغة.
 عرض ومناقشة النتائج

 –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين )القبلاى عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: -
 لصالج القياس البعدى. التجريبيةالبعدى( فى الوعى الصحى للمجموعة 

الصحى للمجموعة  الوعىلبعدى فى مقياس ين القبلي واة الفروق بين القياسدلال (:.جدول)
 (5)ن=التجريبية

 المتغيرات م

 متوسم الرت  مجموع الرت 

 " Z قيمة "

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية
 الموجبة السالبة الموجبة السالبة

1 

ي 
ع
و
ىىىى
ىىىى
ىىىى
ىىىى
ال

ى 
ح
ىىىى
ىىىى
ىىىى
صىى
ال

ى
ص
خ
ش
ال

 

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, النظافة الشخصية

 038, -2,070 3,00 00, 15,00 00, ارتداء الملابس 9

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, خلع الملابس 3

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, النظافة العامة  2

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, الوعي الصحى الغذائى 5

 041, -2,041 3,00 00, 15,00 00, الوعي الصحى الرياضى 0

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, الوعي الصحى البيئى 7

 041, -2,041 3,00 00, 15,00 00, الوعي الصحى القوامى .

 041, -2,041 3,00 00, 15,00 00, الوعي الصحى النفسى  2

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, الوعي الصحى الاجتماعى 11

 90911=  1015عند مستوى معنوية  1011( =  Zكسون الجدولية ) وكوول * قيمة "

 غفائج  Wilcoxon Testبئأاق داف ا قبائر ط اج كطكأاطن  ، قضاد مان الجادطج الأائبق
( مائ zالمجمطدة القجر ب ة ب ن الق ئأ ن القببي ط البعد  في مق  ارات المق ائم قاد قراطحات ق ماة )

( الجدطل ااة دأااد مأااقط  دعلااة احصاائز ة z( طهااي اقااج ماان ق مااة )-2,070:   -2,032باا ن  )  
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( ممائ  ادج 1415( طجم عاائ اقاج مان ق ماة ) 042,:  038,مائ با ن ) قراطحاتطالقي ( 1415دأد )
دباي طجااطد فارطق  دالااة احصائز ئً باا ن الق ئأا ن القببااي طالبعاد  لصاائلد الق ائم البعااد  فاي جم اام  

 مق  رات المق ئم.
 رات البعد  فى مق احصئز ة ب ن الق ئأ  ن القببي ط  طجطد فرطق ذات دعلة ط ع ط البئحث       

المققارح  ا لعئ  القرط ح اةبرأئمي  لى  الطدى الصحىق د البحث لبمجمطدة القجر ب ة فى  كأئ  
 الاطدى الصاحى لاد  أغفائج ا طق ا فدبى المجمطدة القجر ب ة طالاذ   كاطن قاد أائدد فاى اكأائ  

 غفاائج الااطدى الصااحى قعااد ج قاادر كب اار ماان  لبق ذ ااة الرجع ااة دطر ح ااث أاائهمت فااىكماائ كاائن 
 بأكج كب ر.الصحى  ق  ف طبئلقئلي قحأن الطدىا ط 

(، ودراسااة احمااد حااافظ 15م()1222مسااعود غرابااة )ط قفااق ماائ أاابق ماام أقاائزي دراأااة         
أن البرأاائمي الصااحى الر ئضااى لاار قااأث ر   جاائبى ح اث اقفقاات أقاائزي دراأااقاف دبااى  (1م()1221)

 .فى  كأئ  الطدى الصحى
 قياسين القبلى والبعدى في مقياس الوعي الصحى للمجموعة التجريبيةنسب التحسن بين متوسطي ال(: 1جدول)

 المتغيرات م

 القياس البعدى القياس القبلى
فرق 

 المتوسطين

نس  

التحسن 

% 

حجم 

 ع±  س ع±  س التأثير

1 

ي 
ع
و
ىىىى
ىىىى
ىىىى
ىىىى
ال

ى 
ح
ىىىى
ىىىى
ىىىى
صىى
ال

ى
ص
خ
ش
ال

 

 0.78 60 -10,2 2,58 27,2 1,58 17 النظافة الشخصية

 0.99 75,51 -7,4 1,09 17,2 83, 9,8 ارتداء الملابس 9

 0.93 105,88 -7,2 1,22 14 84, 6,8 خلع الملابس 3

 0.85 31,03 -3,6 83, 15,2 89, 11,6 النظافة العامة 2

 0.95 32,98 -6,4 83, 25,8 1,14 19,4 الوعي الصحى الغذائى 5

 0.98 39,28 -11 1 39 1 28 الوعي الصحى الرياضى 0

 0.93 75 -5,4 1,34 12,6 83, 7,2 الوعي الصحى البيئى 7

 0.92 35,18 -3,8 54, 14,6 83, 10,8 الوعي الصحى القوامى .

 0.89 31,37 -3,2 54, 13,4 83, 10,2 الوعي الصحى النفسى 2

 0.96 48,68 -7,4 1,34 22,6 83, 15,2 الوعي الصحى الاجتماعى 11

         

 ىالق ئأا ن القببا ىلقحأان با ن مقطأاغطد فارطق فاي أأا  اطجا ، قضد مان الجادطج الأائبق 
، ح اث قراطحات أأابة  ق  رات البحث لصئلد الق ائم البعادلبمجمطدة القجر ب ة في كج م  طالبعد

( فاي مق  ارات البحااث  % 31,37  -  105,88مائ با ن )  طالبعااد ىقحأان با ن الق ئأا ن القبباال
 ا لعاائ  القرط ح ااةبرأاائمي  لااد  المجمطدااة القجر ب ااة طجم عااائ أأاا  دئل ااة  ط رجاام ذلااك  لااى أن

 بأأبة كب رة. ىالصح ىكأئ  الطد  ىالمققرح قد أحدث قحأأئ ف
( )حجااف ا ثاار( لأقاائزي الق اائم قبااج طبعااد القجربااة ²ηط قضااد  ا ضاائ أن ق مااة مرباام   قاائ)         

فااى    كأائ ( طمماائ  ادج دباى طجاطد   0,99( ط)     0,78لبمجمطداة القجر ب اة  قاراطح با ن )   
 .ا طق  فلد  أغفئج  ىالصح ىالطد
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توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين القياساااين  عااارض ومناقشاااة نتاااائج الفااارض الثااااني:   -
 القياس البعدى. حلصال الضابطةالبعدى( فى الوعى الصحى للمجموعة  –)القبلى

 (5ابطة)ن=(: دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى فى مقياس الوعى الصحى للمجموعة الض12جدول)

 المتغيرات م

 متوسم الرت  مجموع الرت 

 " Z قيمة "

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية
- + - + 

1 

ى 
ح
صىىى
ال
ي 
ع
و
لىىى
ا

ى
ص
خ
ش
ال

 

 068, -1,820 2,50 00, 10,00 00, النظافة الشخصية

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, ارتداء الملابس 9

 066, -1,841 2,50 00, 10,00 00, خلع الملابس 3

 180, -1,342 1,50 00, 3,00 00, النظافة العامة 2

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, الوعي الصحى الغذائى 5

 216, -1,236 3,00 3,00 12,00 3,00 الوعي الصحى الرياضى 0

 063, -1,857 2,50 00, 10,00 00, الوعي الصحى البيئى 7

 102, -1,633 2,00 00, 6,00 00, الوعي الصحى القوامى .

 414, -816, 2,25 1,50 4,50 1,50 الوعي الصحى النفسى 2

 042, -2,032 3,00 00, 15,00 00, الوعي الصحى الاجتماعى 11

 18121=  2825عند مستوى معنوية  2822( =  Zالجدولية )  كسونوكوول  قيمة " *

 غفائج  Wilcoxon Test ج كطكأاطنط ط  ا قبائر فبئأاق داالأائبق، جادطج ال قضاد مان 
( )  zمق  اارات المق اائم قااد قراطحاات ق مااة )البعااد  فااي القببااي ط الق ئأاا ن  باا نالمجمطدااة الضاائبغة 

( 1415( الجدطل اة دأاد مأاقط  دعلاة احصائز ة دأاد )zأقج من ق مة ) (  طهى -816, --2,032
ز ئً ( ممائ  ادج دباي طجاطد فارطق  دالاة احصائ1415( طجم عائ اقج مان ق ماة ) 042,طالقي بب ت )

في محئطر )ارقدا  الممبم ، الطدي الصاحى لصئلد الق ئم البعد  ب ن الق ئأ ن القببي طالبعد  
) الأوئفااة الأ صاا ة ، ( فااى المق  اارات zال ااذازي، الااطدي الصااحى اعجقماائدى ( طقراطحاات ق مااة )

 الاااطدى بااام الممبااام ، الأوئفاااة العئماااة ، الاااطدي الصاااحى الر ئضاااى ، الاااطدي الصاااحى الب زاااى ، 
(  z( طهى أقاج مان ق ماة  ) 414,،  063,لصحى القطامى ، الطدي الصحى الأفأى ( مئ ب ن  ) ا

، -1,857( طالقاااى قراطحااات ق مقاااائ مااائ بااا ن )1415الجدطل اااة  دأاااد مأاااقط  دعلاااة احصااائز ة دأاااد )
لمق  ارات ) ( ممئ  دج دبي ددف طجطد فرطق  دالاة احصائز ئً فاى ا1415كبر من )( طهى أ -816,

القااطامى ، الب زااى، الصااحى الر ئضااى ، الااطديأ صاا ة،  باام الممباام، الأوئفااة العئمااةالأوئفااة ال
 .(طالأفأى
طجاااطد فاااارطق ذات دعلاااة احصاااائز ة بااا ن الق ئأاااا  ن القبباااي ط البعااااد  فااااى  ط عااا ط البئحااااث       

ا لعائ  برأائمي  لى  الطدى الصحىمق  رات ق د البحث لبمجمطدة الضئبغة فى  كأئ  طقحأ ن 
كأاائ   الققب ااد  القرط ح ااة الااطدى دبااى المجمطدااة الضاائبغة طالااذ   كااطن قااد أاائدد فااى قحأاا ن طال

، كمائ كائن لبق ذ اة الرجع اة دطر ح اث أائهمت فاي قعاد ج قادر كب ار ا طق ا ف أغفئجالصحى لد  
 الطدى الصحى بأكج كب ر. الطدى الصحى للأغفئج طبئلقئلى قحأنمن 
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 القبلى والبعدى في مقياس الوعي الصحى للمجموعة الضابطة(: نسب التحسن بين متوسطى القياسين 11) جدول

 المتغيرات م
فرق  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين

نس  

 التحسن
 التأثيرحجم 

 ع±  س ع±  س

1 

ى 
ح
صىىى
ال
ي 
ع
و
لىىى
ا

ى
ص
خ
ش
ال

 

 0.56 21,42 3,6- 1,516 20,4 1,3 16,8 النظافة الشخصية

 0.96 35,29 3,6- 83, 13,8 1,3 10,2 ارتداء الملابس 9

 0.47 32,43 2,4- 83, 9,8 1,14 7,4 خلع الملابس 3

 0.12 5,08 6,- 54, 12,4 44, 11,8 النظافة العامة 2

 0.46 18,68 3,4- 1,51 21,6 1,3 18,2 الوعي الصحى الغذائى 5

 0.132 9,028 2,6- 2,7 31,4 1,3 28,8 الوعي الصحى الرياضى 0

 0.95 28,57 2- 1 9 1,22 7 الوعي الصحى البيئى 7

 0.28 15,68 1,6- 1,30 11,8 83, 10,2 الوعي الصحى القوامى .

 0.017 3,84 4,- 83, 10,8 1,51 10,4 الوعي الصحى النفسى 2

 0.72 21,91 3,2- 1,3 17,8 54, 14,6 الوعي الصحى الاجتماعى 11

ن مقطأاغي الق ئأا ن القبباي با  قضد من الجدطج الأئبق، طجطد فرطق في أأ  القحأان         
، ح اث قراطحات أأابة  ق  رات البحث لصئلد الق ئم البعادلبمجمطدة الضئبغة في كج م  طالبعد

مق  اارات طجم عااائ ال( فااي  % 3,84 -% 35,29ماائ باا ن)  قحأاان باا ن الق ئأاا ن القببااي طالبعاادال
 ث قحأااأئ فااي اكأاائ المققاارح قااد احااد ا لعاائ  القرط ح اةبرأاائمي أأا  دئل ااة ط رجاام ذلااك  لااى أن 

 (.الققب د بأأبة كب رة دن البرأئمي المقبم ) ىالصح ىالطد
( )حجااف ا ثاار( لأقااائزي الق اائم قباااج طبعااد القجرباااة ²ηا ضاائ ان ق ماااة مرباام   قااائ) ط قضااد         

  كأاائ ( طمماائ  اادج دبااى طجااطد قحأاان فااى   0.7( ط) 0,5لبمجمطدااة الضاائبغة  قااراطح باا ن )  
 .ا طق  ف أغفئجلد   ىالصح ىالطد

 المجمااوعتينتوجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين  عاارض ومناقشااة نتااائج الفاارض الثالااث: -
 .المجموعة التجريبيةالوعى الصحى لصالج القياس البعدي في ( فى الضابطة –التجريبية)
الصحى للمجموعتين الضابطة  فى مقياس الوعي دلالة الفروق بين القياس البعدي (:11)جدول

 (12)ن= التجريبيةو 

 المتغيرات م

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 Z قيمة "

" 

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية
 متوسم الرت 

مجمىىىىىىىىىىىىىىىوع 

 الرت 

متوسىىىىىىىىىىىىىم 

 الرت 

مجمىىىىىىىىىىىىىىوع 

 الرت 

1 

ى 
ح
صىىى
 ال
ي
ع
و
لىىى
ا

ى
ص
خ
ش
ال

 

 009. - 2.619 40.00 8.00 15.00 3.00 النظافة الشخصية

 008. - 2.660 40.00 8.00 15.00 3.00 ارتداء الملابس 9

 008. - 2.643 40.00 8.00 15.00 3.00 خلع الملابس 3

 008. - 2.668 40.00 8.00 15.00 3.00 النظافة العامة 2

 008. - 2.635 40.00 8.00 15.00 3.00 الوعي الصحى الغذائى 5

 009. -2.627 40.00 8.00 15.00 3.00 الوعي الصحى الرياضى 0

 007. -2.712 40.00 8.00 15.00 3.00 الوعي الصحى البيئى 7

 008. - 2.660 40.00 8.00 15.00 3.00 الوعي الصحى القوامى .

 008. - 2.660 40.00 8.00 15.00 3.00 الوعي الصحى النفسى 2

 007. - 2.703 40.00 8.00 15.00 3.00 الوعي الصحى الاجتماعى 11

 18121=  2825د مستوى معنوية عن 2822( =  Zالجدولية ) كسون وكوول  * قيمة "
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 لدعلاة Mann-Whitney Test  ىا قبائر مائن طقأا فبئأق داالأئبق،  جدطج ال قضد من         
مق  اارات المق اائم قااد قراطحاات  فااي ةالضاائبغة طالقجر ب اا ق نالبعااد  لبمجمااطد الق اائمباا ن  الفاارطق
الجدطل ااة دأااد مأااقط   (z( طهااي اكباار ماان ق مااة ) -2,712:     2,619-)   ( ماائ باا ن zق مااة )

( طجم عاااائ اقاااج مااان ق ماااة 009,:  007,( طالقاااي قراطحااات مااائ بااا ن )1415دعلاااة احصااائز ة دأاااد )
فااارطق دالاااة احصااائز ئً بااا ن الق ااائم البعاااد  لبمجماااطدق ن الضااائبغة  ( ممااائ  ااادج دباااي طجاااطد1415)
 مق  رات المق ئم.في  لمجمطدة القجر ب ةالصئلد  القجر ب ةط 

 المققرح طالاذ  كائن لار قاأث ر   جائبى ا لعئ  القرط ح ةبرأئمي لدف هذا القق ط ع ط البئحث
قف قأف ذ  دبى المجمطدة الضئبغة،  كثر من البرأئمي المقبم )الققب د ( الذ لبمجمطدة القجر ب ة أ

مر أئت البدأ اة طالاذ  المقبم اأقمج دبى ا لعئ  الص  رة طالق ا لعئ  القرط ح ةبرأئمي ح ث أن 
مأاائددة  كماائ كاائن لببرأاائمي المققاارح أثاار فااى ى قأم ااة بعااي دأئصاار الب ئقااة البد أااة،باادطر   لاا أد 

 ا غفئج دبى القعئ ش مم المجقمم المح غ باف.
(، و ودراسااة عبااد التااواب 11م()1224قباار )عبياار ط قفااق ماائ أاابق ماام أقاائزي دراأااة          
لبرأااائمي اصااا  رة ط  قااات أقااائزي دراأاااقاف دباااى أن برأااائمي ألعااائ ح اااث اقف (1م()1221محماااود )

 (15م ().122لميااء بياومى ) طققفاق دراأاة  الاطدى الصاحى،دباى  القرط حاى لار قاأث ر   جائبى
 أن البرامي القدر ب ة لائ قأث ر فعئج دبى قأم ة بعي مائرات العأئ ة بئلذات.

 للمجموعتين التجريبية والضابطة الوعى الصحىنسب التحسن في مقياس  (:15)جدول

 المتغيرات م

 المجموعة التجريبية مجموعة الضابطةال
فرق 

 المتوسطين

حجم 

 الاثر
القياس 

 القبلى

القياس 

 البعدى

نس  

 التحسن

القياس 

 القبلى

القياس 

 البعدى

نس  

 التحسن

1 

ى 
ح
صىىى
 ال
ي
ع
و
لىىى
ا

ى
ص
خ
ش
ال

 
النظافىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 الشخصية
16,8 20,4 21,42 17 27,2 60 38.57- 0.58 

 0.62 -40.21 75,51 17,2 9,8 35,29 13,8 10,2 ارتداء الملابس 9

 0.69 -73.44 105,88 14 6,8 32,43 9,8 7,4 خلع الملابس 3

 0.86 -25.94 31,03 15,2 11,6 5,08 12,4 11,8 النظافة العامة 2

 0.61 -14.31 32,98 25,8 19,4 18,68 21,6 18,2 الوعي الصحى الغذائى 5

 0.66 -30.25 39,28 39 28 9,028 31,4 28,8 الوعي الصحى الرياضى 0

 0.55 -46.42 75 12,6 7,2 28,57 9 7 الوعي الصحى البيئى 7

 0.5 -19.49 35,18 14,6 10,8 15,68 11,8 10,2 الوعي الصحى القوامى .

 0.65 -27.52 31,37 13,4 10,2 3,84 10,8 10,4 الوعي الصحى النفسى 2

11 
الىىىىىىىىىىىىىىوعي الصىىىىىىىىىىىىىىحى 

 الاجتماعى
14,6 17,8 21,91 15,2 22,6 48,68 26.76- 0.64 

القبباى  الق ئأا ن مقطأاغىبا ن فاي أأابة القحأان طجاطد فارطق  الأائبق، جادطجال قضد مان           
المققارح أكبار  ا لعائ  القرط ح اةبرأائمي  القجر ب اة القاى اأاق دف البئحاث معاائ ةلبمجمطدا طالبعد 

 ا لعاائ  القرط ح اااةمي برأاائمعاااائ   دِفماان أأاابة القحأااان المزط ااة لبمجمطدااة الضااائبغة طالقااى اأااقُ 
 .بئ أبط  الققب د 
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لأقاائزي الق اائم قبااج طبعااد القجربااة  ( )حجااف ا ثاار(²ηأن ق مااة مرباام   قاائ) ط قضااد  ا ضاائ        
 الاطدى الصاحى( طممئ  دج دبى طجطد قحأن فاى  كأائ  0,6( ط) 0,5لبمجمطدق ن  قراطح ب ن )

 .ا طق  فلد  أغفئج 
دث لبمجمطدة القجر ب اة فاي مق  ارات ق اد البحاث،  لاى فعئل اة القحأن الحئ ط ع ط البئحث       
 المجمطدة القجر ب ة )د أة البحث(.   ا لعئ  القرط ح ة المققرح لد برأئمي 
(، لميااااء بياااومى 1م()1224سااايد الجاااارحى )طققفاااق هاااذ  الأقااائزي مااام مااائ قطصاااج  ل ااار       

أثااار قاااأث راً   جئب ااائً فاااي قحأااا ن  ، ح اااث كئأااات أقااائزجاف أن البرأااائمي القااادر بي قاااد(15م().122)
كأئ    لد  ا غفئج. الطدى الصحىطقعد ج طال

 طبأئ اً دبى مئ قف درضة قد  كطن قحقق هدن البحث.
 البحث: استنتاجات

  الآقى: اأقأقئ  قفأقئزي البحث طمأئقأقائ دبى ن طفرطي البحث طاأقأئداً في ضط  هد       
أغفاائج لااد   ىالااطدى الصااح  كأاائ أث راً   جئب اائً فااى قاا لاار المققاارح ا لعاائ  القرط ح ااةبرأاائمي  -

 .ا طق  ف
 معدعت  كأئ  الطدى الصحى الأ صى طاعجقمئدى.فى  ا لعئ  القرط ح ةبرأئمي أئهف  -
قبئ ن الفرطق ب ن الق ئأ ن القببى طالبعد  لع أة المجمطدق ن القجر ب ة طالضائبغة فاى مأاقط   -

 الطدى الصحى طلصئلد الق ئم البعد .
القجر ب ة  ق نالمجمطد لع أةطق ق ف مقدار حجف القأث ر لكطه ن ب ن الق ئأ ن القببى طالبعد  قف -

 لصئلد الق ئم البعد .ط  ىالطدى الصحطالضئبغة فى مأقط  
 البحث: توصيات

 :بئلآقى طصى البئحث ئجئت القى قطصج  ل ائ البئحث، من اعأقأق اأغمقئً 
 ااة ال ئصااة طالمراكاا  العمج ااة مققاارح فااى ماادرام القربال ا لعاائ  القرط ح ااةبرأاائمي ف ااأااق د -

 الطدى الصحى الأب ف.أئ  لإك
 .أغفئج ا طق  فبقغب ق مق ئم الطدى الصحى المققرح فى المراك  ال ئصة  -

 

أاااراكاف فاااقف -  ا لعااائ  القرط ح اااةامي بااار  داااداد طق غااا غ طقأف اااذ  ىع اااج طقع  ااا  دطر ا أااار طال
 اعحق ئجئت ال ئصة.  ق ص أبأئزاف من ذط  ىدأد اق ئذ القرارات الق طالعمج ة

الفزااة لماادهف بأحاادث ا أاائل   فااى ك ف ااة قعاااد ج  باااذ ب ااة للأأاارة ال ئصااة  دمااج دطرات قدر  -
 .طد اف الصحى
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 ىأثير برناااامج صاااحى رياضاااى لتحساااين السااالو  الصاااحى لاااذو تااا : أحمد حافظ .1
مئجأااااااق ر، كب ااااااة القرب اااااااة رأاااااائلة ، الاحتياجااااااات الخاصااااااة)عقلياً(

 .ف3119جئمعة غأغئ، الر ئض ة، 
الأمهات  لدى التلاميذ أبناء الإنفعالىرات الاجتماعية والثبات المها : أمينة المطوع .1

، رأااااائلة مئجأاااااق ر، معااااااد الدراأااااائت القربط اااااة، جئمعاااااة المكتئباااااات
 .ف3110القئهرة، 

عناد الصام والابكم وعناد الاساوياء مقارنة بين أثار التغذياة المرتادة  : بلانش الياس .5
رأائلة دكقاطراة، كب اة القرب اة الر ئضا ة  ،فى تعلايم المهاارات الحركياة

 ف.0911لببأئت، جئمعة حبطان، 
 .ف0997، دار الفكر العربى، القئهرة، الصحة والتربية الصحية : الدين سلامةبهاء .4
 ف.3110القئهرة،  لعربي،دار الفكر ا ،الترويح والتربية الترويحية : السلامتهاني عبد .5
تنميااة بعااض مهااارات الساالو  التكيفااي  ىفاا ىفاعليااة برنااامج تاادريب : سيد جارحي .1

رأااائلة  ،وخفاااض سااالوكياتهم المضاااطربة التوحاااديينطفاااال الألااادى 
 ف.3113، مئجأق ر، جئمعة د ن أمم

محماااد  قرجماااة ،التشاااخيص والعااالاج التوحااادلمرجااع فاااى اضاااطراب ا : شاريون نيورث ..
اعحق ئجئت   علكقرطأ ة أغفئج ال ب ي ذط طة، المكقبة االأ د أبط حم

لبصاحة الأفأا ة بئلطع ائت المقحادة  ى صدار المعااد الاطغأ ،ال ئصة
 ف.0997 ،ا مر ك ة

 ،والانفعالياة والاضاطرابات السالوكية التوحد تالاضطرابامدخل إلي  : عادل محمد ..
 .ف3100، القئهرةدار الرأئد، 

علااى ترشاايد الساالوكيات الصااحية  ىرياضاا ىترويحاا يااة برنااامجفعال : التواب محمودعبد .1
، كب اااة القرب اااة الر ئضااا ة، رأااائلة دكقاااطرا ، للأطفاااال المعااااقين عقلياااا

 .ف3111 ،جئمعة غأغئ
الرحمن عبااااااااااااااااااااد .12

 سليمان
، مكقبااة  هارا  عناد الأطفااااااال التوحدإعاقة  -الذاتويةمحاولة لفهم  :

 ف.  3111الأرق، القئهرة، 
 ىالساالو  الصااح علااى بعااض مظاااهر برنااامج ألعاااب صااغيرة ثيرتااأ : عبير قبر .11
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القرب اة  كب اة رأائلة دكقاطرا ، ،والتعايش مع الإعاقاة للمعااقين فكرياا
 ف3113الر ئض ة، جئمعة غأغئ، 

، تاأثير برناامج صااحى رياضاى علااى السالو  الصااحى للصام والاابكم : عفت الشيتاتى .11
 ف3115أغئ، جئمعة غ كب ة القرب ة الر ئض ة، ر، رأئلة مئجأق

 ىيااة بعاض مهااارات العناياة بالااذات لاادلتنم ىفاعلياة برنااامج تادريب : بيومىلمياء  .15
، رأاائلة دكقااطرا ، كب ااة القرب ااة باائلعر ش، جئمعااة التوحااديينطفااال الأ

 ف.3111قأئة الأط م، 
    الحماحمىمحمد  .14

 عايااااااااااااااااااااااااااااادةو   
 العزيزعبد

 القائهرة، ،، مرك  الكقئ  لبأأار3، غالترويح بين النظرية والتطبيق :
 ف.3111

  مسعود غرابه .15
 طه عبدالرحيمو   

صااحى( علااى الساالو   –ثقااافى –تااأثير برنااامج ترويحااى )رياضااى :
الصحى والتعايش مع الاعاقة للمعاقين حركياً فاى المملكاة العربياة 

مجباااة بحاااطث القرب اااة الر ئضااا ة، كب اااة القرب اااة الر ئضااا ة  الساااعودية،
 .ف3111لببأ ن، ال قئ  ق، 

، المكقباة الإلكقرطأ اة لمطقام أغفاائج الأوتيازم المفهاوم وطارق العالاج : وليد على .11
 ، د.ت.ال ب ي
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