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                     دراسة تتبعية لمعدلات تطور تحمل السرعة لدى مراكز اللعب للاعبات كرة السلة
 * د . محماد جمال الدين محمد رسلان                                                                         

 مشكلة البحث وأهميته 
لمطاجاة مقغببئت الأأئغ الر ئضى  عقبر أحد الطاجبئت الرز أ ة   ن قا زة المد  بدأ ئً 

لعمب ة القدر   الر ئضى طالقى ق د   لى الققدف بئلحئلة القدر ب ة لمد  لبطصطج  لى المأقط ئت 
العب ئ فى أط  الأأئغ الممئرم،طكرة الأبة من الر ئضئت القى لائ مبئدزائ ا أئأ ة المقعددة طالقى 

ئأائ دبى  قبئ  ا أبط  ا مثج طالعبمى فى غرق القدر   المقبعة طممئ ع أك ف ة قعقمد فى  قق
 ققئن جم م أفراد الفر ق المبئدئ اعأئأ ة المائر ة طالإدداد البدأى الج د أ قطدهف فى الأائ ة 
قحق ق الأجئح المأقمر فى هذة الر ئض ة ،طهذا من  مج ا دا  الذ   قم   بئلأردة طالدقة 

 ق ت الصح د.طالقط 
ف(أن كرة 3119") Meckell Y, Casorla T, Eliakim ط ذكر "مئ ك ج طا رطن ""

 -الأبة من الر ئضئت القى  قغب  أد هئ  مأئً قب مً قد  كطن لعدة ثطان طأدة دئل ة  مثج )القطقن
 مقئبعر دفئد ة هجطم ة (طلكأائ ققكرر  مج -كرات الصد –القصط    –الطث   –ق   ر اعقجئة 

 من المبئراة ،طلذلك قحقئ  هذة المائرات الى قدر دئجس من الأردة طقحمج الأردة حقى  أقغ م 
المد  الإأقمرار فى قثب ت مأقط  أدازة من بدا ة المبئراة حقى أائ قائ بكفئ ة ثئبقة،طمن 
 الجطاأ  الائمة أ ضئ القى  ج  أن  قم   بائ عد  كرة الأبة مقدرقة دبى القحكف فى الأردة
طققأ قائ فئلفر ق الذ   أقغ م افرادة قأف ذ ذلك  قمكن من القفطق دبى مأئفأ ة ،ط وار بطضطح 
فى  أققئج الفر ق من الحئلة الدفئ  لباجطف طالعكم )اعرقداد( ط ج  أ ضئ ددف   فئج قحمج 
أط الأردة ح ث  حقئ  عد  كرة الأبة  لى الإأققئج الأر م دا ج حدطد المبع  أثأئ  المحئطرة 

الاجطف ال ئغن أط المقئبعة الاجطم ة دبى الادن طقكرار ذلك لعدة مرات بعد أدا  مجاطد دئلى 
 مج الدفئ  ا مر الذ   قغب  قدر دئج من قطفر هذ العأصر حقى  أجد فى  صئبة الادن 
ئ ،بئلقئلي  قضد أن كرة الأبة قحقئ  الى أطد ن من أوف أأقئ  الغئقة الاطاز ة طالمهطاز ة طاأا

 (51-32: 03القى   ب  دب ائ أوئف الغئقة أوئف الفطأفئقى المهطازي. ) الر ئض ةمن 
ف(أن بعي 3111" )Ostojic SM, Mazic S, Dikic كمئ  ر  "اطأقج  ك طا رطن""

ال صئزص الب ئقة البدأ ة لكرة الأبة لمدب ن فى مراك  م قبفة لإ قمن غر قة البع  .كمئ   كد 
( أن هأئك دمقة ب ن القكط ن البدأى الجأمى طالغئقة الاطاز ة 3115")Sallet "أئل  ""

 (393-390: 03()733-731: 02طالمهطاز ة ب ن مراك  المدب ن دا ج المبع  .)
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ف( أن قأم ة اعمكئأ ئت المهطاز ة ققغب  قأف ذ أحجئف قدر بة 0997ط ر  "ابط العم دبد الفقئح ")
عقبة الفئرقة المهطاز ة ،أ  الأدة القى ق د   لى   ئدة قرك   كب رة مم  أق داف أدة ق  د من ال

 (0)حئمي المكق ك .
القحمج الاطازي  ف( أن3100)"Yusuf Köklü1, Utku ط  كد " طأن كطكبى طا رطن ""

طالمهطازي ماف لبحفئو دبى مأقط  البدأى  مج المبئراة بئكمبائ ب ن الإرقداد الدفئدى طالاجطمى 
القغم )عدبي ا جأحة(  قغم مأئفة كب رة أدبى من عدبي صئأم ا لعئ  ،ط وار عدبي 

 (3: 07طعدبي اعرقكئ  القى قققصر المأئفة المقغطدة لة ب ن قطأ ن الثمث أقئغ لبمبع . )
ف( أن عدبي اعرقكئ  ذط قئمة  مقئ طن فى القحركئت الم ثرة 0991كمئ  طكد "هطفمئن طا رطن")

 (00:17ت الاجطم ة طالدفئد ة طصد الكرات من المائجم ن.)قحت الأبة طالمقئبعئ
طح ث أن القفطق الر ئضي  عقمد دبى الإرققئ  بمجمطدة العأئصر البدأ ة طالحرك ة بئلإضئفة  لى 
أقمرار ة هذ  العأئصر من  مج القدر   طالمأئفأة  ضئن  لى ذلك مأقط   القادرة دبى قغط ر طال

 (. 3-0: 7( ، )2-0: 2م بائ المد  )الحائلة الفأ طلطج ة القي  قمق
طمن هذا المأغبق  حئطج البئحث القئ  الضط  دبي صفة بدأ ة هئمة  ج  الإهقمئف 
بقأم قائ لمئ لائ من أهم ة كبر  في الر ئضئت القي قعقمد ممئرأقائ دبي  أق داف الكرة طهي 

Semeken( "0971 )ف( أقم دن " أ م ك ن 0999قحمج الأردة ، ط أ ر "بأغط أي أحمد") 
 لي قعر ن قحمج الأردة دبي أأائ قدرة الفرد الر ئضي دبي الإأققئج من أقغة  لي أ ر  لمأئفة 

: 3غط بة أأب ئ بأقصي أردة مم الحفئو دبي مأقط  هذ  الأردة دطن  أ فئي قدر الإمكئن )
319.) 

الأااردة ط اار  البئحااث أن قاادر بئت الفئرقبااك أحااد أأاائل   قأم ااة دأصاار  الأااردة طقحمااج 
لمدبااي كاارة الأاابة طالااذ   عقباار جاا   ماان أجاا ا   البرأاائمي القاادر بي المققاارح ق ااد البحااث،ط الااذ  
 قأئأ  بصطرة كب رة مم  أطد اة ا دا  فاي كارة الأابة ، طالقاى قأاقمر  لمادة غط باة  امج المبائراة 

 مم اعحقفئو  بقدر كب ر من الب ئقة البدأ ة طالفأ ة حقي آ ر أطقئت المأئفأة.
ح ث   كد "مأ ر دئبد ن" أقم دن "كمئج دبد الحم د طأبط العم احمد" أن كرة الأبة 
قعقبر م  جئً من درجئت الأدة الم قبفة ح ث أن ورطن البع  مق  رة ، طالإ قئ    ر ثئبت ممئ 
 حقف دبى المد  أدا  طاجبئقة بمأقط ئت م قبفة من الأردة ،فقد   د  بئلحد اعقصى لقدراقة 

ئطت مئ ب ن مأ في طمقطأغ الأدة ،طكبمئ  ادت الكفئ ة القدر بة لمد  كبمئ  ادت مقدرقة اط ققف
 (3: 1دبى الإحقفئو بفئدب ة ا دا  حقى أائ ة  من المبئراة . )
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ط ر  البئحث من  مج دمبر فى مجئج القدر   لكرة الأبة كمدر  لقغئ  الأئأز ن طالدرجة 
ف قدرة المدبئت دبى ا دا  المائر  أطا  هجطم ئً أط ا طلى لبأ دات بأئد  طاد  دجبة دد

دفئد ئً بئلأردة الم مة لمطاجاة   قئ  البع  ،طبئلقئلى اأعكم هذا دبى القدرة فى ق   ر الأردة 
طالقأط  ب ن ا دا  الأر م طالبغئ لبمائرات الم قبفة قبعئ لمطاقن البع  الم قبفة طالذ  قد   ثر 

ئلي دبى الأقئزي ،فضم دن واطر   أ فئضئً مبحطو فى قدرة المدبئت دبى مأقط  ا دا  طبئلق
دبى ا دا  بأفم المأقط  من بدا ة المبئراة الى أائ قائ ،طالأئقي بأب  ضعن الب ئقة البدأ ة 
طأوراً  لى ا هم ة القصط  لعأصر  القحمج العئف طالقحمج الأردة طلمئ قأمبة من قدا ج مئ ب ن 

مهطازي ، لذا  حئطج البئحث من  مج البحث الحئلي الي أدداد برأئمي قدر بي العمج الاطازي طال
 ادن  لي قغط ر قحمج الأردة كصفة بدأ ة طمقئبعة هذا القغط ر لرفم كفئ ة المأقط  البدأى 
لمدبي كرة الأبة لفرق المرقبغ ذلك دن غر ق اأق داف قدر بئت قحمج الأردة لمدبئت كرة 

 الأبة 
 :  أهداف البحث

يهدف  البحث إلى دراسة تتبعية لمعدلات تطور تحمل السرعة لدي مراكز اللعب للاعبات كرة 
  -السلة   من خلال التعرف على :

قأث ار  أاق داف البرأئمي القدر بي دبي قغطر قحمج الأردة  طفقئ لمراك  البع     – 0
 اعرقكئ (. –القئغم –)صئأم البع  

ئمي القدر بي دبي معدعت ققبم قحمج الأردة  طفقئ لمراك  قأث ار  أاق داف البرأ  - 3
 اعرقكئ (.–القئغم –البع   )صئأم البع  

  -فروض البحث :
–القئغم –قطجد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن مراك  البع  الثمثة )صئأم البع   -0

 تحمل السرعةاعرقكئ ( فى الق ئأئت الققبعي اعطج فى مق  رات قحمج الأردة )
مسافة الوثب  -التحمل الدوري التنفسي -م 52لسرعة الإنتقالية  زمن ا -

 العمودي(
–القئغم –قطجد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن مراك  البع  الثمثة )صئأم البع    -3

 تحمل السرعةاعرقكئ ( فى الق ئأئت الققبعي الثئأى فى مق  رات قحمج الأردة )
مسافة الوثب  -التنفسيالتحمل الدوري  -م 52زمن السرعة الإنتقالية   -

 العمودي(
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–القئغم –قطجد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن مراك  البع  الثمثة )صئأم البع   -2
 تحمل السرعةاعرقكئ ( فى الق ئأئت الققبعي الثئلث فى مق  رات قحمج الأردة )

مسافة الوثب  -التحمل الدوري التنفسي -م 52زمن السرعة الإنتقالية   -
 العمودي(

–القئغم –دالة  حصئز ئً ب ن مراك  البع  الثمثة )صئأم البع   قطجد فرطق -3
زمن  - تحمل السرعةاعرقكئ ( فى الق ئأئت البعد  فى مق  رات قحمج الأردة )

 .مسافة الوثب العمودي( -التحمل الدوري التنفسي -م 52السرعة الإنتقالية  
 الدراسات السابقة :

( دراأاااة دااان ]قاااأث ر قااادر   الغئقاااة 1ف( )0995) عمااااد محاااي الااادين عباااد الساااميعأجااار   -0
 بئأق داف العدط الفقر  الاطازي طالمهطازي مرقفم الأدة طالعدط اعرقداد  دبى قأم ة الأردة[.

طقااد هاادفت الدراأااة لبقعاارن دبااى قااأث ر قاادر   ل ئقااة الغئقااة بئأااق داف العاادط الفقاار  الاااطازي  -
 أم ة الأردة.طالمهطازي مرقفم الأدة طالعدط اعرقداد  دبى ق

أااأة  31طقااد قااف ا ق اائر الع أااة بئلغر قااة العمد ااة ماان عدبااي أاائد  القرأاائأة لكاارة الأاابة قحاات  -
 عد . 31طدددهف 

طقااد أوااارت الأقاائزي طجااطد دعلااة احصاائز ة لصاائلد الق ئأاائت البعد ااة أق جااة اأااق داف قاادر بئت  -
 العدط الفقر  الاطازي طالمهطازي مرقفم الأدة طالعدط اعرقداد .

( دراأة بعأطان ]قأث ر قأم ة القحمج المهطازي دبى 3( )م1224حمدي محمد علي )أجر    -3
 ف.0511بعي المق  رات البدأ ة الفأ طلطج ة طالمأقط  الرقمي لمقأئبقي 

طقااد هاادفت الدراأااة دبااى القعاارن دبااى قااأث ر قأم ااة القحمااج المهااطازي دبااى بعااي المق  اارات  -
 ف.0511الرقمي لد  عدبي  البدأ ة طالفأ طلطج ة طالمأقط 

طقااف ا ق اائر الع أااة ماان عدبااي المأاائفئت المقطأااغة بأاائد  بطرفاا اد طأاائد  الرباائغ طكاائن حجااف  -
 عد  قف ققأ ماف  لى مجمطدق ن مقكئفزق ن أحدهمئ قجر ب ة طا  ر  ضئبغة. 01الع أة 

ي الق اائم طقااد أوااارت الأقاائزي أأاار طبعااد المعئلجاائت اعحصاائز ة اقضااد مااد  الققاادف الحاائدث فاا -
دبى المق  رات البدأ ة طالفأ طلطج ة طالقي اأعكأت بدطرهئ دبى المأقط  الرقمي ط عا   ذلاك 

 لفئدب ة البرأئمي القدر بي طهط ا مر الذ  اقفق مم العد د من الدراأئت العبم ة.
( دراأااة دأطاأااائ ]أثاار اأااق داف أأاائل   م قبفااة 9( )3113) ناصاار عبااد الماانعم محماادأجاار  -2

ئت الفئرقباك دباى بعاي المق  ارات البدأ اة طالفأا طلطج ة طمأاقط  الإأجائ  الرقماي لمقأائبقي لقدر ب
 ف جر [.0511ف،  111
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 Astrand and Gerechler Fartlekهااادفت  الدراأاااة  لاااى قاااأث ر كاااج مااان غر ققاااي  -
دباااااااااى مأاااااااااقط  الإأجاااااااااائ  الرقماااااااااي طبعاااااااااي المق  اااااااااارات البدأ اااااااااة الفأااااااااا طلطج ة لمدبااااااااااي 

 المأئفئت المقطأغة.
ق دف البئحاااااث الماااااأاي القجر باااااي بغر قاااااة الق ااااائم القبباااااي طالبعاااااد  بقصااااام ف مجماااااطدق ن اأااااا -

عدباااااا ن ماااااان عدبااااااي أاااااائد  الأاااااامم  حااااااداهمئ قجر ب ااااااة طاأااااااق دمت  3قااااااطاف كااااااج مأاماااااائ 
 Gerechlerطا  ااار  قجر ب اااة ثئأ اااة طاأاااق دمت غر قاااة  Astrand Fartleغر قاااة 

Fartlek. 
 طقد أوارت الأقئزي: -

اف غر قق ن الفئرقبك  لى قحأ ن الإأجئ  الرقمي، طقحأ ن معدعت   د  القدر   بئأق د -0
 الأبي، طقحأ ن القدرات البدأ ة لمدبي المأئفئت المقطأغة.

في أق جة  Astrand Fartlekأفضج من غر قة  Gerechler Fartlekاأق داف غر قة  -3
 المأقط  الرقمي طالمق  رات الفأ طلطج ة لمدبي المأئفئت المقطأغة.

( بدراأاااة 05ف( )0991) Welsman and et.al ويلسااايمان وآخااارونف كاااج مااان قااائ -3
قاااااادن  لاااااى القعااااارن دباااااى اعأاااااقجئبئت الفأااااا طلطج ة طالصاااااحة بئلأأااااابة للأغفااااائج ذط  العأااااار 
أاااااأطات ال  ااااار مااااادرب ن طالبااااائل  ن مااااان الأااااا دات طاأاااااق داف البئحثااااائن الماااااأاي القجر باااااي طغباااااق 

طمعاااادج الأاااابي بعااااد  max2Oالاااااطازي طقااااف ق اااائم أأاااائب م بئأااااق داف الأواااائف  1البرأاااائمي لماااادة 
المجااااااااطد ا قصاااااااي طا قاااااااج مااااااان ا قصاااااااي طكاااااااذلك ق ااااااائم حااااااائمي المكق اااااااك بعاااااااد المجااااااااطد 

 اعقصي طا قج من ا قصي.
 طكئأت أهف الأقئزي: -

حدث قأم ة في طوئزن العمج الاطازي للأغفائج دأاد الأادة ا قاج مان ا قصاي أكثار مان  -0
 البئل ئت.

(بدراأة بعأطان 01ف( )3113دئف ) et al Wilkinson , jوآخرون  قام ويلكسون ، ج  -5
)معدعت حد د الدف لد  ر ئض ي الدراجئت أثأئ  القدر   الفقر  المرقفم الأدة طأثأئ  الراحة( 

( لمدة أقة أأئب م   H.I.Tأأقادفت هذ  الدراأة القعرن دبي قأث ر القدر   الفقر  المرقفم الأدة )
ا أقأفئ  دبي معدعت حد د الدف لد  عدبي الدراجئت دبي د أة قطامائ  مقبطدة بأأبطد ن من

( كجف  72 – 19( أاأة طأط اأااف مئ ب ن )32–30( عدبئ من الجئمعة قراطحت أدمئرهف ب ن)00)
، طكئأت أهف أقئزجائ أن القدر   الفقر  المرقفم الأدة  قبج من قدرة المد  دبي القحم ج 

 (.9 لي قأث ر دكأي دبي مكطأئت القدر   الاطازي بصطرة دطر ة )العضبي كمئ أأر   د  
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  -إجراء ات البحث :
 منهج البحث :

 أق داف البئحث المأاي القجر بي بقصم ف المجمطدة القجر ب ة الطاحدة مم اجرا  الق ئم  
 القببي طالبعد  لمأئأبقة لاذا البحث. 

 عينة البحث :
ئ مان عدباي أئد  طاد  دجبة طفقئ لمراك  البع   عدبا 03 أاقمبت د أاة البحاث دبي 

اعرقكئ (المق د ن بأجمت الإقحئد المصر  لكرة الأبة مطأف –القئغم –)صئأم البع  
عدبئت   3ف ، طقد قف ققأ ماف  لى ثمث مجمطدئت قجر ب ة كج مأائ قضف 3101/3107

( أأق م قر ، 010 – 013أة ، طأغطالاف مئ ب ن )ا( أ01 – 01قراطحت أدمئرهف مئ ب ن )
 ( كجف ، هذا طقد قف   ق ئر الع أة بئلغر قة العمد ة .11 – 10طأط اأاف مئ ب ن )
 متغيرات البحث : 

قضمأت مق  رات البحث قحمج الأردة طالصفئت البدأ ة المرقبغة بقحمج الأردة طهي 
  -كمئ  بي :
 .  القدرة العضب ة لبرجب ن مقمثبة في مأئفة الطث  العمطد  - 0
 مقر .  21الأردة الإأققئل ة لمأئفة  - 3
 القحمج الدطر  القأفأي . - 2

 (. 0مرفق ) 
 أدوات البحث : 
 أولا الاختبارات : 

ف ا طلي)البد  الغئزر( ط ق ئم  من 011ف طالق ئم  بدأ بعد  الا 311العدط مأئفة  -0
 ف ا   رة . 211 جمئلى الا 
 ف   قبئر أئرجأت لبطث  العمطد .القدرة العضب ة لبرجب ن بإأق دا -3
 مقر طق ئم  من العدط بئلثئأ ة. 21الأردة الإأققئل ة بإأق داف العدط  -2
ف طق ئم  من أدا  الجر   111القحمج الدطر  القأفأي بإأق داف الجر  ا المأي  -3
 بئلدق قة. 

 ثانيا : الأجهزة والسجلات : 
 القبب ة طالبعد ة . أجمت رصد درجئت اع قبئرات في الق ئأئت  -0
 أر غ الق ئم . - 3
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 أئدة   قئن .  - 2
 تنفيذ البحث : 

  -تم تنفيذ البحث على النحو التالي :
  جرا   الق ئأئت القبب ة لبمق  رات القئبعة ق د البحث .  - 0
 قغب ق البرأئمي القدر بي. - 3
  جرا   الق ئأئت المرحب ة كج اأبطد ن  مج قغب ق البرأئمي. -2 
  جرا   الق ئأئت البعد ة بعد اعأقائ  من قغب ق البرأئمي. -3 

 البرنامج التدريبي :  
 : أاران بطاقم ثمئأ ة أأئب م)في مرحبة الإدداد ال ئص( مدة البرنامج

 طحدة قدر ب ة. 23:  عدد الوحدات التدريبية
 طحدات قدر ب ة أأبطد ئ. 3: عدد مرات التدريب الأسبوعية

:  قحدد  من الطحدة بعدد القمر أئت القي ققضمأائ ط من كج  ريبيةزمن الوحدة التد
 قمر ن مم مرادئة فقرات الراحة المأئأبة طفق غر قة القدر   المأق دمة .

 الأساس العلمي للبرنامج التدريبي:
 ( الحمل الفتري منخفض الشدة : 1)

 من أقصي مأقط  لبفرد. %11- %11الأدة  : 
 ددد القمر أئت. ×ث 91-03جمطدئت ( ، اط م2× قكرارات01الحجف  : )
 ث . 031-11الراحة  :

 ( الحمل الفتري المرتفع الشدة : 1)
 من أقصي مأقط  لبفرد. %91- %11الأدة  : 
 مأئفة الجر  .  ×قكرارات 01الحجف  : 
 ث .331-001الراحة :

 ( طريقة التدريب التكراري: 5)
 .من أقصي مأقط  لبفرد % 011 - % 95الأدة  : 
 قكرارات .  2-0الحجف  : 
 ق ،  ق ببائ قمر أئت  غئلة طمرطأة .01-1الراحة : 
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 ( طريقة التدريب بالحمل المستمر: 4)
 من أقصي مأقط  لبفرد. %75الأدة  : 

 الحجف: اأقمرار ا دا   غطج فقرة ممكأة أط   ئدة ددد مرات القكرار.
 الراحة: ع قطجد فقرات راحة .

 ية:المعالجات الإحصائ
  أق دف البئحث لقحب ج أقئزي البحث ا أبط  الإحصئزي المبئرطمقر  كمئ  بي :

 المقطأغ الحأئبي. - 0
 أأ  الق  ر. - 3
 دعلة الفرطق بغر قة كرطأكئج طال م. - 2

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولا عرض النتائج :         

 للقياس القبلي تغيرات الدراسةدلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاث في م ( 1جدول ) 
 الدلالة (pاحتمالية الخطأ )  (1قيمة ) كا متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 تحمل السرعة
 1852 صانع اللعب

 852. القاطع غير  دال 1..28 58151
 852. الإرتكاز

زمن السرعة 
 م 52الإنتقالية  

 11815 صانع اللعب
 12815 لقاطعا غير  دال 18111 .581

 11815 الإرتكاز

التحمل الدوري 
 التنفسي

 11852 صانع اللعب
 118.5 القاطع غير  دال 18211 5812

 .1281 الإرتكاز

مسافة الوثب 
 العمودي

 1852 صانع اللعب
 852. القاطع غير  دال 1812 1811

 852. الإرتكاز

 ( 1،   د   تساوي )   2821( عند مستوي معنوية  1811الجدولية تساوي )  1قيمة كا
( ددف طجطد فرطق دالر احصئز ر ب ن مراك  البع   الثمثة فى 0 قضد من جدطج )

  الق ئم القببي لبمق  ر ق د البحث  ممئ  دج دبى قكئف  المجمطدئت الثمثة.                                                        
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 للقياس التتبعي الأول دلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاث في متغيرات الدراسة (1جدول )

احتمالية الخطأ )  (1قيمة ) كا متوسط الرتب المجموعات المتغيرات
p ) الدلالة 

 تحمل السرعة
 1852 صانع اللعب

 1.852 القاطع * دال صفر 518115
 52852 الإرتكاز

زمن السرعة 
 م 52ة  الإنتقالي

 1.841 صانع اللعب
 1.8.5 القاطع * دال صفر 118.5

 841. الإرتكاز

التحمل الدوري 
 التنفسي

 .1.82 صانع اللعب
 852. القاطع * دال صفر .1182

 12811 الإرتكاز

مسافة الوثب 
 العمودي

 1852 صانع اللعب
 .1.85 القاطع * دال صفر 51824

 52841 الإرتكاز

 (  1،   د   تساوي )   2821( عند مستوي معنوية  1811الجدولية تساوي )  1قيمة كا
 للقياس التتبعي الثاني دلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاث في متغيرات الدراسة ( 5جدول )

 pاحتمالية الخطأ )  (1قيمة ) كا متوسط الرتب المجموعات المتغيرات
) 

 الدلالة

 عةتحمل السر 
 1852 صانع اللعب

 1.852 القاطع * دال صفر 518115
 52852 الإرتكاز

زمن السرعة 
 م 52الإنتقالية  

 118.5 صانع اللعب
 15815 القاطع * دال صفر .1181

 15811 الإرتكاز

التحمل الدوري 
 التنفسي

 14815 صانع اللعب
 18.1 القاطع * دال صفر .1181

 .1485 زالإرتكا

مسافة الوثب 
 العمودي

 1852 صانع اللعب
 11841 القاطع * دال صفر 11811

 .1185 الإرتكاز
 (  1،   د   تساوي )   2821( عند مستوي معنوية  1811الجدولية تساوي )  1قيمة كا
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 التتبعي الثالثللقياس  دلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاث في متغيرات الدراسة ( 4جدول ) 

 pاحتمالية الخطأ )  (1قيمة ) كا متوسط الرتب المجموعات المتغيرات
 الدلالة (

 تحمل السرعة
 1852 صانع اللعب

 1.852 القاطع * دال صفر .51811
 52852 الإرتكاز

زمن السرعة 
 الإنتقالية

 م 52

 118.1 صانع اللعب
 1815 القاطع * دال صفر 11851

 .1182 تكازالإر 

التحمل الدوري 
 التنفسي

 1.854 صانع اللعب
 8.5. القاطع * دال صفر 118.1

 11811 الإرتكاز

مسافة الوثب 
 العمودي

 1852 صانع اللعب
 14852 القاطع * دال صفر 15845

 14852 الإرتكاز
 (  1د   تساوي )    ،  2821( عند مستوي معنوية  1811الجدولية تساوي )  1قيمة كا

 للقياس البعدي دلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاث في متغيرات الدراسة ( 5جدول ) 

 (1قيمة ) كا متوسط الرتب المجموعات المتغيرات
احتمالية الخطأ ) 

p ) الدلالة 

 تحمل السرعة
 1852 صانع اللعب

 1.852 القاطع * دال صفر .51811
 52852 الإرتكاز

 52زمن السرعة الإنتقالية
 م

 52815 صانع اللعب
 .85. القاطع * دال صفر 1.855

 .1.81 الإرتكاز

 التحمل الدوري التنفسي
 11822 صانع اللعب

 .1481 القاطع غير دال 28114 5811
 11855 الإرتكاز

 مسافة الوثب العمودي
 1852 صانع اللعب

 1.852 طعالقا * دال صفر 51811
 52852 الإرتكاز

 ( 1،   د   تساوي )   2821( عند مستوي معنوية  1811الجدولية تساوي )  1قيمة كا
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 نسب التغير بين متوسطات القياسات القبلية والتتبعية والبعدية لمجموعات ( 1جدول ) 
 البحث الثلاث في المتغيرات التابعة

 تتبعي ثان أولتتبعي  القبلي المجموعات المتغيرات
تتبعي 
 بعدي ثالث

تحمل 
 السرعة

 41851 .4185 .4585 45852 .4.81 صانع اللعب
 .4581 41812 .4.85 41851 .5181 القاطع
 .4.81 .4.81 4.855 51854 .5585 الإرتكاز

نسب التغير للاعبي صانع 
 اللعب

584 % 484 % 485% 185 %  
  % 1825 % 1855 % .482 % .581 نسب التغير للاعبي القاطع
  %2811 % 1814 % 1811 % 5815 نسب التغير للاعبي الارتكاز

زمن 
السرعة 

الإنتقالية  
 م 52

 8.4. 8.1. .81. 811. 842. صانع اللعب
 841. .84. 811. 8.1. 812. القاطع
 841. 811. 8.5. 811. 845. الإرتكاز

نسب التغير للاعبي صانع 
  % 281 % 181 % 181 % 585 اللعب

  % 281 % 181 % 185 % .58 نسب التغير للاعبي القاطع
  % .18 % .18 % 581 % 485 نسب التغير للاعبي الارتكاز

التحمل 
الدوري 
 التنفسي

 5815 5811 5851 5841 5852 صانع اللعب
 5825 5812 5811 5814 5855 القاطع
 5811 5814 5851 5851 5854 الإرتكاز
ير للاعبي صانع نسب التغ

  % 285 % 185 % 5822 % 181 اللعب

  % 181 % 181 % 185 % 584 نسب التغير للاعبي القاطع
  % 281 % 185 % 181 % 484 نسب التغير للاعبي الارتكاز

الوثب 
 العمودي

 11821 .1.82 118.1 .1581 15842 صانع اللعب
 11854 1.811 1.821 118.4 15855 القاطع
 11851 11812 .1.81 1.821 158.1 ازالإرتك

نسب التغير للاعبي صانع 
 اللعب

58. % 18. % 48. % 585 %  
  % 181 % 581 % .58 % 581 نسب التغير للاعبي القاطع
  % .18 % 181 % 485 % 585 نسب التغير للاعبي الارتكاز
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 البحث الثلاث في المتغيرات التابعة وعاتنسب التغير بين القياسات القبلية والبعدية لمجم ( .جدول ) 
 النسبة % البعدي القبلي المجموعات المتغيرات

 تحمل السرعة
 % 15851 41851 .4.81 صانع اللعب
 % 15815 45851 .5181 القاطع
 % 15811 .4.81 .5585 الإرتكاز

( 52السرعة الانتقالية )
 م

 % 85. 8.4. 842. صانع اللعب
 % 185 841. 812. القاطع
 % .118 841. 845. الإرتكاز

 التحمل الدوري التنفسي
 % .8. 5815 5852 صانع اللعب
 % .18 5825 5855 القاطع
 % 1285 5811 5854 الإرتكاز

 مسافةالوثب العمودي
 % 1581 11821 15842 صانع اللعب
 % 824. 11854 15855 القاطع
 % 15822 11851 158.1 الإرتكاز

 ناقشة النتائج :ثانيا م
طالذ   أص دبي طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن مراك   مناقشة الفرض الأولاطع : 

اعرقكئ ( فى الق ئأئت الققبعي اعطج فى مق  رات  –القئغم  –البع  الثمثة )صئأم البع  
فة مأئ -القحمج الدطر  القأفأي -ف 21 من الأردة الإأققئل ة   -قحمج الأردة )قحمج الأردة 

 الطث  العمطد (
( طجطد فرطق دالر احصئز ر ب ن مراك  البع  الثمثة فى الق ئم الققبعى 3 قضد من جدطج ): 

اعطج لمق  ر قحمج الأردر فى صئلد مجمطدة عدبي صئأم البع  ، كمئ  قضد  طجطد فرطق 
ر اعأققئل ر دالر احصئز ر ب ن المجمطدئت الثمثة فى الق ئم الققبعى اعطج لمق  ر  من الأرد

ف فى صئلد مجمطدة صئأم البع  طعدبي القئغم دبى حد أطا  ، كمئ  قضد   طجطد فرطق 21
دالر احصئز ر ب ن المجمطدئت الثمثة فى الق ئم الققبعى اعطج لمق  ر القحمج الدطر  القأفأي 

ت فى صئلد مجمطدة لمدبي القئغم ، كمئ  قضد  طجطد فرطق دالر احصئز ر ب ن المجمطدئ
الثمثة فى الق ئم الققبعى اعطج لمق  ر مأئفة الطث  العمطد  فى صئلد مجمطدة عدبي 

 اعرقكئ 
ممئ أبق  مكن  أقأقئ  أن البرأئمي القدر بى قد قغطر قحمج الأردة لد  مجمطدة 

طققفق قبك الأقئزي مم مئ أأئر صئأم البع  كصفر بدأ ر  مج المراحج ا طلي لقغب ق البرأئمي 
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( من أن القدر   الر ئضي المبأي دبى أأم دبم ة   د   لى حدطث 0995براأدطن ) ل ر 
 (23: 01ق  رات فأ طلطج ة هئمة في أجا ة الجأف الم قبفة.)

طالذ   أص دبي طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن مراك   مناقشة الفرض الثانى ثانيا :
 ئأئت الققبعي الثئأى فى مق  رات اعرقكئ ( فى الق –القئغم  –البع  الثمثة )صئأم البع  
مأئفة  -القحمج الدطر  القأفأي -ف 21 من الأردة الإأققئل ة   -قحمج الأردة )قحمج الأردة 

 الطث  العمطد (
( طجطد فرطق دالر احصئز ر ب ن مراك  البع  الثمثة فى الق ئم 2 قضد من جدطج )

عدبي صئأم البع  ، كمئ  قضد طجطد الققباعى الثئأى لمق  ر قحمج الأردر فى صئلد مجمطدة 
فرطق دالر احصئز ر ب ن المجمطدئت الثمثة فى الق ئم الققبعى الثئأى لمق  ر  من الأردر 

ف فى صئلد مجمطدة عدبي القئغم ، كمئ  قضد طجطد فرطق دالر احصئز ئ ب ن 21اعأققئل ر 
دطر  القأفأي فى صئلد مجمطدة المجمطدئت الثمثة فى الق ئم الققبعى الثئأى لمق  ر القحمج ال

عدبي القئغم ، كمئ  قضد  طجطد فرطق دالر احصئز ر ب ن المجمطدئت الثمثة فى الق ئم 
 الققبعى الثئأى لمق  ر مأئفة الطث  العمطد  فى صئلد مجمطدة عدبي اعرقكئ .

 :طالذ   أص دبي طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن مراك  مناقشة الفرض الثالث ثالثا:
اعرقكئ ( فى الق ئأئت الققبعي الثئلث فى مق  رات  –القئغم  –البع  الثمثة )صئأم البع  
مأئفة  -القحمج الدطر  القأفأي -ف 21 من الأردة الإأققئل ة   -قحمج الأردة )قحمج الأردة 

 الطث  العمطد (
 ( طجطد فرطق   ر دالر احصئز ر ب ن مراك  البع  الثمثة فى3 قضد من جدطج )

( طجطد فرطق دالر 3الق ئم الققبعى الثئلث لمق  ر قحمج الأردة ، كمئ  قضد من جدطج )
ف 21احصئز ر ب ن المجمطدئت الثمثة فى الق ئم الققبعى الثئلث لمق  ر  من الأردر اعأققئل ر 

لصئلد مجمطدة عدبي القئغم ،  قضد طجطد فرطق دالر احصئز ئ ب ن المجمطدئت الثمثة فى 
الققبعى الثئلث لمق  ر القحمج الدطر  القأفأي في صئلد مجمطدة عدبي القئغم ، كمئ الق ئم 

 قضد طجطد فرطق دالر احصئز ر ب ن المجمطدئت الثمثة فى الق ئم الققبعى الثئلث لمق  ر 
 مأئفة الطث  العمطد  لصئلد مجمطدة عدبي اعرقكئ .

د فرطق دالة  حصئز ئً ب ن مراك  طالذ   أص دبي طجط  -رابعا : مناقشة الفرض الرابع:
اعرقكئ ( فى الق ئأئت الققبعي الثئلث فى مق  رات  –القئغم  –البع  الثمثة )صئأم البع  
مأئفة  -القحمج الدطر  القأفأي -ف 21 من الأردة الإأققئل ة   -قحمج الأردة )قحمج الأردة 

 الطث  العمطد (
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ز ر ب ن مراك  البع  الثمثة فى ( طجطد فرطق   ر دالر احصئ5 قضد من جدطج )
الق ئم البعد   لمق  ر قحمج الأردة ، كمئ  قضد  طجطد فرطق دالر احصئز ر ب ن المجمطدئت 

ف لصئلد مجمطدة عدبي القغم ، 21الثمثة فى الق ئم البعد   لمق  ر  من الأردر اعأققئل ر 
ة فى الق ئم البعد   لمق  ر كمئ  قضد طجطد فرطق   ر دالر احصئز ئ ب ن المجمطدئت الثمث

القحمج الدطر  القأفأي في صئلد مجمطدة عدبي القئغم ، كمئ  قضد طجطد فرطق دالر 
احصئز ر ب ن المجمطدئت الثمثة فى الق ئم البعد   لمق  ر مأئفة الطث  العمطد  لصئلد 

 مجمطدة عدبي اعرقكئ .
البع  ب ن الق ئأ ن  ( ح ث بب ت أأبة قغطر مجمطدة صئأم1ط طضد ذلك جدطج )

ب ن  % 345ب ن الق ئأ ن الققبع  ن اعطج طالثئأى ثف   %343ثف  %543القببى طالققبعى اعطج 
الق ئأ ن الققبع  ن الثئأى طالثئلث قبى ذلك ارقفئ  جد د فى أأبة الق  ر ح ث بب ت الأأبة 

مطدر لببرأئمي القدر بى ب ن الق ئأ ن الققبعى الثئلث ط البعد  طهذا معأئ  اأقجئبة المج 345%
فى بدا قر ثف ثبئت المأقط  دبى مدار المرحبر الثئأ ر من البرأئمي القدر بى أق جة طصطج 

( ققدف 7المدب ن الى حئلر من القك ن قق د لاف فرصة قحأن المأقط  ، كمئ  قضد من جدطج )
بأأبر قدرهئ مأقط  قحمج الأردر لد  عدبى صئأم البع  ب ن الق ئأ ن القببى طالبعد  

 طهى أأبر كب ر  أق جة قئث ر  البرأئمي القدر بى . 05451%
كمئ  مكن اأقأقئ  أن البرأئمي القدر بى قد قغطر قحمج الأردر لد  مجمطدة عدبي 
القئغم كصفر بدأ ة محج الدراأة  مج المراحج ا طلي لقغب ق البرأئمي القدر بي ط طضد ذلك 

جمطدة عدبي القئغم ب ن الق ئأ ن القببى طالققبعى اعطج ( ح ث بب ت أأبة قغطر م1جدطج )
ب ن الق ئأ ن الققبع  ن  % 3455ب ن الق ئأ ن الققبع  ن اعطج طالثئأى ثف   %3417ثف  2497%

فى أأبة الق  ر ب ن الق ئأ ن الققبعى الثئلث ط البعد   %3415الثئأى طالثئلث ف  ئد  مقدارهئ 
لببرأئمي القدر بى فى بدا قر ثف اعأقمرار فى   ئدة المأقط  فى طهذا معأئ  اأقجئبة المجمطدر 

مأقصن المرحبر الثئأ ر ثف   ئد  بأأبر أقج فى أائ ة المرحبر الثئأ ة ثف   ئدة الأأبة فى أائ ة 
المرحبر الثئلثر بصطر  أقج ممئ كئأت دب ر فى مأقصن قغب ق البرأئمي القدر بى أق جة طصطج 

( ققدف 7القك ن قق د لاف فرصة قحأن المأقط  ، كمئ  قضد من جدطج ) المدب ن الى حئلة من
مأقط  قحمج الأردة لد  عدبى مجمطدة عدبي القئغم ب ن الق ئأ ن القببى طالبعد  بأأبر 

 طهى أأبر كب ر  أق جة قأث ر البرأئمي القدر بى أ ضئ. %02435قدرهئ 
لد  مجمطدة عدبي الإرقكئ   كمئ أئهف البرأئمي القدر بى الى قغطر قحمج الأردة

( ح ث بب ت أأبة 1كصفر بدأ ة   مج المراحج ا طلي لقغب ق البرأئمي ط طضد ذلك جدطج )
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ب ن   %1433ثف  %2495قغطر مجمطدة عدبي اعرقكئ  ب ن الق ئأ ن القببى طالققبعى ا طج 
لثئأى طالثئلث ف  ئد  مقدارهئ ب ن الق ئأ ن الققبع ن ا % 3433الق ئأ ن الققبع  ن ا طج طالثئأى ثف 

فى أأبة الق  ر ب ن الق ئأ ن الققبعى الثئلث ط البعد  طهذا معأئ  اأقجئبة المجمطدة  1409%
لببرأئمي القدر بى فى بدا قر ثف  الإأقمرار فى ال  ئدة حقى أائ ة  المرحبر الثئأ ة  ثف   ئد  بأأبر 

ة فى أائ ة المرحبة الثئأ ر بصطر  قفطق الأأبة فى أقج فى أائ ة البرأئمي القدر بي ثف   ئدة الأأب
بدا ة البرأئمي القدر بى ط قد  كطن مأئأبئ لمدبى  اعرقكئ  طمقطافقئ مم غب عة قدر باف ح ث 

قحركئت  –الدفئد ة  – عقمد القدر   الق صصى فى عدبي الإرقكئ  )كئلمقئبعر الاجطم ة 
( ققدف 7حمج الأردة، كمئ  قضد من جدطج )عدبي اعرقكئ (دبى صفئت بدأ ة ل م مأائ ق

مأقط  قحمج الأردة لد  عدبى مجمطدة عدبي الإرقكئ  ب ن الق ئأ ن القببى طالبعد  بأأبة 
طهى أقج أأبر قحأن فى مراك  البع  الثمث من قئث ر البرأئمي القدر بى طهذا  %02400قدرهئ 

ر ط مج المرحبر الثئلثر من البرأئمي القدر بى مئ كئن وئهرا دبى المدب ن فى أائ ة المرحبر الثئأ 
طأ  أن القئدد  الفأ طلطج ر الم أم دب ائ قدر   ه ع  المدب ن لف قكن مأئأبر لقغب ق مثج 
هذا البرأئمي ، طهذا  فأر ضعن اأقجئبة  عدبي اعرقكئ  فى أائ ة قغب ق البرأئمي القدر بى 

مأقط  قحمج الأردر لد  مراك  البع  الثمث كئأت  طجد ر بئلذكر ان هذ  الق  رات الحئدثر فى
 ( 5-0بفعج البرأئمي القدر بى طهذا مئ ق كد  جداطج دعلة الفرطق من) 

(  لي أن القفطق الر ئضي  عقمد دبى اعرققئ  بمجمطدة العأئصر 0910ط  كد حأفي م قئر )
ار ة هذ  العأئصر من  مج البدأ ة طالحرك ة طالأفأ ة بئلإضئفة  لى القدرة دبى قغط ر طاأقمر 

القدر   طالمأئفأة  ضئن  لي ذلك مأقط   الحئلة الصح ة طال طاص الفأ طلطج ة  القي   قمقم 
 (5).بائ المد 

ف 21ممئ أبق  ر  البئحث أن  البرأئمي القدر بى قد اد  الي قأئقص  من العدط لمأئفة
البحث الثمثة طلكن الدعلر فى صئلد طبئلقئلى  اد مأقط  الأردة الإأققئل ة لد  مراك  البع  

مجمطدة عدبي القئغم طقج  من الأردة اعأققئل ة كصفر بدأ ة محج الدراأة لد  مجمطدة 
( ح ث بب ت أأبة 1صئأم البع   مج المراحج ا طلي لقغب ق البرأئمي ط طضد ذلك جدطج )

ب ن الق ئأ ن  %041ثف  %245قغطر مجمطدة صئأم البع  ب ن الق ئأ ن القببى طالققبعى ا طج 
ب ن الق ئأ ن الققبع  ن الثئأى طالثئلث قبى ذلك أأبة قغطر  % 340الققبع  ن ا طج طالثئأى ثف 

ب ن الق ئأ ن الققبع  ن الثئلث ط البعد  طهذا معأئ  اأقجئبة المجمطدة لببرأئمي  %149مقدارهئ 
ط  الققدف مر  ا ر  طمعئطدة القدر بى فى بدا قر ثف  أ فئي مأقط  الققدف ثف  رقفئ  مأق

اأ فئضر من جد د فى أائ ة المرحبر الإ  ر  من البرأئمي القدر بى أق جة اأقجئبة المدب ن فى 
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بدا ة قغب ق البرأئمي ثف الطصطج لحئلر من ثبئت المأقط  طاأ فئي مأقط  القغطر  مج 
من الأردر اعأققئل ر ( ققدف مأقط    7مراحج البرأئمي طحقى أائ قر ، كمئ  قضد من جدطج )

طهى  %145ف لد  عدبى مجمطدة صئأم البع  ب ن الق ئأ ن القببى طالبعد  بأأبة قدرهئ 21
 أأبر كب ر  حدثت أق جة قئث ر البرأئمي القدر بى. 

ممئ أبق  مكن اأقأقئ  ان البرأئمي القدر بى قد قغطر القحمج الدطر  القأفأي لد   
محج الدراأر  مج المراحج ا طلي لقغب ق البرأئمي ط طضد مجمطدة صئأم البع  كصفر بدأ ر 

( ح ث بب ت أأبة قغطر مجمطدة صئأم البع  ب ن الق ئأ ن القببى طالققبعى 1ذلك جدطج )
ب ن الق ئأ ن  % 045ب ن الق ئأ ن الققبع  ن اعطج طالثئأى ثف  % 2411ثف  % 341اعطج 

 ن الققبع  ن الثئلث ط البعد  طهذا معأئ  اأقجئبة ب ن الق ئأ % 142الققبع  ن الثئأى طالثئلث ط
المجمطدر لببرأئمي القدر بى فى بدا قر ثف   ئدة اعأقجئبة في المأقط  دبى مدار المرحبر الثئأ ر 
من البرأئمي القدر بى ثف  أ فئي اعأقجئبر فى المرحبر الثئلثر من البرأئمي القدر بى أق جة 

ك ن قق د لاف فرصة قحأن المأقط  ، كمئ  قضد من جدطج ) طصطج المدب ن الى حئلر من الق
( ققدف مأقط  القحمج الدطر  القأفأي لد  عدبى مجمطدة صئأم اعلعئ  ب ن الق ئأ ن  7

 ، طهى أأبر قكئد قكطن كب ر  حدثت بفعج البرأئمي القدر بى % 747القببى طالبعد  بأأبة قدرهئ 
قدر بى قد قغطر القحمج الدطر  القأفأي لد  مجمطدة كمئ  مكن اأقأقئ  ان بفعج البرأئمي ال

(  1عدبي القئغم كصفر بدأ ر  مج المراحج ا طلي لقغب ق البرأئمي ط طضد ذلك جدطج ) 
ثف  % 243ح ث بب ت أأبة قغطر مجمطدة عدبي القغم ب ن الق ئأ ن القببى طالققبعى اعطج 

ب ن الق ئأ ن الققبع  ن الثئأى طالثئلث  % 049ف ب ن الق ئأ ن الققبع  ن اعطج طالثئأى ث  % 345
فى أأبة الق  ر ب ن الق ئأ ن الققبع  ن الثئلث ط البعد  طهذا معأئ   % 041ف  ئد  مقدارهئ 

اأقجئبة المجمطدر لببرأئمي القدر بى فى بدا قر ثف قدر  اأ فئي هذ  اعأقجئبر  مج الق ئأئت 
مأغقى كمئ ذكر  البئحث ف مئ أبق فى حئج اأقجئبئت  الققبع ر حقى أائ ة البرأئمي طهذا امر

الجأف الفأا طلطج ر لمحمئج القدر ب ر القى  قعري لائ من جرا  البرأئمي القدر بى ، كمئ  قضد 
( ققدف مأقط  القحمج الدطر  القأفأي لد  عدبي القغم ب ن الق ئأ ن القببى  7من جدطج ) 

كئد قكطن كب ر  قفطق أأبة قغطر مجمطدة عدبي طهى أأبر ق % 941طالبعد  بأأبة قدرهئ 
 صئأم البع  حدثت بفعج البرأئمي القدر بى ا ضئ.

كمئ  مكن اأقأقئ   أن البرأئمي القدر بى قد قغطر القحمج الدطر  القأفأي لد  مجمطدة 
( 1عدبي اعرقكئ  كصفر بدأ ر  مج المراحج ا طلي لقغب ق البرأئمي ط طضد ذلك جدطج )

ثف  % 343ت أأبة قغطر مجمطدة عدبي اعرقكئ  ب ن الق ئأ ن القببى طالققبعى اعطج ح ث بب 
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ب ن الق ئأ ن الققبع  ن الثئأى طالثئلث  % 345ب ن الق ئأ ن الققبع  ن اعطج طالثئأى ثف  % 340
فى أأبة الق  ر ب ن الق ئأ ن الققبع  ن الثئلث ط البعد  طهذا معأئ   % 149ف  ئد  مقدارهئ 

قجئبة المجمطدر لببرأئمي القدر بى فى بدا قر ثف  اعأقمرار فى ال  ئدة حقى أائ ة المرحبر اأ
الثئأ ر ثف   ئد  بأأبر اقج فى أائ ة البرأئمي ثف  أ فئي الأأبة فى أائ ة البرأئمي القدر بى طهذا 

عرقكئ   عقبر امرا   ر مقطقم فى القدر   الر ئضى  طلكأر قد  كطن مأئأبئ لمدبى عدبي ا
طمقطافقئ مم غب عة قدر باف ح ث  عقمد القدر   الق صصى فى عدبي اعرقكئ  دبى صفئت 

( ققدف مأقط  القحمج الدطر  7بدأ ر ل م مأائ القحمج الدطر  القأفأي كمئ  قضد من جدطج )
 % 0142القأفأي لد  عدبى مجمطدة عدبي اعرقكئ  ب ن الق ئأ ن القببى طالبعد  بأأبة قدرهئ 

طهى أأبر كب ر  قفطق مجمطدقى البحث الأئبقق ن طجد ر بئلذكر ان هذ  الق  رات الحئدثر فى 
مأقط  القحمج الدطر  القأفأي لد  مجمطدئت البحث الثمث كئأت بفعج البرأئمي القدر بى طهذا 

 (. 5-0مئ ق كد  جداطج دعلة الفرطق من )
 الاستخلاصات :

د   لي ققدف مأقط  قحمج الأردر لمدبي اعرقكئ  البرأئمي القدر بي المققرح    –  0
، ثف  % 02435طهى اقج أأبة ققدف في الفر ق  ، قمهئ عدبي القئغم بأأبة  % 02400بأأبة 

 . % 05451عدبي صئأم البع  بأأبة 
البرأئمي القدر بي المطضط    د   لي ققدف مأقط  الأردر اعأققئل ة لمدبي - 3

 % 9421طهي أكبر أأبة ققدف في الفر ق ، قمهئ عدبي القغم بأأبة  %03411اعرقكئ  بأأبة 
 . % 145، ثف عدبي صئأم البع  بأأبة 

البرأئمي القدر بي المطضط    د   لي ققدف مأقط  القحمج الدطر  القأفأي لمدبي  - 2
 9411ة طهي أكبر أأبة ققدف في الفر ق ، قمهئ عدبي القئغم بأأب % 01421اعرقكئ  بأأبة 

 . % 7471، ثف عدبي صئأم البع  بأأبة  %
البرأئمي القدر بي المطضط    د   لي ققدف مأقط  القدرة العضب ة لبرجب ن طالمقمثبة  - 3

طهي أكبر أأبة ققدف في  % 32491في مأئفة الطث  العمطد  لمدبي صئأم البع  بأأبة 
 . % 1413دبي القئغم بأأبة ، ثف ع % 05411الفر ق، قمهئ عدبي اعرقكئ  بأأبة 
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 -التوصيات : فى ضوء عينة البحث والتحليل الإحصائي واسنتاجات البحث يوصى الباحث :
 ضرطرة قغب ق البرأئمي القدر بي ال ئص بقحمج الأردر المرفق  باذ  الدراأة. – 0
ن كئن ذلك  قأئفي مم مبدأ – 3   ج  ددف  همئج القدر   لقغط ر قحمج الأردة حقى طال

 ال صطص ة في القدر   .
 ج  قغط ر صفة قحمج الأردر أثأئ  فقرة ا دداد ال ئص بإأق داف القدر   المرقفم      –2

 الأدة .
 ج  ا لق اف بئلقدر   لقغط ر القحمج الدطر  القأفأي في بدا ة فقرات الإدداد ح ث أأر  – 3

الأردة في فقرة الإدداد  أفضج الأبج القي  مكن  قبئدائ دأدمئ  كطن الادن قغط ر قحمج
 ال ئص .

 ج  قطج ر برامي القدر   في  قجئ  قغط ر قحمج الأردة كصفة بدأ ة هئمة طضرطر ة  – 5
 لبعد د من الر ئضئت الجمئد ة .

 :المراجع العربية والأجنبية
 أولا المراجع العربية : 

 ة ، دار الفكر ف( :   القدر   الر ئضي ،اعأم الفأ طلطج0997ابطالعم دبد الفقئح ) -0
 العربي ،القئهرة  

ف(: أأم طأور ئت القدر   الر ئضي ، دار الفكر العربي ، 0999بأغط أي أحمد ) -3
 القئهرة ،.

ف(: "دراأة برأئمي قعب مي مققرح لقغط ر ا دا  المائر  لغببة 0910بغرم ر ق ا  ) -2
 الصن ا طج بكب ة 

دكقطرا ، كب ة القرب ة الر ئض ة لببأ ن القرب ة الر ئض ة بئعأكأدر ة"، رأئلة         
 بئعأكأدر ة، جئمعة حبطان.

( دراأة بعأطان ]قأث ر قأم ة القحمج المهطازي دبى بعي م1224حمدي محمد علي: ) -3
 المق  رات البدأ ة       

ف. دكقطرا    ر مأأطرة، كب ة 0511الفأ طلطج ة طالمأقط  الرقمي لمقأئبقي          
 القرب ة 
 ف.3113الر ئض ة لببأ ن، جئمعة قأئة الأط م، بطرأع د،          

:ا أم العبم ة في قدر   كرة القدر، دار الفكر  ف(0910حأفي محمطد م قئر ) -5
 العربي.
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ف( :دراأة دن قأث ر قدر   الغئقة بئأق داف 0995) عماد محي الدين عبد السميع -1
 العدط الفقر  الاطازي 

ة طالعدط اعرقداد  دبى قأم ة الأردة. ، رأئلة دكقطرا  طالمهطازي مرقفم الأد        
   ر مأأطرة، 

 كب ة القرب ة الر ئض ة لببأ ن، جئمعة حبطان.        
ف(: "العمقة ب ن مأقط  الصفئت البدأ ة ال ئصة طموئهر 0912محأن الأحر ر )  -7

 اعأقبئ  لد  حئرأي المرمي 
مأأطرة، كب ة القرب ة الر ئض ة، فبمأي،  في كرة القدف"، دكقطرا  مجئ ة   ر         

 اعأكأدر ة، جئمعة حبطان.
ف( :فئدب ة برأئمي قدر بى بئأق داف قدر بئت الفئرقبك دبى 3117مصغفى دئبد ن )  -1

 قعبف بعي المائرات      
 مصر-فى  كرة الأبة بحث مأأطر فى مجبد الر ئضة )دبطف طفأطن(           

 ( :دراأة دأطاأائ ]أثر اأق داف أأئل   م قبفة لقدر بئت    3113أئصر دبد المأعف محمد ) -9
الفئرقبك دبى بعي المق  رات البدأ ة طالفأ طلطج ة طمأقط  الإأجئ  الرقمي           
 لمقأئبقي
 ف جر [.0511ف،  111          

01- 10- Brandon, L.J.: Physiological factors asso ciated with 
middle distance running performance, sport medicine, vol., 19, 

No., 8 pp. 34: 46, 1995. 
11- Hoffman JR, Tenenbaum G, Maresh CM, Kraemer WJ. 
Relationship between athletic performance tests and playing time in 
elite college basketball players. Journal of Strength and Conditioning 
Research 1996; 10:67–71 

03- 12- Meckell Y, Casorla T, Eliakim A. The influence of 
basketball dribbling on repeated sprints. International Journal of 

Coaching Science 2009; 3(2): 43-56. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 418 - 

13-Ostojic SM, Mazic S, Dikic N. Profiling in basketball: Physical 
and physiological characteristics of elite players. Journal of 
Strength and Conditioning Research 2006; 20(4):740-744 
14-Sallet P, Perrier, D, Ferret JM, Vitelli V, Baverel G. Physiological 
differences in professional basketball players as a function of playing 
position and level of play. Journal of Sports Medicine and Physical 
Fitness 2005; 45(3): 291-294 
15-Wilkinson J.G, Martin, D.T, Adams, A.A. Liebman, M : Iron Status 
Cyclists During High Interval Training and Recovery, International 
Journal of Sports Medicine, (Stuttgart) 23 (8), 54, 2002 
16- Welsman, J.R. Armstrong,: Aerobic Training in 10 year old and 
adult, 1996.. 

17- Yusuf Köklü1, Utku Alemdaroğlu1, Fatma Ünver Koçak1, A.Emre 
Erol2, Gülin Fındıkoğlu3: Comparison of Chosen Physical Fitness 
Characteristics of Turkish Professional Basketball Players by Division 
and Playing Position. Journal of Human Kinetics volume 30/2011, 99 – 
106 DOI: 10.2478/v10078-011-0077-y 99 Section III – Sports 
Training 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

