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 ري في  الملاكمة لطلابالعلاقة بين الايقاع الحيوي اليومي ومستوى الأداء المها
 الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعة الأزهر 

  1د. مصطفى عبد العزيز عبد العزيز
 المقدمة ومشكلة البحث:

قعقبر الممكمة من ا لعئ  الر ئض ة القي ققغب   صئزص طمطاصفئت مع أة أوراً  
ادات الب طلطج ة القي قمثج أأئأئً هئمئً  في لغب عة أدازائ طالقي ققغب  بدطرهئ ا قمفئً في اعأقعد

قغط ر مأقط  ا دا  المائر    ر أن أدا  الفرد  رقبغ بعطامج كث رة، طمن أهف هذ  العطامج القي 
 أبر هئ لأئ العبف في الآطأة ا   رة دئمج الإ قئ  الح ط  طدمققر بأدا  الفرد.

جة لبققدف العبمي الائزج الذ   ع ش ف ر طلقد ا داد اعهقمئف بمطضط  الإ قئ  الح ط  كأق  
الإأأئن حئل ئً، ح ث  رقبغ الإ قئ  الح ط  بقغطر   قئ  الح ئة المعئصرة طالقغطر المذهج الذ  
حدث في قكأطلطج ئ اعقصئعت طالمطاصمت طالعمج طلقد أصبد   قئ  الإأأئن أكثر أردة ممئ 

ددف اعأققرار طاعأققئج الأر م ب ن الادط  أد   لى   ئدة الجاد البأر  طقصر فقرات الراحة ط 
طالضطضئ  في أ ئق الإأأئن مم ال من لقطف ر دئزد مئد  أكبر، لذا أصبد الإ قئ  الح ط  أمراً 
ح ط ئً طهئمئً لمأأئن، ممئ ددئ  لى دراأقر طفامر لقحق ق اعق ان ا فضج لمأأئن في هذا 

 (.292: 3العصر الذ   قم   بأردة الق  ر. ) 
أن الإ قئ  الح ط  المقعدد طالذ   أمج اع قئدئت  Xu-Benli 1991ط ذكر ط قبي  

الثمث )البدأي، العقبي، اعأفعئلي( لر قأث ر طاضد دبى قدرات المدب ن طا دا  القأئفأي طهذ  
حق قة هئدفة طمطضطد ة، كمئ أن الإ قئ  الح ط  لر قأث ر أببي دبى أدا  الر ئض  ن الذ ن 

 (.21-20: 03ي ا لعئ  الفرد ة ط  ثرطا أ ضئ دبى الحئلة البدأ ة لد  الفرد. ) أئركطن ف
ف أن الر ئض  ن أأفأاف  محو أن أحدهف 3113ط  كد دبدالمأعف بد ر ط طأن طهبي  

 أقغ م أدا  العمج ال طمي بأاطلة ط وار بمأقط  ر ئضي دئلي في الفقرة  الصبئح ة ب أمئ 
 (.233: 1) في الأصن الثئأي من الأائر.هأئك ر ئضي آ ر  أقغ م ذلك 

ف  لى ا هم ة الطو ف ة لم قئدئت الح ط ة طالق  رات Shephared 0913ط أ ر أ فرد  
الفأ طلطج ة طاع قمفئت المرقبغة طالمقعبقة بئ دا  الر ئضي طالقي  قف اكقأئفائ في أ ئق ال طف 

دبى أأر قطجد ا قمفئت ب ن فقرات الطقت أط ا أبط  أط الأار أط المأئفأة الأأط ة كمئ   كد 
 (.27-00: 02لد  الر ئض  ن. )

أن  أجئ  دمب ئت القدر    Cerkccevف دن أ ر ك ن 3111ط طضد  طأن ده   
الر ئضي  وار في العمقة طالقطافق ب ن قطق ت طأدة القدر   من جاة طال صئزص الفرد ة لأمغ 
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 ج  الإهقمئف بئلإ قئ  الح ط  لمد  طكذلك أمغ الإ قئ  الح ط  لمد  من جاة أ ر ، لذلك 
 (.3: 00الإ قئ  الح ط  طالعطامج الرز أ ة القي قأئدد دبى قأو ف القطق قئت الم قبفة لمد . )

ف  لى أأر  ج  دأد أدا  أ  حمج بدأي أن  غبق في 0991طقأ ر هط دا  أمئد ج  
 من ا حمئج طالبرامي مم   قئ   القطق ت المقفق مم الإ قئ  الح ط  لمد  ح ث أن قطافق

المد  الح ط     د من فئدب ة قبك ا حمئج أط البرامي ب أمئ قأف ذ الجردة القكم ب ة في أ  طقت 
 (.011: 01آ ر مقئح . )

ف أن أأئغ الإأأئن البدأي طاعأفعئلي طالعقبي قد طجد ف ر 3113ط  كد مدحت قئأف  
ال طف أط ا أبط  أط الأار أط  مج مأطار ح ئقر، فقرات ق ا د طاأ فئي في المأقط   مج 

طاع قئدئت الح ط ة الثمثة قأقمر بأكج مأقوف من بدا ة الم مد طحقى الطفئة فإ قئ  الأأئغ 
 22 طف طالإ قئ  العقبي  كطن كج  31 طف أمئ الإ قئ  اعأفعئلي  كطن كج  32البدأي  كطن لمدة 

صن ا طج من الدطرة دئلي أمئ الأصن الثئأي من الدطرة  طف ح ث  كطن الإ قئ  الح ط  في الأ
 (.037: 7 كطن الإ قئ  م قبن أط مقذبذ . )

طقر  أجم  أممة أن قحد د أمغ الإ قئ  الح ط  ال طمي لد  المد  لر أهم ة كبر   
ح ث   ثر بصطرة مبئأرة طكب رة دبى دمب ة القدر   ط ج  أن أرادي أثأئ  القدر   الأمغ 

ال ئص بئلمد  ح ث  قطافق مم  من الطحدة القدر ب ة حقى  مكن الطصطج بئلمد   لى  الح ط 
 (.01: 9أدبى مأقط  ممكن في ا دا  الر ئضي. ) 

أئدة من ال طف بمئ ف ائ  33ف أن الأأئغ الإأأئأي غطاج 3113ط طضد جمئج  أمئد ج  
طمن  مج ققبم ال صئزص الطو ف ة الب ج طالأائر ط قف ققأ ف الأائر  لى فقرات صبئح ة طمأئز ة 

طالبدأ ة طاعأفعئل ة اأئرت معوف الدراأئت  لى ق ا د الأأئغ البدأي طالعقبي طاعأفعئلي  مج 
الأئدئت ا طلى من الصبئح طحقى بعد الوار ثف  قج ذلك قدر ج ئً بعد الوار ثف ق داد فقرة 

 (.333: 2)  الأأئغ مرة أ ر  طلكن أقج من فقرة الصبئح.
ف  لى أن معوف أأأغة الإأأئن الأبطك ة طالب طلطج ة 3112ط ض ن أبطالعم دبدالفقئح  

ق ضم لدطرة الإ قئ  الح ط  طأأارهئ دطرة الأطف طال قوة ط  كد دبى أن معوف أأأغة الجأف 
الفأ طلطج ة ققأثر بصطرة مبئأرة بئلإ قئ  الح ط  لذلك  ج  دب أئ أن أاقف بئلإ قئ  الح ط  

 (.019: 0ر ئض  ن. ) ط ئصة لب
ف  لى أن كث ر من الدراأئت أأئرت  لى أأر  ج  3112طق كد ج ائن محمد ف اد  

ممحوة د أئم ك ة الإ قئ  الح ط  لمئ لائ من أهم ة كب رة في كفئ ة ا دا  الإأأئأي طذلك حقى 
قحد د أمغ أرققي بعمب ة القدر   طعبد من مقئبعة قأج ج الأأئغ ال طمي لبر ئض  ن حقى  مكن 
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الإ قئ  الح ط   أر قد طجدت دمقة ب ن الإ قئ  الح ط  طالب ئقة البدأ ة طالإأجئ  طبذلك فإن 
 (.32-33: 3اع قئ  الح ط  لر أهم ة كب رة في الأأئغ الر ئضي. )

ف أن الإ قئ  الح ط  من الأرطغ الائمة لعمب ة القدر   3111طقطضد مد حة محمطد 
مي القدر ب ة لذلك  ج  دبى المدرب ن اعهقمئف بقحد د أمغ الإ قئ  الر ئضي طالق غ غ لببرا

الح ط  لمد  ح ث  قفق مم  من قأف ذ الطحدات القدر ب ة من أجج قحق ق الأجئح في المجئج 
 (.37: 1العبمي القغب قي لعمب ة القدر   الر ئضي. )

أحد العطامج بج  ط ر  البئحث أن اع قمن في أطد ة طحئلة الإ قئ  الح ط  قد  كطن
أهمائ طالقي ق ثر دبى مأقط  أدا  الغم   مج المحئضرات العمب ة، طمن  مج دمج البئحث 

جئمعة ا  هر طأثأئ  ق ئمر بعمب ة القدر م  –كمدرم لبعبة الممكمة بكب ة القرب ة الر ئض ة
أمطر في  ئ ة لبمائرات ا أئأ ة في كرة ال د طالمقرر دبى غم  الفرقة الثئأ ة عحو ددة 

برا  أهم ة الإ قئ  الح ط   ا هم ة ممئ ددئ البئحث  لى الأورة لفامائ طالعمج دبى قفأ رهئ طال
 ال طمي في اعرققئ  بمأقط  ا دا  المائر  في الممكمة ح ث  مكن   جئ هئ ف مئ  بي:

مطاد د محددة بعي الغم   ق مطن بئلمد أة الجئمع ة  قئمة كئمبة: الأطف طاعأق قئو في  :أولا
طالطجبئت ال ذاز ة أ ئ في مطاد د محددة  ضئفة  لى احقطازائ دبى جم م العأئصر 
ال ذاز ة، طدبى الجئأ  الآ ر  طجد بعي الغم  الذ  ع ق مطن بئلمد أة الجئمعة لعدف 
اأق فئزاف أرطغ الإقئمة بائ ممئ   د   لى اأققئلاف من بعي المحئفوئت ذهئبئً طال ئبئً 

 كطن هأئك ا قمن في مطاد د الأطف طاعأق قئو طالطجبئت ال ذاز ة طأ ضئ  طبئلقئلي
الإرهئق من الأفر الغط ج لفقرات غط بة ممئ   ثر دبى اأققوئف الإ قئ  الح ط  بئلأأبة 
لا ع  الغم  طبئلقئلي   ثر دبى مأقط  ا دا  طاأغمقئً من ذلك  حئطج البئحث 

ح ط  دبى مأقط  ا دا  المائر  لبغم  المق مطن القعرن دبى مد  قأو ف الإ قئ  ال
 طال  ر مق مطن بئلمد أة الجئمع ة.

قطجد مأكبة   ئدة أدداد الغم  بكب ة القرب ة الر ئض ة ا مر الذ    د   لى قط  عاف  :ثانيا
دبى ددد كب ر من المجمطدئت دبى مدار ال طف الدراأي من الأئدة الثئمأة طالأصن 

بعة طالأصن دصراً ممئ   ثر دبى الإ قئ  الح ط  لبغم  طبئلقئلي صبئحئ طحقى الرا
   ثردبى مأقط  ا دا  المائر  في الممكمة.

طمن  مج مئأبق  قضد لببئحث جطاأ  المأكبة طالقي  مكن قحد دهئ في محئطلة   جئد  
 ة القرب ة العمقة ب ن الإ قئ  الح ط  ال طمي طمأقط  ا دا  المائر  في كرة ال د بغم  كب

الر ئض ة بجئمعة ا  هر طذلك من  مج دراأة الفرطق في الإ قئ  الح ط  ال طمي ب ن الغم  
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المق مطن في المد أة الجئمع ة طالغم  ال  ر مق مطن بائ طذلك لإبرا  أهم ة قأو ف الإ قئ  
المقرر  الح ط  ال طمي لبغم  من أجج اعرققئ  بمأقط  ا دا  المائر  في الممكمة ضمن

 الدراأي دبى غمق الفرقة الثئأ ة بكب ة القرب ة الر ئض ة بجئمعة ا  هر.
 أهداف البحث:

 يهدف هذا البحث إلى التعرف على:
أأمئغ الإ قئ  الح ط  لد  غم  الفرقة الثئأ ة بكب ة القرب ة الر ئض ة بكب ة القرب ة  -0

 جئمعة ا  هر.
 طالبدأ ة طمأقط  ا دا  المائر  في الممكمة .العمقة ب ن بعي المق  رات الفأ طلطج ة  -3
العمقة ب ن بعي المق  رات الفأ طلطج ة طالبدأ ة طأأمئغ الإ قئ  الح ط  لد  غم   -2

 الفرقة الثئأ ة بكب ة القرب ة الر ئض ة بئ  هر.
الفرطق ب ن الغم  المق م ن بئلمد أة الجئمع ة طالغم    ر المق م ن في أأمئغ   -3

ح ط  طفي بعي المق  رات الفأ طلطج ة طالبدأ ة طمأقط  ا دا  المائر  في اع قئ  ال
 الممكمة.
 فروض البحث:

قطجد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن بعي المق  رات الفأ طلطج ة طالبدأ ة طب ن مأقط  ا دا   .0
 المائر  في الممكمة لصئلد الغم  المق م ن بئلمد أة الجئمع ة.

ب ن بعي المق  رات الفأ طلطج ة طالبدأ ة طب ن أأمئغ الإ قئ   قطجد فرطق دالة  حصئز ئً  .3
 الح ط  ال طمي لصئلد الغم  المق م ن بئلمد أة الجئمع ة.

قطجد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الغم  المق م ن في المد أة الجئمع ة طالغم  ال  ر مق م ن  .0
ر  في الممكمة طفي أأمئغ في بعي المق  رات البدأ ة طالفأ طلطج ة طمأقط  ا دا  المائ

الإ قئ  الح ط  ال طمي لصئلد الغم  المق م ن في المد أة الجئمع ة المصغبحئت 
 Circodion rhy + Hmالمأق دمة في البحث.الإ قئ  الح ط  ال طمي )الأب ركئد (: 

دبئرة دن الأئدة ال طم ة طالمعرطفة ققأ ئً بئلإ قئ  ال طمي طهي مأققة من المق أ ة 
Circa  ،أ  حطاليDian  أ   طمي ، طقأ ر الأئدة  لى أأمئغ الجأف البأر   مج  طف ققر بئ

أئدة لبقبئق ن مم  33أئدة بئلأأبة لمعوف البئل  ن طلكن ال من بإ قئ  من  35طهي دطرة من 
 ققببئت ا ري ال طم ة في الأائر طالومف طبئلقئلي مم بق ة العئلف.

 :Biorhythmالإيقاع الحيوي :  .1
قبك الق  رات الحئدثة في الحئلة البدأ ة طاعأفعئل ة طالعقب ة لبفرد طالقي قرقبغ بم كئأ مئت 
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 (.32: 03طق  رات الطأغ الدا بي طال ئرجي. )
 مستوى الأداء المهاري: .5

 (.3: 5هط الدرجة القي  صج  ل ائ المد  ط عكم مد  اققئن المد  لبمائرات ق د البحث. )
 إجراءات البحث:

 البحث:منهج  -1
 اأق دف البئحث المأاي الطصفي لمم مقر لغب عة الدراأة.

 عينة البحث: -1
أأة قف ا ق ئرهف  30-01غئلبئً ققراطح أدمئرهف من 11 أقمبت د أة البحث دبى 

بئلغر قة العأطاز ة من غم  الفرقة الثئأ ة بكب ة القرب ة الر ئض ة بجئمعة ا  هر طقف ققأ ماف 
غئل  ، المجمطدة ا طلى طهف الغم  المق م ن  21قطاف كج مجمطدة   لى مجمطدق ن مقأئط ق ن

في المد أة الجئمع ة طالمجمطدة الثئأ ة هف الغم  ال  ر مق م ن ، طذلك في العئف الدراأي 
 ف.3101/3100

 شروط اختيار العينة:
 أن قكطن الع أة من الغم  الذ ن  داطمطن دبى حضطر المحئضرات. -
من المق م ن في المد أة الجئمع ة طالبعي الآ ر من   ر  أن  كطن بعي الغم  -

 المق م ن.
أن قكطن الع أة من الغم  ال  ر مصئب ن بئ رق طع  قعئغطن أ  أدط ة أط دقئق ر مأباة  -

 )دطرة الأطف طال قوة(. أط مأأغئت أط هرمطأئت.
 مجالات البحث: -1
 المجال البشري: -أ

رقة الثئأ ة بكب ة القرب ة الر ئض ة بجئمعة اأقمج المجئج البأر  لببحث دبى غم  الف
 أأة. 32: 01ا  هر ممن ققراطح أدمئرهف من 

 :المجال الزمني - 
لبقجربة  03/01/3103 لى  01/01/3103قف  جرا  الق ئأئت في الفقرة من 

 لبقجربة ا أئأ ة. 2/00/3103 لى  20/01/3103اعأقغمد ة طمن 
  المجال الجغرافي:-جا

جرا  جم م الق ئأئت.قف ا ق ئر مم   د  جئمعة ا  هر لبق ئف بإجرا  الدرأة طال
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 المهارات المستخدمة في البحث: -د
قف ا ق ئر مائرات مجمطدئت البكف من الثبئت طالبكمئت المأقق مة طهذ  هي المائرات  

  هر.الاجطم ة المقررة دبى غم  الفرقة الثئأ ة بقأف القرب ة الر ئض ة بكب ة القرب ة جئمعة ا 
 :القياسات الخاصة بالمتغيرات الإنثروبومترية -ها

 الرأقئم قر: لق ئم الغطج  قر  أف -
 الم  ان الغبي : لق ئم الط ن  قر  كجف. -
 كأطن الغم  بئلكب ة : لمعرفة العمر ال مأي. -

 :القياسات الخاصة بالمتغيرات الفسيولوجية -ط
 أبأئغي بئأق داف أف جمط أطم قر.ق ئم ض غ الدف: قف ق ئم ض غ الدف اعأقبئضي اع -
ق ئم معدج الأبي: قف ق ئم معدج الأبي لع أة البحث بئلجم دبى الأر ئن الأبئقي  -

 " لقحد د معدج الأبي في الدق قة.3ثئأ ة طقف ضر  أق جة الق ئم في " 21لمدة 
ق ئم الأعة الح ط ة: قف ق ئم الأعة الح ط ة لبرزق ن دن غر ق اأق داف جائ   -

مقر الجئن لق ئم الأعة الح ط ة لبرزق ن بئلأأق مقر المكع  مم اعأقعئأة بمبأف ا مب رط 
 من البمأق ك لكج غئل  طكذلك مأبك للأأن.

 القياسات الخاصة بالمتغيرات البدنية: –  
 : طققئم بئ ق ئر ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن.المرونة -
 : طققئم بئ ق ئر الجر  ال ج اجي.الرشاقة -
 : ط قئم بئ ق ئر الجر  في المكئن.ري التنفسيالتحمل الدو  -
 مقر من بدا ة مقحركة. 2: طققئم بئ قبئر ددط السرعة القصوى -
 مقر. 311: طققئم بئ قبئر ددط تحمل السرعة -
 : طققئم بئ قبئر الطث  العر ي من الثبئت.القوة المميزة بالسرعة  -

  القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهاري: -ح
بئأق داف بغئر قة د.  أمئد ج حئمد لق ئم مأقط  ا دا  المائر  لأاطلة قئف البئحث  

مكئأ ة قغب قائ دبى المرحبة الأأ ة ق د البحث.  اع قبئرات طال
 :استمارة تحديد نمط الإيقاع الحيوي اليومي -غ

طهذا  stpanov 0997طقئف بقعد بر اأق ئبئأطن  Ostbirgقف اأق داف مق ئم أطأقبر   
أ اج  قطف  32دن  لى قحد د أطد ة الإ قئ  الح ط  لد  ا فراد، طهط  قكطن من اع قبئر  ا

الم قبر بئعجئبة دبى هذ  ا أزبة طأمئف كج أ اج ددة  جئبئت، ح ث قمثج كج درجة أمئمر 
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غئل  ق د البحث مقأم ن  لى مجمطدق ن،  11مق ئم لبدرجئت، طقد قف قغب ق المق ئم دبى 
دبى الغم  طمن  مج  جئبة كج غئل  دبى مجمطدة ا أزبة طمن  طمن  مج قط  م المق ئم

 مج ا ق ئر  لبفقرة المأئأبة من كج أ اج  أ ذ دب امئ الدرجة ال ئصة بائ، طبحأئ  هذ  
الدرجئت  قضد أمغ كج غئل  من  مج الأمطذ  المطضد بئلمق ئم ح ث طضعت ضطابغ 

 (.3رفق رقف )طمأقط  مع ن  حدد لأئ مد  أطد ة مد  كج غئل  م
 :خطوات تنفيذ البحث -2

 Ostbirgقئف البئحث بقحد د أمغ الإ قئ   الح ط  دن غر ق اأقمئرة أط أقبر    -أ
 Stipanovطالمعدلة بطاأغة اأق ئأطن 

قئف البئحث بئعأقعئأة بأربعة  مم  من كب ة القرب ة الر ئض ة طاثأ ن من كب ة الغ   - 
  ذ الق ئأئت.جئمعة ا  هر طذلك لبمأئددة في قأو ف طأ

 :الدراسة الإستطلاعية - 
دبى د أة  03/01/3103 لى  01/01/3103قف  جرا  الدراأة اعأقغمد ة  طف 

غم   01غئل  من قأف القرب ة الر ئض ة  ئر  د أة البحث ا أئأ ة مأاف  31مكطأة من 
غمد ة غم    ر مق م ن بائ طقف قغب ق الدراأة اعأق 01مق م ن في المد أة الجئمع ة ط 

بممد  جئمعة ا  هر بادن قدر   المأئدد ن دبى دقة الق ئأئت  طالقأكد من أممة ا دطات 
طقحد د الفقرة ال مأ ة القي  ostbirgطا جا ة طالقدر   دبى ك ف ة قغب ق اأقمئرة أطأقبر  

  ة. أق رقائ قغب ق أ ذ الق ئأئت ال ئصة بئلمق  رات ا أثرطبطمقر ة طالفأ طلطج ة طالبدأ
 تنفيذ التجربة الأساسية:

قئف البئحث بقأف ذ القغب ق ا أئأي لبق ئأئت طاع قبئرات ق د البحث دبى الع أة  
طقد اأق رقت القجربة ا أئأ ة في قغب قائ  20/01/3103غئل   طف  11ا أئأ ة طدددهئ 

 واراً. 03،21صبئحئً طحقى  1،21أربعة أ ئف طقف  جرا  الق ئأئت في الفقرة من 
 قمت ق ئأئت الغطج طالط ن. 20/01/3103في  طف   -0
 قمت الق ئأئت ال ئصة بئلمق  رات الفأ طلطج ة. 0/00/3103في  طف   -3
لقحد د أمغ الإ قئ  الح ط   ostbirgقف قغب ق اأقمئرة أطأقبر   3/00/3103في  طف  -2

 لبغم  ق د البحث.
كمة لبمائرات ق د قف ق ئم مأقط  ا دا  المائر  في المم  2/00/3103في  طف  -3

البحث طالمقررة دبى غم  الفرقة الثئأ ة بكب ة القرب ة الر ئض ة بكب ة بجئمعة ا  هر 
 طأ ضئ قف ق ئم ا قبئرات القدرات البدأ ة.
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 -ولقد راعى الباحث أثناء تنفيذ التجربة الأساسية مايلي:
 أن ققف  جرا ات الق ئأئت في أفم الطقت. -أ

 م  بغر قة طاحدة.أن ققف الق ئأئت لجم م الغ - 
 أن  قف اأق داف أفم ا دطات لجم م أفراد الع أة. - 
 أن قف الق ئأئت بأفم القرق  . -د
قف ا ق ئر مائرات الممكمة من الثبئت طالدفئدئت الكربئجي بئلطث  العئلي ح ث أن هذ   -ه

 المائرات هي المقررة دبى غم  الفرقة الثئأ ة بكب ة القرب ة الر ئض ة بجئمعة ا  هر.
 المعالجة الإحصائية:

 قئف البئحث بجدطلة الب ئأئت طمعئلجقائ  حصئز ئً  دقمئداً دبى: 
 المقطأغ الحأئبي. -
 اعأحران المع ئر . -
 قحب ج القبئ ن. -
 ا قبئر )ت( لحأئ  دعلة الفرطق الإحصئز ة. -

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج: -أ

 أطن أ قف دري الأقئزي دبى الأحط القئلي:
اعحصئزي لمجمطدئت البحث في الأن طالغطج طالط ن طفقئ لأمغ الإ قئ   القطص ن 
 الح ط .

 12ن= الوزن( -الطول -تجانس عينة البحث في المتغيرات الأساسية )السن (1جدول )

 متوسطال وحدةالقياس المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 1435- 0403 31411 09412 الأار السن
 341- 2431 075411 0724711 أف الطول
 140 349 71411 71431 كجف الوزن

  قضد من الجدطج الأئبق مئ بي:
المقطأغئت الحأئب ة طاعأحرافئت المع ئر ة لمجمطدئت البحث المقأمة طفقئ لأمغ اع قئ   

 الح ط  في الأن طالغطج طالط ن.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 449 - 

 12ن= الوزن( وفقا لنمط الإيقاع الحيوي -الطول -)السن التوصيف الإحصائي لمجموعات البحث في (1جدول )

 المتغيرات
 الصباحي

 11ن=
 المسائي
 5ن=

 غير منتظم
 11ن=

 صباحي ضعيف
 11ن=

 يميل إلى المسائي
 4ن=

 ع س ع س ع س ع س ع س
 1495 31435 04011 31437 1492 09413 0413 31407 0432 09437 السن
 2431 073475 5411 073435 0415 07342 0405 07041 3430 072402 الطول
 14577 75451 0413 714122 3411 71433 0411 70411 3427 19402 الوزن

  قضد من الجدطج الأئبق مئ بي: 
ددف طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن مجمطدئت البحث طفقئ لأمغ اع قئ  الح ط  في الأن طالغطج 

 طالط ن ح ث كئأت ق مة ن   ر دالة  حصئز ئً.
 52=  1= ن1ن قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المجموعتين في السن والطول والوزن (5ول )جد
 المتغيرات
 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" غير المقيمين المقيمين
 ع س ع س

 غير داله 181.4 1821 1282.5 1811 11851 السن
 غير داله .28.1 .581 1.4815 1855 1.5842 الطول
 غير داله 18.11 1811 18522. 182.5 28111. الوزن

  قضد من الجدطج الأئبق مئ بي:
أن ق مة ت لمعرفة الفرطق ب ن المق م ن ط  ر المق م ن في مق  رات الأن طالغطج طالط ن   ر 

 دالة احصئز ئ ممئ  أ ر  لى ددف طجطد فرطق ب ن المجمطدق ن في هذ  المق  رات.
 (:  3جدطج) 

بحث في المق  رات الفأ طلطج ة طفقئ لأمغ اع قئ  الح ط  القطص ن اعحصئزي لمجمطدئت ال
 (.11)ن=

 نتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين مجموعات البحث المقسمة  (4جدول )
 وفقا لنمط الإيقاع الحيوي في السن والطول والوزن

 ى الدلالةمستو  قيمة"ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
  18112 18551 4 18114 بين المجموعات السن

 181.1 55 28.54. داخل المجموعات غير داله
 * 51 .1815. المجموع الكلي

 غير داله 28.11 8515. 4 5485.2 بين المجموعات الطول
 128.45 55 5118515 داخل المجموعات 

 * 51 1528.55 المجموع الكلي
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  28.42 118141 4 .12.8.1 المجموعاتبين  الوزن
 .5812 55 1.18415 داخل المجموعات غير داله

 * 51 1.481.5 المجموع الكلي

  قضد من الجدطج الأئبق مئ بي:
المقطأغئت الحأئب ة طاعأحرافئت المع ئر ة لمجمطدئت البحث المقأمة طفقئ لأمغ اع قئ  الح ط  

 في المق  رات ق د البحث.
 (5ل )جدو

 12ن= التوصيف الإحصائي لمجموعات البحث في )المتغيرات الفسيولوجية( وفقا لنمط الإيقاع الحيوي

 المتغيرات
 الصباحي

 11ن=
 المسائي
 5ن=

 غير منتظم
 11ن=

 صباحي ضعيف
 11ن=

 يميل إلى المسائي
 4ن=

 ع س ع س ع س ع س ع س
 2459 001475 34159 031411 2411 007471 14577 031411 3411 00941 الضغط الانقباضي
 04391 734511 0417 724511 0437 73415 0453 72411 04070 7345 الضغط الانبساطي

 0435 11475 1475 11435 0430 11433 0411 19411 0420 11237 معدل النبض اثناء الراحة
 14577 059451 04311 059475 04011 051419 0411 051411 3413 010401 معدل النبض بعد المجهود مباشرة

 04391 73451 1479 754511 3433 73437 14577 75411 0452 73410 معدل النبض بعد المجهود بعشر دقائق
 55940 333145 21747 333140 30047 211240 31940 292741 52143 292545 السعة الحيوية

  قضد من الجدطج الأئبق مئ بي:
اع قئ  الح ط  بئلأأبة لمق  ر الض غ اعأبأئغي بب ت أن ق مة ن لمعرفة الفرطق ب ن أأمئغ 

ممئ  أ ر  لى طجطد فرطق ب ن ا أمئغ  1،10طهي ق مة دالة احصئز ئ دأد مأقط   3،033
 المدرطأة في الض غ اعأبأئغي.

كمئ  قضد من الجدطج أ ضئ ددف طجطد فرطق دالة احصئز ئ ب ن ا أمئغ المدرطأة في المق  رات 
 أت ق مة )ن(   ر دالة  حصئز ئً.ا  ر  ح ث كئ
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 نتائج تحليل التباين لمعرفة الفر وق بين مجموعات البحث المقسمة  (1جدول )
 وفقا لنمط الإيقاع الحيوي في المتغيرات الفسيولوجية

 مستوى الدلالة قيمة"ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
  ..182 .15811 4 1218411 بين المجموعات الضغط الانقباضي

 .11855 55 8514..1 داخل المجموعات غير دالة
 * 51 281.5.. المجموع الكلي

 
 الضغط الانبساطي

  8411. 4 118115 بين المجموعات
48.11 

 
 18515 55 1418211 داخل المجموعات 2821

 * 51 1.28.55 المجموع الكلي

ثناء معدل النبض ا
 الراحة

  28511 .2854 4 ..181 بين المجموعات
 185.1 55 58115. داخل المجموعات غير دالة

 * 51 81.5.. المجموع الكلي

معدل النبض بعد 
 المجهود مباشرة

 غير دالة 185.1 1..118 4 ..1.82 بين المجموعات
 58.14 55 1128511 داخل المجموعات
 * 51 8422..1 المجموع الكلي

معدل النبض بعد 
المجهود بعشر 

 دقائق

 غير دالة 18.54 8.14. 4 .51825 بين المجموعات
 18.42 55 15281.1 داخل المجموعات
 * 51 1.18.55 المجموع الكلي

 غير دالة 18111 5455118.55 4 15.11518411 بين المجموعات السعة الحيوية
 11155.8.11 55 851..111.15 داخل المجموعات
 * 51 152.1.1.8.5 المجموع الكلي

 قضد من  الجدطج الأئبق ددف طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن مجمطدئت البحث طفقئ 
لأمغ اع قئ  الح ط  في المق  رات الفأ طلطج ة ح ث أن ق ف "ن"   ر دالة  حصئز ئ، ددا مق  ر 

ممئ  أ ر  3،190ح ث بب ت ق مقر  1،10الض غ اعأبأئغي فاط داج  حصئز ئً دأد مأقط  
  لى طجطد فرطق في ا أمئغ المدرطأة في الض غ اعأبأئغي.

لمعرفة أقج فرق  LSDطلمعرفة اقجئ  الفرطق ب ن ا أمئغ المدرطأة قف اأق داف ا قبئر 
 معأط  طالجدطج القئلي  طضد ذلك.
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 LSDام اختبار الفروق بين أنماط الايقاع الحيوي المدروسة باستخد (.جدول رقم )
 يميل الى المسائي صباحي ضعيف غير المنتظم المسائي الصباحي المتوسط الحسابي الأنماط
 8451.* 8141.* ..118* 181.1* - 5851. الصباحي
 181.1 584.5* 18151 - - 1811. المسائي

 18151 5811* - - - 28151. غير المنتظم
 18.41 - - - - .5811. صباحي ضعيف

 - - - - - .485. ى المسائييميل ال
 قضد من الجدطج الأئبق طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن أأمئغ الإ قئ  الح ط  
المدرطأة طقع   هذ  الفرطق لصئلد ا دبى مقطأغ حأئبي طهي مجمطدة الصبئحي ح ث كئن 

ي  ب ائ الأمغ الصبئحي الضع ن ثف الأمغ الذ   م ج  لى المأئز 12،51المقطأغ الحأئبي لائ
 ثف الأمغ المأئزي ط أقي في المرقبة ا   رة الأمغ   ر المأقوف.

 52=  1= ن1ن قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المجموعتين في المتغيرات الفسيولوجية (.جدول )
  غير المقيمين المقيمين المتغيرات

 قيمة "ت"
 مستوى الدلالة

 ع س ع س
 غير داله 28.41 5844 11.8.5 58.4 111855 الضغط الانقباضي
 غير داله .2851 1811 5855. 18.1 18155. الضغط الانبساطي

 1410 1815 2814 11855 1815 1.815 معدل النبض اثناء الراحة
 2821 .1854 .181 15181 1811 115855 معدل النبض بعد المجهود مباشرة

 غير داله 18.55 .182 4851. .185 8122.. معدل النبض بعد المجهود بعشر دقائق
 غير داله 28.15 44182 .42418 52282 5141811 السعة الحيوية

  قضد من الجدطج الأئبق مئ بي:
أن ق مة "ت" لمعرفة الفرطق ب ن مجمطدة المق م ن ط  ر المق م ن دالة احصئز ئ دأد مأقط  

معدج بئلأأبة لمق  رات معدج الأبي أثأئ  الراحة طمعدج الأبي بعد المجاطد مبئأرة  1،10
الأبي بعد المجاطد بعأرة طمئزقي ممئ  أ ر  لى طجطد فرطق ب ن المجمطدق ن في هذ  المق  رات 
طقع   هذ  الفرطق لصئلد ا دبى مقطأغ حأئبي طهي مجمطدة المق م ن لجم م المق  رات ح ث 

 كئن المقطأغ الحأئبي لائ أدبى من مجمطدة   ر المق م ن.
 12ن= وعات البحث في )المتغيرات البدنية( وفقا لنمط الإيقاع الحيويالتوصيف الإحصائي لمجم (1جدول )

 المتغيرات
 الصباحي

 11ن=
 المسائي
 5ن=

 غير منتظم
 11ن=

 صباحي ضعيف
 11ن=

 يميل إلى المسائي
 4ن=

 ع س ع س ع س ع س ع س
 1411 3411 1401 3477 1403 3475 14011 34111 1419 3473 الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين

 0430 03411 0431 02412 1417 03401 14577 03422 0415 0245 المرونة
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 1495 31475 0413 30411 0417 31457 14577 30411 1495 31459 الرشاقة
 1401 3431 1430 3409 14333 3413 14392 2491 14395 3431 السرعة القصوى
 1407 0417 14195 04111 14301 0413 14230 0411 14013 0430 تحمل السرعة

 1410 332411 0415 33047 0411 330413 0411 330411 0411 33045 القوة المميزة بالسرعة

 قضد من الجدطج الأئبق المقطأغئت الحأئب ة طاعأحرافئت المع ئر ة لمجمطدئت البحث 
 في المق  رات البدأ ة طفقئ لأمغ اع قئ  الح ط  

 (12جدول )
 روق بين مجموعات البحث المقسمة وفقا لنمط الإيقاع الحيوي في المتغيرات الفسيولوجيةنتائج تحليل التباين لمعرفة الف

 مستوى الدلالة قيمة"ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
الحد الأقصى 

 لاستهلا  الأكسجين
  ..182 28214 4 28211 بين المجموعات

 28211 55 28151 اتداخل المجموع غير دالة
 * 51 .28.1 المجموع الكلي

 المرونة

 غير دالة 1..28 5..28 4 58411 بين المجموعات
 .1811 55 118441 داخل المجموعات 

 * 51 148155 المجموع الكلي

 الرشاقة

  182.5 18211 4 .4851 بين المجموعات
 .1822 55 558511 داخل المجموعات غير دالة

 * 51 518.55 المجموع الكلي

 السرعة القصوى
 

 غير دالة 181.1 28151 4 .1822 بين المجموعات
 .2811 55 128.15 داخل المجموعات
 * 51 118.51 المجموع الكلي

 تحمل السرعة

 غير دالة 285.1 28551 4 18551 بين المجموعات
 28255 55 .1814 داخل المجموعات

 * 51 58524 ليالمجموع الك

القوة المميزة 
 بالسرعة

  4..28 18155 4 18211 بين المجموعات
 18552 55 1428151 داخل المجموعات غير دالة

 * 51 1418152 المجموع الكلي

  قضد من الجدطج الأئبق مئ بي:
طر  طالقأفأي أن ق مة ن لمعرفة الفرطق ب ن أأمئغ اع قئ  الح ط  بئلأأبة لمق  رات القحمج الد

ممئ  أ ر  1،01،  1،01طالأردى القصط ، القطة المم  ة بئأعرة طدالة احصئز ئ دأد مأقط  
  لى طجطد فرطق ب ن ا أمئغ المدرطأة في هذ  المق  رات.

كمئ  قضد من الجدطج أ ضئ ددف طجطد فرطق دالة احصئز ئ ب ن ا أمئغ المدرطأة في المق  رات 
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 ق مة )ن(   ر دالة احصئز ئ. البدأ ة ا  ر  ح ث كئأت
أقئزي قحب ج القبئ ن لمعرفة الفرطق ب ن مجمطدئت البحث المقأمة طفقئ لأمغ اع قئ  الح ط  في 

 المق  رات البدأ ة.
   52=  1= ن1ن قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المجموعتين في المتغيرات البدنية (11جدول )
  غير المقيمين المقيمين المتغيرات

 "ت"قيمة 
 مستوى الدلالة

 ع س ع س
 غير داله 4..18 2811 ..18 28121 18.12 الحد الأقصى لاستهلا  الأكسجين

 غير داله 28144 18215 158122 18211 158.5 المرونة
 غير داله 28155 18242 128.1 ..281 128.22 الرشاقة

 2821 .18.1 28411 48155 284.4 .4811 السرعة القصوى
 2821 ..585 .28121 18442 .2811 18142 عةتحمل السر 

 2821 482.2 18514 1418.1 .181 1418.5 القوة المميزة بالسرعة

 قضد من الجدطج الأئبق أن جم م ق ف "ت" لمعرفة الفرطق ب ن المجمطدق ن في المق  رات 
مق  رات البدأ ة   ر دالة  حصئز ئً ممئ  أ ر  لى ددف طجطد فرطق ب ن المجمطدق ن في هذ  ال

ددا مق  رات الأردة القصط  طقحمج الأردة طالقطة المم  ة بئلأردة فاي دالة  حصئز ة دأد 
ممئ  أ ر  لى طجطد فرطق ب ن المجمطدق ن في هذ  المق  رات طقع   هذ  الفرطق  1،10مأقط  

 لصئلد مجمطدة المق م ن ح ث قعقبر ا دبى ق مة في المقطأغ الحأئبي.
 12ن= الإحصائي لمجموعات البحث في )المتغيرات المهارية( وفقا لنمط الإيقاع الحيويالتوصيف  (11جدول )

 المتغيرات
 الصباحي

 11ن=
 المسائي
 5ن=

 غير منتظم
 11ن=

 صباحي ضعيف
 11ن=

 يميل إلى المسائي
 4ن=

 ع س ع س ع س ع س ع س
 0439 024511 3410 054511 5433 07493 0411 31411 1499 31495 التحركات

 0439 034511 0433 02435 1431 07437 0453 31422 0457 31437 لدفاعاتا
 04511 3475 0411 3475 3451 2457 0453 1422 0423 1495 اللكمات

المقطأغئت الحأئب ة طاعأحرافئت المع ئر ة لمجمطدئت البحث المقأمة طفقئ لأمغ اع قئ  الح ط  
 في المق  رات المائر ة.

 (15جدول )
 يل التباين لمعرفة الفروق بين مجموعات البحث المقسمة وفقا لنمط الإيقاع الحيوي في المتغيرات المهاريةنتائج تحل

 مستوى الدلالة قيمة"ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 التحركات
 

 2821 .11814 4458511 4 485.5..1 بين المجموعات
 .15811 55 .5.821. تداخل المجموعا
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 * 51 11118422 المجموع الكلي

 الدفاعات

 2821 548512 .4248.5 4 11118251 بين المجموعات
 2..118 55 14.8121 داخل المجموعات
 * 51 11118155 المجموع الكلي

 اللكمات

 2821 148422 518112 4 12484.1 بين المجموعات
 58552 55 1158155 داخل المجموعات
 * 51 5118.55 المجموع الكلي

  قضد من الجدطج الأئبق مئ بي:
طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن مجمطدئت البحث طفقئ لأمغ اع قئ  الح ط  في المق  رات المائر ة 

ممئ  أ ر  لى طجطد فرطق ب ن ا أمئغ  1،10ح ث أن ق ف "ن" دالة  حصئز ئ دأد مأقط  
 المائر .المدرطأة في ا دا  

 (14جدول )
 ق مة "ت" لمعرفة الفرطق ب ن المق م ن ط  ر المق م ن في مق  رات ا دا  المائر .

بمعرفة أقج فرق معأط   LSDلمعرفة اقجئ  الفرطق ب ن ا أمئغ المدرطأة قف اأق داف ا قبئر 
 طذلك كمئ هط مطضد بئلجدطج القئلي:

صباحي  غير المنتظم لمسائيا الصباحي المتوسط الحسابي الأنماط المتغيرات
 ضعيف

يميل الى 
 المسائي

 
 
 

 التحركات

 8515.* 18151* 5..118* 118115* - 11815 الصباحي
 58515 4811.5 28.51 - - 11822 المسائي

 48515 18211* - - - 1.814 غير المنتظم
صباحي 
 18515 - - - - 158522 ضعيف

يميل الى 
 - - - - - 158522 المسائي

 
 
 

 الدفاعات

 .8155.* *58115 *1181551 .12851* - .1181 الصباحي
 ..48 581141 181515 - - 11855 المسائي

 581151 *18155 - - - .1.84 غير المنتظم
صباحي 
 18.45 - - - - 15815 ضعيف

يميل الى 
 - - - - - 148522 المسائي

 
 

 181515 *1851.5 51..58* *482151 - 1815 الصباحي
 182151 181.51 5..185 - - 1855 المسائي
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 اللكمات

 581551 184.51 - - - .585 غير المنتظم
صباحي 
 281551 - - - - 18.5 ضعيف

يميل الى 
 - - - - - 18.5 المسائي

 قضد من الجدطج الأئبق طجطد فرطق دالة احصئز ئ ب ن أأمئغ اع قئ  الح ط  
 د ا دبى في المقطأغ الحأئبي طهي دبى الأحط القئلي:المدرطأة طقع   هذ  الفرطق لصئل

بئلأأبة لمائرة القحركئت قأقي مجمطدة الأمغ الصبئحي في المرقبة ا طلى بمقطأغ 
( ثف الصبئحي الضع ن ثف  م ج  لى الأردة  لى المأئزي ثف المأئزي 31،95حأئبي ق مقر )

 ط أقي الأمغ   ر المأق غ في المرقبة ا   رة.
لمائرة الدفئدئت قأقي مجمعة ثف المأئ  الأمغ الصبئحي في المرقبة ا طلى  بئلأأبة

 (31،37بمقطأغ حأئبي ق مقر )
ثف بئلأأبة لمائرة القصط   قأقي مجمطدة الأمغ الصبئحي في المرقبة ا طلى بمقطأغ  

( ثف الصبئحي  الضع ن ثف  م ج  لى المأئزي ثف المأئزي ط أقي الأمغ 1،95حأئبي ق مقر )
   ر المأقوف في المرقبة ا   رة.

 :مناقشة النتائج
أأئرت الأقئزي  لى طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن أأمئغ الإ قئ  الح ط  طقع   هذ  
الفرطق لصئلد ا دبى مقطأغ حأئبي طهي مجمطدة الأمغ الصبئحي  ب ائ الأمئغ الصبئحي 

قي في المرقبة ا   رة الأمغ   ر الضع ن ثف الأمغ  م ج  لى المأئزي ثف ا لأمغ المأئزي ط أ
 المأقوف.

طهذا  قفق مم أأر  مج الأصن ا طج من ال طف قحقق ال دة الكور ة أدبى مأقط  لائ 
من ح ث  فرا  الارمطأئت في الدف القي قحئفو دبى ح ئة الإأأئن طأأئغر طلاذ  الارمطأئت 

 أئدد في دمب ة قحط ج  قأث ر بئلغ دبى دمب ئت ا  ي ال ئصة بئلمطاد ال ذاز ة، ح ث
البرطق أئت  لى كربطه درات، كمئ أن المحئفوة دبى كم ة ثئبقة من جب كطج ن العضمت  عقمد 
دبى طجطد هذ  الارمطأئت بكم ة كئف ة طلاذ  ا أبئ  أوارت الأقئزي أن أفراد الع أة لبأمغ 

ئح ممئ  أ ر  لى الصبئحي حققطا قحأأئً مبحطوئً في ا دا  طذلك بقغب ق الق ئم في الصب
حدطث قحأن طقغطر في مأقط  أدازاف طالذ   رقبغ بكفئ ة الجائ  العصبي ر ف أن بئقي أفراد 

 الع أة قد أجرطا اع قبئرات في أفم القطق ت.
طلقد أكدت الأقئزي طجطد فرطق دالة احصئز ئً ب ن مجمطدة المق م ن ط  ر المق م ن دأد 
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 لأبي أثأئ  الراحة.بئلأأبة لمق  رات معدج ا 1،10مأقط  
طمعدج الأبي بعد المجاطد مبئأرة طمعدج الأبي بعد المجاطد بعأرة دقئزق طقع   هذ  
الفرطق لصئلد ا دبى مقطأغ حأئبي طهي مجمطدة المق م ن لجم م المق  رات ح ث كئن 
المقطأغ الحأئبي لائ أدبى من مجمطدة   ر المق م ن ب أمئ كئن عقطجد فرطق دالة  حصئز ة 

 ي ض غ الدف الإأقبئضي طض غ الدف اعأبأئغي طالأعة الح ط ة.ف
طبئلأأبة لبمق  رات البدأ ة فقد أكدت الأقئزي أن ق مة )ت( بمعرفة الفرطق ب ن مجمطدة 

بئلأأبة لمق  رات القحمج  1،10،  1ط 15المق م ن ط  ر المق م ن دالة  حصئز ئً دأد مأقط  
ج الأردة طالقطة المم  ة بئلأردة ممئ  أ ر  لى طجطد الدطر  القأفأي طالأردة القصط  طقحم

فرطق دالة  حصئز ئ ب ن المجمطدق ن في هذ  المق  رات طقع   هذ  الفرطق لصئلد ا دبى 
مقطأغ حأئبي طهي مجمطدة المق م ن ب أمئ لف قكن الفرطق دالة  حصئز ئً في الحد ا قصى 

 عأقامك ا كأج ن طالمرطأة طالرأئقة.
لدعلة الفرطق ب ن أأمئغ اع قئ  الح ط  في مق  رات ا دا  الم ئر  فقد أكدت  طبئلأأبة

الأقئزي طجطد فرطق ب ن أأمئغ الإ قئ  الح ط  في مق  رات ا دا  المائر  طقع   هذ  الفرطق 
 لصئلد ا دبى مقطأغ حأئبي طهي دبى الأحط  القئلي:

مرقبة ا طلى بمقطأغ حأئبي ق مقر مائرة القحركئت  قأقي مجمطدة الأمغ الصبئحي في ال -
( ثف الصبئحي الضع ن ثف  م ج  لى المأئزي ثف المأئزي ط أقي الأمغ   ر  31،95)

 المأقوف في المرقبة ا   رة.
مائرة الدفئدئت قأقي مجمطدة الأمغ الصبئحي في المرقبة ا طلى بمقطأغ حأئبي ق مقر  -

ي ثف المأئزي ط أقي الأمغ   ر المأقو ( ثف الصبئحي الضع ن ثف  م ج  لى المأئز31،37)
 في المرقبة ا   رة.

مائرة البكمئت قأقي مجمطدة الأمغ الصبئحي في المرقبة ا طلى بمقطأغ حأئبي ق مقر  -
( ثف الصبئحي الضع ن ثف  م ج  لى المأئزي ثف المأئزي ط أقي الأمغ   ر المأقوف 1،95)

 في المرقبة ا   رة.
 مة )ت( لمعرفة الفرطق ب ن المق م ن ط  ر المق م ن في طلقد أكدت الأقئازي أن ق

ممئ  أ ر  لى طجطد فرطق ب ن  1،10مق  رات ا دا  المائر  دالة  حصئز ئً دأد مأقط  
المجمطدق ن في هذ  المق  رات طقع   هذ  الفرطق لصئلد ا دبى مقطأغ حأئبي طهي 

 ا  هرمجمطدة المق م ن في المد أة الجئمع ة القئبعة لجئمعة 
طقعقبر هذ  الأقئزي مأغق ة ح ث أن الغم  المق م ن في المد أة الجئمع ة   ضعطن  
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 لى أوئف  ذازي مقأن طقطق قئت أطف محددة في ح ئقاف ال طم ة طالقدر   الذ    د  بصطرة 
مأقمرة في قطق ت  طمي محدد  كطن أوئف من العمب ئت العصب ة ذات الغب عة ال ئصة 

د أئم ك ة العمج طالراحة طال قوة طالأطف ب أمئ  كفج أوئف   قئدي راأخ  طالثئبقة من ح ث
لحدطث العمب ئت الفأ طلطج ة  مج القطق ئت ال طم ة ح ث  مكن أن قق  ر طققبدج م ثرات 
الجائ  العصبي المرك   طمطاصفئت الق  رات ال ئصة بإأقئ  الغئقة طكذا مأقط  كفئ ة 

ب ع ة  مج الب ج طالأائر. أمئ الغم  ال  ر مق م ن في العمج، كج ذلك  ضمن الراحة الغ
المد أة الجئمع ة ط أئفرطن مأئفئت بع دة فق قبن   قئدئقاف طأوئماف ال ذازي طالمجمطدقئن 
  ضعئن لبرأئمي قدر بي طاحد طهط المحئضرات العمب ة بئلكب ة، طالأوئف الثئبت بئلأأبة 

ئر  ب أاف في أأمئغ اع قئ  الح ط  طالذ   م ج لبغم  المق م ن في المد أة الجئمع ة  ق
أ بب قر  لى الأمغ الصبئحي ح ث قمثج الفقرة الصبئح ة أكثر الفقرات أأئغئً ، أمئ بئلأأبة 
لبغم  ال  ر مق م ن في المد أة الجئمع ة ف م ج أكثرهف  لى الأمغ   ر المأقوف طذلك لعدف 

ددف اأققرار في الأطف طالق ذ ة بئلإضئفة  لى  طجطد ثطابت لعمب ة قأو ف الإ قئ  الح ط  من
  جائد الأفر.

 الاستنتاجات والتوصياااات:
 أولا: الاستنتاجات:

 طجد  مأة أأمئغ لبغم  بكب ة القرب ة الر ئض ة بجئمعة ا  هر الأمغ الصبئحي  .0
طالأمغ المأئزي طالأمغ   ر المأقوف طالأمغ الصبئحي الضع ن طالأمغ الذ   م ج  لى 

 أئزي.الم
الأمغ الصبئحي  أقي في المرقبة ا طلى ثف  ب ر الأمغ الصبئحي الضع ن ثف الأمغ  م ج  .3

  لى المأئزي ثف الأمغ المأئزي ثف الأمغ   ر المأقوف في المرقبة ا   رة.
طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن مجمطدة المق م ن في معدج الأبي أثأئ  الراحة طمعدج  .2

طمعدج الأبي بعد المجاطد بعأرة دقئزق لصئلد مجمطدة  الأبي بعد المجاطد مبئأرة
من المق م ن ب أمئ عقطجد فرطق دالة  حصئز ئً في ض غ الدف اعأقبئضي طاعأبأئغي 

 طالأعة الح ط ة.
طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن مجمطدة المق م ن ط  ر المق م ن في مق  رات القحمج  .3

أردة طالقطة المم  ة بئلأردة لصئلد مجمطدة الدطر  القأفأي طالأردة القصط  طقحمج ال
المق م ن ب أمئ لف قكن الفرطق دالة  حصئز ئ في مق  رات الحد ا قصى عأقامك 

 ا كأج ن طالمرطأة طالرأئقة.
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طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن مجمطدة المق م ن ط  ر المق م ن في مق  رات ا دا   .5
 أة الجئمع ةالمائر  لصئلد مجمطدة المق م ن في المد 

 ثانيا: التوصيااااات:
 في ضط  مئ أأئرت  ل ر أقئزي البحث  مكأأئ طضم القطص ئت الآق ة: 

 ج   قئمة جم م الغم  بكب ة القرب ة الر ئض ة بجئمعة ا  هر طبكج كب ئت القرب ة   .0
 الر ئض ة بئلمدن الجئمع ة حقى قكطن   قئدئقاف الح ط ة ال طم ة أكثر قأو مئً ممئ  أعكم

 دبى ارقفئ  طقحأن مأقط  ا دا  المائر  طالبدأي.
 ج  أن قكطن اعقئمة في المد أة الجئمع ة قحت  أران ق ئد  مأوف طحئ ف طبرأئمي  ذازي  .3

مقأن طمق ن حقى ققحقق الفئزدة المرجطة من الإقئمة في المد أة الجئمع ة طحقى  مكن قأم ة 
  ة.الإ قئ  الح ط  لد  غم  كب ة القرب ة الر ئض

ضرطرة اعهقمئف بمعرفة الإ قئ  الح ط  لبغم  بكب ة القرب ة الر ئض ة حقى  مكأاف بذج  .2
 أقصى جاد ممكن  مج المحئضرات العمب ة.

 ج  قأو ف الجدطج الدراأي بكب ئت القرب ة الر ئض ة بح ث قكطن المحئضرات العمب ة من  .3
طالأصن واراً ح ث  كطن الغم   الأئدة الثئمأة طالأصن صبئحئً  لى الأئدة الثئأ ة دأرة

 في قمة أدازاف طدغئ هف في هذ  الفقرة.
الحث دبى  جرا  الم  د من ا بحئث لبقطصج  لى أقئزي جد دة في أور ة الإ قئ  الح ط   .5

 دبى م قبن المأقط ئت.
ضرطرة اعأقفئدة من أور ة الإ قئ  الح ط  في  دداد المدب ن أطا  دبى مأقط  ا أد ة أط  .1

 ق بئت الطغأ ة.المأ
ضرطرة  قئمة المعأكرات قبج المبئر ئت طبصفة  ئصة في المبئر ئت القي ققئف  ئر  الدطج  .7

أط في قئرات أ ر  حقي  قف قأو ف دمب ة الإ قئ  الح ط  لمدب ن  ئصة في الدطج القي 
 ق قبن ف ائ فرطق القطق ت ممئ   ثر دبى الأئدة الب طلطج ة لمدب ن.
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 المراجااااع 
 : المراجع العربية:أولا

، 0أبطالعم أحمد دبدالفقئح: فأ طلطج ئ القدر   طالر ئضة،. ، دار الفكر العربي، غ .0
 ف.3112القئهرة، 

: فأ طلطج ئ طمطرفطرلطج ئ 0917أبطالعم أحمد دبدالفقئح ، محمد صبحي حأئأ ن  .3
 ف.0997، القئهرة، 0الر ئضة طغرق الق ئم طالققط ف، دار الفكر العربي، غ

ئج  أمئد ج: الإدداد البدأي، الج   ا طج، أجرة الدر لبغبئدة طالأأر، المأصطرة، جم .2
 ف.3113

ج ائن محمد ف اد: العمقة ب ن أأمئغ اع قئ  الح ط  طبعي المق  رات الطو ف ة طالبدأ ة  .3
طالمائر ة لمدبئت الكرة الغئزرة، رأئلة دكقطرا    ر مأأطرة، كب ة القرب ة الر ئض ة 

 ف.3112جئمعة ال قئ  ق، لببأئت، 
حأئن حبمي الجمج:فئدب ة برأئمي قعب مي بئأق داف الطأئزغ الفئزقة )الائ بر م د ئ( دبى  .5

القصطر العقبي طمأقط  أدا  بعي مائرات الكرة في القمر أئت الفأ ة الإ قئد ة، بحث 
 ف.3111مأأطر بكب ة القرب ة الر ئض ة، جئمعة غأغئ، 

: ب طلطج ئ الر ئضة، مكقبة الحر ة، المعئد ، القئهرة، دبدالمأعف بد ر،  طأن ده  .1
 ف.3113

 ف.3113مدحت قئأف دبدالرا ق: القرب ة الصح ة ، مرك  الكقئ  لبأأر، القئهرة،  .7
مد حة محمطد دبدالقط : قأث ر برأئمي مققرح دبى الب ئقة البدأ ة ال ئصة طمأقط  ا دا   .1

ئلة دكقطرا    ر مأأطرة، كب ة القرب ة المائر  في الجمبئ  طفقئ لم قئ  الح ط ، رأ
 ف.3111الر ئض ة لببأئت بئلج  رة، جئمعةحبطان، 

أجم  محمد أممة: قأث ر برأئمي قدر   المققر  لأمغ الإ قئ  الح ط  الصبئحي دبى  .9
هرمطن الكطرق  طن طالقبق طمأقط  ا دا  دبى جائ  دئرضة القطا ن، رأئلة دكقطرا  

 ف.3115ب ة الر ئض ة لببأئت بئلج  رة، جئمعة حبطان ،   ر مأأطرة، كب ة القر 
هط دا دبدالحم د  أمئد ج: قأث ر مجاطد بدأي مطجر طفقئ لأمئغ الإ قئ  الح ط  دبى  .01

بعي موئهر اعأقبئ  طدمققر بمأقط  الكفئ ة البدأ ة في كرة ال د، رأئلة دكقطرا    ر 
 ف.0991جئمعة ال قئ  ق،  مأأطرة، كب ة القرب ة الر ئض ة لببأئت بئل قئ  ق،

 طأن ده : الفأ طلطج ئ العئمة طفأ طلطج ئ الر ئضة، مغبعة ا طان غئهر،  .00
 ف.3111المأطف ة،  
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 طأن ده  طآ رطن: مطأطدة الإ قئ  الح ط ، الج   ا طج، مأأأة المعئرن،  .03
 ف.0995القئهرة، 

 ثانيا: المرجع الأجنبية:

13. Shephard, R.J: sleep, biorhythms, & human performance, the 
Journal sports :vol.1.No.1:11-37 NewZealand 1984. 

14. Xu-Benli: biorhythms characteristics of athletes capacities & their 
application training- Journal sports science (being): vol. 11, No. 
51:31-36 Chine 1991. 
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