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عض الادوات المساعدة في سرعة الاستجابة الحركية تاثير تمرينات خاصة باستخدام ب
 والرشاقة والمتغيرات الفسيولوجية واداء بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة السلة
 د. مهند عبد الستار عبد الهادي

 فرقيةاستاذ مساعد بفرع اللاعلاب ال
 م الرياضة جامعة بغدادبكلية التربية البدنية وعلو  

 ملخص البحث
الدراأة الى ادداد قمر أئت  ئصة بئأق داف بعي اعدطات المأئددة في أردة  قادن هذ  

اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة طدراأقر قئث رهئ دبى بعي المق  رات الفأ طلطج ة )العقبة الفئرقة 
المهطاز ة طالمكق ك( طبعي المائرات اعأئأ ة )الغبغبة بق  ر اعقجئ  طحركة المد  المدافم( 

أأة، طقف اأق داف المأاي القجر بي لمأئأبقر غب عة هذ  الدراأة  01كرة الأبة قحت لمدبي 
طبقصم ف قجر بي لمجمطدة طاحدة بئأقحداف الق ئم القببي طالبعد ، طغب عة هذ  الدراأة دبى 

عدبئً طالقي  03أأة بأئد  ال غطغ، طببغ دددهف  01د أة دأطاز ة من عدبي كرة الأبة قحت 
 قمر أئت ال ئصة دب اف.قف قأف ذ ال

طقد اأئرت الأقئزي الى ان القدر   دبى قأم ة أردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة في كرة الأبة  
  ثر ا جئبئً دبى اعدا  المائر  لبمدب ن، طان قأم ة أردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة اثر ا جئبئً 

 أأة. 01عدبي كرة الأبة قحت  دبى بعي المق  رات الفأ طلطج ة ممئ  دج دبى اهم قائ
طكئأت اهف القطص ئت بقأم ة المق  رات البدأ ة )أردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة( لمدبي كرة  

الأبة طادداد قمر أئت  ئصة مقأأة بئدطات مأئددة لر دا ج الطحدات القدر ب ة لمئ لائ من اهم ة 
مأقط  اعدا  المائر  لمدبي كرة الأبة طكذلك  ئصة لقبك القدرات البدأ ة طالقي ق ثر ا جئبئً في 
 قئثرهئ اع جئبي دبى بعي المق  رات الفأ طلطج ة.

 المقدمة ومشكلة البحث:
قعد لعبة كرة الأبة من اعلعئ  الر ئض ة القي قحقج مكئن الصدارة ب ن اعلعئ  الجمئد ة اذا  

م ة بعد ان كئأت مجرد لعبة قرط ح ة، ا ذت مكئأائ المرمطق في الدطرات اعطلمب ة طالمحئفج العئل
طأق جة لاذا القغطر اقجر ال برا  طالم قص ن في العمج طالق غ غ الأب ف طالبرمجة الدق قة لبمأئهي 
القدر ب ة دبى طفق اأم طمبئدئ دبم ة صح حة في مجئج البعبة من اجج الطصطج بئلمدب ن 

 الى المأقط ئت العئل ة.
ك  ة اعأئأ ة في ادداد المدب ن طلذلك ققغب  لعبة كرة الأبة مأقط  لذا  عد الجئأ  البدأي الر  

دئلي من الكفئ ة البدأ ة لكي  قمكن المد  من ادا  الطاجبئت المائر ة طال غغ ة بفئدب ة طكفئ ة 
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غطج مدة المبئراة، طان اعدداد البدأي مئ هط اع قغطر لبصفئت البدأ ة طالحرك ة القي قبع  دطراً 
 5ي المبئراة الر ئض ة طققطقن دبى درجة قغط رهئ الأقئزي الر ئض ة في ا ب  اعح ئن )كب راً ف

:37.) 
طكذلك فئن اعدداد البدأي لمد  كرة الأبة ع   قبن دن لعبة ا ر  من ح ث أمطل قر في 
قغط ر الصفئت البدأ ى الم قبفة طاجق ئ  جأف المد  أبأبة المق  رات البدأ ة طالك م ئز ة 

 01) أ طلطج ة لققمكن العضبة في ققد ف اقصى جاد بئقج ددد ممكن من اعل ئن العضب ةطالف
:37) 
طقعد الرأئقة من اكثر الصفئت اهم ة بئلأأبة لملعئ  الر ئض ة دئمة طلعبة كرة الأبة  ئصة  

اذا قحقج مكئأة بئر ة ب ن الصفئت البدأ ة كمئ لائ ارقبئغ طث ق مم القدرات الحرك ة طققم   
ئلغئبم الحركي المرك  في دمي اكثر من مائرة مم بعضائ بأردة طدقة طقطافق طقطق ت ج د ب

 دأد اعدا .
فئلرأئقة هي  ب غ من الصفئت القطافق ة طقرقبغ بدرجة دئل ة بصفة اط اكثر من الصفئت  

الفأ طلطج ة، ف قصن المد  بئلرأئقة ح أمئ  عكم ادا   البدأي ع  مائرة اط حركة ر ئض ة 
قمقعر بأمقط  دئلي من الصفئت القطافق ة اع ر  كئعحأئم الحركي طالربغ الحركي طالقطا ن 
المقحرك طقمقعر ا ضئ في أفم الطقت بمأقط  دئلي من الأردة اط القحمج اط القطة ممئ  مكأر 
من ادا  قبك المائرة اط الحركة الر ئض ة بئقج جاد ممكن طفي اقج طقت طبئدبى كفئ ة ممكأة 

(07 :209.) 
ف( دبى ان الرأئقة "قدرة المد  دبى ق  ر اطضئ  جأمر اط 3101ط أ ر محمد دبد الحأن ) 

 (.02: 37اقجئهر دن اعري اط في الاطا  بدقة طاأأ ئب ة طقطق ت صع  )
ف دري أجد ان حركة المدب ن ضمن هذ  05ف غطج ط 31طلمحدطد ة مأئحة مبع  كرة الأبة  

قكطن اأققئل ة طمقكررة لمرات ددة  مج الفقرات اعربعة القي  أق رقائ المأئحة الص  رة أأب ئً أ
 من مبئراة كرة الأبة، طهذ  الحركة اعأققئل ة )أردة اعأقجئبة الحرك ة( هي من ال غطات 
اعأئأ ة في لعبة كرة الأبة لقأف ذ ا  مائرة هجطم ة اط دفئد ة بأردة طبدقة طبقطافق ج د لمرات 

ب ر عن الأدة المأق دمة أقكطن قصط  طاقج من القصط  بأب  اأقمرار ددة أقطلد جاد ك
البع  دبى الأبق ن طبدطن قطقن طلدقئزق دد  اح ئأئً طهذا قغعئً جاداً مضئدفئً طم ثر في اجا ة 
جأف المد  القصط  كئلقب  طالرزق ن طالدطرة الدمط ة، لذ  اصبد من الماف قغط رهئ دن غر ق 

الحرك ة طالذ   طلد   ئدة في أردة القصرن دأد المد  اذ  قغب  من  ققص ر  من اعأقجئبة
المدب ن المحئفوة دبى اأقمرار ة البع  الأر م غطاج  من المبئراة "ققغب  المائرة أردة 
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اأقجئبة حرك ة قجئ  المث رات لبمأئفم طالكرة طمجر ئت البع  الم قبفة طالمق  رة بأكج مأقمر 
 (.32: 2غ بة فقرة المأئفأة )

طقعد قأم ة الصفئت البدأ ة من اعأم الائمة لمرققئ  بئلمأقط  المائر  فئن لف  كن المد   
معداً بدأ ئً فم  أقغ م ان   د  المائرات بكفئ ة دئل ة كمئ  عد اققئن المائرات اعأئأ ة لبعبة 

 (.051-055: 1من اهف العطامج القي قحقق لبفر ق الفط  )
لأبة من اعلعئ  الر ئض ة القي ققغب  ادداداً بدأ ئً من اجج رفم كفئ ة طبمئ ان لعبة كرة ا 

المد  في ممئرأة البع ، اذ  قطج  دبى المد  "الأردة العئل ة في اعأققئج طالقطة اعأفجئر ة 
في القف  طالدقة في القصط   طالمأئطلة فضمً دن اعأأ ئب ة في الغبغبة، طأوراً لقأط  المائرات 

فئن المدب ن  حقئجطن الى القدرة الاطاز ة طالمهطاز ة لببقئ  بمأقب مئت البعبة القي  طقعددهئ
 (.1: 02 مئرأطأائ" )

لذا فئن العمج الطو في الذ   طاجار عد  كرة الأبة  مج المبئر ئت  كطن دئلي الأدة طان  
كفئ ة فأ طلطج ة دئل ة من مقغببئت هذا العمج من القدرات الاطاز ة طالمهطاز ة دئل ة جداً طقحقئ  

ادضئ  جأف المد ، طان اعدا  البدأي  مج المبئراة في كرة الأبة  عقمد دبى اأقئ  الغئقة 
( فقغ، ممئ %05( في ح ن ان الأوئف الاطازي  أكج )%15المهطاز ة طهذا  أكج مئ أأبة )

قي  عقمد دب ائ اعدا   قغب  من المدر  القئكد ان عدب ر  مقبكطن المقغببئت الفأ طلطج ة ال
(.طبئلقئلي القدرة دبى قفأ ر حئلة القأئر  اط القبئغئ بئدا  المد  في اثأئ  31-30: 31)

المبئر ئت، طهذا  أ ر الى اأر  ج  دبى المد  امقمك القدرات الفأ طلطج ة القي قمكأر من 
ى مرحبة القك ن اعأقمرار في اعدا  من   ر حدطث هبطغ في مأقط  ادا   ا  اأر طصج ال

الذ  هط "دمب ة ق اف طقطافق طاأأجئف ب ن ورطن طمقغببئت الحمج ال ئرجي طالدا بي لبقدر  ، 
 31ح ى  قم   اعدا  بئعققصئد في الجاد طالقدرة دبى مطاجاة القع  طارقفئ  مأقط  اعدا  )

:21.) 
هطاز ة في مائرات القصط   ط قضد بئن من المقغببئت المامة لمد  كرة الأبة ب  ئدة القدرة الم 

طالاجطف ال ئغن طالدفئ  الضئ غ ط  رهئ من المائرات طكبمئ كئأت القحركئت ققغب  أردة في 
المبع  كبمئ  ادت حئجة اجا ة الجأف الم قبفة لبعمج بأوئف الغئقة المهطازي اذ ان أأبة الاجطف 

ات القئأطن طالقي أعت ققب ج  من ال ئغن في المبئراة ادبى مأائ في الاجطف المأوف أوراً لق  ر 
ثئ( لذا  ادت 1ثئ( فضم دن اأققئج الكرة الى الأئحة اعمئم ة في اقج من )33الاجمة الى )

أردة البع  بصفة دئمة في المبئراة  طاص ر أأبة مأئهمة الأوئف المهطازي ادبى من الاطازي 
 قحطج من الاجطف الى الدفئ  ط ئصة الأوئف المكق كي طذلك عن دبى المد  ان  أقغ م ان 
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في ا ب  اعح ئن دطن قطقفئً لفقرة راحة ا   كطن ال من المغبط  ان   د  بر المد  بفئدب ة 
 (.25: 21د( اع أئدراً )3ثئ(  ئلبئً طلكأر في أفم الطقت ع  قعد  الى اكثر من )33اكثر من )

طضعر لببرأئمي القدر بي طذلك دن  طبئلقئلي دبى المدر  ان  عقمد دبى اعأم الفأ طلطج ة دأد 
غر ق قأم ة القدرات الاطاز ة طالمهطاز ة لمدب ن طفقئً لغب عة اعدا  البدأي طالمائر  طال غغي 
في المبئر ئت ط قحقق ذلك في  مج القحكف في فقرات الراحة البأ ة طدرجئت اعحمئج  مج 

ب ة طفق لمأبط  العبمي طقحت ورطن جردئت قدر ب ة مأومة فضمً دن مرادئة اعحمئج القدر 
 مطاجاة القع   مج مطاقن البع  القأئفأ ة.

ط ر  البئحث ان لعبة كرة الأبة قحقئ  الى اأقبئضئت دضب ة أر عة طمقكررة في ا مأة قص رة  
ققم   بئلعمج المهطازي  مج فقرة القدر   اط المبئراة ممئ   د  الى أردة قراكف المكق ك في 

طالذ    د  بدطر  الى اأ فئي مأقط  المد  طمن هأئ قكمن مأكبة البحث في العضمت 
في أردة اعأقجئبة الحرك ة محئطلة في ادداد قمر أئت  ئصة بئأق داف بعي اعدطات المأئددة 

لبطصطج  طالرأئقة طالمق  رات الفأ طلطج ة طادا  بعي المائرات اعأئأ ة لمدبي كرة الأبة
أقط  فأ طلطجي طبدأي  حقق ادبى مأقط  فأي لقكطن هذ  الدراأة اضئفة بئلمد  الى ادبى م

 لبقئزم ن دبى الق غ غ طالقدر   لقحق ق افضج المأقط ئت لمدب ن الأبئ  بكرة الأبة.
 اهداف البحث:

في أردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة مأئددة الدطات عابعي ادداد قمر أئت  ئصة بئأق داف  .0
 أأة(. 01بئدمئر دطن ) لمدبي كرة الأبة

في أردة اعأقجئبة مأئددة الدطات عابعي  ئصة بئأق داف القمر أئت القعرن دبى قئث ر ال .3
 أأة(. 01الحرك ة طالرأئقة لقغط ر بعي المق  رات الفأ طلطج ة لمدبي كرة الأبة بئدمئر دطن )

في أردة اعأقجئبة مأئددة الدطات عابعي  ئصة بئأق داف القمر أئت القعرن دبى قئث ر ال .2
 أأة(. 01الحرك ة طالرأئقة لقغط ر بعي المائرات اعأئأ ة لمدبي كرة الأبة بئدمئر دطن )

 فرضئ البحث:
هأئلك فرطق ذات دعلة احصئز ة ب ن اع قبئر ن القببي طالبعد  في قغط ر بعي المق  رات  .0

 أأة(. 01الفأ طلطج ة لمدبي كرة الأبة بئدمئر دطن )
ذات دعلة احصئز ة ب ن اع قبئر ن القببي طالبعد  في قغط ر بعي المائرات  هأئلك فرطق .3

 أأة(. 01اعأئأ ة لمدبي كرة الأبة بئدمئر دطن )
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 تحديد المصطلحات:
القمر أئت ال ئصة : هي " القمر أئت القي قعمج دبى قغط ر طقحأ ن الصفئت البدأ ة طالقدرات  -

بئلقك ن دبى الجاد البدأي العئلي طورطن البع  الطو ف ة ال ئصة لمد  لقغط ر الجأف 
 (.37: 03الم قبفة. )

بة الحرك ة: هي "الربغ ب ن  من الرجم ط من الحركة ا  اأر ال من الكبي الذ  أردة اعأقجئ  -
 (.327 أقضي مئ ب ن حدطث المأبر طاعأقائ  من اقمئف الحركة اط العمج" )   :

اطضئ  جأمر اط اقجئهر دن اعري اط في الاطا  بدقة الرأئقة: هي "قدرة المد  دبى ق   ر  -
 (.020: 32طاأأ ئب ة طقطق ت صع " )

العقبة الفئرقة المهطاز ة: هي "الأقغة القي  قف دأدهئ اعأققئج من الحصطج دبى الغئقة بأكج  -
رز م من مصئدر هطاز ة الى مصئدر عهطاز ة اثأئ  المجاطد البدأي ممئ  قرق  دبى ذلك من 

 (.37: 20  في قرك   حئمي المكق ك في الدف" )ارقفئ
حئمي المكق ك: هط "الأئقي الغب عي لعمب ة أقص في قطف ر الغئقة دن غر ق القحبج المهطازي  -

لبكم كطج ن طذلك دأدمئ  كطن الغب  دبى الغئقة اكبر من القدرة الجأف دبى قطف ر  دن غر ق 
 (.032: 1الاطازي )بطجطد اعطكأج ن(" )

 اأئت الأئبقة:الدر 
( بدراأة قجر ب ة بعأطاأقمر أئت  ئصة لقغط ر 01ف(  )3105دئف ) دعاء حبيب طلبقئمت  .0

( لمدب ن بئدمئر 2×2بعي القدرات البدأ ة طقئث رهئ في بعي المائرات اعأئأ ة لكرة الأبة لا )
لقدرات أأة(، طهدفت الدراأة الى معرفة قئث ر القمر أئت ال ئصة في قغط ر بعي ا 01دطن )

أأة، طكذلك معرفة قئث ر قغط ر بعي  01لمدب ن بئدمئر دطن  2×2البدأ ة لكرة الأبة لا 
أأة، طأئق دمت  01لمدب ن دطن  2×2القدرات البدأ ة في بعي المائراقئعأئأ ة لكرة الأبة لا 

بئلغر قة  البئحثة المأاي القجر بي بقصم ف المجمطدق ن القجر ب ة طالضئبغة دبى د أة قف ا ق ئرهف
عدب ن لكج مجمطدة طقد اوارت الأقئزي  3طبطاقم  2×2العمد ة طهف عدبي المأق   الطغأي لا 

ان القمر أئت البدأ ة ال ئصة ذات فئدب ة بقغط ر )القطة اعأفجئر ة طالقطة المم  ة بئلأردة طالأردة 
لقمر أئت ال ئصة اثرت في اعأققئل ة طقحمج الأردة(، طكذلك ان قغطر القدرات البدأ ة بئأق داف ا

 .2×2قغط ر المائرات الدفئد ة طالاجطم ة المركبة لمدبي كرة الأبة لا 
( دراأة قجر ب ة بعأطان قئث ر القمر أئت ال ئصة لقغط ر 39(  )3102) محمد غازي سلمانقئف  .3

ن بعي القدرات الحرك ة طدقة ادا  الضربئت الطاغزة في اعأكطاش لد  عدبي مأق   الأئأز 
( أأة، طهدفت الدراأة الى معرفة قئث ر القمر أئت ال ئصة في قغط ر بعي 07-05بئدمئر )
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القدرات الحرك ة طدقة ادا  الضربئت الطاغزة لمدبي اعأكطاش الأئأز ن، طاأق دف المأاي 
( عدب ن. طقف اأقأقئ  1القجر بي دبى د أة من عدبي اعأكطاش فزة الأئأز ن طالبئلغ دددهف )

لقمر أئت المأق دمة ادت الى قغط ر دقة الضربة الطاغزة من الج   اعمئمي طالج   ال بفي ان ا
من المبع ، طان القمر أئت المأق دمة ادت الى قغط ر القدرات الحرك ة لمدب ن طهذا بدطر  اثر 

 بصطرة ا جئب ة في اعدا  المائر  لمدب ن.
ة قجر ب ة بعأطان قئث ر قمر أئت  ئصة في ( بدراأ3(  )3102دئف ) احمد عامر محمد عليقئف  .2

حركي طدقة ادا  بعي المائرات الاجطم ة لمدبي الفزئت -قغط ر قحمج القدرة طاعدراك الحم
العئل ة لكرة الأبة دبى الكراأي المقحركة طهدفت الدراأة الى القعرن دبى قئث ر القمر أئت 

قة ادا  بعي المائرات الاجطم ة حركي طد-ال ئصة في قغط ر قحمج القدرة طاعدراك الحم
لمدبي الفزئت العئل ة لكرة الأبة دبى الكراأي المقحركة. طاأق دف البئحث المأاي القجر بي 

( عدب ن لكج مجمطدة طقد 01بقصم ف المجمطدق ن المقكئفزق ن الضئبغة طالقجر ب ة طبطاقم )
-القدرة طاعدراك الحماوارت الأقئزي لبقمر أئت ال ئصة قئث ر ا جئبي في قغط ر دمج 

ادراك ال من( لد  عدبي الفزئت العئل ة لكرة الأبة دبى الكراأي المقحركة، -حركي)ادراك المأئفة
طكذلك لبقمر أئت ال ئصة قئث ر ا جئبي في قغط ر بعي المائرات الاجطم ة لد  عدبي الفزئت 

 العئل ة بكرة الأبة دبى الكراأي المقحركة.
( بدراأة قجر ب ة بعأطان ادداد قمر أئت مركبة بئعثقئج 30(   )3103ف )دئ لؤي سامي رفعتقئف  .3

لقغط ر القطة البدأ ة ال ئصة طقئث رهئ في ادا  بعي المائرات الاجطم ة المركبة لمدبي كرة الأبة 
لبأبئ  طهدفت الدراأة الى معرفة قئث ر اأق داف القمر أئت المركبة بئعثقئج لقغط ر القطة البدأ ة 

صة بئدا  بعي المائرات الاجطم ة المركبة لد  افراد د أة البحث، طاأق دف المأاي ال ئ
القجر بي بقصم ف المجمطدق ن المقكئفزق ن الضئبغة طالقجر ب ة طقف ا ق ئر الع أة بئلغر قة العمد ة 

( أأة لبمطأف 07-01( عدبئً من أئد  اعدوم ة الر ئضي لبأبئ  بكرة الأبة بئدمئر )03)
( طقد اوارت الأقئزي بئن مأائ  القدر   بئأق داف القمر ن المرك  بئعثقئج اد  3100-3103)

الى قغط ر القطة البدأ ة ال ئصة )القطة اعأفجئر ة طالقطة المم  ة بئلأردة طقحمج القطة لبذراد ن 
ك  طالرجب ن، طكذلك ان قغطر القطة البدأ ة ال ئصة لبذراد ن طالرجب ن بئأق داف القمر ن المر 

 بئعثقئج اثرت في قغط ر بعي المائرات الاجطم ة المركبة لمدبي كرة الأبة لبأبئ .
( بدراأة قجر ب ة بعأطان قئث ر قمر أئت  ئصة بئأق داف 01ف(  )3103دئف ) علي فرج محمدقئف  .5

اجا ة مأئددة لقغط ر أردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة لحرام المرمى الأبئ  بكرة القدف، 
الدراأة القعرن دبى قئث ر القمر أئت ال ئصة بئأق داف اعجا ة المأئددة طالقعرن دبى طهدفت 
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مقدار طأأبة القغطر لأردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة لحرام المرمى الأبئ ، طاأق دف البئحث 
( أأة 07-01المأاي القجر بي دبى د أة من عدبي المدرأة الكرط ة لأئد  الأرغة بئدمئر )

ارت الأقئزي ان لبقمر أئت ال ئصة بئأق داف اعجا ة قئث راً ا جئب ئً في قغط ر أردة طقد او
اعأقجئبة الحرك ة لحرام المرمى الأبئ  بكرة القدف ، طكذلك لبقمر أئت ال ئصة بئأق داف 

 اعجا ة قئث راً ا جئب ئً في قغط ر الرأئقة لحرام المرمى الأبئ  بكرة القدف.
 اجراءات البحث:

 : منهج البحث:اولاً 
اأق دف البئحث المأاي القجر بي بقصم ف المجمطدة القجر ب ة الطاحدة ذات الق ئأ ن القببي 

 طالبعد .
 ثانياً: مجتمع البحث وعينته:

( 7( أأة طالبئلغ دددهف )01قف قحد د مجقمم البحث طالمقمثبة بفرق اأد ة ب داد بئدمئر قحت ) 
( عدبئً، 03 غطغ الر ئضي بئلغر قة العأطاز ة اذ ببغ دددهف )اأد ة قف ا ق ئر الع أة من أئد  ال

( عدب ن من أئد  الغئرم ة لقأف ذ القجربة اعأقغمد ة، طقئف البحث بئجرا  1طقف ا ق ئر )
 (0القجئأم طكمئ مطضد بئلجدطج )

 يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات العمر والطول والوزن والعمر التدريبي (1جدول )
 الالتواء الانحراف الوسط وحدة القياس يراتالمتغ

 28515- 28515 1.8222 سنة العمر
 28142- .5855 1.58522 سم الطول
 281.4- .4815 58522. كغم الوزن

 28222 4..28 58222 سنة العمر التدريبي

( ددف طجطد فرطق ذات دعلة احصئز ة في مق  رات العمر طالغطج طالط ن 0 قضد من الجدطج ) 
 (.1415طالعمر القدر بي دأد مأقط  دعلر )

 ثئلثئً: ادطات البحث:
 طأئزج طادطات جمم الب ئأئت: –أ 

بعد اعغم  دبى المراجم طالدراأئت طالبحطث العبم ة طالقي لائ دمقة بمطضط  البحث طبعد 
( قف قحد د اع قبئرات 0اعأقغم  رأ  ال برا  من  مج المقئبمت الأ ص ة مرفق )

 أق دمة في البحث طهي:الم
 (3اع قبئرات البدأ ة:           مرفق ) (0)
 (13-10: 03ا قبئر صقر لق ئم أردة اعأقجئبة الحرك ة بمث ر بصر . ) -
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 (055: 00ف( لق ئم الرأئقة. )31ا قبئر الجر  ب ن الأطا ص ) -
 (2اع قبئرات الفأ طلطج ة:      مرفق ) (3)
 (70: 20طاز ة. )ا قبئر برطم لق ئم العقبة الفئرقة المه -
 (37: 31ا قبئر ق ئم المكقك بجائ  المكق ك برط. ) -
  (           3اع قبئرات المائر ة:         مرفق ) (2)
 (031: 09ا قبئر أردة الغبغبة ب ن مجمطدة من الأطا ص.) -
 (29: 33ا قبئر أردة اعأقجئبة الحرك ة لمد  المدافم. ) -

 في البحث. اعجا ة طادطات الق ئم المأق دمة –  
جائ  –جائ  العقبة الفئرقة )برطم( –جائ  مث ر بصر  )صقر( –جائ  لق ئم الغطج طالط ن  -

–أر غ عصق –أر غ ق ئم –صئفرة –أئدة ا قئن –جائ  قر دم ج ذط م من –المكق ك برط 
 أطا ص 

 الدراسة الاستطلاعية:
البئحث هذ  الدراأة حرص البئحث دبى مد  مأئأبة اع قبئرات المأق دمة بئلبحث اجر  

( عدب ن من أئد  الغئرم ة 1دبى د أة اأقغمد ة من  ئر  د أة البحث اعأئأ ة طدددهف )
 طكئن ال ري مأائ: 01/1/3101-05الر ئضي في  طمي اعربعئ  طال م م طاعحد 

 اأق را  المعئممت العبم ة لم قبئرات البدأ ة طالمائر ة. -
 ق دمة.القئكد من صمح ة اعجا ة المأ -
 قدر   فر ق العمج المأئدد دبى قأف ذ الق ئأئت طاع قبئرات. -
 القئكد من صمح ة اعجا ة طاعدطات المأق دمة. -
 القعرن دبى ال من المأق رق لم قبئرات طقأبأج اع قبئرات. -

 (5  ادداد القمر أئت ال ئصة: )مرفق 
 هدف التمرينات:

ئث ر قمر أئت  ئصة بئأق داف بعي اعدطات قالقمر أئت ال ئصة المققرحة قأقادن معرفة  
  :المأئددة في

 أأة(.01بئدمئر قحت )أردة اعأقجئبة الحرك ة لمدبي كرة الأبة قأم ة  -0
 أأة(.01بئدمئر قحت )الرأئقة لمدبي كرة الأبة قأم ة  -3
 أأة(.01بئدمئر قحت )المق  رات الفأ طلطج ة لمدبي كرة الأبة قأم ة  -2
 أأة(.01بئدمئر قحت )ات اعأئأ ة لمدبي كرة الأبة ادا  بعي المائر قأم ة  -3
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 محقط  القمر أئت ال ئصة المققرحة:
 اولًا: بالنسبة لتنمية سرعة الاستجابة الحركية:

( ، طددد 2-3طددد مرات قكرار القمر ن مئ ب ن ) %95الى  %15ققراطح أدة الحمج مئ ب ن  
ثئ(   31ثئ( طالراحة ب ن القكرارات )01ن )( ط من ادا  القمر 2-3مجمطدئت القمر أئت مئ ب ن )
 دق قة(. 2-3طالراحة ب ن المجمطدئت ققراطح )
 ثانياً: بالنسبة لتنمية الرشاقة:

( ، طددد 5-3طددد مرات قكرار القمر ن مئ ب ن ) %91الى  %11ققراطح أدة الحمج مئ ب ن  
ثئ(  11حة ب ن القكرارات )ثئ( طالرا05( ط من ادا  القمر ن )2-3مجمطدئت القمر أئت مئ ب ن )
 دق قة(.  5-3طالراحة ب ن المجمطدئت ققراطح )
 خطوات تنفيذ التمرينات الخاصة:

(، 1 قف قغب ق القمر أئت ال ئصة المققرحة بعد الج   القما د  من الطحدة القدر ب ة )مرفق  
 .ط كطن بعد اعحمئ  مبئأرة طمن قبج المدر  في قئدة الم صصة لقدر   كرة الأبة

 المعئممت العبم ة لم قبئرات:
 صدق الاختبار:

 عد الصدق من اهف الصفئت القي عبد ان  قصن بائ اع قبئر الج د، طعجج صدق اع قبئرات  
دمج البئحث دبى اأق را  صدق المحقط   مج دري اع قبئرات دبى ددد من ال برا  

ع قبئرات المرأحة طكمئ في طالم قص ن من اجج اأقغم  ارازاف طاقفئقاف حطج قحد د ا
 (:3الجدطج)

 يوضح معامل الصدق في الاختبارات البدنية والمهارية (1جدول )
 معئمج الصدق طحدة الق ئم المق  رات ت
 14930 ثئ أردة اعأقجئبة الحرك ة 0
 14933 ثئ الرأئقة 3
 14952 ثئ الغبغبة بق  ر اعقجئ  2
 14923 ثئ أردة اأقجئبة حركة المد  المدافم 3

 معامل الثبات:
( ا ئف، 7اأق دف البئحث اأبط  قغب ق اع قبئر طادئدة قغب قر بفئصج  مأي قدر  )  

( عدب ن من أئد  الغئرم ة طلاف أفم مطاصفئت الع أة ط  ر مأئرك ن في الع أة 1طدبى )
 (:2اعصب ة  طكمئ في الجدطج)
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 والتطبيق الثاني للاختبارات البدنية والمهارية(يوضح معامل الارتباط بين التطبيق الاول 5جدول )
 معامل الثبات وحدة القياس المتغيرات ت
 ...28 ثا سرعة الاستجابة الحركية 1
 28.15 ثا الرشاقة 1
 28112 ثا الطبطبة بتغير الاتجاه 5
 5..28 ثا سرعة استجابة حركة اللاعب المدافع 4

ب ن القغب ق اعطج طالثئأي لم قبئرات ق د البحث ( ان معئمج اعرقبئغ ققراطح 2 طضد جدطج )
 (، ممئ  دج دبى ثبئت اع قبئرات.14901-14172ب ن )

 موضوعية الاختبار:
اأق دف البئحث المطضطد ة لم قبئرات طذلك دن غر ق حأئ  اعرقبئغ ب ن درجئت اثأ ن من  

ي الحكم ن فاذا  دج دبى المحكم ن  قطمئن بطضم الدرجئت فئذا كئأت الدرجة مققئربة ب ن قئز
 (:3مطضطد ة اع قبئر طكمئ في الجدطج)

 يوضح معامل الارتباط بين درجات الحكم الاول والحكم الثاني للاختبارات البدنية والمهارية (4جدول )
 الموضوعية وحدة القياس المتغيرات ت
 .2814 ثا سرعة الاستجابة الحركية 1
 28151 ثا الرشاقة 1
 28111 ثا ير الاتجاهالطبطبة بتغ 5
 28151 ثا سرعة استجابة حركة اللاعب المدافع 4

( ان معئمج اعرقبئغ ققراطح ب ن أقئزي الحكف اعطج طالحكف الثئأي لم قبئرات ق د 3 طضد جدطج )
 (، ممئ  دج دبى مطضطد ة اع قبئرات.14911-14931البحث ب ن )

 رابعئً: قأف ذ قجربة البحث:
 :الق ئأئت القبب ة

( عدبئً من أئد  ال غطغ في 03قف اجرا  الق ئأئت القبب ة دبى د أة البحث طالبئلغ دددهف ) 
( في قئدة قرب ة الكرخ طم قبر المرك  5في الأئدة ) 3101/ 31/1-35 طمي الأبت طاعحد 

 الطغأي لبمطهبة الر ئض ة.
 قغب ق القمر أئت ال ئصة:

( حقى  طف )اعحد( 31/1/3101)الثمثئ ( )قف قغب ق القمر أئت ال ئصة لبمدة من  طف 
( بطاقم اربم طحدات قدر ب ة اأبطد ئً )الأبت، اعحد، الثمثئ ، ال م م( دبى 30/1/3101)

 ( اأئب م.1المجمطدة القجر ب ة طلمدة )
 الق ئأئت البعد ة:
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( 5) ( في الأئدة33/1/3101-32قف اجرا  الق ئأئت البعد ة في  طمي)الثمثئ  طاعربعئ ( ) 
طحرص البئحث دبى قا زة الورطن أفأائ القي قف اجرا  اع قبئرات القبب ة ف ائ من ح ث ال مئن 

 طالمكئن طاعجا ة طاعدطات الم مة.
  ئمأئً: المعئلجئت اعحصئز ة:

 ( اعق ة:SPSSاأق دف البئحث الحق بة اعحصئز ة ) 
اعرقبئغ البأ غ  -ئت المقأئورةا قبئر )ت( لبع أ –اعأحران المع ئر  –الطأغ الحأئبي -

 )ب رأطن(.
 أئدأئً : دري طمأئقأة الأقئزي:

 اطعً: دري الأقئزي. -
 عرض نتائج المجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة في المتغيرات البدنية:

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية (5جدول )

وحدة  الاختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة  ف ه  ف

 )ت(
المعنوية 
 الحقيقية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

سرعة 
الاستجابة 
 الحركية

 دال 28222 12815 2821 2815 2824 1811 2821 1815 ثا

 دال 28222 11821 .282 1841 2851 5811 2812 825. ثا الرشاقة

طد فرطق دالة احصئز ئً ب ن مقطأغئت الق ئم القببي طالبعد  ( طج5 قضد من جدطج )
في المق  رات البدأ ة ق د البحث لبمجمطدة القجر ب ة، لصئلد الق ئم البعد ، اذ جئ ت ق مة 

 (.1415( دأد مأقط  دعلة )1415( طهي اص ر من )14111المعأط ة الحق ق ة )
 :في المتغيرات المهاريةعرض نتائج المجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية (1جدول )

وحدة  الاختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة  ف ه  ف

 )ت(
المعنوية 
 الحقيقية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 28222 15811 2824 1811 2812 8.5. .281 ..8. ثا الطبطبة
سرعة استجابة 
 دال 28222 11811 .282 28.5 2814 48.2 2811 5811 ثا اللاعب المدافع

( طجطد فرطق دالة احصئز ئً ب ن مقطأغئت الق ئم القببي طالبعد  1 قضد من جدطج )
اذ جئ ت ق مة في المق  رات المائر ة ق د البحث لبمجمطدة القجر ب ة، لصئلد الق ئم البعد ، 

 (.1415( دأد مأقط  دعلة )1415( طهي اص ر من )14111المعأط ة الحق ق ة )
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 عرض نتائج المجموعة التجريبية قبل وبعد التجربة في المتغيرات الفسيولوجية:
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات الفسيولوجية (.جدول )

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت( ف ه  ف

المعنوية 
 الحقيقية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

العتبة الفارقة 
 اللاهوائية

 دال 28222 41851- 2821 28.1- 2812 .581 2821 1841 ثا

 دال 28222 11814- 2824 ..28- 2811 851. 2811 855. مليمول اللاكتي 

( طجطد فرطق دالة احصئز ئً ب ن مقطأغئت الق ئم القببي طالبعد  7جدطج )  قضد من
في المق  رات الفأ طلطج ة ق د البحث لبمجمطدة القجر ب ة، لصئلد الق ئم البعد ، اذ جئ ت ق مة 

 (.1415( دأد مأقط  دعلة )1415( طهي اص ر من )14111المعأط ة الحق ق ة )
 ئ:ثئأ ئً: قفأ ر الأقئزي طمأئقأقا

(  قضد طجطد قحأن مبحطو في اع قبئرات البعد ة لبمجمطدة 5من  مج دري أقئزي الجدطج ) 
القجر ب ة في مأقط  اعدا  البدأي، ط ع ط البئحث الى فئدب ة القمر أئت ال ئصة بئأق داف 
ة اعدطات المأئددة الجد دة طالقي قمقئ  بئلقأط  في اأكئج قمر أئقائ لقحأن صفة أردة اعأقجئب

الحرك ة لمدبي كرة الأبة طالقي حرص البئحث ف ائ دبى القدر  في الحمج القدر بي طممئ  قمزف 
مم الفزة العمر ة "قعمج اعجا ة طاعدطات دبى مأئددة المدر  في أقج المعبطمئت طقطف ر  برات 

ئ   برات حأ ة لاف كمئ طقأئددهف دبى قرك   اعأقبئ  طالقأط ق لبقدر   طا ضئً ق د  الى اكقأ
(، فضمً دن القأف ذ الصح د طالمأقمر لقبك القمر أئت 095: 7قعب م ة ادمق طابقى اثراً )

طبقكرارات مأئأبة "ان المبدأ اعأئم في قغط ر أردة اعأقجئبة الحرك ة هط قكرار اعدا ، ا  
 (.19: 33قكرار واطر المث ر طاعأقجئبة لذلك المث ر" )

حرك ة( فئن هذ  القمر أئت المقأطدة بئأق داف  –فة مركبة )بدأ ة طبمئ ان صفة الرأئقة هي ص 
اعدطات اقأمت بئلغئبم الحركي المرك  من قطة طأردة رد فعج طأردة حرك ة طحركئت قطافق ة 
طقطا ن طدقة حرك ة طربغ حركي من ح ث ق   ر اعقجئهئت طبعضائ مم حركئت قف  طاأغمقئت 

مأئرات حرك ة مع أة طمأئباة أطدئً مئ دبى المطاقن القي قص رة طأر عة طالبعي مأائ ادقمد 
قحدث في المبئراة، اذ أئددت هذ  القمر أئت في حصطج المدب ن دبى قك فئت جد دة " قغب  
من المدر  ان  كطن مبددئً طمقفامئً جداً طلد ر    ن كب ر من القمر أئت القي قأمد لر بق  ر 

ئ  القمر أئت البدأ ة بطاأغة حركئت ذات أمئذ  فأ ة حئلة المبج طالضجر بصطرة دطر ة طا أ
 (.11: 35مأئباة لحركئت اعدا  المائر  طالقي قأمي القئبب ئت الحرك ة المغبطبة لبعبة" )
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طان القدر   بئأق داف القمر أئت المعدة دبى اأئم دبمي صح د   د  الى قغط ر م قبن  
ئت المأئأبة قمكن المدر  من قغط ر الصفئت الصفئت البدأ ة طمأائ الرأئقة "ا ق ئر القمر أ

 (.31: 9البدأ ة طفي الطقت أفأر قعمج دبى اققئن المد  لبمائرات"  )
( ان هأئك قحأن مبحطو في اع قبئرات البعد ة لبمجمطدة 1كمئ  قضد من أقئزي الجدطج ) -

القي كئن لائ  القجر ب ة في مأقط  اعدا  المائر  ط ع ط البئحث ذلك الى مجمطدة من العطامج
مردطداً ا جئب ئً في قحأن اعدا  المائر  ط رجم ذلك الى أق جة فئدب ة القمر أئت ال ئصة 
طاعدطات المأئددة المعدة طحأن قغب قائ طمأئأبقائ لقدرات عدبي كرة الأبة من ح ث ققر   

"ان مأقط   طاقم المد  طالقأط  في القمر أئت لمق  ر  )أردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة(
( ط أئر الى ان "هأئلك ددة 92: 0القدرات المائر ة بقغطر بقغطر قدراقائ البدأ ة طالحرك ة" )

مق  رات قطثر في دقة اعدا  من اهمائ اعحأئم بئعقجئ  طالمأئفة طالقطق ت الأب ف، فضم دن 
 (00: 05دب ر"  ) مقدار القطة المغبطبة طالقدرة دبى القحكف في العمج العصبي العضبي طالأ غرة

مقبك مائر  ع  لعبة اط فعئل ة مئ لف  ط ر  البئحث ع  مكن ع  عد  اققئن اعدا  ال
 .القدرات البدأ ة طالحرك ة ال ئصة بقبك المائرة

( ان هأئلك قحأن طاضد في المق  رات 7 قضد من  مج العري الأئبق لأقئزي الجدطج )  -
المكق ك( ط ع ط البئحث ذلك  – ة )العقبة الفئرقة المهطاز ة الفأ طلطج ة لمدبي المجمطدة القجر ب

الى ان قئ  ر  من واطر العقبة الفئرقة المهطاز ة طاحد من اهف اهدان القدر   ببعبة كرة الأبة 
ط قف من  مج   ئدة مقدرة اجا ة الجأف دبى مطاجاة ال  ئدة في حئمي المكق ك "كبمئ قئ ر 

المهطاز ة لد  المد  اأقغئ  ان  أقمر بئعدا  عغطا مدة ممكأة   من واطر العقبة الفئرقة
 3طبأأبة اقج ن قرك   حئمي المكق ك طالذ   أعكم ا جئبئً دبى قحأن مأقط  اعدا " )

(، طلبقمر أئت ال ئصة بئعدطات المأئددة طمئ احقطت من قمر أئت لقغط ر أردة 093-092:
مبت في قغط ر العضمت العئمبة دبى اعأقبئي قحت اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة طالقي د

ورطن أقص اعطكأج ن، فضمً دن ذلك ادقمدت القمر أئت المأق دمة دبى طفق اعأم 
العبم ة من ح ث اعحمئج القدر ب ة اذ ان فقرات اعدا  بئلأدة العئل ة ططجطد فقرات راحة مأقومة 

دا  القصط  طأبر القصط  طبئ مئن قص رة دمبت ادت الى قغطر العقبة الفئرقة المهطاز ة كطن اع
دبى قحف   العضبة قحت هذ  الورطن لمدة اغطج "ان مأقط  أدة الحمج البدأي الذ    داد بعد 

 (213: 07معدج اأققئج حئمي المكق ك من العضمت الى الدف دن معدج ق بص الدف مأر" )
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 الاستنتاجات والتوصيات
 اولًا: الاستنتاجات

 أئت ال ئصة بئأق داف بعي اعدطات المأئددة ادت الى قغط ر أردة اعأقجئبة ان القمر  .0
 .( أأة01الحرك ة لمدبي كرة الأبة دطن )

ان القمر أئت ال ئصة بئأق داف بعي اعدطات المأئددة ادت الى قغط ر الرأئقة لمدبي كرة  .3
 .( أأة01الأبة دطن )

مأئددة في أردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة ان القمر أئت ال ئصة بئأق داف بعي اعدطات ال .2
 اأعكأت ا جئبئً دبى بعي المق  رات الفأ طلطج ة لمدبي كرة الأبة.

ان الأدة القدر ب ة المقدرجة طالمأق دمة في القمر أئت ال ئصة ذات قئث ر طاضد دبى افراد د أة  .3
 البحث طاثرت دبى   ئدة فئدب ة القدر  .

 داف بعي اعدطات المأئددة اأعكأت ا جئبئً في قئ ر واطر العقبة ان القمر أئت ال ئصة بئأق .5
 الفئرقة المهطاز ة لد  لمدبي كرة الأبة.

ان القمر أئت ال ئصة بئأق داف بعي اعدطات المأئددة اأعكأت ا جئبئً في ا قمن قرك   أأبة  .1
 واطر حئمي المكق ك في الدف لد  لمدبي كرة الأبة.

بئأق داف بعي اعدطات المأئددة اأعكم ا جئبئً في أردة ادا  مائرة  ان القمر أئت ال ئصة .7
 الغبغبة بق  ر اعقجئ  لد  لمدبي كرة الأبة.

ان القمر أئت ال ئصة بئأق داف بعي اعدطات المأئددة اأعكم ا جئبئً في أردة اأقجئبة  .1
 المد  المدافم لد  لمدبي كرة الأبة.

 ثانياً: التوصيات
ق داف اعأم العبم ة دأد طضم طادداد القمر أئت ال ئصة من ح ث حمج القدر   القئك د دبى اأ .0

لمئ لر من قئث ر هئف في قغط ر أردة اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة لمدبي كرة الأبة بئدمئر دطن 
 أأة. 01

اأق داف القمر أئت ال ئصة بئعدطات المأئددة ق د البحث بعد ان ثبقت فئدب قائ في قغط ر أردة  .3
 اعأقجئبة الحرك ة طالرأئقة لمدبي كرة الأبة.

 ضرطرة اضئفة ادطات مأئددة دأد قأف ذ القمر أئت البدأ ة في اثأئ  قدر   عدبي كرة الأبة. .2
العمج دبى اجرا  ا قبئرات دطر ة لمعرفة مأقط  ادا  المدب ن بدأ ئً طفأ طلطج ئ طمائر ئً، لكي  .3

 مج قعدج فقرات طمفردات مأاجاف القدر بي. عمبطا دبى قمفي اأ فئي المأقط  من  
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القئك د دبى دطر المق  رات الفأ طلطج ة طاهم قائ في القدر   لمئ لر من دطر ا جئبي في العمب ة  .5
 القدر ب ة.

اجرا  دراأئت مأئباة دبى د أئت من ادمئر م قبفة لقغط ر بعي القدرات البدأ ة المامة لد   .1
 عدبي كرة الأبة.

 المراجع
ف  ب ج الحأأي: القدرات البدأ ة طدمققائ بمأقط  اعأجئ  المائر  لد  عدبي الكرة ابراه  .0

 ف.0993الغئزرة، مجبة كب ة القرب ة الر ئض ة ، جئمعة ب داد، العدد اعطج، 
 ف.3112ابط العم احمد دبد الفقئح: فأ طلطج ئ القدر   طالر ئضة، دار الفكر العربي، القئهرة،  .3
مي: قئث ر مأاي مققرح في قغط ر أردة اعأقجئبة الحرك ة دأد ادا  بعي اث ر دبد ا  الم .2

المائرات الدفئد ة الفرد ة بكرة ال د، اغرطحة دكقطرا ، كب ة القرب ة الر ئض ة، جئمعة ب داد، 
 ف.3115

حركي طدقة -احمد دئمر محمد: قئث ر قمر أئت  ئصة في قغط ر قحمج القدرة طاعدراك الحم .3
ئرات الاجطم ة لمدبي الفزئت العئل ة لكرة الأبة دبى الكراأي المقحركة،اغرطحة ادا  بعي الما

 ف.3102دكقطرا ، كب ة القرب ة الر ئض ة، جئمعة بئبج، 
احمد دبد ال هرة دبد ا : دمقة بعي الصفئت البدأ ة بئعدا  المائر  بئلقط   من القف  امئمئً  .5

-دبطف القرب ة الر ئض ة ، جئمعة بئبج، العدد اعطج طبعي المق  رات الطو ف ة لكرة ال د، مجبة
 ف.3115المجبد الرابم، 

اأ م الراط ، طأئكر أص ن: مطج  الك م ئ  الح ئق ة، قرجمة مغبعة القعب ف العئلي، ب داد،  .1
 ف.0911

 ف.3100بمج  بن الأكراأر: اقجئهئت حد ثة في القدر  ، دار الم أرة لبأأر طالقط  م، دمئن،  .7
ة جئأف: اثر قمر أئت القحمج ال ئص بئأبطبي القطة المغبقة طالأأب ة في بعي حأ ن حم   .1

أأة، رأئلة مئجأق ر، كب ة القرب ة  07-01ف لبأئأز ن 111القدرات البدأ ة طالطو ف ة طاأجئ  
 ف.3117الر ئض ة، جئمعة القئدأ ة، 

 ف.0991هرة، حأفي محمطد م قئر: المد ر الفأي لكرة القدف، مرك  الكقئ  لبأأر، القئ .9
ددئ  حب   غب : قمر أئت  ئصة لقغط ر بعي القدرات البدأ ة طقئث رهئ في بعي المائرات  .01

أأة، رأئلة مئجأق ر، كب ة القرب ة البدأ ة  01لمدب ن بئدمئر دطن  2×2اعأئأ ة لكرة الأبة لا 
 ف.3103طدبطف الر ئضة، جئمعة ب داد، 
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القرب ة البدأ ة طدبطف الر ئضة، مغئبم القعب ف ر أئن  ر بغ مج د: مطأطدة اع قبئرات في  .00
 ف.0919العئلي، ب داد، 

 ف.0999، دار الكق  لبغبئدة طالأأر، المطصج، 0 ه ر ال أئ  طا رطن: كرة القدف، غ .03
أع د أ ار أع د: دراأة مقئرأة في م أر القدرة الاطاز ة طالمهطاز ة لد  عدبي كرة الأبة طال د،  .02

 ف.3111، 30العدد -03الر ئض ة، المجبد مجبة الرافد ن لبعبطف 
صقر  أي رح ف: بأئ  طققأ ن ا قبئر ن لق ئم  من اعأقجئبة الحرك ة بجئ  ن بمأقط  أمعي  .03

طبصر  دبى غم  كب ة القرب ة البدأ ة طدبطف الر ئضة، رأئلة مئجأق ر، كب ة القرب ة البدأ ة 
 ف. 3105طدبطف الر ئضة، جئمعة ب داد، 

ن: اعأم الحرك ة الطو ف ة لبقدر   الر ئضي، دار الفكر العربي، القئهرة، غبحة حأئف الد  .05
 ف.0993

دبد الحك ف محمد الغئزي طا رطن: دل ج القدر   في كرة الأبة، مغبعة القعب ف العئلي، ب داد،  .01
 ف.0991

، مرك  الكقئ  0دصئف احمد حبمي ابط جم ج: القدر   الر ئضي في اعأأغة الر ئض ة، غ .07
 ف.3105القئهرة،  الحد ث،

دبي فر  محمد: قئث ر قمر أئت  ئصة بئأق داف اجا ة مأئددة لقغط ر أردة اعأقجئبة الحرك ة  .01
طالرأئقة لحرام المرمى الأبئ  بكرة القدف، رأئلة مئجأق ر، كب ة القرب ة البدأ ة طدبطف الر ئضة، 

 ف.3103جئمعة ب داد، 
المجبد اعطج، -0العبمي الدطلي الثئأي، العددفئرم أئمي طا رطن: بحث مأأطر، مجبة الم قمر  .09

 .3105كب ة القرب ة البدأ ة طدبطف الر ئضة، جئمعة ب داد، 
ف صج  ئ   أطر : أأبة مأئهمة القدرة الاطاز ة طالمهطاز ة طاهف الق ئأئت الجأم ة عدا  بعي  .31

لقرب ة الر ئض ة، المائرات الاجطم ة لمدبئت كرة الأبة فزة الأئبئت، رأئلة مئجأق ر، كب ة ا
 ف.3101جئمعة الأب مئأ ة، 

ل   أئمي رفعت: ادداد قمر أئت مركبة بئعثقئج لقغط ر القطة البدأ ة ال ئصة طقئث رهئ في ادا   .30
بعي المائرات الاجطم ة المركبة لمدبي كرة الأبة الأبئ ، اغرطحة دكقطرا ، كب ة القرب ة 

 ف.3103الر ئض ة، جئمعة ب داد، 
، دار الفكر 3ط  طابط العم احمد دبد الفقئح: فأ طلطج ئ القدر   الر ئضي، غمحمد حأن دم .33

 ف.3111العربي، القئهرة، 
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محمد حأن دمط  طمحمد أصر الد ن رضطان: ا قبئرات اعدا  الحركي، دار الفكر العربي،   .32
 ف.0913القئهرة، 

فأ ة في المجئج محمد حأن دمط  طمحمد أصر الد ن رضطان: اع قبئرات المائر ة طالأ .33
 ف.0917، دار الفكر العربي، القئهرة، 0الر ئضي، غ

، الدار الجئمع ة لبغبم 3محمد رضئ ابراه ف: القغب ق الم داأي لأور ئت القدر   الر ئضي، غ .35
 ف.3119طالأأر، ب داد، 

، دار الكق  العربي، 5محمد صبحي حأأ ن: الق ئم طالققط ف في القرب ة البدأ ة طالر ئض ة، غ .31
 ف.3112قئهرة، ال

 ف.3101، المكقبة الر ئض ة لبأأر، ب داد، 0محمد دبد الحأن: دبف القدر   الر ئضي،غ .37
مد ج قغب قي، دار الفكر العربي، القئهرة، -محمد دبي القغ: طوئزن ادضئ  القدر   الر ئضي .31

0999. 
  الضربئت محمد  ئ   أبمئن: قئث ر القمر أئت ال ئصة لقغط ر بعي القدرات الحرك ة طدقة ادا .39

أأة، رأئلة مئجأق ر، كب ة  07-05الطاغزة في اعأكطاش لد  عدبي مأق   الأئأز ن بئدمئر 
 ف.3102القرب ة البدأ ة طدبطف الر ئضة، جئمعة ب داد، 

، دار الكقئ  0أ ف ن ممدرطح محمد: أور ئت طقغب قئت في القدر   الر ئضي )كرة الأبة(، غ .21
 ف.3103الحد ث، القئهرة، 

ن محمد الا ا : فأ طلطج ئ الجاد البدأي اعأم الأور ة طاعجرا ات المعمب ة لبق ئأئت ه ا  ب .20
 ف.3115، جئمعة المبك أعطد الر ئض ة، 0الفأ طلطج ة، غ
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