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أثر المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية 
  ببورسعيد )دراسة مقارنة(
         عبد المقصودأ.م. د. هناء شبيب 

 المقدمة مشكلة البحث:
قعقباار المأاائأدة اعجقمئد ااة مصاادرا هئماائً ماان مصاائدر الااددف الأفأااي طاعجقماائدي الااذ  
 حقئجاار الفاارد فااي ح ئقاار ال طم ااة  أااائ قبعاا  دطراً هئماائً فااي  أاابئ  حئجئقاار للأماان الأفأااي، طلقااد 

القااااي  أقمااااي  ل ااااائ الفاااارد حو ااات المأاااائأدة اعجقمئد ااااة بئهقماااائف الباااائحث ن ماااان  اااامج الجمئداااائت 
)كئ أرة طا صدقئ  طال مم  في الدراأة(  ن هذ  الجمئدائت ققاطف بادطر كب ار فاي  فاي الآثائر 

 (0:  02الأبب ة للأحداث طالمطاقن القي  قعري لائ الفرد في ح ئقر ال طم ة. )
ان المأائأدة اعجقمئد اة هاي احاد   .Dollete et.alف( 3113" )"دوليات وآخارونطقار  

الجطاأ  القي  أب اي دراأاقائ بدقاة طقطصان بأأاائ كاج مأغقاة دئ لاة ضاد الضا طغ الح ائة، فضامً 
دان كطأااائ دئمااج مأاائدد فااي قع  اا  الصاحة طالعئف ااة، قااد أوااارت اعبحاائث ان الااددف اعجقماائدي 
 بع  دطراً هئمئً في  دارة مأئكج الأفأ ة طقاد ان دادف الاددف اعجقمائدي  كاطن طاحاداً مان العطاماج 

قي ق د  الى العد د من المأئكج الأفأا ة با ن الغام  طقاد ق ا اد العمقاة با ن الاددف اعجقمائدي ال
 (3115: 23طالمأئكج الأفأ ة ب ن الغم  )

ف( المأئأدة اعجقمئد ة قعمج 3100)حكيمة وفاضلى أحمد ومسيلي رشيد"  "آيتطقأ ر 
عقب ااة لبطصااطج الااى قع  اا  طددااف دبااى الحفاائو دبااى الطحاادة الكب ااة لبصااحة الجأاام ة طالأفأاا ة طال

 حأئم المقبقي بئلراحاة الأفأا ة طاعغمزأائن فاي ح ئقار طالأاعطر بئلأاعئدة طذلاك مان  امج  أابئ  
حئجاائت اعأقماائ  طالمأاائأدة قأقمااي أأماائغ القفئدااج اعجقماائدي اع جاائبي ماان اعصاادقئ  طق  ااج أ  

الفعئلاة طبئلقائلي  مكان ان ققبام أطد ة من ال مفئت  مكن ان ققم دب اف طقأمي مأائدر المأائركة 
 (.2: 1حئجئت اعأقمئ  مم الب زة المح غة بئلفرد )

ف(  لاااى دطر المأااائأدة اعجقمئد اااة  ئصاااة مااان 3111) علاااي عباااد السااالام علاااى"ط ااار  "
 ( 013:  03ا أرة طالرفئق في قحق ق قأث ر الصرادئت الأفأ ة القي قطاجار غم  الجئمعة )

ف( ان قعااري الأابئ  الجائمعي لبعد ااد مان المأااكمت 0991) يوسااف أساعد"كمائ  أا ر "
طاعحبئغئت طالقي ق ثر دبى قطافقاف الأفأي طصحقاف الأفأ ة فئلكث ر من الأبئ   عئأي من ددف 

                                                           
  امعة بورسعيد.-أستاذ مساعد بقسم العلوم التلبوية والن سية واس تماعية كلية التلبية اللياضية ببورسعيد  
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اعحأئم بق ماف الذاق ة أوراً لإحأئأاف بعدف أهم ة الدطر الذ   قطمطن بر في المجقمم. من هأئ 
كئهااج الغااام  ف قااطج الأااابئ  ال ااطف "  أأااائ أاار  المأاااققبج فاائن القاااطقر الأفأااي  أاااقد بأاا بر دباااى 

 (031: 21 ئمضئً طل م هأئك بص ص من اعمج لكي ق ر  لح ئة رح ة طمفرطأة بئلطرطد )
ف( ان القطافاق الأفأاي  عأاي العمقاة المأجماة مام 0999) "عبد الرحمن عدس"طلقد أأئر 

طاعجئبة دبى اكثر المقغببئت الغب ع ة  الب زة القي ققضمن القدرة دبى  أبئ  أ ب  حئجئت الفرد
طاعجقمئد ااة، لااذا  قعاا ن دبااى المراهااق كفاارد  قجاار أحااط الرأاادان ان  ااقعبف مجمطدااة ماان اعدطار 
اعجقمئد ة القي ققفق مم حبر طمر دطر  كعضط مأزطج في الجمئدة لر مائراقر اعجقمئد ة طذلك 

 ( 23: 01بادن قحق ق الأضي الأفأي لر )
ق الأفأي مان اعماطر الائماة فاي القعئماج مام المطاقان القاي  مار باائ الفارد فاي ط عد القطاف

ح ئقر ال طم ة طقع   ثققر بأفأر طقحمبر لبعقئ  بأجئدة طاعدقمئد دبى الأفم طاعلق اف بئلطجبئت 
 (2المغبطبة مأر لبق ئف بائ )

 اااة القرب اااة طلاااذلك فاااإن دراأاااة أثااار المأااائأدة اعجقمئد اااة دباااى القطافاااق الأفأاااي لغااام  كب
الر ئضاا ة دبااى اأاائم ان قبااك المق  اارات قمثااج أهم ااة لجطاأاا  الح اائة لااد  الغاام  لق اائف باائ دطار 
المقعااددة المقطقعااة مااأاف بئدقبئرهاائ مرحبااة اأققئل ااة جد اادة فااي ح اائة هاا ع  الغاام  المعرضااة لكث اار 

لأفأااي لبقحق ااق اعجقمئد ااة( مماائ قااد  اا ثر دبااى الأااعطر ا –الأفأاا ة  –ماان الضاا طغ )اعكئد م ااة 
مأقط  القطافق الأفأي الج د، لذلك فاإن العماج دباى القطد اة بادطر المأائأدة اعجقمئد اة اع جئب اة 
 ااأعكم اثاار  دبااى القطافااق الأفأااي طبأاائ  أ صاا ة جئمع ااة مق أااة طدبااى الاار ف ماان اهم ااة المأاائأدة 

اأاار فااي حاادطد دبااف اعجقمئد ااة بطصاافر مفاطماائً اأئأاا ئ طم أااراً ماان م أاارات الصااحة الأفأاا ة اع 
 –البئحثااة هأاائك أاادرة الدراأاائت طاعبحاائث القااي أهقماات بدراأااة المأاائأدة اعجقمئد ااة لااد  الااذكطر 

اعأئث الر ئض  ن في المرحبة الجئمع ة طمن  مج ممحوة البئحثة لبعد د من المطاقن القي  مر 
عة ضاعن القطافاق اعأائث ط ئصاة الغام  الاذ ن  قفاطن بضا –بائ الغم  مان الجأأا ن الاذكطر 

الأفأي اعجقمئدي في مطاجاة المطاقن الصعبة القي قاطاجااف فاي ح ائقاف الدراأا ة طالقاي ققغبا  
مأاائأدة اجقمئد ااة أااطا  ماان اعأاارة اط اعصاادقئ  طباائلر ف ماان اهم ااة مطضااط  المأاائأدة طالقطافااق 

فاااي  اعأااائث –الأفأاااي مااان ح اااث ال صااائزص اط المأاااكمت القاااي  قعاااري لاااائ الغااام  الاااذكطر 
مرحبااااة القعباااا ف الجاااائمعي اع ان الدراأاااائت العرب ااااة فااااي هااااذا المجاااائج لااااف قعغااااي اعهقماااائف الكاااائفي 
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لدراأااقائ فااي طدااي البئحااث الااى اجاارا  هاااذ  الدراأاائت لمعرفااة اثاار المأاائأدة اعجقمئد ااة طالقطافاااق 
 اعأئث ( بكب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع د. –الأفأي لد  غم  ) الذكطر 

 اهداف البحث:
  القعرن دبى المأئأدة اعجقمئد ة طالقطافق الأفأي لد  غم  كب ة القرب ة الر ئض ة

 ببطرأع د.
  مقئرأة ب ن ابعئد المأئأدة اعجقمئد ة طالقطافق الأفأي لد  الغم  الذكطر طاعأئث بكب ة

 القرب ة الر ئض ة ببطرأع د
 تساؤلات البحث:

ئد ة طدرجئت ابعئد القطافق الأفأي لد  غم  هج قطجد دمقة ارقبئغ ة ب ن المأئأدة اعجقم -0
 كب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع د

هج قطجد دمقئت ارقبئغ ة ب ن المأئأدة اعجقمئد ة طالقطافق الأفأي لد  غئلبئت كب ة  -3
 القرب ة الر ئض ة ببطرأع د 

افق هج قطجد فرطق ذات دعلة  حصئز ة ب ن مقطأغئت المأئأدة اعجقمئد ة طمقطأغئت القط  -2
 الأفأي لد  غم  كب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع د.

هج قطجد فرطق ذات دعلة  حصئز ة ب ن مقطأغئت المأئأدة اعجقمئد ة طمقطأغئت القطافق  -3
 الأفأي لد  غئلبئت كب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع د

 مصطلحات البحث: 
 :  Social Supportالمساندة الاجتماعية  -

جقمئد اااة ذلاااك "الأوااائف الاااذ   قضااامن الااارطابغ طالقفااائدمت اعجقمئد اااة  قصاااد بئلمأااائأدة اع    
غط بة المد  مم الآ ر ن الذ ن  مكن اعدقمئد دب اف طالطثاطق بااف ل مأحاطا الفارد الأاأد العائغفي، 

 (.302: 21ط قدمطا لر العطن ط كطأطا ممذا لر طقت الأدة" )
 :Psychological Adjustmentالتوافق النفسي  -

 أبطكر بق   ر  مئ ب زقر، مم الحي الكئزن ( بأأر " قم ف0913ر ف اد أبط حغ  طآ رطن )ط عرف
 (1: 01معئً" ) بق   رهمئ أط ب زقر بق   ر أط
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 الدراسات المرتبطة:

 أ( الدراسات العربية :

بعأطان "العمقة ب ن المأئأدة اعجقمئد ة طالعصئب ة لد   م(1114"أمينة مختار" ) دراأة .0
ن"، طذلك بادن الكأن دن غب عة العمقة ب ن كج من المأئأدة اعجقمئد ة المراهق 

 90ذكطر،73( غئلبئً طغئلبة بئلمدارم الثئأط ة )012طالعصئب ة، دبى د أة كب ة قطامائ )
( أأة بمقطأغ دمر  قدر  01-03 أئث( ممن ققراطح أدمئرهف ال مأ ة مئ ب ن )

قضمأت: اأقب ئن المأئأدة اعجقمئد ة ( أأة، مأق دمة في ذلك ددة أدطات 054117)
لبمراهق ن، طقئزمة ط بطبى لبم ج العصئبي. طأأفرت أقئزي الدراأة أن المراهق ن الذ ن ع 
 دركطن المأئأدة اعجقمئد ة كئأطا أكثر دصئب ة طددف طجطد فرطق ب ن الجأأ ن لكج من 

 (5العصئب ة طدرجة  دراك المأئأدة اعجقمئد ة. )
بعأطان "المأئأدة اعجقمئد ة طأحداث الح ئة الضئ غة  م(1222دالسلام" )"على عب دراأة .3

طدمققامئ بئلقطافق مم الح ئة الجمئد ة لد  غم  الجئمعة المق م ن مم أأرهف طالمق م ن 
في المدن الجئمع ة"، بادن  لقئ  الضط  دبى الدطر الائف لبمأئأدة اعجقمئد ة طالعئغف ة 

قأث ر الصرادئت الأفأ ة القي قطاجر غم  الجئمعة المق م ن  طجمئدة ا قران في ق ف ن
مم أأرهف طالمق م ن في المدن الجئمع ة طقأئددهف دبى المطاجاة الإ جئب ة  حداث الح ئة 

( غئلبئ من المق م ن في 51( غئلبئ مأاف )011الضئ غة، طذلك دبى د أة كب ة قطامائ )
( غئلبئ مق م ن مم أأرهف ط مثبطن 51ب ة،)المدن الجئمع ة ط مثبطن المجمطدة القجر 

( أأة. طمأق دمئً ددة 35-01المجمطدة الضئبغة ممن ققراطح أدمئرهف ال مأ ة مئ ب ن )
أدطات قضمأت: اأقب ئن لبمأئأدة اعجقمئد ة، طاأقب ئن مطاجاة أحداث الح ئة الضئ غة، 

طجطد دمقة أئلبة ب ن طمق ئم القطافق مم الح ئة الجئمع ة. طأأفرت أقئزي الدراأة دن 
درجة المأئأدة اعجقمئد ة طالإقئمة الدا ب ة، ح ث كئن الغم  المق م ن في المدن 
الدا ب ة لد اف  دراك أقج لبمأئأدة اعجقمئد ة دن الغم  المق م ن مم أأرهف، كذلك 
طجطد فرطق ب ن المجمطدق ن القجر ب ة طالضئبغة في درجة القفئدج الإ جئبي لمطاجاة 

داث الح ئة الضئ غة، بئلإضئفة  لى طجطد فرطق ب ن المجمطدق ن في درجة الدافم أح
 (03لمأجئ  ا كئد مي لصئلد المجمطدة الضئبغة. )

بعأطان "المأئأدة اعجقمئد ة كمئ  م(1221"أسماء السرسى وأماني عبد المقصود" ) دراأة .2
دراأة العمقة ب ن المأئأدة   دركائ المراهق ن طدمققائ ببعي المق  رات الأفأ ة "، بادن

اعجقمئد ة طددد من المق  رات الأفأ ة القي ققمثج في: القبق طاعكقزئ  طالأعطر بئلطحدة 
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الأفأ ة، طققد ر الذات، طالدافم لمأجئ ، طذلك لد  د أة من المراهق ن طالمراهقئت. 
عي، طذلك دبى بئلإضئفة  لى دراأة العمقئت اعرقبئغ ة ب ن هذ  المق  رات بعضائ طب

( غئلبئ طغئلبة من ب ن غببة طغئلبئت الصن ا طج الثئأط  العئف 011د أر كب ة قطامائ )
(  فراد كج جأم، طقد رطدي في ا ق ئر الغم  ممن  ع أطن مم أأرهف 51بطاقم )

أأة(، طقف اأق داف ددة أدطات قضمأت: مق ئم 05-03طممن ققراطح أدمئرهف ال مأ ة من)
قمئد ة مق ئم القبق الوئهر، ا قبئر الأعطر بئلطحدة الأفأ ة، مق ئم المأئأدة اعج

اعكقزئ )د(لبص ئر، مق ئم ققد ر الذات، ا قبئر الدافم لمأجئ  للأغفئج طالراأد ن. 
طأأفرت أقئزي الدراأة دن طجطد دمقة ارقبئغ ة أئلبة طدالة  فراد الع أة الكب ة )الغم  

اعجقمئد ة دبى كج من مق ئم القبق ، طالأعطر بئلطحدة  طالغئلبئت(دبى مق ئم المأئأدة
الأفأ ة، طاعكقزئ ، كذلك طجطد دمقة ارقبئغ ة أئلبة لبغم )الذكطر(دبى مق ئم 
المأئأدة اعجقمئد ة بأبعئد  الثمث طدرجئقاف دبى كج من مق ئم القبق، طالأعطر بئلطحدة 

ب ن مقطأغئت الدرجئت القي حصج  الأفأ ة، طاعكقزئ ، ددف طجطد فرطق دالة  حصئز ئً 
دب ائ كج من الغم  طالغئلبئت دبى مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة ،كذلك طجطد فرطق دالة 
 حصئز ئً من مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة ال ئص بئلمأئأدة من قبج الأورا  طالمأئأدة من 

 (0قبج ا أرة.)
المأئأدة  بعأطان " أهم ة (م1211حكيمة وفاضلى أحمد ومسيلي رشيد" ) "آيت دراأة .3

بادن القعرن دن " البغئج طاعجقمئدي لد  الأبئ  الأفأي القطافق قحق ق اعجقمئد ة في
 بأبعئد  الأفأي طالقطافق ا أرة طا صدقئ  قبج اعجقمئد ة من المأئأدة ب ن العمقة

ج، دبى البغئ الأبئ  لد  طاعجقمئدي طالصحي، طا أر  اعأفعئلي،-الم قبفة الأ صي
 اعجقمئد ة، مق ئم القطافق بئلعمقئت ( أئ  طاأق دف مق ئم الإمداد31د أر قطامائ )

دبى  المحئفوة اعجقمئد ة في المأئأدة الأفأي. طكئأت أهف أقئزي الدراأة اهم ة دطر
طالجأد ة ح ث جئ ت الأقئزي بأهم ة دطر المأئأدة اعجقمئد ة  الأفأ ة مأقط ئت الصحة
كئفة أبعئد  )القطافق اعأر ، القطافق الأفأي، القطافق الأ صي اعأفعئلي، دبى القطافق ب

 (1القطافق اعجقمئدي القطافق الصحي(. )
أثار المأائأدة اعجقمئد ة دبى اع قرا  طالقطافق الأفأي  م(1211"سامح الزام " ) دراأة .5

دفت الدراأة  لبممئرأ ن ط  ر الممئرأ ن للأأأغة الر ئض ة لغم  جئمعة بطرأع د، ه
 لى الكأن دن العمقة اعرقبئغ ة ب ن المأئأدة اعجقمئد ة طكمً من الأعطر بئع قرا  
طالقطافق الأفأي كذلك الكأن دن الفرطق ب ن مقطأغئت درجئت الغم  الممئرأ ن ط  ر 
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 الممئرأ ن للأأأغة الر ئض ة طالفرطق ب ن الجأأ ن)غببة ا غئلبئت( طأط  الكب ة )الأور ة ا
العمب ة( في مق  رات المأئأدة اعجقمئد ة طاع قرا  طالقطافق الأفأي لد  غم  الفرقة 
اعطلى المأقجد ن بكب ئت جئمعة بطرأع د. غبقت الدراأة دبى د أة من غم  الفرقة 

( غئل  طغئلبة قمثج الع أة 0133ا طلى المأقجد ن بكب ئت جئمعر بطرأع د طدددهف )
ا صبي. طقد أأفرت أقئزي الدراأة دن طجطد دمقة ارقبئغ ة ( من مجقمم البحث 33٪)

أئلبة دالة  حصئز ئ لبمأئأدة اعجقمئد ة طالقطافق الأفأي طب ن اع قرا  الأفأي، طددف 
طجطد دمقة ارقبئغ ة ب ن مق  رات الدراأة طالمأقط  اعققصئد  طاعجقمئدي، كمئ اأفرت 

 –مقطأغئت الدرجئت لصئلد الغم  ) غببة  الأقئزي دن طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن
غئلبئت ( الممئرأ ن طالغم    ر الممئرأ ن للأأأغة الر ئضة في مجمط  مق ئم 

 (7المأئأدة اعجقمئد ة طاع قرا  طالقطافق الأفأي.)
بعأطان" قأث ر الأأئغ الر ئضي دبى القطافق الأفأي العئف  م(1111"سامى مطاوع" ) دراأة .1

ن أمم"، بادن القعرن دبى الفرطق ب ن الغم  الممئرأ ن ط  ر لغم  جئمعة د 
الممئرأ ن للأأأغة الر ئض ة في القطافق الأفأي، طاهم ة القطافق الأفأي في مطاجاة 

( غئل  011المأكمت طالمطاقن الح ئق ة الم قبفة، طغبقت الدراأة دبى د أة قطامائ )
قمج الدراأة دبى أدطات ا قبئر القطافق ( غئلبة ، طقد اأ91( غئل ، )91طغئلبة بطاقم )

الأفأي لبجئمع  ن ، طاأقمئرة المأقط  اعققصئد  طاعجقمئدي . طأأفرت أقئزي الدراأة 
طجطد فرطق ب ن الممئرأ ن ط  ر الممئرأ ن في القطافق الأفأي لصئلد الممئرأ ن، طجطد 

فق اعأفعئلي، طجطد فرطق فرطق ب ن الغببة طالغئلبئت في القطافق الأفأي العئف طبعد القطا
ب ن الغئلبئت الممئرأ ن طالغئلبئت   ر الممئرأ ن للأأأغة الر ئضة في أبعئد )القطافق 
اعجقمئدي، الأ صي، طالصحي، اعأر  ( ، ططجطد فرطق ب ن الغببة الممئرأ ن ط  ر 

ي ، الممئرأ ن للأأأغة الر ئض ة لصئلد الغببة الممئرأ ن في أبعئد )القطافق اعجقمئد
 (1الأ صي، طالصحي، الدراأي (. )

 المأئأدة ب ن بعأطان "العمقة م(1114"محمد الشناوي ومحمد عبد الرحمن") دراأة .7
 ققط ف اعجقمئد ة طأبعئد الأ ص ة طققد ر الذات طالقطافق في المرحبة الجئمع ة" ، بادن

 في الجئمعةغببة  لد  الأ ص ة المق  رات المأئأدة اعجقمئد ة دبى بعي  أائف مد 
 العصئبي، طالم ج هي اعأبأئغ ة المق  رات طهذ  الجئمع ة، ح ئقاف في الغم  قطافق

 دن الرضئ طمد  اعجقمئد ة، طكم ة المأئأدة اعجقمئدي، طاعأقحأئن طالم ج الذهئأي،
 ف أمج القطافق مق  ر طقمثج مق  رات الأ ص ة ،أمئ الذات طققد ر اعجقمئد ة، المأئأدة
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 طالقطافق اعأفعئلي، طالقطافق القطافق القحص بي طالقطافق اعجقمئدي، أبعئد هي عةأرب دبى
 بكب ة في طالمأقط ئت ا قأئف من م قبن غئلبئ (005الجئمعة، دبى د أر قطامائ ) في

أعطد الإأمم ة، مأق دمئ في ذلك ددة  بن حمد الإمئف جئمعة اعجقمئد ة في العبطف
 لبجئمعة، مق ئم القطافق اعجقمئد ة، قئزمة المأئأدة ص ة، قئزمةلبأ  أ   أب ك أدطات قئزمة

 الدراأة درجئت أفراد د أة الذات. طأأفرت أقئزي الدراأة دن ارقبئغ لققد ر أم ث كطبر
 بعد دبى درجئقاف مم طداعً  مطجبئً  اعجقمئد ة ارقبئغئ اأقبئأة المأئأدة في العدد بعد دبى

 دبى درجئقاف مم داعً  ارقبئغئ قرقبغ طع قطافق لبجئمعةمق ئم ال اعجقمئدي في القطافق
 المأئأدة اأقبئأة في الرضئ بعد دبى القطافق، قرقبغ درجئت أفراد الع أة أبعئد مق ئم بئقي

 مق ئم دبى طذلك الكب ة بعد القطافق اعجقمئدي طالدرجة دبى اعجقمئد ة مم درجئقاف
دبى  درجئقاف مم داج ارقبئغ  طجد ع الة ب أمئمطجبة طد اعرقبئغئت طهذ  القطافق لبجئمعة

 د أة اعجقمئد ة  فراد المأئأدة مجمط  درجئت اأقبئأة القطافق ،قرقبغ أبعئد مق ئم بئقي
مطجبئ  ارقبئغئ لبجئمعة القطافق القطافق اعجقمئدي في مق ئم بعد دبى مم درجئقاف الدراأة
 درجئت أفراد الدراأة قرقبغ   ر دالة، طافقأبعئد مق ئم الق بئقي مم ارقبئغائ ب أمئ طداع
 اعأبأئغ ة بعد دبى مم درجئقاف مطجبئ طداعً  ارقبئغئ اأقبئأة المأئأدة في العدد بعد دبى
 درجقي مجمط  قرقبغ   ر داج، دبى قئزمة أ   أب ك طدرجئقاف الأ ص ة أ   أب ك قئزمة في

 مطجبة ارقبئغئت الدراأة فرادالذات   طققد ر اعأبأئغ ة درجئت مم المأئأدة مق ئم
 اعجقمئد ة  أعرطن في المأئأدة درجئت دئل ة لد اف أن ا فراد الذ ن هذا ط عأي طدالة،

 اعأبأئغ ة من درجة دئل ة لد اف أن ا فراد الذ ن كمئ الذات، ققد ر من دئل ة بدرجئت
 درجئت أفراد الدراأة المأئأدة، قرقبغ لاف  قدمطن من ا فراد الذ ن كب ر ددد لد اف  كطن
 طبعد بعد العدد، مم طداعً  أئلبئً  لبأ ص ة ،ارقبئغئ أ   أب ك لقئزمة الذهئأي الم ج بعد دبى

 كبمئ ارقفعت أأر دبى  دج طهذا عأقبئأة المأئأدة اعجقمئد ة، الكب ة طالدرجة الرضئ،
المأئأدة  كم ة اأ فئي قطقعأئ أ   أب ك في قئزمة الذهئأي الم ج بعد دبى الدرجئت

 (33) .دأائ اعجقمئد ة طالرضئ
بعأطان" العمقة ب ن اع قرا  الأفأي طالقطافق  م(1222"صلا  الدين الجماعى" ) دراأة .1

الأفأي طاعجقمئدي لد  الغم  ال مأ  ن طالعر  في الجئمعئت ال مأ ة"، بادن القعرن 
جقمئدي، طغبقت الدراأة دبى دمقة اع قرا  الأفأي بمحئطر القطافق الأفأي طالقطافق اع

( من الغم  ال  ر 71( من ال من ط)310( غئلبئ طغئلبة بمعدج)250دبى د أر قطامائ )
 مأ  ن، ح ث قئف بئأق داف مق ئم اع قرا  الأفأي، طمق ئم القطافق الأفأي من  دداد 
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 الدارم. طأأفرت أقئزي الدراأة دن طجطد دمقة دكأ ة ب ن الإ قرا  الأفأي طالقطافق
الأفأي لد  جم م أفراد الع أة، طددف طجطد فرطق ب ن الغم  العر  طال مأ  ن دبى 
مق ئم القطافق الأفأي، في ح ن طجدت أن هأئك فرطق ب ن الغم  ال مأ  ن ا كثر 
  قرابئ طا فج   قرابئً في القطافق الأفأي دأد مأقط  طلصئلد الغم  ا قج   قرابئً، 

ى ددف طجطد فرطق ب ن الغم  ال مأ  ن طالعر  دبى مق ئم طقطصبت الدراأة أ ضئً  ل
 (1) الإ قرا .

بعأطان" دمقة القطافق الأفأي اعجقمئدي بمائرات م( 1221"وائل حامد السيد" ) دراأة .9
اعقصئج لد  الغم  المق م ن بئلمدن الجئمع ة بجئمعة قأئ  الأط م"، بادن ا قبئر 

اعجقمئدي طمارات اعقصئج  مج الفقرة العمر ة غب عة العمقة ب ن القطافق الأفأي 
الحرجة القي  أققج مأائ الغئل  من ب زة ا أرة القي  ئلبئ مئ كئأت الدراأة ف ائ   ر 

( غئل . طمن أهف أقئزجائ طجطد فرطق 211مأقركة مم الجأم اع ر، دبى د أة قطامائ )
الذكطر، كمئ قطصبت  لى أن ب ن الذكطر طالإأئث في القطافق الأفأي اعجقمئدي لصئلد 

 (39الغم  المق م ن  ئر  المدن الجئمع ة أكثر قطافقئ من المق م ن بائ. )
 ب ا الدراسات الاجنبية:

بعأاطان" المأائأدة اعجقمئد اة لاد   مPierce et. al.,( "1111)"بايرس وآخرون  دراأاة .0
طغئلباة ، طأأافرت  ( غئلبائ301غم  طغئلبئت الجئمعاة" ، طذلاك دباى د أاة كب اة قطاماائ )

أقاائزي الدراأااة داان طجااطد دمقااة  رقبئغ ااة دكأاا ة باا ن الأااعطر بئلطحاادة الأفأاا ة طالمأاائأدة 
الإجقمئد ة من العئزبة )ا   طا ف( طالصد ق. كمئ أأفرت الأقئزي أن المأائأدة الإجقمئد اة 

هائ مان أفاراد القي  قبقئهئ أفراد الع أة من الصد ق كئأات أقاط  بكث ار مان المأائأدة القاي  قبقئ
 (21العئزبة. )

بعأااطان" المأاائأدة اعجقمئد ااة باا ن  مPotts Marily( "111.)"بااوتس ماااريلاين  دراأااة .3
الأاااابئ  الااااذ   عاااا ش بمفااااارد  أهم ااااة ا صاااادقئ " ، طبئأاااااق داف أور ااااة اعأققاااائ  اعأفعااااائلي 
اعجقمااااائدي كإغااااائر لبعماااااج طقاااااد فحصااااات الدارأاااااة الماااااد  الاااااذ  دأاااااد  قااااارقبغ المأااااائأدة 

 ة من ا صدقئ  أطا  دا ج جمئدة المققئدد ن أط  ئرجائ بئعكقزئ ، طذلك دبى اعجقمئد
( راأداً كب راً ممن  ع أطن بمفردهف ، مأاق دمة فاي ذلاك دادة أدطات 99د أة كب ة قطامائ )

قضااامأت اأااااقبئأة قرأاااج  لاااا اف بئلبر ااااد لققاااد ر كااااج ماااان المأااائأدة اعجقمئد ااااة، طاعكقزاااائ ، 
قاااائزي الدراأااااة أأاااار دبااااى الاااار ف ماااان أن مأااااقط ئت المأاااائأدة طالصااااحة الجأاااام ة. طأأاااافرت أ

اعجقمئد ة من قبج ا صدقئ  دا اج جمئداة المققئداد ن كئأات مرقفعاة مان الأئح اة الكم اة، 
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 ع أأائ أ فقات فاي الطصاطج  لاى مأاقط  الدعلاة الإحصائز ة الما ثرة دباى اعكقزائ . طدباى 
صدقئ  ممن  ع أطن في أمئكن أ ر  العكم من ذلك فإن المأئأدة اعجقمئد ة من قبج ا 

كأاافت داان اأ فاائي مأااقط ئت اعكقزاائ  لااد اف، طكئأاات أطد ااة المأاائأدة المدركااة فااي أااكج 
دمقاائت اجقمئد ااة أدبااى فااي مأااقطاهئ بئلأأاابة للأصاادقئ  الااذ ن  ع أااطن فااي أماائكن أ اار . 

(29) 
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:  
 لغب عة هذ  الدراأة. المأاي الطصفي القحب بي لمأئأبقر      

 عينة البحث:  
قاااف ا ق ااائر د أاااة البحاااث بئلغر قاااة العأاااطاز ة مااان غااام  كب اااة القرب اااة الر ئضااا ة بطرأاااع د     

طالمااااط د ن دبااااي الأااااأطات الدراأاااا ة اعربعااااة طبئلعاااادد الااااذ   أئأاااا  الدراأااااة طأهاااادافائ طلضاااامئن 
ل ااقف ا ق اائر  كأحااد أفااراد د أااة  العأااطاز ة طالقااي قعأااى قأاائط  الفاارص    فاارد ماان أفااراد المجقماام

الدراأة دطن أ  قأث ر، الذ ن أبدطا اأقعدادهف لبمأئركة في الدراأة طقد صأفت  لاي د أار اأئأا ة 
ا صاابي مااأاف  مجقماام ( ماان٪33433 (مزط ااة قاادرهئ ( غئلاا  طغئلبااة طبأأاابة311ببااغ قطامااائ )

( غئلااا  311قطاماااائ ) ( غئلباااة اأااائث طالع أاااة اعأاااقغمد ة بباااغ 311( غئلااا  ذكاااطر  ط)311)
( غئلبااة، طقااد رطدااي فااي ا ق اائر الع أااة الأاارطغ القئل ااة: ان 011( ذكااطر ط)011طغئلبااة مااأاف )

 كاااطن الغئلااا  / الغئلباااة مق اااد فاااي أاااجمت كب اااة القرب اااة الر ئضااا ة بطرأاااع د فاااي العااائف الجااائمعي 
 ف.3105/3101

  توصيف عينة البحث (1جدول )
دينالمستبع العينة الأساسية  العينة م ةعينة البحث الفعلي   عينة استطلاعية 
 011 051 311 251 الفرقة الاولي 1
 51 011 051 351 الفرقة الثانية 1
 35 75 75 051 الفرقة الثالثة 5
 35 75 75 051 الفرقة الرابعة 4

 311 311 511 911 إجمالي
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 (422)ن= ة التوصيف الاحصائي لعينة البحث في متغيرات البحث المختار  (1جدول )

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 207.- 17.00 0.22 17.89 السن

المأئأدة 
 اعجقمئد ة

 129. 35.00 3.19 35.29 المساندة الأسرية
 093.- 34.00 3.46 33.68 مساندة الأصدقاء

 583. 35.00 4.19 35.68 الشعور الذاتي بالمساندة
 432. 38.00 3.03 37.86 المساندة في الكلية

 563. 142.00 5.71 142.51 مجموع مقياس المساندة الاجتماعية

القطافق 
 الأفأي

 229.- 144.00 6.94 143.31 التوافق الشخصي
 080.- 137.00 7.77 136.98 التوافق الاجتماعي

 422.- 281.00 12.61 280.29 مجموع مقياس التوافق النفسي

( ان ق ف معئممت اعلقطا  لمق  رات البحث الم قئرة قد اأحصرت ف مئ ب ن 3 قضد من جدطج )
( ممئ  دج دبى ان د أة الغم  مط داة قط  عائ ادقادال ئً طذلاك  ادج دباى ادقدال اة الع أاة فاي 2)±

 المق  رات )ق د البحث(
 جمع البيانات: أدوات

 :القئل ة المقئ  م الدراأة ذ با ال ئصة الب ئأئت جمم اأق دمت البئحثة في
 (.1، 1مرفق  1211( مقياس المساندة الاجتماعية )إعداد اسامح وجدي الزام  1
 المقياس: ا وصف 1

 &Zimetمق ائم  مان اع قبائر هذا اأقعئأت البئحثة بمق ئم المأئأدة اعجقمئد ة طالذ  أققبم

Canty-Mitchell (2000)  "  محمااااد ( ط3101" )هاشاااام الساااايد ابااااوطقااااف قعر اااا  المق اااائم ماااان"
(، طقااد صااممر لبمرحبااة الجئمع ااة أاائمد طجااد  32ف()0993)محمااد عبااد الاارحمن" "، "الشااناوي

 . ال امك، طأجر  دب ر القعد مت ل أئأ  المرحبة الجئمع ة
ط قكااطن مق اائم المأاائأدة اعجقمئد ااة المأئأاابة لغاام  الجئمعااة قأااقمج دبااى أربعااة أبعاائد هااي 

 كئلقئلي:
طقأاامج دباائرات ققاا م الااددف اعأفعاائلي طالماائد  طالمعرفااي  المساااندة الأساارية:البعااد الأول:  -

 من قبج ا أرة، طمد  أعطر الغئل  بئ من الأفأي طأأر محج ثقة طاحقراف ا أرة
طقأمج دبئرات قق م الددف المعأط  بئلمأئددة طالددف من  البعد الثاني: مساندة الأصدقاء: -

 دبى الأعطر بئلراحة الأفأ ة من هذ  المأئددة طالددف  قبج ا صدقئ ، طمد  قدرة الغئل 
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دراك الغئلا  بئلأاعطر  البعد الثالث: الشعور الذاتي بالمساندة: - طقأمج دبئرات قق م قدرة طال
بئلااااددف اعجقماااائدي طاعأفعاااائلي طالمعرفااااي طالماااائد  ماااان قبااااج أاااابكة العمقاااائت اعجقمئد ااااة 

 المح غة بر.
طقأامج دبائرات ققا م الاددف طالمأائددة طالعاطن مان قباج  ة:البعد الرابع: المسااندة فاي الكليا -

دراكر "   الكب ة، طمد  قدرة الغئل  دبى ققببر طال
طقحااادد أبعااائد المأااائأدة اعجقمئد اااة  جراز ااائً بدعلاااة اعأاااقجئبئت )الااادرجئت( الكب اااة القاااي  أاااجبائ 

ة المأااق دف فااي الغئلا  دبااى العبائرات المعباارة دان كااج بعااد مان ابعاائد مق ائم المأاائأدة اعجقمئد ا
( أثأاا ن طأاابعطن دباائرة مط دااة 73الدراأااة الحئل ااة، طالمعااد لاااذا ال ااري. ط قكااطن المق اائم ماان )

-دبااى ا بعاائد ط قااطف الم قباار بئلإجئبااة دبااي دباائرات المق اائم دبااي م اائن ثمثااي الاادرجئت )دازماائ
 (  طهي كئعقي:0 -3 – 2اغمقئً( طقأ ذ الدرجئت )-أح ئأئ

 ( دبئرة.01أ  ا أرة طأأقمج دبى )ا بعد المأئأدة من جئ
 ( دبئرة.01ا بعد المأئأدة من جئأ  ا صدقئ  طأأقمج دبى )

 ( دبئرة.01ا بعد الأعطر الذاقي بئلمأئأدة طأأقمج دبى )
 ( دبئرة.01ا بعد المأئأدة من جئأ  الكب ة طأأقمج دبى )

 ا المعاملات العلمية للمقياس:1
 الدراسة الاستطلاعية: -1

لإجااارا   31/33/311حقاااى  3101/ 3/ 32ة اعأاااقغمد ة فاااي الفقااارة مااان غبقااات الدراأااا
 معئممت الصدق طالثبئت لبمق ئأ ن القي قف اأق داماف في ق ئم م  رات الدراأة.

 اا الصدق:
قئماات البئحثااة بإ جاائد صاادق المحقااط  لبمق اائم داان غر ااق اعقأاائق الاادا بي بإ جاائد معئمااج 

ج دباائرة طدرجااة البعااد الااذ  قأقمااي ال ااة العباائرة ط طضااد اعرقباائغ باا ن ابعاائد كااج دباائرة طدرجااة كاا
 ( صدق اعقأئق الدا بي ع قبئر المأئأدة اعجقمئد ة.2الجدطج رقف )
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 (5جدول )
 311ن= معاملات الارتباط بين درجات العبارات ودرجات البعد الذي تنتمي الية لمقياس المساندة الاجتماعية 

 الأبعاد 
 العبارات

نب المساندة من جا
 الأسرة

المساندة من جانب 
 الأصدقاء

الشعور الذاتي 
 بالمساندة

المساندة من 
 جانب الكلية

1 .522** .680** .521** .541** 
  2 .485** .438** .765** .490** 

3 .497** .734** .574** .656** 
4 .640** .624** .764** .739** 
5 .758** .443** .643** .737** 
6 .561** .572** .489** .458** 
7 .553** .435** .565** .463** 
8 .649** .483** .650** .568** 
9 .444** .546** .836** .549** 
10 .733** .768** .484** .654** 
11 .641** .545** .634** .757** 
12 .453** .622** .662** .567** 
13 .423** .551** .676** .785** 
14 .741** .555** .656** .564** 
15 .761** .454** .744** .739** 
16 .662** .499** .560** .694** 
17 .539** .755** .754** .857** 
18 **.685 **.643 **.776 **.765 

 (  1415)** قيمة "ر" الجدولية دالة عند مستوى دلالة       
( با ن دبائرات 1415مأاقط  )( ان ق ف معائممت اعرقبائغ دالاة دأاد 2ط قضد من الجدطج رقف )

 كج بعد طمجمط  البعد الذ   أدر  قحقر ممئ  دج دبى صدق قمث ج العبئرات لمحئطرهئ. 
 الاتساق الداخلي:-1

قف حأئ  صدق المحقط  اط اعقأئق الدا بي طذلاك بحأائ  معائممت اعرقبائغ با ن درجاة 
 ابعئد طمجمط  المق ئم المأئأدة اعجقمئد ة

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 512 - 

  311ن=  الإرتباط بين مجموع كل بعد ومجموع الابعاد الأخرى للمساندة الاجتماعيةمعاملات  (4جدول )

 الأبعاد
عدد 
 العبارات

المساندة من جانب 
 الأسرة

المساندة من جانب 
 الأصدقاء

الشعور الذاتي 
 بالمساندة

المساندة من 
 جانب الكلية

 0.678** 0.653** 0.852**  01 المساندة من جانب الأسرة

 0.728** 0.668**   01 ة من جانب الأصدقاءالمساند

 0.962**    01 الشعور الذاتي بالمساندة

     01 المساندة من جانب الكلية

 (1415)** قيمة "ر" الجدولية دالة عند مستوى دلالة         
(  قضاد مان الجادطج أن قا ف معائممت اعرقبائغ دالاة دأاد مأاقط  3 قضد من الجدطج رقف )

 ئ  دج دبى طجطد اقأئق دا بي ب ن أبعئد المق ئم المققرحة ف مئ ب أائ. (، مم1415)
 122ن=  معاملات الارتباط بين مجموع كل بعد والمجموع الكلى لمقياس المساندة الاجتماعية (5جدول )

 الارتباط بالمجموع عدد العبارات الأبعاد
 937.** 01 المأئأدة من جئأ  ا أرة
 875.** 01 قئ المأئأدة من جئأ  ا صد
 962.** 01 الأعطر الذاقي بئلمأئأدة
 926.** 01 المأئأدة من جئأ  الكب ة

 (1415)** قيمة "ر" الجدولية عند دالة مستوى دلالة         
( با ن أبعائد 1415( أن ق ف معئممت اعرقبئغ دالار دأاد مأاقط  )5 قضد من الجدطج رقف ) 

ئم المأئأدة اعجقمئد ة ممئ  دج دبى اقأائقائ الادا بي طمان طمحئطر المق ئم طالدرجة الكب ة لمق 
 ثف صدق المق ئم.

 ا حساب معاملات الثبات: 5
 قئمت البئحثة بحأئ  معئمج الثبئت بغر قة القج زة الأصف ة طبئأق داف معئمج الفئكرطأبئخ

 122ن= ماعيةالثبات بالتجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ لمقياس المساندة الاجت (1جدول رقم )

( أن معئممت الثبئت بئلقج زاة الأصاف ة  بعائد المق ائم قراطحات 1ط قضد من الجدطج رقف )
(، طمعئماااااج الفئكرطأبااااائخ قراطحااااات  بعااااائد 14913(، طمجماااااط  المق ااااائم )14953، 14130بااااا ن )

 معامل الفاكرونباخ التجزئة النصفية عدد العبارات الابعاد
 921. 945. 01 المأئأدة من جئأ  ا أرة

 850. 821. 01 المأئأدة من جئأ  ا صدقئ 
 926. 952. 01 الأعطر الذاقي بئلمأئأدة
 941. 928. 01 المأئأدة من جئأ  الكب ة

 920. 962. 73 مجمط  مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة
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( ممئ  دج دبى ان المق ئم طأبعئد  14931( ، طمجمط  المق ئم )14930، 14151المق ئم من )
 عئمج ثبئت دئلي.ذط م
 ا تعليمات تطبيق مقياس المساندة الاجتماعية: 4

قضمأت القعب مئت ا ق ئر الغئل   جئبة طاحدة من ثمث ا ق ائرات )دازمائً ا أح ئأائً ا اغمقائً  
( أمئف العبائرات طقحات اعأاقجئبة المأئأابة لار ، طالقاي قعبار √( طدبى الغئل  أن  ضم دممة ) 

أط مئ  أقج    ل ة أط  دركر في المطاقن الم قبفة القي قبر هائ العبائرات  دمئ  أعر بر ط فكر ف ر
مم مرادئة أن  أجج الغئل  اأغبئدار بمجارد قارا ة العبائرة دطن أ اذ فقارة لبقفك ار ، طلقاد قضامأت 
القعب ماائت  ثاائرة حماائم الغاام  طقحف اا هف دبااى الإجئبااة دبااى المق اائم طذلااك داان غر ااق قطضاا د 

ن فئزدة ، كمئ قضمأت القعب مئت ددف طجطد  جئبة صح حة طأ ر   ئغزاة أهم ة مئ  قطمطن بر م
، طكذلك بأن  ج   الغئل  دبى جم م العبئرات طع  قرك أ  مأائ دطن  جئبة طكئن ددد دبائرات 

( دبااائرة ، كمااائ قضااامأت القعب مااائت دبااائرة قف اااد باااأن 73المق ااائم الاااذ  قاااف غرحااار دباااى الغااام  )
العبم ااة ، طلااف  قغباا  المق اائم أأاامئ  المأاائرك ن حقااى  غماازن ال ااري ماان المق اائم هااط الدراأااة 

 الغم  طلضمئن أن قكطن اأقجئبقر صئدقة دبى كئفة دبئرات المق ئم.
 طققضمن غر قة القصح د الآقي:ا تصحيح المقياس:  5

  قئر الغئل   جئبة طاحدة من ثمثة ا ق ئرات )دازمئً ا أح ئأائً ا اغمقائً( طأواراً لكاطن بعاي  
ات المق اائم   جئب ااة طالاابعي الآ اار أاابب ة  ااقف حأاائ  الدرجااة الكب ااة لبمأاائأدة اعجقمئد ااة دباائر 

 مان جئأا  ا صادقئ  ا الأاعطر الاذاقي بئلمأائأدة ا المأائأدة من جئأ  ا أرة ا المأئأدة )المأئأدة

ماان جئأاا  الكب ااة( كماائ  اادركائ الغاام  بحأاائ  مجمااط  درجئقاار فااي كااج ماان العباائرات الإ جئب ااة 
 بب ة طفق طجاة كج دبئرة من العبئرات المكطأة لبمق ئم دبى أن قكطن درجئقائ كئلقئلي: طالأ
العبئرات الإ جئب ة  قف  دغئ  ثمث درجئت لمأقجئبة )دازمئً( طدرجق ن لمجئبة )أح ئأئً(  -

 طدرجة طاحدة لمجئبة )اغمقئً(.
درجق ن لمجئبة )أح ئأئً( العبئرات الأبب ة  قف  دغئ  ثمث درجئت لمأقجئبة ) غمقئَ( ط  -

(  طضد أرقئف العبئرات الإ جئب ة طالأبب ة لكج بعد 7طدرجة طاحدة لمجئبة )دازمئً( طالجدطج)
 من أبعئد مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة 
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 اتجاه عبارات كل بعد من أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية (.جدول رقم )
 ارات السلبيةالعب العبارات الإيجابية اتجاه العبارة م
 57،  30،  9 73، 15،  13، 51، 39،  31،  31، 22، 23، 35،  33، 07، 01، 1، 0 المساندة من جانب الأسرة 0
  13،  59،  25،  09 71، 17، 53،  50، 31،  32، 21، 21، 37، 03،33، 00، 1، 2 المساندة من جانب الأصدقاء 3

  10،  11، 52، 33،  27، 31،  30، 31، 5،  3 الشعور الذاتي بالمساندة 2
03 ،02 ،39 ،21  ،35  ،

53  ،11 ،19  
 12، 51 70، 11، 51،  55، 37، 33،  29، 23، 20، 31، 32، 01، 05، 01، 7، 3  المساندة من جانب الكلية 3

 ( درجة.73( درجة، طالدرجة الص ر  لبمق ئم )301طبذلك قكطن الدرجة العومى لبمق ئم )  -
( 01( درجة، طالدرجة الص ر  )53لعومى لكج بعد من أبعئد المأئأدة اعجقمئد ة )اقكطن الدرجة ا -

 درجة. 
 ذا أدغى الغئل   جئبق ن لعبئرة ف قف  ل ئ  اأقجئبقر دن هذ  العبئرة مئ لف  قف بحذن  حد   -

  جئبق ر. 
 ة لد   عقبر ارقفئ  درجئت الغم  دبى المق ئم دل مً دبى ارقفئ  مأقط  المأئأدة اعجقمئد -

  الغئل ، طاأ فئي الدرجة دل مً دبى اأ فئي مأقط  المأئأدة اعجقمئد ة لد  الغئل .
 (.(. )4، 5( مقياس التوافق النفسي )إعداد عطية محمود هنا مرفق 1

 المقياس: أ ا وصف
لبأ صا ة الاذ   كئل فطرأ ائ ا قبائر مان اأقعئأت البئحثة بمق ئم القطافق الأفأاي طالاذ  أققابم

، طأقباة  لاي الب زاة المصار ة دغ اة محماطد هأائ Tharp ، طثاطر  Tiegsطق جا   Clarkرك كام طضم
أأااقئذ الصااحة الأفأاا ة بكب ااة القرب ااة جئمعااة داا ن أاامم، طأجاار  دب اار القعااد مت ل أئأاا  الب زااة 

 . العرب ة الدراأئت من كث ر اأق دف في المصر ة كمئ
 طالقي  جئ  العبئرات من مجمطدة من ط ةطالثئأ الإدداد ة لبمرحبة الأ ص ة ا قبئر ط قكطن

طالأبب ة، طقد قئمت هأئ  أب    الإ جئب ة العبئرات بعي لقأمج صأفت طقد بأعف أط ع، دب ائ
دبد المقصطد بإجرا  بعي القعد مت في كبمئت اع قبئر لقأئأ  المرحبة الجئمع ة دطن 

المق ئم  طقد اأق دف الدارم هذاالإ مج بمضمطن المق ئم أط ق   ر الادن العئف من المق ئم 
لع أة  المق ئم طأ ضئ صمح ة غب عة المجقمم المصر ، مم دبئراقر طاقفئق لقأئأ  أبعئد ،
 من المقئ  م طهط اأق دامر، صمح ة   كد أ ر  ممئ دراأئت في قغب قر قف كمئ الدراأة الحئل ة،

 لق ئم القطافق م ن ا طجالمق ئم  لي قأ صدق طثبئت، ط أقأف معئممت لر الذ  اأق رجت

القطافق اعجقمئدي  الثئأي القأف  ق م ح ن الأ صي ط قصد بر أعطر الفرد بئ من الذاقي في
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لبقطافق،  مق ئأئ دئمئ الكبي مجمط  الدرجئت ط مثج ط قصد بر أعطر الفرد بئ من اعجقمئدي،
 : بعئد الفرد ة القئل ةا دبى المط دة العبئرات من مجمطدة دبى الأ صي القطافق ق ئم ط عقمد
 أن دمج دطن من  را  بمئ الغئل   لي الق ئف م ج قق م دبئرات طقأمج الاعتماد على النفس: -

 أن أابطكر دطن قطج ار دباى قدرقار ماد  طكاذلك ب  ار ، اعأاقعئأة طدطن بار الق ائف مأار  غبا 

 ثبائتمان ال بدرجاة المأازطل ة قحماج دباى قدرقار ماد  طكاذلك .  ار   حاد ذلاك فاي   ضام

 .اعأفعئلي
طماد   لار ا  ار ن الغئلا  بققاد ر أعطر مد  قق م دبئرات طقأمج :بالقيمة الذاتية إحساس -

 بار   ار   قاطف بمائ الق ائف دباى قائدر بأأار أاعطر  طماد  الأجئح دبى قئدر أأر  رطن بأأاف أعطر 

 .الآ ر ن من مقبطج محبط  أط أأر طبأأر الأئم من
 أابطكر طماد  قطج ار دبى الغئل  بقدرقر أعطر مد  قق م دبئرات طقأمج :بالحرية الشعور -

 .لبمأققبج ط غغر قراراقر اق ئذ في بحر قر أعطر 
 طالد ار طأأارقر بح   قمقم الغئل  بأأر أعطر مد  قق م دبئرات طقأمج :الشعور بالانتماء  -

 ةدمقاة حأاأ الغئلا  دباى هاذا طمثاج ال  ار لار  قمأاطن طباأأاف  ممزار مان ف ار مر اط  طبأأار
 .دئدة بكب قر ط ف ر بأأئقذقر

مان اعأغاطا   الغئلا  بقحارر  أاعطر ماد  ققا م دبائرات طقأامج والميل إلاى الانفاراد: التحرر -
 .الح ئة في الطاقعي الأجئح اأققبئج دبى طقدرقر أط اعأع اج

ماان  الغئلا  بائل بط أاعطر ماد  ققا م دبائرات طقأامج :العصاابية الأماراض الخلاو مان -
ا حامف  بأاب  الأاطف دباى القادرة كعادف الأفأاي اعأحاران دباى قادج القاي طالموائهر ا داراي

ا داراي  مان ذلاك ط  ار الكث ار بئلقعا  أط البكائ  المأاقمر الم دجاة أط ال اطن أط الأاعطر
 .العصئب ة

 :ا بعئد القئل ة دبى المط دة المفردات من مجمطدة  مج اعجقمئدي من القطافق  قئم كمئ
 الآ ار ن الغئلا  بائدراك حقاطق أاعطر ماد  ققا م دبائرات طقأامج :الاجتماعياة المسائولية -

 أأار أ ار  الجمئدة طبعبائرة لحئجئت ر بئقر بعي   ضئ  ضرطرة  درك كذلك ح ئلاف طمطقفر

 .برضئ  ققبج أحكئمائ أأر كمئ الجمئدة أور طجاة من  غأ هط طمئ صطا  هط مئ  عرن
 أحاط  واائر مطدقار الغئلا  دباى ةقادر  ماد  ققا م دبائرات طقأامج :الاجتماعياة المهاارات -

 معئرفار اعجقمئد اة مام دمقئقار أضاي طماد  .الآ ار ن مأائددة دبى طقدرقر بأاطلة الآ ر ن

 .طالمأئددة لبقعئطن م بر طمد  ال ربئ ، طمم
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 الغئلا  مان الم اطج  باط ماد  ققا م دبائرات طقأمج :للمجتمع المضادة الميول التحرر من  -

 معااف، أط دصا ئن طالعاراك الآ ار ن، مام القأائحن ذلاك  أامجط  طالآ ار ن، لبمجقمام المضائدة

 .ال  ر ممقبكئت ا طامر أط قدم ر
 أأارقر، طماد  مام الغئلا  بائلقطافق أاعطر ماد  ققا م دبائرات طقأامج :العلاقات فاي الأسارة -

 مام ع ققأائفى العمقائت طهاذ  .أأارقر دا اج بئ من أعطر  طمد  لر أأرقر طاحقراف بح  أعطر 

 .أبطكر الغئل  طقطج ر دبى معقدلة أبغة من نلبطالد  مئ
 .ط ممزار الغئل  مم الكب ة طأأائقذقر قطافق مد  قق م دبئرات طقأمج الكلية: في العلاقات   -

 الفارد طماد  أاعطر طم طلار، أضاجر مأاقط  مام الدراأاة الجئمع اة ققفاق بائن أاعطر  طماد 

 .ف ائ  قعبف القي الكب ة في طق مقر بأهم قر
الب زاة اعجقمئد اة  الغئلا  مام قطافاق ماد  ققا م دبائرات قأامج :المحلياة البيئاةفي  العلاقات -

 قعئطأار اع جائبي طماد  ج راأار، مام  كاطن دأادمئ بئلأاعئدة أاعطر  طماد  ف اائ،  عا ش القاي

 طكاذلك  ااقف طب اأاف ب أار العمقاة قحادد القاي لبقطاداد احقرامار طماد  الآ ار ن مام طالقعائطأي

 ف ر.  ع ش الذ  بئلطأغ
 لقد استخدمت الباحثة هذا المقياس للأسباب التالية:و 
الكأن دن مد  قك ن الغم  مم مأكمقاف طالورطن القي قاطاجااف طالاى أ  ماد   أماط  -

 الغم  أمطا أط ئ من الأئح ة الأ ص ة طاعجقمئد ة
 الكأن دن مد  اهقمئف الغم  بئ أرة طالكب ة طالب زة. -
بطرأااااع د )كب ااااة القرب ااااة الر ئضاااا ة ببطرأااااع د(  أاااابق طأن قااااف قغب قاااار دبااااى غاااام  جئمعااااة -

 طاأق رجت لر معئممت صدق طثبئت دئل ة.
 

 ب ا المعاملات العلمية للمقياس:
 ا الصدق الاتساق الداخلي:

قئماات البئحثااة بإ جاائد صاادق المحقااط  لبمق اائم داان غر ااق اعقأاائق الاادا بي بإ جاائد معئمااج 
طدرجااة البعااد الااذ  قأقمااي ال ااة العباائرة ط طضااد اعرقباائغ باا ن محاائطر كااج دباائرة طدرجااة كااج دباائرة 

( اعقأاائق الاادا بي لمعاائممت اعرقباائغ باا ن العباائرات فااي ابعاائد القطافااق الأ صااي 1الجاادطج رقااف )
 لحأئ  مجمط  مق ئم القطافق الأ صي.
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 311ن=  معاملات الارتباط بين العبارات في أبعاد التوافق الشخصي (.جدول رقم )
 و ها د ج ب أ م
1 .754** .466** .762** .422** .632** .648** 

2 .519** .677** .488** .546** .763** .663** 

3 .564** .469** .592** .472** .584** .587** 

4 .712** .477** .712** .645** .782** .876** 

5 .445** .462** .438** .481** .533** .584** 

6 .621** .515** .727** .521** .573** .683** 

7 .572** .444** .471** .468** .723** .673** 

8 .664** .420** .573** .374** .435** .575** 

9 .492** .455** .413** .367** .733** .871** 

10 .467** .562** .568** .467** .436** .446** 

11 .475** .524** .432** .415** .778** .775** 

12 .435** .522** .432** .579** .780** .665** 

13 .576** .576** .542** .428** .551** .551** 

14 .438** .578** .415** .576** .684** .625** 

15 **.567 **.420 **.562 **.466 **.478 **.415 

 (         1415** قيمة "ر" الجدولية دالة عند مستوى دلالة )
( باا ن دباائرات 1415ت اعرقباائغ دالاار دأااد مأااقط  )( ان معاائمم1 قضااد ماان الجاادطج رقااف )

 مق ئم القطافق الأ صي ممئ  دج دبى صدق قمث ج العبئرات لمحئطرهئ.
 

 122ن=  معاملات الارتباط بين العبارات في أبعاد التوافق الاجتماعي (1جدول رقم )
 و ها د ج ب أ م
1 .726** .555** .851** .423** .633** .638** 

2 .466** .766** .577** .556** .764** .653** 

3 .653** .568** .682** .562** .574** .567** 

4 .436** .566** .744** .665** .772** .776** 

5 .668** .552** .477** .571** .553** .674** 

6 .578** .324** .737** .531** .553** .783** 

7 .655** .532** .462** .568** .763** .663** 

8 .402** .421** .623** .424** .425** .675** 

9 .482** .454** .433** .457** .753** .761** 

10 .466** .652** .588** .566** .466** .546** 

11 .564** .523** .442** .455** .758** .774** 

12 .423** .523** .422** .669** .760** .756** 

13 .665** .665** .542** .438** .511** .541** 

14 .447** .677** .462** .656** .774** .635** 

15 **.656 **.423 **.565 **.556 **.567 **.445 

 )1415)* قيمة "ر" الجدولية دالة عند مستوى دلالة 
( باا ن دباائرات 1415( ان معاائممت اعرقباائغ دالاار دأااد مأااقط  )9 قضااد ماان الجاادطج رقااف )

 مئدي ممئ  دج دبى صدق قمث ج العبئرات لمحئطرهئ.مق ئم القطافق اعجق
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 (12جدول رقم )
 122ن= معاملات الارتباط بين المحاور وبعدي التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي ومجموع المقياس

 المحاور
الارتباط بمجموع التوافق 

 الشخصي
الارتباط بمجموع التوافق 

 الاجتماعي
ارتباط التوافق الشخصي 

 بالمجموع
رتباط التوافق ا

 الاجتماعي بالمجموع
 **911. **945. أ

**0.982 **0.976 

 **734. **632. ب

 **832. **823. جا

 **745. **692. د

 **917. **912. ها

 **978. **943. و

 ( 1415)** قيمة "ر" الجدولية دالة عند مستوى دلالة 
( باااا ن 1415قباااائغ دالااار دأااااد مأاااقط  )( ان معااائممت اعر 01 قضاااد ماااان الجااادطج رقااااف )   

محاائطر كااج ماان القطافااق الأ صااي طالقطافااق اعجقماائدي، طب أاماائ طباا ن طالمجمااط  الكبااى لمق اائم 
 القطافق الأفأي ممئ  دج دبى صدق المق ئم لمحئطر  طأبعئد  طدبئراقر.

 الثبات: -

 ئكرطأبئخ(قئمت البئحثة بحأئ  الثبئت بغر قة القج زة الأصف ة طبئأق داف معئدلة )الف
 122ن=التجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ لمقياس التوافق النفسي وبعد التوافق الشخصي  (11جدول رقم )

 الثبات بمعامل الفاكرونباخ الثبات بالتجزئة النصفية المحاور
 713. 743. أ

 712. 725. ب

 725. 716. جا 

 713. 712. د

 868. 878. ها

 892. 853. و

 964. 952. اس التوافق الشخصيمجموع مقي

( ان معئممت الثبائت بئلقج زاة الأصاف ة لمحائطر مق ائم القطافاق 00 قضد من الجدطج رقف )
( طمعئماااج الفئكرطأباااائخ 14953( طمجمااااط  المق ااائم )14171، 14703الأ صاااي قراطحااات بااا ن )

باى ان ( ممائ  ادج د14913( طمجماط  المق ائم )14193، 14703قراطحت لمحئطر المق ئم مان )
 المق ئم طمحئطر  ذط معئمج ثبئت دئج.
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 122ن= التجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ لمقياس التوافق النفسي وبعد التوافق الاجتماعي (11جدول رقم )
 الثبات بمعامل الفاكرونباخ الثبات بالتجزئة النصفية المحاور

 758. 734. أ

 632. 716. ب

 826. 824. جا 

 703. 747. د

 753. 778. اه

 748. 713. و

 954. 932. مجموع مقياس التوافق الاجتماعي

( ان معئممت الثبائت بئلقج زاة الأصاف ة لمحائطر مق ائم القطافاق 03 قضد من الجدطج رقف )
( طمعئماااج الفئكرطأبااائخ 14923( طمجماااط  المق ااائم )14133، 14701اعجقمااائدي قراطحااات بااا ن )

( ممائ  ادج دباى أن 14953( طمجماط  المق ائم )14131، 14123قراطحت لمحئطر المق ئم مان )
 م من اجبر.ضالمق ئم طمحئطر  ذط معئمج ثبئت دئج ط ق م مئ ط 

 122ن= التجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ لمقياس التوافق النفسي (15جدول رقم )

 الثبات بمعامل الفاكرونباخ الثبات بالتجزئة النصفية المحاور

 933. 952. التوافق الشخصي

 936. 963. التوافق الاجتماعي

 967. 956. مجموع مقياس التوافق النفسي

( ان معئممت الثبئت بئلقج زة الأصف ة بب ت لبقطافق الأ صاي 02 قضد من الجدطج رقف )
(، ب أمئ بباغ الثبائت بمعئماج 14951( طلمجمط  المق ئم )14912( طالقطافق اعجقمئدي )14953)

( طلمجماااااط  المق ااااائم 14921( طالقطافاااااق اعجقمااااائدي )14922فاااااق الأ صاااااي )الفئكرطأبااااائخ لبقطا
 ( ممئ  دج دبى ان المق ئم طمحئطر  ذط معئمج ثبئت دئج.14917)
 ا تعليمات تطبيق مقياس التوافق النفسي:4

 أقغ م أ  فرد قغب ق اع قبئر دبى أفأر طع  حقئ   لى أ  قعب مئت   ر القعب مئت  .أ
 ة.المدطأة بكراأة ا أزب

دبى كج مأئرك أن  فأر ا أزبة لأفأر طع  ج  ان  قطف الدارم بقفأ ر المعأى  . 
 المقصطد من الأ اج  ع  ذا كئأت هأئك أأزبة مصئ ة بغر قة   ر مفاطمة.

ع  طجد  من محدد لمجئبة ط أب ي دبى الدارم قأج م المأئرك ن دبى أع  قرك أ اع  . 
 دة )أربعطن دق قة(دطن الإجئبة دب ر ط أق رق اع قبئر دئ

 ج  دبى الدارم أن   كد لبمأئرك أر ة أقئزي اع قبئر طأأر ع  أق دمائ في  ري  .د
 أ ر   ر أ راي الدراأة.
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 ( 4ا تصحيح الاختبار: مرفق رقم )5
 ( أمئف كج  جئبة صح حة.√أا قطضم دممة )

   ا قعغى لكج أ اج درجة طاحدة.
 ادقبرت الفقرة  غأ.جا ا  ذا أدغى الأ ص  جئبق ن دن الأ اج 

 ( درجة.011دا الدرجة الكب ة لم قبئر )
ها ا  عقبر اعرقفئ  في الدرجة دل ج دبى حأن القطافق ط عقبر اأ فئي الدرجة دل ج 

 دبى أط  القطافق.
 الدراسة الأساسية: -

بعاد القأكاد ماان قاطافر كئفاة الأاارطغ الإدار اة طالعبم ااة قاف قغب اق مق اائم المأائأدة اعجقمئد ااة 
مااام  5/5/3101حقاااى  3/5/3101ق اائم القطافاااق الأفأااي دباااى د أااة الدراأاااة فااي الفقااارة ماان طم

 مرادئة الآقي:
قغب ق المق ئم بصطرة جمئد ة لكج فرقة دراأ ة من غم  )ذكطر طاأئث( بقئدئت 
 المحئضرات بئلكب ة طفى طجطد البئحث طالمأئدد ن من أدضئ  ه زة القدر م طمعئطأ اف بئلكب ة.

ى الغم  / الغئلبئت المأئرك ن في الدراأة بأهم ة اأقجئبقاف لمأقفئدة مأائ القأك د دب
 طضرطرة الإجئبة دبى جم م العبئرات طددف ا ق ئر أكثر من  جئبة لبعبئرة الطاحدة.

 قرا ة القعب مئت دبى أفراد الع أة طقطف ر ددد كئفي من ا قمف طاعأقمئرات.
ددادهئ لبمعئلجة قئمت البئحثة بقصح د المقئ  م طرصد  طجدطلة الدرجئت ال ئصة طال

 اعحصئز ة طفقئ لمفئق د القصح د لكج مق ئم. 
 المعالجات الإحصائية:  -

( لحأااااائ  SPSSاأاااااق دمت البئحثاااااة ح ماااااة البرأااااائمي الإحصااااائزي لبعباااااطف اعجقمئد اااااة )   
القكرارات ا  المقطأغ الحأئبي طاعأحران المع ئر  القطص ن الإحصئزي بئأق داف الأأ  المزط ة ا

المقطأاغ الحأائبي ا طالطأا غ ا اعأحاران المع ائر  ا ال غاأ المع اائر  ا معئماج اعلقاطا ، معاائممت 
 اعرقبئغ )ب رأطن(، معئمج الفئكرطأبئخ، القج زة الأصف ة، ا قبئر )ت( الفرطق.
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 عرض النتائج ومناقشتها: -
 عرض النتائج: -

 (14جدول )
 (422)ن= الاجتماعية والتوافق النفسي لدي طلاب كلية التربية الرياضية ببورسعيد معاملات الارتباط بين المساندة

 التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي المتغيرات م
مجموع أبعاد التوافق 

 النفسي
 **417. **431. **143. المأئأدة ا أر ة  0

 042.- 048. **299. مأئأدة ا صدقئ   3

 **145. *126. **252. الأعطر الذاقي بئلمأئأدة 2

 *102. **155. **744. المأئأدة في الكب ة  3

 **187.- **141.- **253. اعجقمئد ةمجمط  أبعئد المأئأدة 

 (   28111= )    لمستوى الطرفين 2825** معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
 حصاائز ة دأااد مأااقط  ( طجااطد دمقااة ارقبئغ ااة مطجبااة ذات دعلااة 03 قضااد ماان جاادطج ) 

( ب ن مقطأغئت درجئت الغم  دبى مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة ) أبعئد طالدرجة 1415الدعلة )
الكب ة ( طمقطأغئت درجئت الغم  دبى مق ئم القطافق الأفأي ) أبعئد طالدرجة الكب ة ( ، ح ث 

( ، كمائ حصاج 14017طافاق )بب ت ق ف معئمج اعرقبئغ ب ن أبعئد المأئأدة اعجقمئد ة ط أبعئد الق
معئمااج اعرقباائغ باا ن بعااد المأاائأدة ا أاار ة ط أبعاائد القطافااق الأفأااي دبااى ادبااي معئمااج ارقباائغ ) 

( ، 14013(، طحصج بعد المأئأدة فاي الكب اة ط أبعائد القطافاق دباى اقاج معئماج ارقبائغ ) 14307
( طحصاااج بعاااد 14133-طحصاااج بعاااد مأااائأدة ا صااادقئ  ط أبعااائد القطافاااق دباااى معئماااج ارقبااائغ )

( ، ممائ  ادج دباى اأار كبمائ 14035الأعطر الذاقي بئلمأئأدة ط أبعئد القطافق دبى معئماج ارقبائغ )
 ادت المأاااائأدة اعجقمئد ااااة كبماااائ  اد القطافااااق الأفأااااي ، طبمعأااااى ا اااار اأاااار كبماااائ قباااات المأاااائأدة 

 اعجقمئد ة كبمئ قجَ الأعطر بئلقطافق الأفأي دأد الغئل  .
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فوفة معاملات الارتباط بين ابعاد المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي لدي طلاب )الذكور والاناث( مص (15جدول )
 (422)ن= كلية التربية الرياضية ببورسعيد

 1 7 1 5 3 2 3 0 المق  رات ف

- **196. **411. 084.  المساندة الأسرية 0
.560** .143** .431** .417** 

-  084. مساندة الأصدقاء 3
.417** .060 -.098 .299** .048 -.042 

الشعور الذاتي  2
 بالمساندة

.411** -
.417**  .031 -

.269** .252** .126* .145** 

 *102. **155. **744. 080.-  031. 060. **196. المساندة في الكلية 3

مجموع مقياس  5
 المساندة الاجتماعية

-
.560** -.098 -

.269** -.080  .253** -
.141** 

-
.187** 

 040. **142.  **253. **744. **252. **299. **143. التوافق الشخصي 1

- **155. *126. 048. **431. التوافق الاجتماعي 7
.141** .142**  .469** 

مجموع مقياس التوافق  1
 النفسي

.417** -.042 .145** .102* -
.187** .040 .469**  

 (     28121= )  لمستوى الطرفين 2825د مستوى دلالة ** معامل الارتباط دال إحصائيا عن  
( معئماااج ارقبااائغ 31( معئماااج ارقبااائغ مأاااائ دااادد )31(  لاااى طجاااطد دااادد )05 أااا ر جااادطج )

( 05. ط طجاااد دااادد )٪31457( معئماااج ارقبااائغ أااائل  بأأااابة 1، طدااادد )٪70432مطجباااة بأأااابة 
. طأن ٪52457( بأأااابة 1415معئماااج ارقبااائغ مطجباااة داج  حصااائز ئ دأاااد مأاااقط  دعلاااة معأط اااة )

هأاائك دمقااة غرد اااة مطجبااة طأاائلبة بااا ن مقطأااغئت درجااائت الغببااة الااذكطر طاعأااائث فااي مق ااائم 
المأاائأدة اعجقمئد ااة )أبعاائد طالدرجااة الكب ااة( طالقطافااق الأفأااي ببعد اار القطافااق الأ صااي طالقطافااق 

  د.اعجقمئدي لد  الغم  الذكطر طاعأئث بكب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع
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مصفوفة معاملات الارتباط بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي لدي الطلاب الذكور بكلية التربية  (11جدول )
 (311)ن= الرياضية ببورسعيد

 . . 1 5 4 5 1 1 المتغيرات م
 009. 005. 013. 019.- 088.- 052.- **907.-  المساندة الأسرية 1

 043.- 039.- 039.- 064. 006.- 019.-  **907.- مساندة الأصدقاء 1

 075. 072. 065. **582. 006.-  019.- 052.- الشعور الذاتي بالمساندة 5

 073. 029. 106. **718.  006.- 006.- 088.- المساندة في الكلية 4

 078. 039. 104.  **718. **582. 064. 019.- مجموع مقياس المساندة الاجتماعية 5

 **919. **692.  104. 106. 065. 039.- 013. صيالتوافق الشخ 1

 **921.  **692. 039. 029. 072. 039.- 005. التوافق الاجتماعي .

  **921. **919. 078. 073. 075. 043.- 009. مجموع مقياس التوافق النفسي .

    ( 285.2= ) لمستوى الطرفين 2825** معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة   
( معئماااج ارقبااائغ 01( معئماااج ارقبااائغ مأاااائ دااادد )31(  لاااى طجاااطد دااادد )01 أااا ر جااادطج )

( 5. ط طجاااد دااادد )٪25473( معئماااج ارقبااائغ أااائل  بأأااابة 01، طدااادد )٪13431مطجباااة بأأااابة 
. كمااائ ٪07415( بأأااابة 1415معئماااج ارقبااائغ مطجباااة داج  حصااائز ئ دأاااد مأاااقط  دعلاااة معأط اااة )

. طأن هأئك دمقة غرد ة مطجبة ٪2457غ أئل  دالة  حصئز ئً بأأبة ( معئمج ارقبئ0 طجد ددد )
طأاائلبة بااا ن مقطأااغئت درجااائت الغببااة الاااذكطر فااي مق ااائم المأاائأدة اعجقمئد اااة )أبعاائد طالدرجاااة 

 الكب ة( طالقطافق الأفأي ببعد ر القطافق الأ صي طالقطافق اعجقمئدي لد  الغم  الذكطر.
رتباط بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي لدي الطلاب الاناث بكلية التربية مصفوفة معاملات الا  (.1جدول )

 (122)ن= الرياضية ببورسعيد
 15 14 15 5 4 5 1 1 المتغيرات م
 134.- *174.- 013. **469. 027.- 092. 075.-  المساندة الأسرية  1

 079.- 026.- 091.- **310. 113.- 077.-  075.- مساندة الأصدقاء  1

 069. 004. 104. **772. 068.  077.- 092. الشعور الذاتي بالمساندة 5

 **201. 107. *180. **286.  068. 113.- 027.- المساندة في الكلية  4

 018. 054.- 097.  **286. **772. **310. **469. مجموع مقياس المساندة الاجتماعية 5

 **583. 065.-  097. *180. 104. 091.- 013. التوافق الشخصي 15

 **773.  065.- 054.- 107. 004. 026.- *174.- التوافق الاجتماعي 14

  **773. **583. 018. **201. 069. 079.- 134.- مجموع مقياس التوافق النفسي 15

 ( 281.4= )لمأقط  الغرف ن 1415* معئمج اعرقبئغ داج  حصئز ئ دأد مأقط  دعلة 

( معئمج ارقبئغ مطجبة 01( معئمج ارقبئغ مأائ ددد )31 لى طجطد ددد ) (07 أ ر جدطج )   
( معئمج 1. ط طجد ددد )٪33411( معئمج ارقبئغ أئل  بأأبة 03، طددد )٪57403بأأبة 

. كمئ  طجد ددد ٪31457( بأأبة 1415ارقبئغ مطجبة داج  حصئز ئ دأد مأقط  دعلة معأط ة )
. طأن هأئك دمقة غرد ة مطجبة طأئلبة ٪2457ئً بأأبة ( معئمج ارقبئغ أئل  دالة  حصئز 0)

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 514 - 

ب ن مقطأغئت درجئت الغببة اعأئث في مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة )أبعئد طالدرجة الكب ة( 
 طالقطافق الأفأي ببعد ر القطافق الأ صي طالقطافق اعجقمئدي لد  الغم  اعأئث.

ب الذكور والاناث في المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي دلاله الفروق بين متوسطات درجات الطلا (.1جدول )
 (122= 1=ن1)نبكلية التربية الرياضية ببورسعيد

 المتغيرات
 الذكور
 122ن = 

 الاناث
الفروق بين  122ن = 

 المتوسطين
 قيمة 
 ت

 Pقيمة 
 مستوي الدلالة

 ع± س ع± س
 0.869 1.680- 0.54- 3.17 35.56 3.20 35.03 المساندة الأسرية 

 0.557 9.000- 2.84- 3.12 35.10 3.19 32.26 مساندة الأصدقاء 

 0.000** 3.982- 1.64- 5.35 36.50 2.29 34.86 الشعور الذاتي بالمساندة

 0.000** 13.475 3.39 2.13 36.17 2.84 39.56 المساندة في الكلية 

مجموع مقياس المساندة 
 الاجتماعية

141.69 3.52 143.32 7.19 -1.63 -2.878 **0.000 

*(P( قعأي مأقط  الدعلة الإحصئز ة دأد )لدعلة الغرفي 1415 ) 
( دعلااااة الفاااارطق الإحصاااائز ة ع قباااائر )ت( باااا ن درجاااائت الااااذكطر 01 طضااااد جاااادطج )      

طاعأئث في ابعئد طمجماط  مق ائم المأائأدة اعجقمئد اة لغام  كب اة القرب اة الر ئضا ة ببطرأاع د. 
فاااي بعاااد ن الأاااعطر الاااذاقي بئلمأااائأدة طالمأااائأدة فاااي الكب اااة طمجماااط   P  <1415ح اااث أن ق ماااة 

مق ائم المأاائأدة اعجقمئد ااة باا ن الغاام  الااذكطر طاعأائث مماائ  اادج دبااى طجااطد فاارطق ذات دعلاار 
 حصئز ة في مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة لصئلد الغم  اعأئث. ب أمئ ع  طجد فرطق ذات دعلة 

فاي بعاد   P < 1415ن المأئأدة اعأر ة طمأائأدة ا صادقئ . ح اث أن ق ماة الإحصئز ة في بعد 
المأااائأدة اعأااار ة طمأااائأدة ا صااادقئ  ق اااد البحاااث ممااائ  ااادج دباااى دااادف طجاااطد فااارطق ذات دعلااار 

  حصئز ة ب ن الذكطر طاعأئث.
 دلاله الفروق بين متوسطات درجات الطلاب الذكور والاناث  (11جدول )

 (122= 1=ن1)ن بكلية التربية الرياضية ببورسعيدفي التوافق النفسي 

 المتغيرات
 الذكور
 122ن = 

 الاناث
 122ن = 

الفروق 
بين 

 المتوسطين

 قيمة 
 ت

 Pقيمة 
مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 0.000** 9.524- 5.98- 5.54 146.30 6.93 140.33 التوافق الشخصي

 0.000** 9.164- 6.48- 7.09 140.22 7.04 133.74 التوافق الاجتماعي

 0.000** 11.341- 12.45- 8.71 286.52 12.85 274.07 مجموع مقياس التوافق النفسي

      *(P( مستوي الدلالة الإحصائية عند )لدلالة الطرفي2825 ) 
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( دعلة الفرطق الإحصئز ة ع قبئر )ت( ب ن درجائت الاذكطر طاعأائث فاي 09 طضد جدطج )
>  Pقطافق الأفأي لغم  كب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع د. ح ث أن ق مة ابعئد طمجمط  مق ئم ال

فاااي بعاااد ن القطافاااق الأ صاااي طالقطافاااق اعجقمااائدي طمجماااط  مق ااائم القطافاااق الأفأاااي ق اااد  1415
البحااث مماائ  اادج دبااى طجااطد فاارطق ذات دعلاار  حصاائز ة فااي مق اائم القطافااق الأفأااي باا ن الغاام  

 اعأئث.  الذكطر طاعأئث طلصئلد الغم 
 مناقشة النتائج:

بعد دري الأقئزي القي قف القطصج  ل ائ طاأقأئداً دبى حدطد طغب عة البحث من ح ث 
الادن طالقأئ عت طالع أة طالمأاي المأق دف طا دطات القي اق حت لببئحثة طا أبط  الإحصئزي 

 قف مأئقأة أقئزي المأق دف طفي ضط  الدراأئت المرقبغة طالمراجم العبم ة ط برات البئحث 
 -البحث كمئ  بي: 

( الااي طجااطد دمقااة ارقبئغ ااة مطجبااة ذات دعلااة  حصاائز ة دأااد 05، 03 أاا ر أقاائزي جاادطج )
( ب ن مقطأغئت درجائت الغام  دباى  أبعائد مق ائم المأائأدة اعجقمئد اة 1415مأقط  الدعلة )

لأفأااي طالدرجااة الكب ااة ، طالدرجااة الكب ااة طمقطأااغئت درجاائت الغاام  دبااى أبعاائد مق اائم القطافااق ا
( ، كمائ 14017ح ث بب ت ق ف معئماج اعرقبائغ با ن أبعائد المأائأدة اعجقمئد اة ط أبعائد القطافاق )

حصاااج معئماااج اعرقبااائغ بااا ن بعاااد المأااائأدة ا أااار ة ط أبعااائد القطافاااق الأفأاااي دباااى ادباااي معئماااج 
ى اقااج معئمااج ارقباائغ ) (، طحصااج بعااد المأاائأدة فااي الكب ااة ط أبعاائد القطافااق دباا14307ارقباائغ ) 
( 14133-( ، طحصااااج بعااااد مأاااائأدة ا صاااادقئ  ط أبعاااائد القطافااااق دبااااى معئمااااج ارقباااائغ )14013

( ، ط قضد من 14035طحصج بعد الأعطر الذاقي بئلمأئأدة ط أبعئد القطافق دبى معئمج ارقبئغ )
مااائ  أااا ر  لاااى ذلاااك أن العمقاااة مقرابغاااة طمقدا باااة بااا ن المأااائأدة اعجقمئد اااة طالقطافاااق الأفأاااي، ك

ارقباائغ أبعاائد المأاائأدة اعجقمئد ااة بأبعاائد القطافااق الأفأااي. مماائ  اادج دبااى اأاار كبماائ  ادت المأاائأدة 
اعجقمئد ااة كبماائ  اد القطافااق الأفأااي طالصااحة الأفأاا ة لااد  الغاام ، طبمعأااى ا اار اأاار كبماائ قباات 

 المأئأدة اعجقمئد ة كبمئ قجَ الأعطر بئلقطافق الأفأي دأد الغئل .
(، 31ف( )3113قفاااق هاااذ  الأقااائزي مااام بعاااي أقئزااااي دراأاااة كااامً مااان ماااائ الأااامر  ) طق 

( ح اث اواارت 0993( )22)  .David, et al (،  د ف اد طآ ارطن9()3111صامح الاد ن أحماد)
أقاائزي هااذ  الدراأاائت الااي طجااطد دمقااة ارقبئغ ااة دالااة باا ن المأاائأدة اعجقمئد ااة طدرجااة القطافااق، 

 دة اعجقمئد ة المدركة  اد مأقط  القطافق لد  المراهق ن. فكبمئ  ادت درجة المأئأ
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(، د ااطن 0997( )29) Pottsكماائ اقفقاات الأقاائزي ماام ماائ قطصااج ال ااة دراأااة كاام ماان بااطقم 
( أن أطد اة المأاائأدة المدركاة فاي أااكج دمقائت اجقمئد ااة 0917( )25) .Dunn, et alطآ ارطن 

طن فااي أماائكن أ اار  ، أن المأاائأدة اعجقمئد ااة أدباى فااي مأااقطاهئ بئلأأاابة للأصاادقئ  الااذ ن  ع أا
من قبج ا أرة طمن قبج اعصدقئ  كئأت أهف من المأئأدة بصفة دئمة في القأب  بمأقط  القطافق 

 لد  طالمأئأدة اعجقمئد ة من قبج ا أرة أد   لى القطافق الدراأي.
با ن مقطأاغئت  (  لى طجطد دمقة غرد ة مطجباة طأائلبة07، 01كمئ أوارت أقئزي جدطج )

درجاائت الغببااة الااذكطر طاعأاائث فااي مق اائم المأاائأدة اعجقمئد ااة )أبعاائد طالدرجااة الكب ااة( طالقطافااق 
الأفأي ببعد ار القطافاق الأ صاي طالقطافاق اعجقمائدي لاد  الغام  الاذكطر طاعأائث بكب اة القرب اة 

( أن 0990( )21)  .Pierce et al الر ئض ة ببطرأع د. طققفق الأقئزي مم مئ دراأة بئ رم طآ رطن
المأاائأدة اعجقمئد ااة القااي  قبقئهاائ أفااراد الع أااة ماان الصااد ق كئأاات أقااط  بكث اار ماان المأاائأدة القااي 

  قبقئهئ من أفراد العئزبة.
Sarason, et al. (0912()32 ،)كمائ ققفاق الأقائزي مام دراأاة كام مان أراأاطن طآ ارطن     

(، القي اواارت طجاطد 0992()21) Hobfollطبفج (، ه0990()33) .Ryan, et alر ئن طا رطن   
دمقة ارقبئغ ة مطجبة ب ن المأئأدة اعجقمئد ة طالأعطر الذاقي بئلمأئأدة، فكبمئ كئن ققاد ر الفارد 
لذاقاار مرقفعاائ كبماائ كاائن أكثاار قاادرة دبااى الحصااطج طاعأااقفئدة ماان مصاائدر المأاائأدة المح غااة باار 

 طالعكم صح د.
قة غرد ة مطجبة طأئلبة ب ن مقطأغئت درجئت الغببة الاذكطر كمئ أوارت الأقئزي طجطد دم

فااي أبعاائد مق اائم المأاائأدة اعجقمئد ااة طالدرجااة الكب ااة طالقطافااق الأفأااي ببعد اار القطافااق الأ صااي 
طالقطافااق اعجقماائدي لااد  الغاام  الااذكطر. كماائ أوااارت طجااطد دمقااة غرد ااة مطجبااة طأاائلبة باا ن 

بعاائد مق اائم المأاائأدة اعجقمئد ااة طالدرجااة الكب ااة طالقطافااق مقطأااغئت درجاائت الغببااة اعأاائث فااي أ
الأفأااي ببعد اار القطافااق الأ صااي طالقطافااق اعجقماائدي لااد  الغاام  اعأاائث. طقعأااى هااذ  الأق جااة 
بصاافة دئمااة طجااطد دمقااة ارقبئغ ااة مطجبااة طأاائلبة دالااة باا ن أبعاائد المأاائأدة اعجقمئد ااة طالدرجااة 

لأ صاي طاعجقمائدي( لاد  كاج مان الاذكطر طالإأائث. طققفاق هاذ  الكب ة طبعد  القطافق الأفأاي )ا
( القاي أواارت 0( )3110الأقئزي في ج   مأائ مم دارأة امئأي الأرأي طا مئن دباد المقصاطد )

ططجاطد دمقاة ارقبئغ ااة مطجباة طدالاة باا ن المأائأدة اعجقمئد ااة )ا بعائد طالدرجاة الكب ااة( فاي حئلااة 
حئلااة الإأاائث طلكأااائ   اار دالااة فااي حئلااة فقااغ البعااد ال اائص الااذكطر، ططجااطد دمقااة مطجبااة فااي 
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بئلمأئأدة من قبج ا أرة. طدالة فقغ في حئلة البعد ال ئص بئلمأئأدة من قباج ا أارة فاي دمققار 
 بققد ر الذات.

ط قضد مان أقائزي هاذ  الدراأاة أن هأائك ارقبئغائت مطجباة طأائلبة با ن المأائأدة اعجقمئد اة 
ماائ   كااد أهم ااة الدراأااة فااي أغاائر مفاااطف الأأااق أط المأوطمااة القااي قأااقمج  طالقطافااق الأفأااي طهااذا

دبى العد د من دأئصار مقأائأد  بأئز ائ طمقبئ أاة طو ف ائ، طذلاك  ن المأائأدة اعجقمئد اة كوائهرة 
أماائ قعمااج ماام مق  اارات أ اار  قاارقبغ معااائ طقاا ثر ف ااائ، طأن هااذ  الأق جااة  ع قحاادث فااي الفاارار طال

ة اعجقمئد اة ط مكان مان  ملار القأبا  بئلعد اد مان المق  ارات ا  ار  طالقااي قعكام أهم اة المأائأد
 .قرقبغ ببعضائ   جئب ئ طبعضائ ا  ر أبب ئ

( طجااااطد فاااارطق دالااااة  حصاااائز ئ لاااادرجئت مق اااائم المأاااائأدة 09، 01طأوااااارت أقاااائزي جاااادطج )
ئد اة لغام  اعجقمئد ة با ن الغام  الاذكطر طاعأائث فاي ابعائد طمجماط  مق ائم المأائأدة اعجقم

فااي بعااد ن الأااعطر الااذاقي بئلمأاائأدة  P  <1415كب ااة القرب ااة الر ئضاا ة ببطرأااع د. ح ااث أن ق مااة 
طالمأئأدة فاي الكب اة طمجماط  مق ائم المأائأدة اعجقمئد اة با ن الغام  الاذكطر طاعأائث ممائ  ادج 

  اعأائث. دبى طجاطد فارطق ذات دعلار  حصائز ة فاي مق ائم المأائأدة اعجقمئد اة لصائلد الغام
ب أمئ ع  طجد فرطق ذات دعلة الإحصئز ة في بعد ن المأئأدة اعأار ة طمأائأدة ا صادقئ . ح اث 

في بعد  المأئأدة اعأر ة طمأئأدة ا صدقئ  ق د البحث ممئ  دج دبى دادف  P < 1415أن ق مة 
ى طجااطد طجااطد فاارطق ذات دعلاار  حصاائز ة باا ن الااذكطر طاعأاائث. طبصاافة دئمااة قأاا ر الأقاائزي دباا

فاارطق دالااة  حصاائز ئ باا ن الجأأاا ن )الااذكطر طاعأاائث( دبااى مق اائم المأاائأدة اعجقمئد ااة لصاائلد 
اعأاائث. طاوااارت الأقاائزي أ ضاائ ان طجااطد فاارطق ذات دعلااة  حصاائز ة فااي ابعاائد طمجمااط  مق اائم 

فااي بعااد ن  P  <1415القطافااق الأفأااي لغاام  كب ااة القرب ااة الر ئضاا ة ببطرأااع د. ح ااث أن ق مااة 
قطافق الأ صي طالقطافق اعجقمائدي طمجماط  مق ائم القطافاق الأفأاي ق اد البحاث ممائ  ادج دباى ال

طجطد فرطق ذات دعلر  حصئز ة في مق ئم القطافق الأفأي ب ن الغم  الذكطر طاعأائث طلصائلد 
 الغم  اعأئث. 

Wiseman, et al.  (0995()33 ،)طققفاق الأقائزي مام أقائزي دراأاة كام مان طا  مائن طآ ارطن 
(، 01ف( )3113(، دطاغااان صااائلد )03( )0991(، دمااائد دباااي )05ف( )0997دمااائد م  مااار)

( القاااي أواااارت   ااائدة المأااائأدة 30( )3102(، محماااد دباااي )37( )3115أجااام  دباااد المعباااطد)
اعجقمئد ااة دأااد الإأااائث مقئرأااة بئلااذكطر طكااائن ماان أهااف أقئزجاااائ طجااطد فاارطق بااا ن الجأأاا ن فاااي 
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درجااة الكب ااة لبمأاائأدة اعجقمئد ااة لصاائلد الإأاائث ب أماائ ع قطجااد فاارطق باا ن مأاائأدة ا صاادقئ  طال
 المأائأدة دباى لبحصاطج أاع ئ أكثار طأن الإأائث الجأأا ن فاي المأائأدة اعجقمئد اة ا أار ة، 

 من الق ف ن اعجقمئد ة في قبعبر المأئأدة الذ  أأئرت  لى أثر الدطر اعجقمئد ة من الذكطر كمئ

 طالجأمي. ا ثر الأفأي من طاق كعئمج طالإأئث لد  الذكطر  غةالضئ ا حداث طقم
طقرجم البئحثة الأقئزي الأئبقة  لى أن الغببة قجمعاف  بف ئت مقأئباة طقأو مائت طجمئدائت 
طاأأغة قددف مئ ب أاف من دمقئت طق بق ب اأاف أأمائغ مققئرباة، فضام دمائ اكقأابر الغام  مان 

مع اااة، طقاااد قرجااام  لاااى أن الإأااائث اكقأااابت الثقاااة فاااي الاااأفم ماااائرات اجقمئد اااة فاااي المرحباااة الجئ
طالق اائدة ماان  اامج دراأااقائ بكب ااة القرب ااة الر ئضاا ة طكااذلك الدراأااة المأااقركة فااي بعااي المقااررات 

 الراأ ة ممئ اد  الي   ئدة القطافق الأفأي دأد الغم .
(  لااى 7( )3101ف(، أاائمد ال امااك )3111ط قفااق ذلااك ماام ماائ ذكاار  كاام ماان ماارطان د اائ  )

أن المأئأدة اعجقمئد ة قعمج دبى قدد ف أ ص ة الفرد طرفم مأقط  كفئ قار مان جم ام الجطاأا  
الم قبفة، طقعقبر ضرطر ة من ضرطرات الح ئة لقحق ق القطافاق الأفأاي طالطقئ اة مان أداراي أاط  

ئ  أااف فاي القطافق بمئ  قفق مم معئ  ر المجقمم ططاق ة من اعأحرافئت طقكط ن صداقئت أط ة مم
 مكئأ اة  فاي ا أئأاي اعجقمئد اة الادطر المأائأدة قبعا  قكاط ن الأ صا ة المق أاة الأئجحاة. طقاد

 عاطد  طربمائ مطاجااة الضا طغ، من الر ف دبى طاعجقمئدي للأفراد الأ صي القطافق طقحأ ن قع   
 الأفأاي القطافاقط  الح ائة ضا طغ الطأا غ با ن العئماج بمثئباة اعجقمئد ة قعقبر المأئأدة ذلك  لى أن

الضائ غة، طأن  المطاقان مان المعئأائة طغاأة مان دباى الق ف ان المأائأدة هاذ  قعماج لبفارد ح اث
: 33) .الفارد بائ  قأف القي ال صئزص الأ ص ة المأئأدة اعجقمئد ة طالقطافق الأفأي  عقمد دبى

32()09 :55( )31 :23.) 
ئ  فااي ددماااف طمأاائأدقاف المأااقمرة طقرجاام البئحثااة قبااك الأقاائزي  لااى غب عااة اعأاارة طا صاادق

أاااطا  لبغااام  الاااذكطر اط اعأااائث طذلاااك لبقغاااطر الأااار م فاااي الح ااائة اعجقمئد اااة. ح اااث أجاااد أن 
الغام  اعأائث أكثاار ارقبئغائ بئ أارة ماان الاذكطر ، طأن اعأائث فااي أان المراهقاة أكثاار ما م لاامف 

عأاااائث أكثااار  دراكااائ لبمأاااائأدة  ئصاااة ف مااائ  قعبااااق بموااائهر البباااطر طمواااائهرة الم قبفاااة ، طقكاااطن ا
الدا ب ااة المقمثبااة فااي ا أاارة ماان الغببااة فااي مواائهر القأااج م طاعأقحأاائن طالثقااة طالحاا  طالمااطدة 
دا ااج ا أاارة ، مماائ  جعباااف أكثاار أااعطرا بئلااددف الااذاقي داان الغاام  الااذكطر، فااي حاا ن أجااد أن 

دقئ  طالكب اة ح اث  قم ا  الغبباة الغم  اعأئث أكثار  دراكائ لبمأائأدة ال ئرج اة المقمثباة فاي ا صا
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ب  اائدة حجااف العمقاائت اعجقمئد ااة طكثاار  المطاقاان ال ئرج ااة ، كماائ قااد قرجاام أقاائزي المأاائأدة فااي 
الكب اة  لاى أن اعأائث أكثار  دراك طأكثار مأائركة فااي أأأاغة الكب اة دان الاذكطر. ط رجام ذلاك الااي 

القطافاق.  لقحق اق أاع امئ فاي الاذكطر ققبعاائ القاي دان  قبعاائ اعأائث القاي اعأاقراق ج ئت ا اقمن
(09 :31(،)35 :21( ،)33 ) 

 الاستنتاجات:
 في ضط  أهدان البحث طقأئ عقر طمأئقأاة الأقئزي اأقأقئ  مئ  بي:  

طجطد دمقة ارقبئغ ة غرد ة طدكأ ة دالة  حصئز ئ ب ن ابعئد المأئأدة اعجقمئد ة طالقطافق  -0
 الأفأي لد  الغم  الذكطر طاعأئث

القطافق الأفأي( لد  -طد دمقة ارقبئغ ة ب ن مق  رات الدراأة )المأئأدة اعجقمئد ة طج -3
 غم  كب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع د

أوارت الأقئزي ددف طجطد فرطق ذات دعلة  حصئزر في بعد مأئأدة اعأرة ب ن الغم   -2
 الذكطر طاعأئث في مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة 

جطد فرطق ذات دالة  حصئز ئً في طمجمط  مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة أأفرت الدراأة دن ط  -3
 طمق ئم القطافق الأفأي ب ن الغم  الذكطر طاعأئث لصئلد الغم  اعأئث.

درجة القطافق الأفأي اعجقمئدي ققأثر بمقدار المأئأدة اعجقمئد ة من اعأرة طاعصدقئ   -5
 الذكطر طاعأئثب ة ب ن طالأعطر الذاقي بئلمأئأدة طالمأئأدة في الك

 التوصيات:
 في ضط  أقئزي البحث قطصي البئحثة بمئ  بي:      

 لقحأ ن القطافق الأفأي في الدراأة. لبغم  الذكطر  المأئأدة اعجقمئد ة من قبج اعأرة -0
دراأة العمقة ب ن المأئأدة اعجقمئد ة طبعي المق  رات الأفأ ة. 
 ققد ف الددف طالمأئأدة ك ف ة دبى طالمأزطل ن لعئمب نأدضئ  ه زة القدر م طا قدر    ج  -2

أكثر قطافقئ  ممئ  جعباف القرار اق ئذ طاأراكاف في الأفأي لبغم  من اعرق ئح جط ط بق
 .بصطرة ا جئب ة ا كئد مي أدازاف دبى ذلك طبئلقئلي  أعكم

القطافق الأفأي في  لقحأ نلبغم  الذكطر طاعأئث    ئدة المأئأدة اعجقمئد ة من قبج اعأرة -3
 الدراأة.

5-   
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 521 - 

 المراجاااااااع: -
 أولا: المراجع العربية: -
المأئأدة اعجقمئد ة كمئ  دركائ المراهق ن  م(:1221أسماء السرسى وأماني عبد المقصود)  .1

، ص ص 33، العدد 01ات الأفأ ة ،مجبة كب ة القرب ة ببأائ ، المجبد طدمققائ ببعي المق  ر 
 ، مصر. 333: 097

مق ئم المأئأدة اعجقمئد ة، مكقبة ا أجبط  م(:1221أسماء السرسى، أماني عبدالمقصود )  .9
 المصر ة، القئهرة ، مصر.

في  في مأقط  دراأة قجر ب ة  ثر العم  بئلمعأى  م(:1112إسماعيل إبراهيم محمد بدر )  .3
الإ قرا  لد  الأبئ  الجئمعي، أغرطحة دكقطرا    ر مأأطرة، كب ة القرب ة، جئمعة ال قئ  ق فر  

 بأائ ، مصر.

مد  فئدب ة برأئمي  رأئد  في ق ف ن الأعطر  (:.111أمانى عبد المقصود عبد الوهاب)  .2
. معاد الدراأئت العب ئ بئلطحدة الأفأ ة لد  ا غفئج البقغئ . رأئلة دكقطرا  )  ر مأأطرة(

 جئمعة د ن أمم.-لبغفطلة 

العمقة ب ن المأئأدة اعجقمئد ة طالعصئب ة لد  المراهق ن،  م(:1114أمينة محمد مختار )  .5
 ، الأأة العئأرة، مجبة البحطث الأفأ ة طالقربط ة. جئمعة المأطف ة، مصر.0ددد

أهم ة المأئأدة اعجقمئد ة في  :م(1211آيت حمودة حكيمة، فاضلي أحمد، و مسيلي رشيد )  .0
قحق ق القطافق الأفأي طاعجقمئدي لد  الأبئ  البغئج، مجبة العبطف اعأأئأ ة طاعجقمئد ة، 

 العدد الثئأي، الج ازر.

 أثار المأائأدة اعجقمئد ة دبى اع قرا  طالقطافق الأفأي  (:1211سامح وجدي احمد الزام  )  .7

أأغة الر ئض ة لغم  جئمعة بطرأع د. رأئلة دكقطرا ، كب ة لبممئرأ ن ط  ر الممئرأ ن للأ
 جئمعة بطرأع د. –القرب ة الر ئض ة 

قأث ر الأأئغ الر ئضي دبى القطافق الأفأي العئف لغم   م(:1111سامى غنيم محمد مطاوع )  ..
جئمعر د ن أمم، رأئلر مئجأق ر   ر مأأطرة ، كب ة القرب ة الر ئض ة لببأ ن ، جئمعر د ن 

 أمم ، القئهرة.

العمقة ب ن اع قرا  الأفأي طالقطافق الأفأي  م(:1222صلا  الدين أحمد الجماعي )  .2
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الغم  ال مأ  ن طالعر  في الجئمعئت ال مأ ة، رأئلة دكقطرا    ر مأأطرة،  طاعجقمئدي لد 
 جئمعة ددن.

لفكر العربي، ، دار ا 3دبف الأفم القربط  أور  معئصرة غ م(:1111عبد الرحمن عدس )  .11
 دمئن.

 الصحة الأفأ ة، مكقبة الأاضة المصر ة، القئهرة، مصر. م(:11.4عطية محمود هنا )  .11

المأئأدة اعجقمئد ة طمطاجاة أحداث الح ئة الضئ غة  م(:1222على عبد السلام على )  .19
ن في طدمققامئ بئلقطافق مم الح ئة الجئمع ة لد  غم  الجئمعة المق م ن مم أأرهف طالمق م 

-1(، الا زة المصر ة العئمة لبكقئ ، القئهرة، ص 52المدن الجئمع ة. مجبر دبف الأفم، العدد )
09. 

المأئأدة اعجقمئد ة طقغب قئقائ العمب ة في ح ئقأئ ال طم ة،  م(:1225على عبد السلام على )  .13
 مكقبة الأاضة المصر ة، القئهرة، مصر.

أدة اعجقمئد ة كمق  ر طأ غ في العمقة ب ن المعئأئة المأئ م(:.111عماد على عبد الرازق )  .12
، 1اعققصئد ة طال مفئت ال طج ة. دراأئت أفأ ة، رابغة ا  صئز  ن الأفأ  ن، المجج د

 (29-02.القئهرة. )ص 0العدد

الصمبة الأفأ ة طالمأئأدة اعجقمئد ة: مق  رات طأ غة في  م(:.111عماد محمد مخيمر )  .15
الح ئة طأدراي اعكقزئ  لد  الأبئ  الجئمعي. المجبة المصر ة لبدراأئت  العمقة ب ن ض طغ

 012-21الأفأ ة، المجبد الأئبم، العدد الأئبم دأر، مكقبة ا أجبط المصر ة، ص 

الع لة اعجقمئد ة طدمققائ بئلمائرات اعجقمئد ة طالمأئأدة  م(:1221عواطف صالح )  .10
-079، ص 52، العدد 03ة كب ة القرب ة ببأائ، المجبد اعجقمئد ة لد  الأبئ  الجئمعي، مجب

339. 

القطافق الأفأي اعجقمئدي طدمققر بمرك  الضبغ لد  غم   (:1211فاضل كردي الشمري)  .17
كب ة القرب ة الر ئض ة. مجبة دبااطف القرب ة الر ئض ة، العدد الرابم، المجبد ال ئمم، جئمعة 

 الكطفة.

معجف دبف الأفم طالقرب ة، الج   ا طج، م(: 11.4لدين فهمي )فؤاد أبو حطب، محمد سيف ا  ..1
 الا زة العئمة لأ طن المغئبم ا م ر ة.
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 أ كطلطج ة القطافق، دار المعرفة الجئمع ة، اعأكأدر ة، مصر. م(:1221مايسة أ حمد النيال )  .12

جقمئد ة في مق ئم مطضطدي لرق  الاط ة اع دلطج ة طاع م(:.111محمد السيد عبد الرحمن )  .91
 مرحبقي المراهقة طالرأد المبكر، دار قبئ  لبغبئدة طالأأر طالقط  م، القئهرة ، مصر . 

المأئأدة اعجقمئد ة طدمققائ بكج من الذكئ  اعجقمئدي  م(:1215محمد على حسن محمد )  .91
طرة، كب ة طالق ف اعجقمئد ة لد  غببة كب ة القرب ة الر ئض ة بجئمعر المأ ئ، رأئلة دكقطرا  مأأ

 القرب ة الر ئض ة، المأ ئ ، مصر .

العمقة ب ن المأئأدة  م(:1114محمد محروس الشناوي، محمد السيد عبد الرحمن )أ( )  .99
اعجقمئد ة طابعئد الأ ص ة طققد ر الذات طالقطافق في المرحبة الجئمع ة ، مكقبة اعأجبط 

 المصر ة ،القئهرة ، مصر .

المأئأدة اعجقمئد ة  م(:1114السيد عبد الرحمن)ب() محمد محروس الشناوي، محمد  .93
 طالصحة الأفأ ة )مراجعة أور ة طدراأئت قغب ق ة(، مكقبة ا أجبط المصر ة، القئهرة، مصر.

دطر المأئأدة اعجقمئد ة كمق  ر طأ غ ب ن اعحداث  م(:1221مروان عبد الله دياب )  .92
، رأئلر مئجأق ر   ر مأأطرة، الجئمعة الضئ غة طالصحة الأفأ ة لبمراهق ن الفبأغ أ  ن

 اعأمم ة،   ة، فبأغ ن.

 القطافق الأ صي طاعجقمئدي، مكقبة ال ئأجى، القئهرة. م(:11.1مصطفى فهمي )  .95

المأئأدة اعجقمئد ة كمئ  دركائ قمم ذ المرحبة  م(:1224مها جار الله حسن الشمري )  .90
لقحص ج في الحأئ ، كب ة القرب ة، جئمعة اعبقداز ة طقأث رهئ دبى القطافق المدرأي طا

 اعأكأدر ة، مصر.

قأث ر المأئأدة اعجقمئد ة دبى  في الض طغ الأفأ ة  م(:1225نجلاء محمد عبد المعبود )  .97
الأئجمة دن صدمئت الحطادث لد  د أة من غببة الجئمعة، رأئلة مئجأق ر   ر مأأطرة. 

 جئمعة د ن أمم، القئهرة.

اع قرا  الأفأي طأثر  دبى مأقط  القحص ج الدراأي  م(:1212لمقصود )هناء شبيب عبد ا  ..9
طالقطافق الأفأي دبى غم  كب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع د، رأئلة دكقطرا    ر مأأطرة ، كب ة 

 القرب ة الر ئض ة ، جئمعر ال قئ  ق ، مصر.

ي بمائرات اعقصئج لد  دمقة القطافق الأفأي اعجقمئد م(:1221وائل السيد حامد السيد )  .92
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الغم  المق م ن بئلمدن الجئمع ة بجئمعر قأئ  الأط م، رأئلة مئجأق ر   ر مأأطرة ، كب ة 
 القرب ة بئلإأمئد ب ة ، جئمعر قأئ  الأط م ، مصر.

الأبئ  طالقطقر الأفأي، مكقبة  ر   بئلفجئلر، القئهرة ،  م(:.111يوسف ميخائيل اسعد )  .31
 مصر.
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