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 تحغين ٔزُدخ في  عٍُلأنمبؽ اٌز (Varkِٕهح رعٍٍُّ وفك ئنمىرج فبسن ) فبعٍُه 
  فعبٌُخ سٍِ اٌمشص ٌٍـبٌجبد

 ا.ـ.د اسيؿ جميؿ كاطع                
 أ.ـ.د وساـ صلاح عبد الحسيف             

 الممخص 
استخداـ هىاٌج تعميهيً كفؽ تفضيؿ  ةهف خلبؿ تكاجد الباحثاف في هجاؿ التدريس لاحظا قم

ت الرياضية كهىٍا فعالية رهي القرص ، هها دعت كرغبات الهتعمهيف هها يؤثر عمى تعمـ الفعاليا
الحاجً الى دراسة ٌذي الهشكمة هف خلبؿ التعرؼ عمى اىهاط تعمـ الطالبات هف خلبؿ هقياس فارؾ 

كبالتالي ىتيجة  كاعداد هىٍج تعميهي يساعد عمى تعمـ فعالية رهي القرص كيسٍؿ هف عهميً التعمـ
اعداد هىٍج تعميهي كفقا لأىهكذج في  ءت اٌـ الاٌداؼ كجا كيستثهر الكقت بصكري هثاليً. الرهي

التعرؼ عمى تأثير الهىٍج ك  ىتيجة فعالية رهي القرص لمطالباتفارؾ لأىهاط التعمـ في تحسيف 
 ىتيجة فعالية رهي القرص لمطالبات.في تحسيف  لأىهاط التعمـ  التعميهي كفقا لأىهكذج فارؾ

 القبمي الاختبار ذات الهتكافئتيف الهجهكعتيف ـبتصهي التجريبي الهىٍج فاالباحث استخدـ

تـ تحديد هجتهع البحث بطالبات الهرحمة الثاىية في كميً التربية البدىية كعمكـ الرياضً  كالبعدم
 6هكزعات عمى  6107-6106لمعاـ الدراسي  طالبً (051كالبالغ عددٌف )لمبىات في جاهعً بغداد 

ا بشعب  كبعد طالبً  65لشعبً )أ( كالبالغ عددٌف  الطريقة العشكائية، أها عيىة البحث فتـ اختيارٌ
ها ىهط التعمـ البصرم   تكزيع استهارة هقياس اىهكذج فارؾ ، تبيف اف العيىة تفضؿ ىهطيف لمتعمـ كٌ

( طالبً  كبٍذا يككف عدد عيىً 9ككاف عددٌف ) الحركي( طالبً ، كىهط التعمـ 06ككاف عددٌف )
كجاءت اٌـ الاستىتاجات ٌي ساعد الهىٍج  (.4ً التجربة الاستطلبعية )( كعيى60البحث الرئيسية )

فعالية رهي القرص لمطالبات  ( افراد عيىً البحث تحسيف  ىتيجةVarkالتعميهي كفؽ أىهكذج فارؾ )
رهي القرص لمطالبات .ك  ىتيجة . ك تحسىت الطالبات ذكات ىهط التعمـ الحركي كالبصرم في 

 طالبات ىهط التعمــ الحركي عمى تفكقت طالبات ىهط التعم
 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة واىمية البحث 1-1

 اف عهمية التعمـ لػػػػػػـ تعد هعتهدة عمى اعطاء الطالب كهػػػػػػػان هف الهعمكهػػػػػات كالخبرات فحسب ،     
ػػػي يتهكف هف كاىها تعدت ذلؾ ليصبح دكر الهتعمـ هكجٍان ىحك دفع  الطالب كتحفيزي كتشجيعً لكػػػػ

الكصكؿ الى الهعمكهات كالخبرات كاكتشػػػػػاؼ الحقائؽ الهراد تعمهٍا بىفسً هها يؤدم الى ازدياد 
ايجابية الهتعمـ كتكسع دكري ليشهؿ التخطيط كالهشاركة في تقكيـ الاىشطة ليصبح بذلؾ هحكرا لمعهمية 
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 التعميهية .
دريسية الحديثػػػػػة التي عمى الهعمـ الالهػػػػػاـ بٍا لكي كعمى ذلؾ فاىػػػػً يجب تحديد الهٍارات الت      

تككف لػػػػػػػً القدرة عمى حث الهتعمـ لمهشاركة في العهمية التعميهية ، كاف احد الاعتبػػػػػػػارات الهٍهة في 
ف تشجيع الهتعمهيف عمى الهشاركػػػػػػػة في التعمـ يتهثؿ في التعرؼ عمى طرقٍـ كاساليبٍـ الهفضمة ، كه

الحقائؽ الهٍهة التي يتـ تجاٌمٍا في الكثير هف الاحياف ٌي اف لمهتعمهيف اىهاطان هختمفة يفضمكىٍا 
في تعمـ الاشياء كالتفكير بٍا ، كالىهط التعميهي ٌك الاسمكب أك الهىحىى الفردم الذم يفضمً الهتعمـ 

ً الهختمفة الا اف هىٍـ هف لتأدية الهٍهة التعميهية ، كهع اف الاىساف يستقبؿ الهعمكهات عبر حكاس
يفضؿ حاسة عمى الحكاس الاخرل ، كهف ٌذي الاىهاط ٌك )إىهكذج فارؾ فميهىج ( التي تهكف 
الهتعمهيف هف التعرؼ عمى اسمكب التعمـ الخاص بٍـ كتحقيؽ أقصى قدر ههكف هف الخبرات 

 التعميهية هف خلبؿ التركيز عمى ها يفيدٌـ . 
لرياضية جهيعٍا تحتاج الى تعمـ كتدريب كالى اختيار الاسمكب التعميهي اف اختلبؼ الفعاليات ا      

الذم يتىاسب هع ٌذي الهٍارات كيككف اكثر قتصادية في الكقت كالجٍد لغرض الكصكؿ بسرعة 
، كتعد فعالية رهي القرص هف الفعاليات الرئيسة في العاب   (61002)كاتقاف عهمية تعمـ الهٍارة
الفردية التي اىتشرت بشكؿ كبير في اغمب الدكؿ ، بالإضافة الى اهكاىيً  القكل كهف ضهف الالعاب

ههارستٍا هف قبؿ اللبعبيف كاللبعبات ، كتتطمب فعالية رهي القرص اىسيابيً عالية بيف اجزاء 
الحركة كذلؾ لأىٍا تصىؼ ضهف الهٍارات الهتسمسمة . عمها اف ٌذي الفعالية ٌي هف الهقررات 

كميات التربية البدىية ،كهف ٌىا اتت اٌهيً البحث في هحاكلة الباحثاف تطبيؽ الرئيسية ضهف هىٍج 
اىهكذج فارؾ كهعرفً اىهاط الطالبات كهف ثـ اعداد هىٍج تعميهي يتىاسب هع ها تـ اختياري هف 

 فعالية رهي القرص. حسيف ىتيجةاىهاط التعمـ كهعرفً تأثير ٌذا الهىٍج في ت
 مشكمة البحث 1.1
يقكـ بً الهدرس هف ىشاط في جك الدرس ٌك الذم يقرر هاذا يؤدم الهتعمـ ككيفية اف ها       

ك الشكؿ التقميدم الهتعارؼ عميً  الاداء ، كفي ضكء ذلؾ يقكـ الهعمـ باستخداـ اسمكب التمقيف كٌ
لمتعميـ الهباشر، كاقصى ٌدؼ يىشدي ٌذا الاسمكب اداء العهؿ هطابقان لمىهكذج كبذلؾ يككف التعميـ 

هف دكف ادىى هشاركة فاعمة لمهتعمـ في الهكقؼ طريؽ الاسترجاع الهباشر كالاداء الهتكرر ،  ك عف 
استخداـ هىاٌج تعميهيً كفؽ  ة، كهف خلبؿ تكاجد الباحثاف في هجاؿ التدريس لاحظا قمالتعميهي  

رص كهىٍا فعالية رهي الق  هها يؤثر عمى تعمـ الفعاليات الرياضية تفضيؿ كرغبات الهتعمهيف 
، هها دعت الحاجً الى دراسة ٌذي الهشكمة هف خلبؿ التعرؼ عمى اىهاط ههايؤثر عمى ىتيجة الرهي 

تعمـ الطالبات هف خلبؿ هقياس فارؾ كاعداد هىٍج تعميهي يساعد عمى تعمـ فعالية رهي القرص 
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 كيسٍؿ هف عهميً التعمـ كيستثهر الكقت بصكري هثاليً.
 اىداؼ البحث 1.1
 ىهاط تعمـ الطالبات هف خلبؿ تطبيؽ هقياس فارؾ لأىهاط التعمـ.التعرؼ عمى ا -0
ىتيجة فعالية رهي القرص اعداد هىٍج تعميهي كفقا لأىهكذج فارؾ لأىهاط التعمـ في تحسيف  -6

 لمطالبات.
ىتيجة فعالية في تحسيف  لأىهاط التعمـ  التعرؼ عمى تأثير الهىٍج التعميهي كفقا لأىهكذج فارؾ -2

 مطالبات.رهي القرص ل
ىتيجة فعالية في تحسيف لأىهاط التعمـ التعرؼ عمى افضميً التأثير بيف اساليب اىهكذج فارؾ  -4

 رهي القرص لمطالبات.
 فرضا البحث 4-1
ىتيجة تحسيف في ٌىاؾ فركؽ هعىكيً ذات دلالة احصائية لمهىٍج التعميهي كفقان لأىهكذج فارؾ  -

 ر القبمي ك البعدم .الاختبا بيف فعالية رهي القرص لمطالبات
ىتيجة فعالية رهي القرص افضميً التأثير في تحسيف لأىهاط التعمـ لمىهط البصرم في اىهكذج فارؾ -

 في الاختبارات البعدية .لمطالبات 
 مجالات البحث  5-1
/ جاهعة لمبىاتالهجاؿ البشرم 0 طالبات الهرحمة الثاىية في كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة  -0
 . غدادب
 .  6107-6106الهجاؿ الزهاىي 0 الفصؿ الدراسي الاكؿ هف السىة الدراسية  -6
 . بغداد/ جاهعة  لمبىات  كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة همعبالهجاؿ الهكاىي 0 -2
 . منيجية البحث واجرءاتو الميدانية1
 منيج البحث :1-1

 القبمي الاختبار ذات الهتكافئتيف الهجهكعتيف ـبتصهي التجريبي الهىٍج فاالباحث استخدـ       

 لهعرفة عهمية فرصة يتيح هها العمهية التجربة عؿ الاعتهاد " يعىي التجريبي الهىٍج كاف ، كالبعدم

 .  (7600) التجارب ٌذي طريؽ عف القكاىيف كسف الحقائؽ
 مجتمع البحث وعينتو : 1-1

لمبىات في ة في كميً التربية البدىية كعمكـ الرياضً تـ تحديد هجتهع البحث بطالبات الهرحمة الثاىي
، شعب  6هكزعات عمى  6107-6106لمعاـ الدراسي  طالبً (051كالبالغ عددٌف )جاهعً بغداد 

ا بالطريقة العشكائية كبعد تكزيع طالبً  65لشعبً )أ( كالبالغ عددٌف  أها عيىة البحث فتـ اختيارٌ
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ها ىهطاستهارة هقياس اىهكذج فارؾ ، تبيف ا  ف العيىة تفضؿ ىهطيف لمتعمـ كٌ
 (5,,,تحت مستوى دلالو )  11ف= يبيف تكافؤ الهجهكعتيف( 0جدكؿ ) 

( طالبً  9ككاف عددٌف ) الحركي( طالبً ، كىهط التعمـ 06التعمـ البصرم  ككاف عددٌف )
 (.4( كعيىً التجربة الاستطلبعية )60كبٍذا يككف عدد عيىً البحث الرئيسية )

كلمتاكد هف تكافؤ الهجهكعتيف استخدـ الباحثاف اختبار ) هػػػػػػػػػػاف كتىي( كالتي اظٍرت بعدـ       
 0 (0ككها هبيف في الجدكؿ )كد فركؽ هعىكية بيف الهجهكعتيف في الاختبار القبمي كج

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث  1-1
 لرهي القرصدائرة  -0
 (21قرص بأكزاف قاىكىيً عدد ) -6
 (21قرص بأكزاف هختمفة اخؼ هف الكزف الحقيقي عدد ) -2
 (6ساعة تكقيت صيىيً الصىع عدد ) -4
 (61عدد )اطكاؽ بلبستيكية  -5
 شريط قياس كتاف  -6
 (01شاخص بلبستيكي عدد ) -7
 0عدد  dellحاسبً ىكع  -8
 لعرض اجزاء الفعالية صكر همكىً  -9

 (01اقراص ليزريً عدد )-01
 (0جٍاز داتا شك عدد ) -00
 (6هصطبة خشب عدد ) -06
 الاختبارات كالهقاييس -02

 الاختبارات المستخدمة في البحث  1-4
 :  ( لانماط التعمـVarkاختبار )اولًا / 
( الخاص بهعرفة اىهاط تعمـ الهتعمهيف كالذم يساعد في Varkقاـ الباحثاف باستخداـ استبياف )      

 ( .0، همحؽ )(18:11)تحديد كتطبيؽ الطريقة الهىاسبة لتعمهٍـ كاكتساب الخبرات 
  :  اختبار رمي القرصثاىيان/ 

 الاختبارات
 نمط التعمـ الحركي نمط التعمـ البصري

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمة ماف وتني
 ع -س ع -س

 معنويغير  211, 1121 1,54 16 1,11 16,4 مسافة رمي القرص )المتر(
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 ٌدؼ الاختبار 0 قياس افضؿ هسافً افقيً يقطعٍا القرص 
داء 0 هف خلبؿ اداء الراهي هف دكري كىصؼ حكؿ هحكري الطكلي هع الاىتقاؿ الافقي كصؼ الا-

اعطاءثلبث هحاكلات لكؿ طالبة كاخذ القرص ، كيتـ رهي ـ كبعدٌا  2.5عبر دائرة الرهي بقطر 
 .(11:1)           الهحاكلى الاعمى

 التجربة الاستطلاعية: 1-5
اف هف الضركرم القياـ  افءات البحث كجد الباحثاؽ العمهي السميـ بأجرايلغرض اتباع الس

ي " تجربة صغيرة  اك عهؿ هصغر لمدراسة العاهة التي يقكـ الباحث بغية  بالتجربة الاستطلبعية كٌ
ـ اجراء تك   (51001)الكقكؼ عمى السمبيات كالايجابيات التي ترافؽ اجراء التجربة الرئيسية لمبحث

كذلؾ لمتأكد هف صلبحية الأجٍزة   6106/ 05/00كـ ي طالبات (4)تجربة استطلبعية عمى 
في اجراء الأختبارات   تٍـاءهف تفاٌـ فريؽ العهؿ ككف كالتأكد،   الاختبارات الهٍاريً كالهستخدهة 

هعرفة الهعكقات التي تظٍر لتلبفي حدكث الأخطاء ك التعرؼ عمى الكقت اللبزـ  ك كتسجيؿ الىتائج ، 
. 
 تالاسس العممية للاختبارا1-6
 صدؽ الاختبار : -1

يعتهد الصدؽ عمى هدل تهثيؿ الاختبار لمصفة التي كضع هف أجمٍا كاف يهثمٍا تهثيلب حقيقيا       
 كيعرؼ الصدؽ عمى أىً )هدل صلبحية الاختبار أك الهقياس في قياس ها كضع هف أجمً (

هجهكعة  اف عمىهف خلبؿ عرض استهارة الاستبي الظاٌرم صدؽال اففقد اعتهد الباحث، ( 2506)
 . كالتعمـ  العاب القكلفي هجاؿ    هف ذكم الخبرة كالاختصاص

 ثبات الاختبار : -1
يقصد بثبات الاختبار ) الاختبار الذم يعطي ىتائج هتقاربة أك ىتائج ىفسٍا إذ أعيد تطبيقً        

ت عف طريؽ هؿ الثباابإيجاد هع افإذ قاـ الباحث (. 5207) أكثر هف هرة كفي الظركؼ ىفسٍا (
عادة تطبيقً في يكهيف هختمفيف عمى ) كقد أستخرج  ، هف غير عيىة البحث  طالبات( 4تطبيؽ كا 

 هعاهؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف ىتائج التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاىي . افالباحث
 لاختبارات المستخدمةل 1يبيف عدد الخبراء الموافقيف وغير الموافقيف والنسبة المئوية وقيمة كا (1الجدوؿ )

 الاختبارات

الموافق
يف
 

 غير %
 % الموافقيف

 1قيمة كػػػػػػػػػػػػػػػا
 نوع الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 هعىكم 2,84 7 صفر% صفر %011 7 مسافةرمي القرص )المتر(

 (15,1كهستكل دلالة )     0عىد درجة حرية =
 موضوعية الاختبار : -1
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بإيجاد هعاهؿ الهكضكعية عف طريؽ أيجاد هعاهؿ الارتباط البسيط )بيرسكف ( قاـ الباحثاف       
 ( يبيف ذلؾ .2كالجدكؿ ) )*(بيف ىتائج أثىيف هحكهيف

 يبيف قيمة معامؿ الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة( 1جدوؿ رقـ )
 معامؿ الموضوعية معامؿ الثبات الاختبارات

 *,,91 *,,91 رمي القرص )المتر(مسافة 

 * لمدلالة عمى هعىكية الاختبار
 الاختبارات القبمية  1-7

 65 في التجريبيتيف لمهجهكعتيف العيىة افراد عمى الخاصة القبمية الاختبارات إجراء تـ       

 الساعة العاشرة صباحان . . 00/6106/
 المنيج التعميمي  1-8

تـ تفضيؿ ىهطيف رئيسيف ٌها )ىهط  بعد تطبيؽ اختبار فارؾ لأىهاط التعمـ عمى عيىً البحث
التعمـ البصرم كىهط التعمـ الحركي( ، اعدا الباحثاف هىٍج تعميهي كفؽ خصائص كههيزات ىهطي 

( كحدات تعميهيً 6التعمـ الهفضميف هف قبؿ الطالبات ، اف عدد الكحدات التعميهية لكؿ هجهكعً )
تخص الهراحؿ الفىية لفعالية رهي اىب ( دقيقً تضهف خلبلٍا جك 91ككاف زهف الكحدة التعميهية )

 6107 /07/0كتـ الاىتٍاء هىً في يكـ 67/00/6106في تىفيذ الهىٍج يكـ  ء، كتـ البد القرص
 (.6كتضهىت الكحدات التعميهية هجهكعً هف التهاريف )همحؽ

اف الهىٍج التعميهي الهعد هف قبؿ الباحثاف لمهجهكعة التي كاف تفضيمٍا بصرم تهيزت 
ؾ البصرم بكؿ جكاىبً كهتغيراتً )كادراؾ الهسافة كالاتجاي كادراؾ الاشكاؿ كالصكر( ، كعهد بالإدرا

الباحثاف ايضا الى هشاٌدي الطالبات جهيع اجزاء الهٍارة الهتعمهة ، لاف الهتعمـ ذك الىهط البصرم 
كض البصرية يتهيز باىً يتعمـ  افضؿ هف خلبؿ ها يراي كيستهتع بالأىشطة كالكسائؿ الهتعددة كالعر 

الى استخداـ صكر همكىً كهقاطع فيديك لكؿ جزء هف  بالإضافةبالإضافة الى اىً يٍتـ بالألكاف ( 
اجزاء الفعالية ، اها الهجهكعة التي كاف ىهط التعمـ فيٍا حركي  فاىٍـ يهيمكف الى اف تعرض 

فكؿ  الحركة كالاداءالهٍارات عميٍـ بطريقً حركيً كههارسً فعميً حيث تـ اشباع رغباتٍف هف خلبؿ 
طالبً هارست عدد كبير هف الهحاكلات بدكف كجكد كقت أك عدد هحاكلات هحدد سابقان ، بالإضافة 
عطاء تغذيً راجعً اىيً لكؿ هحاكلً كبخصكص كؿ جزء هف  الى استخداـ اقراص بأكزاف هختمفة كا 

 الفعالية .

                                                           
 ا.ـ.د ايهاف صبيح            جاهعً بغداد / كميً التربية البدىية كعمكـ الرياضً  - المحكماف ىما : )*(

 جاهعً بغداد / كميً التربية البدىية كعمكـ الرياضًـ. زيىب قحطاف               -                     
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 الاختبارات البعدية 1-9

كبالأسمكب ىفسً الذم تـ  09/0/6107بعدية  لدل افراد العيىة بتأريخ تـ اجراء الاختبارات ال       
 فيً اجراء الاختبارات القبمية . 

 الوسائؿ الاحصائية ,1-1
 .(  21209)(SPSSاستخدـ البػاحثاف الحقيبة الاحصػػػػػػائية لمعمكـ الاجتهاعية )    
 ياشت. عرض النتائج وتحميميا ومناق1

 لمجموعتي البحث  ختبار القبمي والبعديعرض وتحميؿ نتائج الا 1.1
 عميٍا الحصكؿ تـ التي الىتائج كهىاقشة كتحميؿ عرض البحث هف الباب ٌذا في الباحثاف تىاكؿ        

 إلى الكصكؿ لغرض استخدهت التي الإحصائية كالهعالجة البحث، عيىة يهثمكف الذيف الطالبات هف

 تـ كها ، كفركضً البحث أٌداؼ هع تطابقٍا هدل لهعرفة ىتائجال تمؾ هىاقشة عف فضلبن  الىٍائية الىتائج
لغرض هعرفة  التجريبيتيف لمهجهكعتيف كالبعدية القبمية الاختبارات بيف كلكككسف هعاهؿ قيـ ايجاد

 ( .5( ك )4هعىكية الفركؽ ككها هبيف في الجدكؿ )
المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية يبف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيـ ولكوكسف  ( 4جدوؿ )

 ولممجموعة التجريبية الاولى )نمط التعمـ البصري(

 الاختبارات
قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ولكوكسف
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي ,,1, 1211 91,1 1821 1,11 16,4 رمي القرص )المتر( مسافة
 2,5,ى دلالو تحت مستو  11ف=

يبف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيـ ولكوكسف المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية  (5جدوؿ )
 ولممجموعة التجريبية الثانية )نمط التعمـ الحركي(
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قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
 ولكوكسف

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي ,,1, 1124 76,1 1928 1,54 16 رمي القرص )المتر( مسافة
 2,5,تحت مستوى دلالو  9ف=
 مناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث : 4-1

هف عرض ىتائج الاختبارات كتحميمٍا في الاختبار القبمي كالبعدم كلهجهكعتي البحث )التجريبيػة      
( تبػيف أف ٌىػاؾ فركقػا هعىكيػة بػيف 5( ك)4الثاىية( كالتي كضحت في الجػدكليف ) الاكلى  ك التجريبية

ػػذا هػػا يبػػدك كاضػػحان  عمػػى هجهػػكعتي البحػػث  الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم كلصػػالح الاختبػػار البعػػدم كٌ
كخاصػػة عمػػى الهجهكعػػة التجريبيػػة الثاىيػػة  التػػي تفضػػؿ ىهػػط الػػتعمـ الحركػػي ، كيعػػزك الباحثػػاف ٌػػذا 

 0الفرؽ إلى 
تطبيػػػؽ تهػػػاريف تعميهيػػػػً هىاسػػػبً لهسػػػتكل افػػػػراد العيىػػػة كاسػػػتخداـ كسػػػػائؿ هسػػػاعدي كاقػػػراص خفيفػػػػة  -

بالإضافة بالإضػافة الػى اتقػاف كػؿ جػزء هػف اجػزاء الفعاليػة بصػكري هثاليػً كهػف ثػـ الاىتقػاؿ الػى الجػزء 
اىيً كهستهرة . الاخر بالإضافة الى ههارسً الطالبات لعدد كبير هف الهحاكلات كاعطاء تغذيً راجعً 

إف استعهاؿ" تهريىات تىظيهية تطبيقية هتىكعة كبأكضػاع تعميهيػة هختمفػة سػاعدت الهػتعمـ فػي الػتحكـ 
كالسيطرة عمى هتطمبات الأداء كاختيار الفعالية الهلبئهة للؤسمكب كزيادة الهحاكلات التكرارية التي تعد 

 (.01408) هف الهتطمبات الأساسية لمتعمـ
الهػػىٍج التعميهػػي كاحتكائػػً عمػػى تهػػاريف هختػػارة بصػػكري عمهيػػً كبتكػػرارات صػػحيحة  تىظػػيـ هفػػردات - 

كهتىاسقة هىسجهة هع هستكل كقابميات أفراد العيىة كقائهً عمى أسػاس الههارسػة الصػحيحة بالإضػافة 
،  كتعػػد التهريىػػات   لمفعاليػػةالػػى اسػػتخداـ الػػداتا شػػك كهثيػػرات بصػػريً هثػػؿ الصػػكر كالعػػرض الهسػػتهر 

تفػػؽ هػػع طبيعػػة الهٍػػارة كظركفٍػػا ككاجباتٍػػا الحركيػػة ٌػػي الطريػػؽ الصػػحيح لضػػهاف التقػػدـ فػػي التػػي ت
ظػػركؼ هكضػػكعية كالتػػي تعتهػػد عميٍػػا العهميػػة التعميهيػػة كالتدريبيػػة فػػي  الاقتػػراب هػػف شػػكؿ كطريقػػة 

  (.01104) الاداء لرفع هستكل الهتعمـ كتاكيد ايجابية التعميـ هف خلبؿ ٌذي التهريىػػػػػػػػػػػػػػػات 
استخداـ التغذية الراجعة فٍي احػد العكاهػؿ التػي تحػدد فعاليػة تعمػـ الهٍػارات الحركيػة كتطػكر الأداء  -

كقػػػد بيىػػػت هعظػػـ البحػػػكث بػػػأف التغذيػػة الراجعػػػة تزيػػػد هػػف تحسػػػف الأداء فػػػي  كهسػػػافة الرهػػي  الحركػػي
 هراحؿ التعمـ الأكلى.

د عيىػة البحػث ٌػك تػأثير التػدريس كفػؽ إىهػكذج كهف العكاهؿ التي ساعدت في اكتساب التعمـ لأفرا  -
ػػذا يعتبػػر عػػاهلب Varkفػػارؾ ) ( كالػػذم يعطػػي الهػػتعمـ الحريػػة فػػي اختيػػار ىهػػط الػػتعمـ الخػػاص بػػً ، كٌ

اساسػػيا فػػي تكسػػيع دكر الهعمػػـ فػػي العهميػػة التعميهيػػة كذلػػؾ هػػف خػػلبؿ هشػػاركتً    بٍػػا كتفاعمػػً هعٍػػا 
الهتمقي لمهعمكهػة فقػط ، فػػػػالهتعمهيف لػديٍـ ىهػاذج عقميػة خاصػة بٍػـ بػػػػػػػػػػػػػدلا هف اف يقتصر دكري عمى 
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 ر فيها يتعمهً كاف يىهي هٍاراتً لذا يجب اف يككف لدل الهتعمـ الفرصة ليفكػػػػػػػػػػػػػػػ
 عرض وتحميؿ نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث . 4-1

ي البحث التجريبيتيف ، كلغرض كصؼ ىتائج بعد جهع البياىات البعدية للبختبارات ك لهجهكعت       
أفػػػراد العيىػػػة قػػػاـ الباحثػػػاف بهعالجػػػة البياىػػػات إحصػػػائيا باسػػػتخداـ هقػػػاييس الىزعػػػة الهركزيػػػة كهقػػػاييس 
التشتت، كلغرض هعرفة هعىكية الفركؽ بيف الهجهكعتيف في الاختبار البعدم استخدـ الباحثاف اختبار 

 ( .6هاف كتىي ككها هبيف في الجدكؿ )
يبف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيـ ماف وتني المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية  ( 6دوؿ )ج

 ولممجموعة التجريبية الاولى والتجريبية الثانية
قيمة ماف  نمط التعمـ الحركي  نمط التعمـ البصري  الاختبارات

 وتني
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي ,,1, ,,,, 76,0 09،8 92,0 08،0 (رمي القرص )المتر مسافة

 .لاختبار البعدي لمجموعتي البحث مناقشة نتائج ا 4-4
( تبػػيٌف أف 6هػف عػػرض كتحميػػؿ ىتػػائج الاختبػارات فػػي الاختبػػار البعػػدم كالتػي كضػػحت فػػي الجػػدكؿ )     

صػػاحبً ىهػػط الػػتعمـ  الثاىيػػةالتجريبيػػة ٌىػػاؾ فػػركؽ هعىكيػػة بػػيف هجهػػكعتي البحػػث كلصػػالح الهجهكعػػة 
هػف  الراجعػةالػى اف الههارسػة كالتكػرار كالتغذيػة  ىتيجػة الرهػي الحركي كيعزك الباحثاف ٌذي الفركؽ في

الػػى اف التصػػحيح الهسػػتهر  بالإضػػافةاٌػػـ شػػركط حػػدكث الػػتعمـ كبىػػاء برىػػاهج حركػػي صػػحيح كهثػػالي 
قميمػً جػدا حيػث تؤكػد ىػكري الػذكيخ اف  كبأخطػاءاء ساعد افراد ٌػذا الػىهط هػف ضػبط هراحػؿ الاد للؤداء

أصػػحاب ٌػػػذا الػػػىهط يتعمهػػكف بشػػػكؿ أفضػػػؿ هػػف خػػػلبؿ إتبػػػاع الههارسػػة العهميػػػة ،  كالتجريػػػب كالقيػػػاـ 
يفقػدٌـ  ههػا طكيمػة لفتػرات الجمػكس فػي صػعكبة كيجػدكف حكلٍـ هف الهادم العالـ لاستكشاؼ بأىشطة
 .الحركة خلبؿ هف الاكتشاؼ في الإىصات ، كايضان لديٍـ الرغبة عمى القدرة

 الفىيػةاىػب ك اف هعرفة الهدرس لىهط التعمـ الخاص بالهتعمهيف سػاعد عمػى ادراؾ كاسػتيعاب الج       
أضػػػافة الػػػى هراعػػػاة الفػػػركؽ الفرديػػػة بيػػػىٍـ  هراحمٍػػػاكبكػػػؿ  كتطػػػكر ىتيجػػػة الرهػػػيرهػػػي القػػػرص  لفعاليػػػة

، حيػػث إف ىهػػط الػػتعمـ " هػػزيج هػػف هػػف الهيػػزات كالاٌتهػػاـ بالجكاىػػب الكجداىيػػة كالسػػمككية لمهتعمهػػيف 
العقمية كالاىفعالية كالجسهية كالتي تعهؿ كهؤشرات ثابتة ىسبيا عمى كيفية قيػاـ الهػتعمـ باسػتقباؿ البيئػة 

    . (0405) التعميهية كالتفاعؿ هعٍا كالاستجابة اليٍا
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات : 4-1
فعاليػة رهػي  ىتيجػة  ( افػراد عيىػً البحػث تحسػيفVarkيهي كفؽ أىهكذج فارؾ )ساعد الهىٍج التعم– 0
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 القرص لمطالبات.
 القرص لمطالبات .ىتيجة رهي تحسىت الطالبات ذكات ىهط التعمـ الحركي كالبصرم في  – 6
تفكقػػػت طالبػػػات ىهػػػط الػػػتعمـ الحركػػػي عمػػػى طالبػػػات ىهػػػط الػػػتعمـ البصػػػرم فػػػي اداء فعاليػػػة رهػػػي  – 2

  كىتيجة الرهيالبات القرص لمط
 التوصيات : 4-1
 لدل طمبتً. الهفضمة بالأىهاطهعرفً الهعمـ  كضركرةيجب الاٌتهاـ بأىهاط تعمـ الطالبات  -0
 ( في تصىيؼ الهتعمهيف قبؿ الشركع بام بحث  .Varkضركرة استخداـ اىهكذج فارؾ )-6
ء تعمـ الفعاليػات كالهٍػارات الرياضػية ضركرة الاٌتهاـ بالاىهاط التعميهية الخاصة بالهتعمهيف اثىا – 6

 الهختمفة .
إجػراء الهزيػد هػف البحػكث كالدراسػات كاسػتخداـ ىهػػاذج كاىهػاط تدريسػية اخػرل فػي تعمػـ الفعاليػػات  – 2

 كالهٍارات الرياضية الهختمفة .
 ضركرة اعداد هىاٌج تعميهيً تعتهد عمى اىهكذج فارؾ في تعمـ الهٍارات لمفعاليات الرياضية.   -4

 المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر والمراجع :
 ( 0998احهد بدر ، هىاٌج البحث في عمػـ الهعمكهػات كالهكتبػات 0 ) الريػاض ، دار الهػريخ ،  – 0
. 
ايػػػػاد حهيػػػػد رشػػػػيد ك خالػػػػد خهػػػػيس ، تػػػػأثير تػػػػدريبات عمػػػػى جٍػػػػاز هقتػػػػرح فػػػػي بعػػػػض الهتغيػػػػرات  -6

لمشباب ، بحث هىشػكر ، هجمػً الفػتح ، العػدد التاسػع كالخهسػكف ، البيكهيكاىيكيً كاىجاز رهي القرص 
6104 . 

سػػػٍير اكػػػرـ ابػػػراٌيـ ، هػػػاٌر عبػػػد الحهػػػزة ا تػػػاثير اسػػػتخداـ اسػػػاليب تعميهيػػػة هختمفػػػة عمػػػى تطػػػكر  -2
هسػػػتكل اداء هٍػػػارة الارسػػػاؿ فػػػي الريشػػػة الطػػػائرة 0 ) هجمػػػة عمػػػكـ التربيػػػة الرياضضػػػية ، كميػػػة التربيػػػة 

 . ( 6119لرياضة ، جاهعة بغداد ، العدد الثالث ، الهجمد الثاىي ، البدىية كعمكـ ا
عقيؿ يحيى ٌاشـ الاعرجي ، أثر استخداـ التهريىات البىائية كالتهٍيدية كالهركبة في تعمػـ الاداء  –4 

الفىي كتحقيؽ الهستكل الرقهي في فعالية قذؼ الثقؿ 0 ) اطركحػة دكتػكراي غيػر هىشػكرة ، كميػة التربيػة 
 . ( 6116ضية ، جاهعة الهكصؿ ، الريا
0 ) راـ الله ، هؤسسػة عبدالهحسػف  0ليىا جابر كهٍا قرعاف ، اىهػاط الػتعمـ الىظريػة كالتطبيػؽ ، ط -5

 ( 6114القطاف ، 
، 2ليمى السيد فرحاف ، القياس كالاختبار في التربية الرياضية 0 )لقاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر، ط -6

6115) 
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 . ( 0999، دليؿ البحث العمهي 0) القاٌرة ، دار الفكر العربي ، خير الديف عكيس  -7
ظػػػػافر ٌاشػػػػـ الكػػػػاظهي ، الأسػػػػمكب التدريسػػػػي الهتػػػػداخؿ كتػػػػأثيري فػػػػي الػػػػتعمـ كالتطػػػػكر هػػػػف خػػػػلبؿ  -8

الخيػػارات التىظيهيػػة الهكاىيػػة لبيئػػة تعمػػيـ التػػىس ، أطركحػػة دكتػػكراي ، غيػػر هىشػػكرة 0 ) جاهعػػة بغػػداد ، 
 ـ 6116ضية (، كمية التربية الريا

0 )  0هحهد ىصر الديف رضكاف ، الاحصاء الاستدلالي في عمكـ التربية البدىيػة كالرياضػية ، ط – 9
  ( 6112القاٌرة ، دار الفكر العربي ، 

ىػػكرم ابػػراٌيـ الشػػكؾ  ، ك رافػػع صػػالح الكبيسػػي 0 دليػػؿ الباحػػث  لكتابػػة الابحػػاث هػػف التربيػػة  - 01
 . (2004الشٍيد  الرياضية 0   )  بغداد هطبعة 

 . ( 06106 ) الككيت ، ب ـ ،   Vark)ىكرة الذكيخ ، اىهاط التعمـ ) ىهكذج فارؾ -00


