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 ثعغ ورعٍُعًٍ اٌمُُ الجّبٌُخ  اٌزمذيمُخ اٌعشوع ِحرأثير رىظُف ثشٔب
 الدشحٍخ الإعذادَخالحذَث ٌزٍُّزاد  ِهبساد اٌشلض الإثزىبسي

 رانيا عزت عبد الحميدأ.ـ.د/                                                       
 التمرينات والجمباز والعروض الرياضية أستاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات

 بورسعيدجامعة  –بورفؤاد  كمية التربية الرياضية

 المقدمة ومشكمة البحث
 رتبطأ كها ، الاتصالات ثكرة بعصر سهي كالذم ، فيً ىعيش الذم العصر طبيعة ظؿ في

 كسائؿ استخداـ أصبح التعميـ، تقىيات هستحدثات هجاؿ في قبؿ هف البشرية تعرفً لـ تقدـ هف بذلؾ
 ازدحاـ ظؿ في خصكصان  التعميـ استراتيجيات تحسيف أجؿ هف الأٌهية الغب أهران  التعميـ كتقىيات
 الحياة ظركؼ تفرضٍا كالتي ،الهعرفة ىظـ بٍا تهيزت التي الهتعددة بالهكضكعات التعميهية الهىاٌج
 .الحديثة

 هحاكلات جرت قدفالعشريف  القرف هطمع هىذأىً  (8,,1محمد سلامة ) عبد الحافظكيشير 
ا، التعميهية الىظـ تحديث ستٍدفتأ جادة حداث كتطكيرٌ رية تغييرات كا   كأساليب هحتكاٌا في جكٌ

 هها كالإفادة كافة، الهتاحة التعميهية التقىيات باستخداـ هتزايد اٌتهاـ ذلؾ صاحب كقد ،ههارستٍا
هتطكرة،  حديثة بأساليب كالتعميهية التربكية العهمية أغىى الذم كالتكىكلكجي العمهي التقدـ حققً
        (46006).كجكدة فاعمية أكثر تعميـ إلى كصكلان 

سػػتخدـ فػػي تػػدريس الهػػكاد ي، فأصػػبح  فػػي هجػػاؿ التعمػػيـ كبيػػران  دكران  ب الآلػػىلحاسػػاكلقػػد لعػػب  
عداد الدركس الهختمفة دارة الفصػؿ الدراسػي الهتعمهػيف ، كتقكيـ  ، كالاختبارات ، كا  ىػاؾ العديػد ، ، كا  كٌ

كتكىكلكجيا الهعمكهات فػي عهميػة التعمػيـ كالػتعمـ هىٍػا0  الحاسب الآلىـ هف الأسباب التي تؤيد استخدا
هعالجػػة الهعمكهػػات،  الهتعمهػػيف، كأف يػػألؼ  لعػػالـ يتهحػػكر حػػكؿ التكىكلكجيػػا الهتقدهػػة الهتعمهػػيفتٍيئػػة 

طػػلبع عمػػى أحػػدث هػػا تكصػػؿ إليػػً العمػػـ فػػي كافػػة لإههػػا يػػؤدم إلػػى تحسػػيف ىكعيػػة الػػتعمـ كالتعمػػيـ كا
  (56069)الهجالات .
 هف الحاسب الآلى كفري هها كالاستفادة التعميـ بطرائؽ شاهمة ىقمة حدكث يىبغي فإىً ثـ كهف 

إكسػؿ  كبرىػاهج، ( Power Point) التقديهيػة العػركض برىػاهج : هثػؿ التعمػيـ هجػاؿ تخػدـ بػراهج
((Excel   ،ككرد كبرىاهج ((Word ا  أف بشرط قريبان  الهستحدثة أك حاليان  الهكجكدة البراهج هف كغيرٌ

     (08068. )كالتعميـ التربية لهجاؿ هىاسبة تككف
 يكػكف أف يحتػاج كلا" العػرض شاشػات" الشػرائح هػف هجهكعػة عمػى التقديهي العرض كيحتكم

 لمشرائح، جاٌزة كتخطيطات تصهيهات ككجكد ،الاستخداـ سٍكلة بسبب التصهيـ في بارعان  الهستخدـ
ىشػ لتصػهيـ هتعػددة شػرائح كتكجد   (،Freelance Graphics)برىػاهج   :هىٍػا التقديهيػة العػركض اءكا 
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 يهكػف بػؿ الحػد ٌػذا عىػد التقديهي العرض برىاهج يقؼ كلـ ،(Microsoft Power Point)كبرىاهج 
 فػي العهلبقػة العػرض شاشػات عمػى ذلػؾ بعػد لتعػرض الهىتقػاة الشرائح بعض أك بأكهمًهحتكاي  طباعة

 عػرض إلػى هختمفػة أفكػار تحكيػؿ يهكػف التقػديهي العػرضبرىػاهج  ةسػطافبك  ، الهػؤتهرات أك الهػدارس
هف  التقديهية العركض يهكف إذ ، العرض لهشاٌدة الهتعمهيف اىتباي لتجذب الحاسب الآلى شاشة عمى
، كالألػػػكاف الهبٍػػػرة كالهكسػػػيقى كالحركػػػة أف تىهػػػى القػػػيـ الجهاليػػػة كالإرتقػػػاء  كالصػػػكرة الصػػػكت خػػػلبؿ

  .فػى العهميػة التعميهيػة التقديهيػة العركضهالية لمهتعمهيف هف خلبؿ إستخداـ بالتذكؽ كالإستجابة الج
)60069   ) 

 هحػددات هػف ريػان ٌجك  هحػددان تعتبػر  الجهاليػة القػيـأف  (,1,1عبػد السػلاـ الشػيخ ) كيشػير
ة الهغيػر  ؿئالكسػا هػف القػيـ كتعػد ، الهتعػددة اٌبصػكر  الإىسػاىية العلبقػات تهػس ائى إذالإىهػ السػمكؾ

 كالعمهػاء الفلبسػفة قيػاـ كلعػؿ،  الأفػراد ؼداٌػكأ السػمكؾ فعبػدكا بشػكؿ كبيػر تػرتبط ٍػيف اةالحيػ اطىهػلأ
لات هجا بكؿ تتصؿ ىٍالأ لؾذك ،  طبيعتٍا بتحميؿ ةالكبير  العىاية يعكس القيـ الجهالية بدراسة هكضكع

  (   052002).كالجهاعات للؤفراد خلبقيةلأكا كالديىية قتصاديةلإكا جتهاعيةلإا ةالحيا
 الجهيمة رظالهىا يةؤ ر  يف بغير  كفٍ ًبداعا  ك  ًكقذكت ، الجهاؿ لىإ بالحاجة عرشي الفردف
 كتسٍـ كالقصص، بالحكايات عكالتهت ، الىشاط الرياضى كههارسة لأغاىىكا،  الهكسيقى كسهاع
 يف ؽبعه ؤثري الإبتكارلالتعبيرل ك لرقص اف ، خرلالأ التربية جكاىب ؽتحقي يف الجهالية التربية
 ًكعمي،  اطشالى ىحك ًٍكيكج هؿأيت ًكيجعم ،كأحاسيس عرشاه يًلد ظيكقإذ أىً  ، الإىسافكجداف 

 (86062(،)645061).جكدة الحياة كتسٍـ ،الفعمية التربية يف تساعد الجهالية التربيةف
إلػػػى أف الػػػرقص الإبتكػػػارم  (1991ناديػػػة محمػػػد درويػػػش )كإجػػػلاؿ محمػػػد إبػػػراىيـ كتشػػػير 
أىكاع الفىكف القائهة عمي استقباؿ الحركة ككسيمة لمتعبير، كالحداثة صفة اكتسبٍا ٌذا  الحديث ىكع هف

 ( 7504الىكع الجديد هف الفف لككىً، أحدث أىكاع الرقص الهعاصر.)
كتىقسػـ الحركػػات الأساسػية فػػى الػرقص الإبتكػػارم الحػديث إلػػي الحركػات الاىتقاليػػة كالهشػػي ، 

كالحركات التي تؤدم ، الزحمقة ، كثبة الفجكة ، الجالكب ، الدكراف  الجرم ، القفز ، الكثب ، الحجؿ ،
  (01602، الدكراىات ، الارتداد ، السقكط ، التكازف ، الهد.) كالهرجحات هف الثبات

 أثر ذا تعميهية تكىكلكجية كسيمة التقديهية العركضبرىاهج ك  الحاسب الآلى استخداـ كيعد
 (1,,1)وساـ عادؿ السيد  العمهية هثؿ0 الدراسات هف كثير ارتأش كها التعميهية العهمية في فعاؿ

مصطفى محمد  ،(06) (7,,1) عمى موسى سميماف ،(6)(5,,1يونس البجارى ) أحمد (،66)
وآخروف  الشماط وفا محمد ،(9( )1,11) رشا يحيى السيد (،65) (8,,1نصر الديف )

 اتصاؿ ككسيمة الآلى الحاسب يةفاعم إلى (8) (1,16دعاء قاعود إسماعيؿ ) ،(64) (1,11)
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كها التعميهية ،  الهادة شرح أثىاء كالجٍد الكقت تكفير في لدكري ىظران  الهعتادة يقةالطر  تفكؽ تعميهية
تىاكلت الإرتقاء بالقيـ الجهالية كتعمـ  -فى حدكد عمـ الباحثة  –تبيف لمباحثة عدـ كجكد دراسة عمهية 

لتمهيذات الهرحمة  التقديهية العركضبرىاهج لبؿ إستخداـ هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث هف خ
 الإعدادية.
هحتكل في عرض  التقديهية العركضكبرىاهج  الحاسب الآلىأف استخداـ  كترل الباحثة 

الإعدادية  الهرحمة لتمهيذات الهٍاراتتبسيط ك ى تسٍيؿ فيساعد  هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث
ا كبشكؿ أسرع عىد ٍ، كبالتالي استرجاع ، ثـ تخزيىٍا بصكرة جيدة عابٍاحتى يتـ إدراكٍا كفٍهٍا كاستي

، هف أجؿ ربط الهعرفة العمهية الجديدة بها ٌك الأداء الفىى لهٍارات الرقص الإبتكارل الحديث 
حتى يحصؿ ها يسهي التعمـ الجيد، هها يىعكس بصكرة إيجابية عمى  الحركية ةهخزكف في البىي

 لرقص الإبتكارل الحديث.هستكل أداء هٍارات ا
هقررات التعبير الحركى لطالبات كمية  تدريس في اعهمٍ خلبؿ هفة الباحث كها لاحظت  

جاهعة بكرسعيد كقياهٍا بالإشراؼ عمى طالبات الفرقة الرابعة بالكمية خلبؿ فترة  –التربية الرياضية 
 ة لإدارة جىكب التعميهية ببكرسعيدالتابع بكرسعيد الدكلية الهتكاهمة لمغاتالتربية العهمية بهدرسة 

إىخفاض الهستكل الفىى لهٍارات الرقص الإبتكارل الحديث لدل التمهيذات عىد أدائٍا فى حفمة 
الهدرسة خاصة أف الهدرسة يتكافر بٍا هسرح كبير ، كأدكات هكسيقية ، كتفٍـ الهسئكليف بالهدرسة 

 في هشكمة كجكد مباحثةل تبيف كبذلؾ ،التمهيذات لأٌهية الفف كالرياضة فى تىهية القيـ الجهالية لدل 
إىخفاض هجهكعة القيـ  الٍ تبيف كها ،إىخفاض الهستكل الفىى لهٍارات الرقص الإبتكارل الحديث 

الجهالية لدل التمهيذات بالهدرسة ، كقد يرجع السبب فى ذلؾ إعتهاد هعمهات التربية الرياضية عمى 
 إلىالباحثة  دفع، كهها تقدـ  الإبتكارل الحديثيذات هٍارات الرقص الطريقة التقميدية عىد تعميـ التمه

 كهختصرة شائقة بطريقةلهحتكل هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث  عرض أسمكب في التفكير
 كالهساعدة ،التعميهية الاتصاؿ كسائؿ كتكفير ،العرض بطريقة التحكـ في قدرة كجكد هع لمتمهيذات

 تحديد كبذلؾ تـ ،الهرحمة الإعدادية  كتىهية القيـ الجهالية لتمهيذات، بحث إتقاف الهٍارات قيد ال عمى
عمى القيـ  التقديهية العركض برىاهجتأثير تكظيؼ التالى 0 ها  السؤاؿفى  الحالى البحث هشكمة

 .؟ الجهالية كتعمـ بعض هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث لتمهيذات الهرحمة الإعدادية
 أىداؼ البحث : 

 يٍدؼ ٌذا البحث إلي التعرؼ عمي 0            
عمػى القػيـ الجهاليػة كهسػتكل أداء  (Power Point) التقديهيػة العػركض برىػاهجتػأثير تكظيػؼ  -0

السػقكط الػدائرم  -السػقكط الجػاىبي  -بعض هٍارات الرقص الإبتكارل الحػديث )السػقكط الخمفػي 
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                                                         .      كثبة الفجكة( لتمهيذات الهرحمة الإعدادية –
عمػػى القػػيـ الجهاليػػة كهسػػتكل أداء بعػػض هٍػػارات الػػرقص  بػػالأهر الػػتعمـ أسػػمكبإسػػتخداـ  تػػأثير -6

كثبػػػػة الفجػػػػكة(  –السػػػػقكط الػػػػدائرم  -السػػػػقكط الجػػػػاىبي  -الإبتكػػػػارل الحػػػػديث )السػػػػقكط الخمفػػػػي 
 .   لتمهيذات الهرحمة الإعدادية

القيـ الجهالية كهسػتكل أداء بعػض هٍػارات الفركؽ بيف أفراد الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة فى  -2
 .   لتمهيذات الهرحمة الإعداديةقيد البحث الرقص الإبتكارل الحديث 

 فروض البحث : 
يػػة القػػيـ الجهالفػػى تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل لمهجهكعػػة التجريبيػػة  -0

 -السػػقكط الجػػاىبي  -كهسػػتكل أداء بعػػض هٍػػارات الػػرقص الإبتكػػارل الحػػديث )السػػقكط الخمفػػي 
 .كثبة الفجكة( لصالح القياس البعدل –السقكط الدائرم 

القػػيـ الجهاليػػة فػػى تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل لمهجهكعػػة الضػػابطة  -6
 -السػػقكط الجػػاىبي  -بتكػػارل الحػػديث )السػػقكط الخمفػػي كهسػػتكل أداء بعػػض هٍػػارات الػػرقص الإ

 .كثبة الفجكة( لصالح القياس البعدل –السقكط الدائرم 
القػػػيـ فػػػى تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدييف لمهجهػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػػابطة  -2

ح الهجهكعػػة لصػػالقيػػد البحػػث الجهاليػػة كهسػػتكل أداء بعػػض هٍػػارات الػػرقص الإبتكػػارل الحػػديث 
 .التجريبية

 مصطمحات البحث :
 :Computer الحاسب الآلى 

ٌػػك "جٍػػاز الكتركىػػي يسػػتخدـ فػػي هعالجػػة كتشػػغيؿ البياىػػات تبعػػان لهجهكعػػة هػػف القكاعػػد أك  
العهميػػػات تػػػتـ كتابتٍػػػا بأحػػػدم لغػػػات الحاسػػػب كتسػػػهي بػػػراهج، كذلػػػؾ لتهكيػػػؿ البياىػػػات إلػػػي هعمكهػػػات 

 ( 0662 7ائج الهطمكبة لاتخاذ القرار".)صالحة للبستخداـ كاستخراج الىت
 :Power Point  التقديمية العروض برنامج

 (Microsoft Windows)ويندوز ميكروسوفت ىكافذ برىاهج عمى هؤسس تقديـ برىاهج"ٌك
 (056007).الآلى " الحاسب عمى هؤسسة تقديهات أك كشفافيات، ، كرسكهات

 :Modern Dance الرقص الحديث
فكرة هعيىة بإستخداـ حركات الجسـ الهختمفة كالهتىكعة كالتى  فبدع يعبر عهك فف خلبؽ  ٌك"

 ( 050000".) يقكـ بٍا الفرد كفقان لإهكاىياتً الذاتية
 : المرتبطةالدراسات 

تػػػأثير اسػػػتخداـ  التعػػػرؼ عمػػػى تسػػػتٍدف( دراسػػػة أ66()1,,1)وسػػػاـ عػػػادؿ السػػػيد  تأجػػػر 
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 ،الػػػػرقص الحػػػػديث بعػػػػض هٍػػػػاراتهسػػػػتكم أداء  أسػػػمكبي الكسػػػػائط الفعالػػػػة كالاكتشػػػػاؼ الهكجػػػػً عمػػػػي 
 ف، كتػـ تقسػيهٍ ة( طالبػ41) ، كأشػتهمت عيىػة البحػث عمػى عػددالهىٍج التجريبػي  ةالباحثت ستخدهكأ

 ( طالبػة ، كهػف أٌػـ الىتػائج 610قػكاـ كػؿ هىٍهػا ) إلى هجهكعتيف إحػداٌها تجريبيػة كالأخػرل ضػابطة
الحػديث هٍػارات الػرقص  أداء بعػضتحسػف هسػتكل  أسمكب الكسائط الفعالػة أسػٍـ بطريقػة إيجابيػة فػي

   .  قيد البحث
ؼ إيقػا أسػمكبي أثػرالتعرؼ عمى  تستٍدفدراسة أ( 6) (5,,1يونس البجارى ) حمدأ كأجرل

الهػىٍج الباحػث ستخدـ أك  2 الإعدادية الهرحمة طلبب لدل الجهالية القيـ تىهية في الدكر كلعب التفكير
إحػػػداٌها إلػػػى هجهػػػكعتيف  ـهٍيتقسػػػتػػػـ  الإعداديػػػة الهرحمػػػةب ان البػػػط (65عمػػػى عيىػػػة قكاهٍػػػا )التجريبػػػي 
الهجهكعة حققت ( طالبا، كهف أٌـ الىتائج 0 21) ٍاقكاه كالأخرل ضابطة( طالبان 25قكاهٍا )تجريبية 
         .قيد البحث الجهالية القيـفي  الطريقة التقميدية ىتائج إيجابية أفضؿ هف التجريبية

 فاعميػػػةالتعػػػرؼ عمػػػى  تسػػػتٍدفدراسػػػة أ( 06) (7,,1) سػػػميمافعمػػػى موسػػػى كهػػػا أجػػػرل 
لتلبهيػػػػذ الهرحمػػػػة التحصػػػػيؿ الهعرفػػػػي تػػػػدريس التػػػػذكؽ الفىػػػػى عمػػػػى ى العػػػػركض التقديهيػػػػة فػػػػاسػػػػتخداـ 

( 41)هػف عػدد  البحػثعيىػة  كتككىػت ،الهىٍج التجريبيالباحث ستخدـ أك  ،الهتكسطة بالهديىة الهىكرة 
قػكاـ كػؿ  إلػى هجهػكعتيف إحػداٌها تجريبيػة كالأخػرل ضػابطة ـقسػيهٍكتػـ ت ،تمهيذان الهرحمػة الهتكسػطة 

الإرتقاء بالتذكؽ الفىػى ى العركض التقديهية فاستخداـ  فاعميةكهف أٌـ الىتائج 0  ،تمهيذان ( 61هىٍها )
      .لتلبهيذ الهرحمة الهتكسطة

تأثير التعرؼ عمى  تستٍدفدراسة أ (65()8,,1) مصطفى محمد نصر الديف لأجر ك  
ات كرة هٍار بعض عمى إستخداـ خريطة الهفاٌيـ بكاسطة برىاهج العركض التقديهية بالحاسب الآلى 

كأشتهمت ستخدـ الباحث الهىٍج التجريبي أك  ،اليد بدرس التربية الرياضية لتلبهيذ الهرحمة الإعدادية 
عتيف إحداٌها إلى هجهك  ـكتـ تقسيهٍتمهيذا بالصؼ الثاىى الإعدادل ، ( 64) عمى عدد البحثعيىة 

خريطة فاعمية استخداـ  0كهف أٌـ الىتائج  ،تمهيذا ( 06ا)هتجريبية كالأخرل ضابطة قكاـ كؿ هىٍ
ات هٍار بعض هستكل أداء الهفاٌيـ بكاسطة برىاهج العركض التقديهية بالحاسب الآلى فى تحسيف 

   .   كرة اليد
 الكسائطتأثير إستخداـ ى التعرؼ عم تستٍدفدراسة أب( 9()1,11) رشا يحيى السيد قاهتك 
، كتككىػػت الهػػىٍج التجريبػػي  ةالباحثػػ تسػػتخدهأك  2 الػػرقص الحػػديثتعمـ فػػي لتعزيػػز ىػػكاتج الػػالتعميهيػػة 

 فهٍيتقستـ  الساداتبكمية التربية الرياضية جاهعة  الرابعةالفرقة ب ةالبط (48عيىة البحث عمى عدد )
كهػف أٌػـ الىتػائج 0  ،ة ( طالبػ64كػؿ هىٍهػا )قػكاـ  إحػداٌها تجريبيػة كالأخػرل ضػابطةإلى هجهكعتيف 

   .الرقص الحديثتعمـ في تعزيز ىكاتج الفي التعميهية  الكسائطإستخداـ  فاعمية
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 أثػرالتعػرؼ عمػى  تسػتٍدفأ( دراسػة 64) (1,11وآخػروف ) الشػماط وفػا محمػد لكهػا أجػر 
 الجغرافيػة هػادة فػي رالعاش الصؼ طمبة تحصيؿ في( البكربكيىت) التقديهية العركض برىاهج استخداـ

ا كاتجاٌاتٍـ ( 081) كتككىػت عيىػة البحػث هػف عػدد ،الهػىٍج التجريبػي  كفسػتخدـ البػاحثأ، كقد  ىحكٌ
قػػكاـ كػػؿ  إلػػى هجهػػكعتيف إحػػداٌها تجريبيػػة كالأخػػرل ضػػابطة ـ، كتػػـ تقسػػيهٍ بالهرحمػػة الثاىكيػػة ان طالبػػ

 تحصيؿالفى  (التقديهية العركض)بية الهجهكعة التجري تفكقت كهف أٌـ الىتائج 0 ( طالبان،91هىٍها )
   .(الطريقة التقميدية) الضابطةالهجهكعة عمى  الجغرافية هادةل الدراسى

هٍػارات التعبيػر التعػرؼ عمػى  تسػتٍدفبدراسة أ (8) (1,16دعاء قاعود إسماعيؿ ) تكقاه
 الكصػػفىٍج الهػػى ةالباحثػػ تسػػتخدهأكقػػد  ، الحركػػى كعلبقتٍػػا بػػالقيـ الجهاليػػة فػػى العػػركض الرياضػػية

كهػػف أٌػػـ الىتػػائج 0  ،طالبػػة بالفرقػػة الأكلػػى بكميػػة التربيػػة الرياضػػية بأسػػيكط  (51عيىػػة قكاهٍػػا )عمػػى 
 . يكجد إرتباط داؿ إحصائيان بيف هٍارات التعبير الحركى كالقيـ الجهالية

 :المرتبطةالإستفادة مف الدراسات 
 ها يمى0 الهرتبطةهف الدراسات  ةالباحث تستفادأ

 البحث الحالي إختيار عيىةالبحث ، ككيفية كهىٍج أٌداؼ تحديد  -
 .هٍارات الرقص الإبتكارل الحديثتعمـ بعض الهستخدـ في  برىاهج العركض التقديهية كضع -
 .البدىية كتقييـ هستكل أداء الهٍارات قيد البحثتحديد الاختبارات  -
  الإحصائية الهىاسبة لطبيعة البحث الحالي.  الأساليبتحديد  -
ا . -  اختيار الأسمكب الأهثؿ لعرض البياىات كهىاقشتٍا كتحميمٍا كتفسيرٌ
فػػى الإستشػػٍاد العمهػػى فػػى الإتفػػاؽ كالإخػػتلبؼ فيهػػا يتعمػػؽ  الهرتبطػػةالرجػػكع إلػػى ىتػػائج الدراسػػات  -

 بىتائج الدراسة الحالية هع تفسير سبب حدكث الإتفاؽ أك الإختلبؼ. 
 إجراءات البحث :
 منيج البحث :

دهت الباحثػػة الهػػىٍج التجريبػػي بإسػػتخداـ القياسػػات القبميػػة البعديػػة لهجهػػكعتيف إحػػداٌها أسػػتخ 
 هجهكعة تجريبية، كالأخرل هجهكعة ضابطة.

 مجتمع البحث:
الإعػدادل بهدرسػة بكرسػعيد الدكليػة  الثػاىيالأكؿ ك  الصؼ تمهيذاتأشتهؿ هجتهع البحث عمى         

 ،6106/6107لمعػاـ الدراسػى  الثاىىالفصؿ التعميهية ببكرسعيد التابعة لإدارة جىكب  الهتكاهمة لمغات
 .تمهيذة( 61كالبالغ عددٌف )
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 :عينة البحث 
الإعػدادل بهدرسػة  الثػاىيالأكؿ ك  بالصػؼساسػية بالطريقػة العهديػة الألبحػث اعيىػة  تـ إختيار

لمعػاـ الدراسػى  الثػاىىؿ الفصػالتابعة لإدارة جىكب التعميهية ببكرسػعيد  بكرسعيد الدكلية الهتكاهمة لمغات
ا ) تمهيذة( 68) فكالبالغ عددٌ  ،6106/6107 تـ تقسيهٍف إلى  كقد ، %(46.67بىسبة هئكية قدرٌ

كالأخػػرل هجهكعػػة ضػػابطة  ، )العػػركض التقديهيػػة(هجهػػكعتيف إحػػداٌها هجهكعػػة تجريبيػػة أسػػتخدهت 
 تمهيػذات( 01عػدد )إختيػار كهػا تػـ  ،تمهيػذة ( 04)قػكاـ كػؿ هىٍهػا  (أسػمكب الػتعمـ بػالأهر)أستخدهت 

 -صػػدؽ اللإجػػراء الهعػػاهلبت العمهيػػة )كعيىػػة إسػػتطلبعية  هػػف هجتهػػع البحػػث كخػػارج العيىػػة الأساسػػية
 ( يكضح تصىيؼ هجتهع كعيىة البحث.0قيد البحث، كجدكؿ ) اتلبختبار لثبات( ال

 عٌنة البحثمجتمع و صنٌفت( 1جدوؿ )
 النسبة المئوية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية اسيةعينة البحث الأس عينة إستطلاعية مجتمع البحث

6, 1, 18 14 14 46.67 % 

 أفراد عينة البحث: إعتدالية توزيع
هعػدلات الىهػك  0 التاليػةأفراد عيىة البحث فى الهتغيرات  قاهت الباحثة بحساب إعتدالية تكزيع

 –خاصػػػة )القػػػدرة العضػػػمية لمػػػرجميف كبعػػػض القػػػدرات البدىيػػػة ال الػػػذكاء( – الػػػكزف –الطػػػكؿ  - )السػػػف
هسػػتكل ك هركىػػة الجػػذع كالفخػػذ( ، كهسػػتكل القػػيـ الجهاليػػة ،  –التػػكازف  –الرشػػاقة  –السػػرعة الإىتقاليػػة 

 ذلؾ.  افيكضح (2،)(6) ىكجدكل ،قيد البحث بعض هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث أداء 
  السفنمو )معدلات الأفراد عينة البحث فى  عتدالية توزيع( ا1جدوؿ )

 18ف = والذكاء( ومستوى القيـ الجمالية                   والطوؿ والوزف                           

 اتالمتغير 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى

 معامؿ الإلتواء الوسيط

 96., ,11.8 94., ,11.1 سنة السف

 85., ,,.145 6.11 146.75 سـ الطوؿ

 91., ,41.5 4.51 ,44.9 كجـ فالوز
 77., ,,.,4 5.86 ,41.5 الدرجة الذكاء 

 87., ,,.97 6.11 98.81 الدرجة القيـ الجمالية

 –الطكؿ  –)السف  الىهك تعدلا( أف جهيع قيـ هعاهلبت الإلتكاء له6يتضح هف جدكؿ )
هها يشير إلي إعتدالية  (2)± تىحصر ها بيف ، كهستكل القيـ الجهالية قيد البحث ( الذكاء – الكزف

 تكزيع أفراد عيىة البحث فى ٌذي الهتغيرات.
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 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى القدرات البدنية الخاصة( 1جدوؿ )
 18ف =              ميارات الرقص الإبتكارى الحديثومستوى أداء بعض 

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى

 معامؿ الإلتواء سيطالو 

 58., ,91.5 19.,1 ,95.5 سـ القدرة العضمية لمرجميف

 76., 4.11 71., 4.19 ثانية السرعة الإنتقالية

 61., 18.,1 91., 17.,1 ثانية الرشاقة
 71., ,,.59 5.11 11.,6 درجة الديناميكى التوازف

 99., ,1.5 1.17 1.91 سـ مرونة الجذع والفخذ
      : لإبتكارى الحديثميارات الرقص ا
 68., ,,.1 91., 1.11 الدرجة السقوط الخمفي
 4,.1 ,,.1 98., 1.14 الدرجة السقوط الجانبي
 1,.1 ,,.1 95., 1.11 الدرجة السقوط الدائري

 94., ,,.1 91., 1.19 الدرجة وثبة الفجوة

هسػتكل أداء ك خاصػة لمقػدرات البدىيػة ال( أف جهيع قيـ هعػاهلبت الإلتػكاء 2يتضح هف جدكؿ )
( ههػا يشػير إلػي إعتداليػة 2)± تىحصػر هػا بػيف قيػد البحػث بعض هٍارات الرقص الإبتكػارل الحػديث 
 تكزيع أفراد عيىة البحث في ٌذي الهتغيرات.

 أدوات جمع البيانات :
 كتىقسـ إلى ها يمى 0

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث ::  أولاً 
هيزاف طبي هعاير لقياس الكزف. -                .كؿ الكمى لمجسـالطجٍاز الرستاهير لقياس  -  

 شاشة عرض كبيرة. –         جٍاز حاسب آلى.                                 -
 هسرح الهدرسة. –         جٍاز الداتا شك.                                   -
 ساعة إيقاؼ. -                  .                       الهكسيقية دكاتالأ -
 شريط قياس. -

 (0همحؽ )الإختبارات البدنية قيد البحث:  :ثانياً 
 الثبات.                              لقياس القدرة العضمية لمرجميفهف إختبار الكثب العريض  -0
 السرعة الإىتقالية .                          لقياسـ هف البدء العالى (61العدك )إختبار  -6
 العاهة لقياس الرشاقة                   .لمرشاقة بارك بطريقةإختبار الجرل الزجزاجى  -2
 التكازف الديىاهيكى لقياس                  .الهعدؿ لمتكازف الديىاهيكى Bass باسإختبار  -4
 هركىة الجذع كالفخذ قياسل                           الكقكؼ.هف إختبار ثىى الجذع للؤهاـ  -5
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 تقييـ مستوى أداء ميارات الرقص الحديث:: ثالثاً 
أعضػػػاء ٌيئػػػة  ثػػػلبث هحكهػػػاتتػػػـ تقيػػػيـ هسػػػتكل أداء هٍػػػارات الػػػرقص الحػػػديث عػػػف طريػػػؽ  
التربيػة الرياضػية  )تخصػص تعبيػر حركػى( بقسػـ التهريىػات كالجهبػاز كالتعبيػر الحركػى بكميػة التدريس

لكػؿ هٍػارة هػف هٍػارات  ات( درج01( عمى أف تحسب الدرجة هف )6ؽ )همح بىات جاهعة الزقازيؽ 
كثبػة الفجػكة( كتػـ  –السقكط الدائرم  -السقكط الجاىبي  -الرقص الإبتكارل الحديث )السقكط الخمفي 

فػى هٍػارات الػرقص الإبتكػارل الحػديث قيػد  التمهيػذةقسهة هجهػكع الػدرجات عمػى ثلبثػة لحسػاب درجػة 
 البحث.
 (2همحؽ ) : الجمالية القيـ سمقيارابعاً : 
( عبػارة أهػاـ كػؿ عبػارة 46( كيتكػكف هػف )6()5,,1أحمد يونس البجارى )أعد ٌذا الهقيػاس        

( 2أ ) )لمبػدائؿ الػثلبث  الػدرجات عطػاءإ أسػاس عمػىالأداة  تصػحيح تـكيػ ج(، ، ب أ،( ثلبث بػدائؿ 
( درجػة ، 028ٌػى ) لمهقيػاس درجػة أعمػى، كبذلؾ تككف  (ج )درجة كاحدة –ب )درجتاف(  –درجات 

ػك صػالح درجػة (96)لمهقيػاس  ضػىالفر  الكسػط يكػكف لؾذكبػ ، ( درجػة46كأقػؿ درجػة لمهقيػاس ) ، كٌ
 .لمتطبيؽ عمى تمهيذات الهرحمة الإعدادية

 هؾ   (4ؽ )محه0  المصور إختبار الذكاء: اً خامس
ف الصػػكر ( هجهكعػػة هػػ61كيتضػػهف )( 5()1987أحمػػد زكػػى صػػالح )كضػػع ٌػػذا الإختبػػار 
( صػػكر هختمفػػة ، كيٍػػدؼ ٌػػذا الإختبػػار إلػػى قيػػاس القػػدرة عمػػى تػػداكؿ 5ككػػؿ هجهكعػػة تتكػػكف هػػف )

الصكر الذٌىية كتصكر حركة الأشكاؿ كعلبقتٍا ببعض هف حيث التشابً أك الإختلبؼ ، كذلؾ يقيس 
لقياس الػذكاء  القدرة عمى تخيؿ الحركة أك الإحلبؿ الهكاىى لمشكؿ أك أجزائً ، كيعد أىسب الإختبارات

 غير المفظى. 
 :للإختبارات قيد البحث المعاملات العممية 

 الصدؽ للإختبارات:أولًا : معامؿ 
كهقيػاس القػيـ الإختبػارات البدىيػة  صػدؽصدؽ التهايز كذلؾ لإيجاد هعاهؿ  ةالباحث تستخدهأ 

ختبػػار الػذكاء الهصػػكر العيىػػة  كخػػارجث البحػ هجتهػػعهػف تمهيػػذات ( 01عمػى عيىػػة قكاهٍػا ) الجهاليػة كا 
( تمهيػذات يهػثمف فريػؽ التعبيػر الحركػى 01)عيىة غير ههيزة( ، كعيىة أخػرل ههيػزة قكاهٍػا )الأساسية 
كتػػػـ ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ حسػػػاب دلالػػػة  ،05/6/6107 كحتػػػى 06/6/6107 هػػػف فػػػى الفتػػػرةبالهدرسػػػة 

 .( يكضح ذلؾ4) كجدكؿ ،الهجهكعتيف الههيزة كغير الههيزة الفركؽ بيف 

                                                           
 ( سنوات بعد الحصوؿ عمى درجة دكتوراه الفمسفة فى مجاؿ التعبير الحركى.,1خبرة لا تقؿ عف ) 
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 فى الإختبارات قيد البحث المميزة وغير المميزة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف (4جدوؿ )

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة

   ,1ف =  

 مجموعة غير مميزة 

 قيمة "ت" ,1ف = 

 ع ـ ع ـ

 *1.51 5.81 ,91.8 7.14 ,5.,,1 سـ القدرة العضمية لمرجميف

 *1.45 41., 4.46 17., 1,.4 ثانية السرعة الإنتقالية
 *1.17 59., 61.,1 51., 9.79 ثانية الرشاقة

 *1.15 1.61 ,58.5 1.71 ,61.4 درجة الديناميكى التوازف

*1.99 94., 1.45 91., ,5.1 سـ مرونة الجذع والفخذ  

 *1.74 4.75 ,96.1 4.68 ,1,4.5 الدرجة القيـ الجمالية

 *1.41 4.19 ,9.,4 4.11 ,45.7 الدرجة الذكاء المصور

 5...* دال عند مستوى                           1.2.2 = 5...عند مستوى  الجدولٌة"  ت"  قٌمة       

الهجهكعتيف الههيزة بيف  1.15عىد هستكل  إحصائيان ( كجكد فركؽ دالة 4هف جدكؿ ) يتضح
صدؽ  لالة هباشرة عمىهها يعطى دالهجهكعة الههيزة لصالح  قيد البحث الإختباراتفى  كغير الههيزة
 هف أجمً. كضعتت لها اتمؾ الإختبار 

 :للإختبارات ثباتمعامؿ ال ثانياً :
ختبػار الػذكاء الهصػكر قيػد لحساب هعاهؿ الثبات  للئختبارات البدىية كهقياس القػيـ الجهاليػة كا 

 (01) اإستطلبعية قكاهٍ عيىةعمى  ًثـ إعادة تطبيقالإختبار طريقة تطبيؽ  ةالباحث تستخدهالبحث أ
 ،06/6/6107كقػػػد تػػػـ التطبيػػػؽ الأكؿ فػػػى  ، هػػػف هجتهػػػع البحػػػث كخػػػارج العيىػػػة الأساسػػػية تمهيػػػذات

عػػػادة التطبيػػػؽ فػػػى  كتػػػـ إيجػػػاد هعاهػػػؿ الإرتبػػػاط بػػػيف  ،أيػػػاـ ( 01بفػػػارؽ زهىػػػى قػػػدري ) 60/6/6107كا 
 ( يكضح ذلؾ. 5كالجدكؿ )،  التطبيقيف الأكؿ كالثاىى
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  ,1قيد البحث                    ف =  معامؿ الثبات للإختبارات (5جدوؿ )

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
 قيمة "ر"

 ع ـ ع ـ

 *8,1., 5.11 ,91.5 5.81 ,91.8 سـ القدرة العضمية لمرجميف

 *914., 17., 4.41 41., 4.46 ثانية السرعة الإنتقالية

 *9,1., 44., 51.,1 59., 61.,1 ثانية الرشاقة

 *791., 1.19 ,,.59 1.61 ,58.5 درجة الديناميكى التوازف

 *774., 81., ,1.8 94., 1.45 سـ مرونة الجذع والفخذ

 *759., 4.41 ,,.97 4.75 ,96.1 الدرجة القيـ الجمالية

 *761., 4.15 ,41.1 4.19 ,9.,4 الدرجة الذكاء المصور

 5,.,داؿ عند مستوى                                611.,=  5,.,قيمة"ر" الجدولية عند مستوى           
0 1.759للئختبػػػػػارات تراكحػػػػػت هػػػػػا بػػػػػيف )ثبػػػػػات الهعاهػػػػػؿ قػػػػػيـ ( أف 5يتضػػػػػح هػػػػػف الجػػػػػدكؿ )

ى قيـ هرتفعة تدعك إلى الثقة فى إستخداـ الإختبارات قيد البحث1.904  . ( كٌ
 بإستخداـ العروض التقديمية:برنامج التعميمى 

 : لبرنامج التعميمى المقترحمف ا أولًا: اليدؼ
السػػقكط  -السػػقكط الجػػاىبي  -هٍػػارات الػػرقص الإبتكػػارل الحػػديث )السػػقكط الخمفػػي  تعمػػيـ بعػػض -0

      .                                                         التقديهية العركض برىاهجباستخداـ  كثبة الفجكة( لتمهيذات الهرحمة الإعدادية –الدائرم 
 .القيـ الجهالية لتمهيذات الهرحمة الإعداديةبهجهكعة  الإرتقاء -6

 : لبرنامج التعميمى المقترحثانياً: أسس وضع ا
 راعت الباحثة هجهكعة هف الأسس العمهية عىد كضع البرىاهج التعميهي كها يمي 0

 أف يتىاسب هحتكل البرىاهج هع الٍدؼ هىً. -0

 ت لمتعمـ.أف يستثير دافعية التمهيذا -6

 أف يتسـ البرىاهج بالبساطة كالتىكع كالشهكؿ لإشباع حاجات التمهيذات. -2

 أف يتسـ البرىاهج بالجاذبية كالتشكيؽ. -4

 أف يتىاسب هع خصائص الهرحمة السىية التي أعد لٍا. -5

 أف يراعي هبدأ الفركؽ الفردية بيف تمهيذات تمؾ الهرحمة. -6

 .ارات الرقص الإبتكارل الحديثهٍأف يحقؽ القدرة عمى أداء  -7
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 أف يىهي القيـ الجهالية لدل التمهيذات. -8
 :البرنامج التعميمىتحديد محتوى  ثالثاً:
، كتتهثػػؿ ٌػػذي  برىػػاهج العػػركض التقديهيػػةتعتبػػر عهميػػة إختيػػار الهحتػػكل هػػف أٌػػـ خطػػكات بىػػاء       

رات الػػػػرقص الإبتكػػػػارل الحػػػػديث هٍػػػػال تحديػػػػد الخطػػػػكات التعميهيػػػػة كطريقػػػػة الأداء الفىػػػػىالأٌهيػػػػة فػػػػى 
الفيػديك،  لقطػاتكثبة الفجكة(، ككذلؾ تحديػد  –السقكط الدائرم  -السقكط الجاىبي  -)السقكط الخمفي 

ػا هػف الهػكاد كالأدكات التعميهيػة التػى  كالصكر الثابتػة كالرسػكـ التكضػيحية ، كالهقػاطع الهكسػيقية كغيرٌ
كتحديػػد طريقػػة السػػير فيٍػػا بهػػا يسػػٍـ فػػى ، ل هعػػيف كتىظيهٍػػا عمػػى ىحػػك تربػػك ، كقػػع الإختيػػار عميٍػػا 

عىػػػد تحديػػػد  ةالباحثػػػ تسػػػتعاىأكقػػػد البرىػػػاهج التعميهػػػى باسػػػتخداـ العػػػركض التقديهيػػػة، تحقيػػػؽ أٌػػػداؼ 
 ٌتهت بإعداد العركض التقديهية.أالتى العمهية ك الهحتكل بالعديد هف الهراجع كالدراسات 

لهسػػتخدهة فػػي البرىػػاهج هػػف )الىصػػكص التعميهيػػة، كهػػا قاهػػت الباحثػػة بتجهيػػع الهػػكاد التعميهيػػة ا
بهٍػػػارات الػػػرقص الصػػػكر الثابتػػػة، الرسػػػكـ التكضػػػيحية، الصػػػكر الهتحركػػػة ، لقطػػػات الفيػػػديك الخاصػػػة 

ثـ قاهت بإدخالٍا عمى الحاسب الآلي في صكرة همفات هجهعػة حتػى يػتـ هعالجتٍػا  الإبتكارل الحديث
 بالبراهج التالية0

هكعػػػة الهعمكهػػػات كالهعػػػارؼ التػػػي تػػػـ التكصػػػؿ حيػػػث قاهػػػت الباحثػػػة ٌػػػي هج الػػػنص التعميمػػػي: -
 ثـ حفظٍا فيً )ىص تعميهي(. visual basicبكتابتٍا في برىاهج 

حيػث قاهػت الباحثػة بهٍارات الرقص الإبتكارل الحديث ٌي لقطات فيديك ترتبط  لقطات الفيديو: -
ا كتجهيعٍػػا كعهػػؿ الهكىتػػاج لٍػػا هػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ جٍػػاز أك هػػف  (mixer) رالهكسػػ بتصػػكيرٌ

 (.windows movie maker)خلبؿ جٍاز الحاسب الآلي باستخداـ برىاهج 
 استخدهت الباحثة بعض الأصكات كتهثمت فيها يمي0الأصوات:  -

  الهؤثرات الصكتية(sound effects)  .استخدهت لزيادة فعالية البرىاهج الالكتركىي 

  الهكسيقى(music)  عات الهكسيقية كخمفية هصاحبة لمشرائح الافتتاحية استخدهت بعض الهقطك
 لكؿ هٍارة تعميهية.

كهػػػا اسػػػتعاىت الباحثػػػة بالعديػػػد هػػػف البرهجيػػػات الهختمفػػػة الهسػػػاعدة فػػػى إىتػػػاج البرىػػػاهج التعميهػػػي 
 كهىٍا ها يمي 0 العركض التقديهيةباستخداـ 

 Microsoft word ص الخاصػػػة 0 برىػػػاهج هعالجػػػة الىصػػػكص يػػػتـ هػػػف خلبلػػػً كتابػػػة الىصػػػك
 بالبرىاهج.

 Adobe Photoshop 0 برىاهج هعالجة الصكر كالرسكـ التكضيحية كالتخطيطية ككذلؾ الهاسح
 الضكئي لمصكر الفكتكغرافية.
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 Real one  player & jet audio  براهج لهعالجة همفات الصكت كالهؤثرات الصكتية الهختمفة
 الخاصة بالبرىاهج.

 Windows movie makerاهج لهعالجػػػة الصػػػكر الهتحركػػػة "الفيػػػديك" ككػػػذلؾ الرسػػػكـ 0 برىػػػ
 الهتحركة كالصكت.

( فػػي تقيػػيـ 5همحػػؽ )قاهػػت الباحثػػة باسػػتطلبع رأم الخبػػراء فػػي طػػرؽ التػػدريس كالتعبيػػر الحركػػى 
عػػرض الصػػكرة الهبدئيػػة الهقترحػػة لمبرىػػاهج الهحتػػكل كالشػػكؿ التىظيهػػي لمبرىػػاهج التعميهػػي هػػف خػػلبؿ 

 جكدة البرىاهج.ك  ائٍـ في هدل هلبئهة الهحتكل كالصياغةر آبٍدؼ التعرؼ عمى 
 : الدراسة الإستطلاعية

 67/6/6107كحتػى  62/6/6107 فى الفترة هف إجراء الدراسة الإستطلبعية ب قاهت الباحثة       
 ت، حيػػػث قاهػػػ CDىتٍػػػاء هػػػف إعػػػداد البرىػػػاهج فػػػى صػػػكرتة الىٍائيػػػة عمػػػى إسػػػطكاىة الإكذلػػػؾ بعػػػد  ، 

خػػارج هجتهػػع البحػػث ك هػػف  تمهيػػذات( 01ـ البرىػػاهج عمػػى عيىػػة إسػػتطلبعية عػػددٌا )بتجريػػب إسػػتخدا
 فكهػػػدل فٍهٍػػػ التمهيػػػذاتعيىػػة البحػػػث الأساسػػػية ، كذلػػؾ بٍػػػدؼ التأكػػػد هػػف هىاسػػػبة البرىػػػاهج لقػػدرات 

سػػػػتيعابٍ لػػػػً ، كالتأكػػػػد هػػػػف سػػػػلبهة التشػػػػغيؿ ، ككػػػػذلؾ إختبػػػػار هػػػػدل صػػػػلبحية الهكػػػػاف كالأجٍػػػػزة  فكا 
 . تجربة البحثالهستخدهة لتىفيذ 

 : القبمية القياسات
الضػابطة( فػى هسػتكل  –قاهت الباحثة بإجراء القياسات القبميػة لهجهػكعتى البحػث )التجريبيػة 

 0/2/6107القيـ الجهالية كهستكل أداء هٍارات الرقص الإبتكارل الحػديث قيػد البحػث فػى الفتػرة هػف 
 –بػػػػيف هجهػػػػكعتى البحػػػػث )التجريبيػػػػة ، كيعػػػػد ٌػػػػذا القيػػػػاس بهثابػػػػة تحقيػػػػؽ التكػػػػافؤ 6/2/6107 إلػػػػى

 ( يكضحاف ذلؾ.7(،)6الضابطة( في الهتغيرات السابقة ، كالتي تـ إجراء التجاىس فيٍا، كجدكلي )
 معدلات النمو دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى (6جدوؿ)

 ومستوى القيـ الجمالية الذكاء( –الوزف  –الطوؿ  – )السف 

حدة و  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 14ف=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 14ف=

 " ت "
 ع ـ ع ـ

 81., 67., ,11.8 59., ,,.11 السنة السف

 58., 4.91 145.16 5.16 ,146.5 سـ الطوؿ

 91., 4.16 41.15 4.11 ,44.7 كجـ الوزف

 48., 5.19 ,,.,4 5.18 ,,.41 درجة الذكاء



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

113 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 55., 4.81 97.14 5.11 98.11 جةالدر  القيـ الجمالية

 5,.,* داؿ عند مستوي                                  56,.1=  5,.,قيمة "ت" الجدولية عند مستوي          
بػيف الهجهػكعتيف  1.15عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكم  (6يتضح هػف جػدكؿ )

كهسػػتكل القػػيـ الجهاليػػة  الػػذكاء( –الػػكزف  – الطػػكؿ –)السػػف  الىهػػكت عػػدلاهكالضػػابطة فػػي التجريبيػػة 
 هها يشير إلى تكافؤ هجهكعتى البحث فى ٌذي الهتغيرات.

 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القدرات البدنية (7جدوؿ )
 الخاصة ومستوى أداء بعض ميارات الرقص الإبتكارى الحديث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 يبيةالتجر  المجموعة
 14ف=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 14ف=

 " ت "
 ع ـ ع ـ

 17., 6.91 94.15 7.11 ,,.95 سـ القدرة العضمية لمرجميف

 41., 41., 4.18 46., 4.11 ثانية السرعة الإنتقالية

 61., 61., 57.,1 71., 41.,1 ثانية الرشاقة

 75., 4.45 58.11 4.11 ,59.5 درجة الديناميكى التوازف

 56., 98., 1.64 1,.1 1.86 سـ ونة الجذع والفخذمر 

       : ميارات الرقص الإبتكارى الحديث

 11., 81., 7,.1 85., 1.14 الدرجة السقوط الخمفي

 41., 94., 1.14 91., 1.19 الدرجة السقوط الجانبي

 19., 91., ,,.1 88., 1.14 الدرجة السقوط الدائري

 41., 79., 7,.1 ,9., 1.11 الدرجة وثبة الفجوة

 5,.,* داؿ عند مستوي                                56,.1 = 5,.,قيمة "ت" الجدولية عند مستوي          
بػػيف الهجهػػكعتيف  1.15(عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان عىػػد هسػػتكم 7يتضػػح هػػف جػػدكؿ )

الػرقص الإبتكػارل الحػديث قيػد أداء هٍػارات هسػتكل ك القدرات البدىية الخاصػة كالضابطة في التجريبية 
 هها يشير إلى تكافؤ هجهكعتى البحث فى ٌذي الهتغيرات. البحث

 :  تطبيؽ البرنامج التعميمى المقترح
 ( عمػػى6باسػػتخداـ العػػركض التقديهيػػة )همحػػؽ  هحتػػكل البرىػػاهج التعميهػػى الهقتػػرحتػػـ تطبيػػؽ 

، كهػا تػـ إسػتخداـ الطريقػة  67/4/6107كحتػي  5/2/6107فى الفترة هف الهجهكعة التجريبية أفراد 
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بكاقػع كحػدتيف تعميهيتػيف فػى  ، ( أسػابيع هتصػمة8كلهػدة )( 7التقميدية هػع الهجهكعػة الضػابطة )همحػؽ
( دقػػائؽ لهشػػاٌدة هحتػػكل العػػركض 7( دقيقػػة هقسػػهة إلػػى هػػدة )61الأسػػبكع عمهػػان بػػأف زهػػف الكحػػدة )

( دقيقػة الجػزء التعميهػى كالتطبيقػى ، 25كهػدة ) ( دقيقػة لمتٍيئػة كالإعػداد البػدىى ،05التقديهية، كهػدة )
 .( دقائؽ لمختاـ ، كقد تـ التطبيؽ عمى هسرح الهدرسة كذلؾ بعد إىتٍاء اليكـ الدراسى2كهدة )

 القياسات البعدية : 
 القػػػػيـ الجهاليػػػػػةالضػػػػابطة فػػػػػى ك التجريبيػػػػػة  يفهجهػػػػكعتالإجػػػػراء القياسػػػػػات البعديػػػػة لأفػػػػػراد تػػػػـ 
 21/4/6107ارات الػرقص الإبتكػارل الحػديث قيػد البحػث فػى الفتػرة هػف أداء هٍػكهستكل الإجتهاعى 

 كذلؾ بىفس ترتيب كشركط القياسات القبمية.،  2/5/6107 إلى
 المعالجة الإحصائية:

 قاهت الباحثة بهعالجات البياىات إحصائيان ، بإستخداـ أساليب التحميؿ الإحصائى التالية0
 Mean                             .الهتكسط الحسابى -

 Standard Deviation     الإىحراؼ الهعيارل. -

 Mediain                         الكسيط. -

 Skewness                       هعاهؿ الإلتكاء. -

 Correlation Cofficients       هعاهؿ الإرتباط البسيط. -

 T.Test                            إختبار "ت". -

 Progress Ratios           ىسب التحسف. -

 عرض ومناقشة النتائج:
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف " :الأوؿ والذى ينص عمى مناقشة نتائج الفرض عرض و أولًا : 

القيـ الجهالية كهستكل أداء بعض هٍارات فى القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة التجريبية 
كثبة الفجكة(  –السقكط الدائرم  -السقكط الجاىبي  -الخمفي  الرقص الإبتكارل الحديث )السقكط

 ."لصالح القياس البعدل
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 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية (8جػدوؿ )
 14ف =      ميارات الرقص الإبتكارى الحديث مستوى القيـ الجمالية و في                        

وحدة  المتغيرات
 لقياسا

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 ع ـ ع ـ " ت "

 *5.11 5.18 1,9.91 5.11 98.11 الدرجة القيـ الجمالية

 *18.51 1.11 ,8.5 85., 1.14 الدرجة السقوط الخمفي

 *17.19 4,.1 8.11 91., 1.19 الدرجة السقوط الجانبي

 *17.95 1.11 8.16 88., 1.14 الدرجة السقوط الدائري

 *19.44 1.15 8.57 ,9., 1.11 الدرجة وثبة الفجوة

 5,.,* داؿ عند مستوي                             ,1.16=  5,.,قيمة "ت" الجدولية عند مستوي          
بػػيف القياسػػيف القبمػػي  1.15( كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان عىػػد هسػػتكم 8يتضػػح هػػف جػػدكؿ )

هستكل أداء بعض هٍارات الرقص الإبتكارل الحػديث قيـ الجهالية ك الفي التجريبية كالبعدم لمهجهكعة 
 كثبة الفجكة( كلصالح القياس البعدم. –السقكط الدائرم  -السقكط الجاىبي  -)السقكط الخمفي 

هسػػػتكل أداء بعػػػض هٍػػػارات الػػػرقص الإبتكػػػارل القػػػيـ الجهاليػػػة ك التحسػػػف فػػػى  ةالباحثػػػ رجػػػعتك 
 الهجهكعػػػػةلػػػػدل  كثبػػػػة الفجػػػػكة( –السػػػػقكط الػػػػدائرم  -جػػػػاىبي السػػػػقكط ال -الحػػػػديث )السػػػػقكط الخمفػػػػي 

 تضػػػهىت جديػػػدة تعميهيػػػة بيئػػػةبرىػػػاهج العػػػركض التقديهيػػػة كالػػػذل كفػػػر  إلػػػى فاعميػػػة تكظيػػػؼ التجريبيػػػة
 الىهػػكذجي الأداء تكضػػح( فيػػديك) هتحركػػة كصػػكر،  تكضػػيحية كرسػػكهات ، كسػػهعية بصػػرية هثيػػرات

الهشػػػاركة الإيجابيػػػة فػػػى العهميػػػة  عمػػػى يشػػػجع ىكعػػػً فهػػػ جديػػػد يعػػػد كتفاعػػػؿ، لمهٍػػػارات قيػػػد البحػػػث 
 تمهيػذة كؿ كسرعة لرغبة كفقا التعميهية العهمية سير عمى كيعهؿ التمهيذات، تفكير كيستثير ، التعميهية

يتذكقف هعاىى كقيـ الجهاؿ الهختمفػة كالهكجػكدة فػى ألػكاف الصػكر الجذابػة ،  التمهيذات جعؿ ٌذا كؿ ،
 ثػـ كهػفرات الصكتية كالهكسيقى ، كالتىسػيؽ العػالى كالالتػزاـ بػزهف الهشػاٌدة ، كألكاف الهلببس، كالهؤث

هٍػػارات الػػرقص الإبتكػػارل الحػػديث  بالإضػػافة إلػػى إتقػػاف أداء ، تحسػػىت القػػيـ الجهاليػػة لػػدل التمهيػػذات
 . العركض التقديهية ستخداـإب التعميهي البرىاهج خلبؿ هف تحقؽ ذلؾ ككؿ

 العركض برىاهجأف  (,1,1الموسى ) عبد اللهأشار إليً كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ها  
 تدريسٍا يهكف التي الدركس بعض بإعداد الهعمـ يقكـ إذ ، الهعمـ يخدـ (البكربكيىت) التقديهية
 الهتعمقة كالصكر الرسكهات إعداد ككذلؾ ، الهعهمية التجارب هف ىهاذج كتقديـ ،الكهبيكتر بكساطة
 يصعب الذم الكاقع هف الصكرة ىقؿ إلى تٍدؼ التي التعميهية لهكادا عرض ككذلؾ ،الدراسي بالهىٍج
 عدة استخداهات ٌىاؾ أف كهاالتعميهية الهادة  تقديـ بٍدؼ هكبرة أك هصغرة فعمية ىهاذج تكفير
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 ،الاىتباي لإثارة يستخدـك  ، الهكضكعات بعض لشرح هساعدة كسيمةك التقديهية العركض لبرىاهج
 (      027004.)الهتعمهيف دافعية كزيادة

 حمدأ ،(66()1,,1)وساـ عادؿ السيد  ىتائج دراسة كؿ هف 0 ٌذي الىتيجة هع تتفؽكها 
 مصطفى محمد نصر الديف ،(06) (7,,1) عمى موسى سميماف ،(6) (5,,1يونس البجارى )

 ،(64) (1,11وآخروف ) الشماط وفا محمد ،(9) (1,11) رشا يحيى السيد ،(65()8,,1)
تحسيف  في ايجابيان  تأثيران  لً كاف التقديهية العركض برىاهج استخداـ أف عمى ائجٍـىت أكدت كالتي

 .  لمهتعمهيفكالتحصيؿ الهعرفى  الهٍارم الأداء هستكلالقيـ الجهالية كالتذكؽ الفىى ك 
فى أف  (8) (1,16دعاء قاعود إسماعيؿ ) كها تتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج دراسة 0

 لحركى لٍا هردكد إيجابى عمى تحسف القيـ الجهالية لدل الهتعمهيف.ههارسة هٍارات التعبير ا
أبو النجا عز الديف  2(1,,1) وآخروف زغموؿ سعد محمد : هف كؿكفى ٌذا الصدد يتفؽ 

 لً الآلي الحاسب أف عمى القائـ التعميـ هجاؿ أف عمى (9,,1(2 محمد عطية خميس )6,,1)
 تطكير خلبؿ هف كالتعميـ التربية هجاؿ تطكير يعىي ذافٍ، كالتعمـ التعميـ هجاؿ  في عظهي قيهة

 حد  في كذلؾ ، الهعمكهات تبادؿ عمى كالقدرة لمهدارؾ كتكسيع،  كالهتعمـ لمهعمـ كالأداء الهعمكهات
 عمى الهتعمهيف كتعكد،  البشرم الفكر أىهاط تغيير إلى الأكؿ الهقاـ في تٍدؼ ٌاهة قضية يهثؿ ذاتً

0  6) ،(095  09. )التعميـ هف الأكلي الهرحمة في كخصكصان  كالإبداعي الهىظـ العمهي التفكير
066)،(66 062-66)  

 وبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث الأوؿ
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف " :الثانى والذى ينص عمى مناقشة نتائج الفرض عرض و  ثانياً :

ية كهستكل أداء بعض هٍارات القيـ الجهالفى القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة 
كثبة  –السقكط الدائرم  -السقكط الجاىبي  -الرقص الإبتكارل الحديث )السقكط الخمفي 

 ." الفجكة( لصالح القياس البعدل



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

117 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 القيـفي  ضابطةدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة ال (9جػػػدوؿ )
 14ف =              ارى الحديث ميارات الرقص الإبتكمستوى أداء الجمالية و 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة " ت "

 ع ـ ع ـ
 1.11 5.19 ,99.5 4.81 97.14 الدرجة القيـ الجمالية

 *15.91 91., 6.91 81., 7,.1 الدرجة السقوط الخمفي

 *14.66 1,.1 ,,.7 94., 1.14 الدرجة السقوط الجانبي

 *15.18 97., 7.14 91., ,,.1 الدرجة سقوط الدائريال

 *17.11 91., 7.11 79., 7,.1 الدرجة وثبة الفجوة

  5,.,* داؿ عند مستوي                        ,1.16 = 5,.,قيمة " ت " الجدولية عند مستوي              
لقياسيف القبمي بيف ا 1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكم 9يتضح هف جدكؿ )

في هستكل أداء بعض هٍارات الرقص الإبتكارل " الطريقة التقميديةكالبعدم لمهجهكعة الضابطة "
فى حيف لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان فى القيـ الجهالية،  كلصالح القياس البعدمالحديث قيد البحث 

" لً تأثير إيجابي عمى هستكل هها يشير إلى أف التدريس بالأسمكب التقميدم " الشرح كأداء الىهكذج 
 بعض هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث.أداء 

 أفرادلدل  بعض هٍارات الرقص الإبتكارل الحديثأداء هستكل فى  التحسف ةالباحث رجعتك 
 ٌذا يعتهد حيث الىهكذج كأداء الشرح أسمكب ستخداـالتأثير الإيجابى لإ إلى الضابطة الهجهكعة
 ثـ، لٍا ىهكذج بأداء ةالهعمه قياـ ثـ،  الهتعمهة الهٍارة أداء لطريقة ظيالمف الشرح عمى الأسمكب
عطاء، الأداء أثىاء التمهيذات كهتابعة التعميهية الخطكات في التدرج  كقت في فلٍ الراجعة التغذية كا 
 .البحث قيد لمهٍارات فكتعمهٍ التمهيذات كفٍـ استيعاب سٍكلة الى أدل الذم الأهر، كاحد

خمك البرىاهج  إلى الضابطة الهجهكعة أفرادلباحثة عدـ تحسف القيـ الجهالية لدل كها تعزل ا
 . هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث التقميدل هف هظاٌر الجهاؿ كالمهسة الفىية فى عرض

( أف الهعمػـ الىػاجح ٌػك 1,,1) عمػي محػي الػديف راشػد إليػً هع ها أشار ٌذي الىتيجةتفؽ تك 
ؼء كركح الدعابة كالقدرة عمي التشجيع كالهساىدة كعمي التكيؼ كالهركىة هػع الذم يهتمؾ الحهاس كالد

 ( 041 05الهكاقؼ الهختمفة كهع هستحدثات العصر.)
لػػذلؾ يعتبػػر الهعمػػـ هػػف أٌػػـ الكسػػائط التعميهيػػة حيػػث يكػػكف دكري فػػي الأعهػػاؿ التػػي لا يهكػػف 

د فػػػي الهاضػػػي بػػػأف دكري ثػػػاىكم، لغيػػػري هػػػف الكسػػػائط أداءٌػػػا بػػػىفس الكفػػػاءة ، كلػػػيس كهػػػا كػػػاف الاعتقػػػا
كيهكف الاستغىاء عىً ، كلكػف الهقصػكد ٌػك تخفيػؼ العػبء عىػً ليتكجػً إلػي تحهػؿ الهسػئكلية الأكبػر 
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  (29، 028 01كالتكجيً أثىاء استخداـ أساليب ككسائؿ تكىكلكجيا التعميـ.)
 جزئياً  وبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث الثانى

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف  ":الثالث والذى ينص عمى ض مناقشة نتائج الفر عرض و  ثالثاً :
 القيـ الجهالية كهستكل أداء بعض فى القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة 

 القيـفي  والضابطة التجريبية دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف (,1جػػػػدوؿ )
 ات الرقص الإبتكارى الحديث ميار مستوى مستوى أداء الجمالية و 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 14ف=

 الضابطة المجموعة
 قيمة " ت " 14ف=

 ع ـ ع ـ
 *4,.5 5.19 ,99.5 5.18 1,9.91 الدرجة القيـ الجمالية

 *1.91 91., 6.91 1.11 ,8.5 الدرجة السقوط الخمفي

 *1,.1 1,.1 ,,.7 4,.1 8.11 الدرجة السقوط الجانبي

 *1.95 97., 7.14 1.11 8.16 الدرجة السقوط الدائري

 *1.11 91., 7.11 1.15 8.57 الدرجة وثبة الفجوة

 5,.,* داؿ عند مستوي                              56,.1=  5,.,قيمة "ت" الجدولية عند مستوي      
بيف القياسػيف البعػدييف  1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكم 01يتضح هف جدكؿ )

هسػػتكل أداء بعػػض هٍػػارات الػػرقص الإبتكػػارل ك  القػػيـ الجهاليػػةكالضػػابطة فػػي التجريبيػػة لمهجهػػكعتيف 
 .التجريبيةكلصالح هجهكعة  قيد البحثالحديث 
هسػتكل ك  القػيـ الجهاليػة فػي الضػابطة الهجهكعػة عػف التجريبية الهجهكعة تقدـ ةالباحث جعر تك 

 لبرىػػاهج التجريبيػػة الهجهكعػػة اسػػتخداـ إلػػى قيػػد البحػػثقص الإبتكػػارل الحػػديث أداء بعػػض هٍػػارات الػػر 
 عػػف كذلػػؾ،  التعميهيػػة العهميػػة لتعزيػػز الخاصػػة التػػدريس أسػػاليب هػػف يعتبػػر الػػذم العػػركض التقديهيػػة

يصػػاؿ الهختمفػػة التعميهيػػة الكسػػائؿ دهػػج طريػػؽ  كبػػرأك  جٍػػد قػػؿأك  كقػػت بأقصػػر لمتمهيػػذات الهعمكهػػات كا 
 الهىطقي التسمسؿ ضكء في صغيرة أجزاء إلى الحركية الهٍارات تقسيـ خلبلً هف تـ كها ،ههكىة فائدة
 هشاٌد" هتحركة كصكر ، ثابتة كصكر تكضيحية، رسكهات شكؿ في كهتتابعة، هىظهة كبطريقة ، لٍا

، بيىهػػا أتبعػػت الهجهكعػػة بسػػٍكلً كتعمهػػً جػػزء لكػػؿ كالفٍػػـ التركيػػز عمػػى التمهيػػذات سػػاعد ههػػا" فيػػديك
 .ضابطة الطريقة التقميدية فى عرض الىهكذج هف قبؿ الهعمهة كالتىفيذ هف قبؿ التمهيذاتال

 برىػاهجأف  Jurica & Head (1,,9)جيوريػؾ وىيػد  إليً هع ها أشار ٌذي الىتيجةتفؽ تك 
  الهدارس في بتكافر الحاسب الآلى الهتعمقة الهشكلبت هف العديد حؿ عمى يساعد التقديهية العركض
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 ىسػخة إلػى إلا هدرسػة أم تحتػاج لػف إذ الهادية كالهشكلبت - الىاهية الدكؿ هدارس في كخصكصان -
كحاسػب آلػى كشاشػة عػرض ، كبالتػالى إسػتفادة عػدد كبيػر هػف الهتعمهػيف هػف  ، البرىػاهج هػف كاحػدة

   ( 214067الهادة العمهية الهعركضة. )
 حمدأ ،(66()1,,1)يد وساـ عادؿ الس ىتائج دراسة كؿ هف 0 ٌذي الىتيجة هع تتفؽكها 

 مصطفى محمد نصر الديف ،(06) (7,,1) عمى موسى سميماف ،(6) (5,,1يونس البجارى )
 ،(64) (1,11وآخروف ) الشماط وفا محمد ،(9) (1,11) رشا يحيى السيد ،(65()8,,1)

 تحسيف القيـ الجهالية في التقديهية العركض برىاهج استخداـفاعمية  لىإ ىتائجٍـ أشارت كالتي
 هقارىة بالطريقة التقميدية.   لمهتعمهيف الهٍارم الأداء هستكلك 

 ٌػك الآلػى الحاسػب اسػتخداهات أحػد فأ (5,,1مػاىر إسػماعيؿ )كفػى ٌػذا الصػدد يشػير 
 فػيهكف العػرض، جٍػاز ككػذلؾ السػبكرة دكر هثػؿ ٌىا دكري كيككف ، تعميهية اتصاؿ ككسيمة استخداهً
ىػا ، البكربكيىػت برىػاهج خػلبؿ هػف رضػٍاكع هعيىػة دركس بتحضػير يقػكـ أف لمهعمػـ  الهعمػـ يػكفر كٌ
 جػذابان  سػيككف كالحركػات كالرسػكـ بالصػكر كػاف إذا العػرض أسػمكبأف  شػؾ كلا ، كالجٍػد الكقػت

ي ،لمهتعمهيف       (017008).الحاضر الكقت في الهدرسيف هعظـ يستخدهٍا عمهية طريقة كٌ
 ممجموعتيف التجريبية والضابطةنسب تحسف القياس البعدى عف القبمى ل (11جدوؿ )

 ميارات الرقص الإبتكارى الحديث مستوى أداء القيـ الجمالية و فى  

 المتغيرات
 14المجموعة الضابطة         ف=  14المجموعة التجريبية         ف = 

 نسب تحسف بعدي قبمي نسب تحسف بعدي قبمي

 %1.41 ,99.5 97.14 %11.91 1,9.91 98.11 القيـ الجمالية

 %547.66 6.91 7,.1 %671.91 ,8.5 1.14 السقوط الخمفي

 %4,.514 ,,.7 1.14 %516.41 8.11 1.19 السقوط الجانبي

 %,,.614 7.14 ,,.1 %611.11 8.16 1.14 السقوط الدائري

 %571.81 7.11 7,.1 %6,8.16 8.57 1.11 وثبة الفجوة

القػػيـ الجهاليػػة فػػي ل عػػف القبمػػى ( كجػػكد ىسػػب تحسػػف لمقيػػاس البعػػد00يتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
لهٍػػارة السػػقكط حيػػث بمػػغ أعمػػى ىسػػبة تحسػػف هسػػتكل أداء بعػػض هٍػػارات الػػرقص الإبتكػػارل الحػػديث ك 

بيىهػا بمػغ  لمهجهكعػة التجريبيػة،( %00.92)لمقػيـ الجهاليػة كأقؿ ىسبة تحسػف (، %670.92الخمفى )
 لمقػػػػػيـ الجهاليػػػػػةبة تحسػػػػػف كأقػػػػػؿ ىسػػػػػ( ، %604.11) لهٍػػػػػارة السػػػػػقكط الػػػػػدائرمأعمػػػػػى ىسػػػػػبة تحسػػػػػف 

 لمهجهكعة الضابطة.( 6.42%)
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  Wilkinson,et.,alوآخػػروف سػػوفكويم 0 هػػف كػػؿ إليػػً هػػع هػػا أشػػار ٌػػذي الىتيجػػةتفػػؽ تك 
 التكىكلكجيػػػة الأسػػاليب اسػػتخداـ أف عمػػػى (0()1,14) الفػػار الوكيػػػؿ عبػػد إبػػراىيـ(2 21) (1999)

 الأهثػػؿ الأداء لهشػػاٌدة الهػػتعمـ لػػدل الفرصػػة إتاحػػة عمػػى تعهػػؿ الحركيػػة الهٍػػارات تعمػػيـ فػػي الحديثػػة
 هػػف أفضػػؿ بصػػكرة الراجعػػة بالتغذيػػة الهتعمهػػيف تزكيػػد عمػػى بػػدكري تسػػاعد ههػػا تعمهٍػػا الهػػراد لمحركػػات
      .التعميـ في التقميدية الطرؽ استخداـ

 لث وبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث الثا
 الإستخلاصات:

ان إيجابيان داؿ إحصائيان عىد تأثير  (Power Point) التقديهية العركض برىاهجتكظيؼ يؤثر  -0
عمى القيـ الجهالية كهستكل أداء بعض هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث  1.15هستكل 

كثبة الفجكة( لتمهيذات الهرحمة  –السقكط الدائرم  -السقكط الجاىبي  -)السقكط الخمفي 
 .الإعدادية

عمى هستكل أداء بعض  1.15ان داؿ إحصائيان عىد هستكل ان إيجابيتأثير تؤثر الطريقة التقميدية  -6
كثبة  –السقكط الدائرم  -السقكط الجاىبي  -هٍارات الرقص الإبتكارل الحديث )السقكط الخمفي 

 .الفجكة( لتمهيذات الهرحمة الإعدادية

 .اديةعمى القيـ الجهالية لتمهيذات الهرحمة الإعدا إيجابي تأثير الطريقة التقميدية ليس لٍا  -2

هستكل أداء بعض هٍارات ك  القيـ الجهالية في الضابطة الهجهكعة عف التجريبية الهجهكعة تقدـ -4
 .قيد البحثالرقص الإبتكارل الحديث 

 التوصيات:
 بها يمي0 ةكصى الباحثت البحث اعمى ىتائج ٌذ اعتهادان  

هف  (Power Point) يةالتقديه العركض برىاهجاستخدـ الإستراتيجية التدريسية القائهة عمى  -0
لئرتقاء بالقيـ الجهالية كهستكل أداء هٍارات الرقص الإبتكارل لقبؿ هعمهات التربية الرياضية 

 .الحديث لتمهيذات الهرحمة الإعدادية بالهدارس الخاصة

ضركرة تشخيص حالة القيـ الجهالية هبكران باستخداـ هقياس القيـ الجهالية للئرتقاء بٍا هىذ  -6
 تعميـ الأكلى. هراحؿ ال

ضػػركرة عقػػد دكرات تدريبيػػة لهعمهػػات التربيػػة الرياضػػية بالهػػدارس الخاصػػة لتزكيػػدٌف بكػػؿ هػػا ٌػػك  -2
 حديث فى تعميـ هٍارات التعبير الحركى.

الجكاىب كهعرفة تأثيري عمى تعمـ  التقديهية العركض برىاهجإجراء دراسات هشابٍة بإستخداـ  -4
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 .حديثالهختمفة فى الرقص الإبتكارل ال
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
 لتكىكلكجيػػػػا الػػػػدلتا، 6ط ، التفاعميػػػػة الهتعػػػػددة الكسػػػػائط0 ( 1,14)الفػػػػار الوكيػػػػؿ عبػػػػد إبػػػػراىيـ -1

 .طىطالمىشر كالتكزيع ،  الهعمكهات
 هطبعػة الرياضػية، التربيػة فػي التعمػيـ كتكىكلكجيػا الهىػاٌج0 ( 6,,1) الػديف عز احمد النجا أبو -1

 .الهىصكرة بر،أكتك  6
 ، القاٌرة.دار الٍىا   2الرقص الإبتكارل الحديث:  (1988إجلاؿ إبراىيـ 2 نادية درويش ) -1
 ، القاٌرة.الكتبدار  2الرقص الإبتكارل الحديث:  (1991إجلاؿ إبراىيـ 2 نادية درويش ) -4
، دار الىٍضػة إختبػار الػذكاء الهصػكر ، كراسػة تعميهػات الإختبػار :  (1987)أحمد زكى صالح  -5

 .، القاٌرة العربية
 القػيـ تىهيػة فػي الػدكر كلعػب التفكيػر إيقػات أسػمكبي " أثػر: (5,,1يػونس البجػارى ) حمػدأ -6

 الجاهعػة ، التربيػة كميػة،  رسػالة دكتػكراي "، الإعداديػة الهرحمػة طػلبب لػدل الجهاليػة
 العراؽ. ، الهستىصرية

 الكتػػػاب دار ، 2ط( "  هسػػػتقبمية ىظػػػرة)  تعمػػػيـال تكىكلكجيػػػا :(1,14) إسػػػماعيؿ زاىػػػر الغريػػػب -7
 .القاٌرة الحديثة،

هٍػػػػارات التعبيػػػػر الحركػػػػى كعلبقتٍػػػػا بػػػػالقيـ الجهاليػػػػة فػػػػى ( : "1,16دعػػػػاء قػػػػاعود إسػػػػماعيؿ ) -8
 .أسيكط جاهعة كمية التربية الرياضية ، ،هاجستير رسالة  العركض الرياضية "،

الػػػرقص تعمـ فػػػي لتعزيػػػز ىػػػكاتج الػػػالتعميهيػػػة  طالكسػػػائإسػػػتخداـ  :" (1,11) رشػػػا يحيػػػى السػػػيد -9
 .الهىكفية جاهعة كمية التربية الرياضية ، ،هاجستير رسالة  2 "الحديث

 كالىشػػػػر، لمطباعػػػػة الثقافػػػػة دار ،6،ط التعميهيػػػػة الكسػػػػائط :( 5,,1) وآخػػػػروف لبيػػػػب رشػػػػدي -,1
 .القاٌرة

دار الفكػر  2كالػرقص الحػديثالباليػً  : (1,,1) سامية ربيع محمد 2 صفية أحمد محى الديف -11
 العربى، القاٌرة.

 .عهاف الفكر، دار  ، كالهىٍج التعميهية الكسائؿ : (8,,1) سلامة محمد الحافظ عبد -11
 جمػػكلأىا هكتبػػة ،لمهرئيػػات  الجهػػالي الشخصػػية كالتػػذكؽ : (,1,1عبػػد السػػلاـ الشػػيخ ) -11

 القاٌرة. الهصرية،
الريػاض،  الشػقرم، هكتبػة التعمػيـ، فػي الآلػي الحاسػب اسػتخداـ : (,1,1عبػد الله الموسػى ) -14
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 السعكدية. العربية الههمكة
 العربػػي، الفكػػر دار ، كأدكاري العصػػرم الهعمػػـ خصػػائص :( 1,,1) راشػػد الػػديف محػػي عمػػي -15

 .القاٌرة
تػدريس التػذكؽ الفىػى ى العركض التقديهيػة فػاستخداـ  0" فاعمية (7,,1) عمى موسى سميماف -16

 دراسػػاتالهجمػة  ،لتلبهيػػذ الهرحمػة الهتكسػطة بالهديىػػة الهىػكرة "يؿ الهعرفػي التحصػعمػى 
 جاهعة حمكف. ، العدد الأكؿ ، كمية التربية (،02الهجمد ) ، جتهاعيةالإك  تربكيةال

 الٍيئػة الالكتركىيػات، – الاىترىػت – الحاسػكب هصػطمحات قػاهكس:  (1,15فػاروؽ حسػف ) -17
 .القاٌرة لأسرة،ا هكتبة لمكتاب، العاهة الهصرية

 الجػاهعي الهكتػب ، التعمػيـ كتحػديث التكىكلػكجي التىػكير : (5,,1) إسػماعيؿ صػبري مػاىر -18
 .الإسكىدرية ، الحديث

 تكىكلكجيػا: ( 1,,1) المػنعـ عبػد سػعيد وىػاني ىرجػو2 أبو حممي مكارـ زغموؿ2 سعد محمد -19
 .القاٌرة شر،لمى الكتاب هركز ، الرياضية التربية في كأساليبٍا التعميـ

 القاٌرة. ، الهصرية جمكلأىا هكتبة ، الفىي الىفس عمـ 0 (8,,1) طالب أبو سعيد محمد -,1
، 5، ط0، جػػ القيػاس كالتقػكيـ فػى التربيػة البدىيػة كالرياضػة : (1,,1محمد صبحى حسػانيف ) -11

 ، القاٌرة. دار الفكر العربى
 كالىشػػػر لمطباعػػػة السػػػحاب دار ، الػػػتعمـك  التعمػػػيـ تكىكلكجيػػػا: ( 9,,1) خمػػػيس عطيػػػة محمػػػد -11

 .القاٌرة ، كالتكزيع
 ةفػالهعر  دار ، الجهيمػة الفىػكف تشػأى ، الجهػاؿ مسػفة0 ف (,1,1) ريػاف أبػو عمػي محمػد -11

  .ةرٌ القا ، الجاهعية
( البكربكيىػت) التقديهيػة العػركض برىػاهج اسػتخداـ أثػر (:"1,11وآخػروف ) الشػماط وفا محمد -14

ا كاتجاٌاتٍـ الجغرافية هادة في العاشر لصؼا طمبة تحصيؿ في  تجريبية دراسة" ىحكٌ
 لعدد الأكؿ.ا ، (69) الهجمد ، دهشؽ جاهعة هجمة "،دهشؽ هحافظة في

(0" تػػػأثير إسػػػتخداـ خريطػػػة الهفػػػاٌيـ بكاسػػػطة برىػػػاهج 8,,1مصػػػطفى محمػػػد نصػػػر الػػػديف ) -15
درس التربية الرياضػية ات كرة اليد بهٍار بعض عمى العركض التقديهية بالحاسب الآلى 

العػدد  ، كالرياضػة البدىيػة التربيػة لعمػكـ العمهيػة الهجمػة، " لتلبهيػذ الهرحمػة الإعداديػة
 جاهعة الهىصكرة. كمية التربية الرياضية، (،00)

تأثير استخداـ أسمكبي الكسائط الفعالػة كالاكتشػاؼ الهكجػً عمػي  (:" 1,,1)وساـ عادؿ السيد  -16
، رسػػػالة دكتػػػكراي ، كميػػػة التربيػػػة "كػػػار الحركػػػي فػػػي الػػػرقص الحػػػديثكالابت الأداءهسػػػتكم 
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