
 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

218 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 دساعخ ثعغ الخظبئض اٌىُّٕبرُىُخ وأعبط رعٍٍُّ ٌٍشمٍجخ الأِبُِخ الحشح
 ثبلذجىؽ الدٕفشد عٍٍ خهبص عبسػخ اٌزىاصْ 

 1*احمد كماؿ عبد العزيز
 أولا: مشكمة البحث وأىميتو 

كفقػػا للبتجاٌػػات الرياضػػية  سػػجؿ الجهبػػاز الايقػػاعي حاليػػا تقػػدها همحكظػػا  كالػػذم يبػػيف تطػػكري       
الخاصة بالأداء. كهف خلبؿ إعداد الدكرات الأكلهبية، تـ إىشاء هفٍكـ تطكير كتحسيف الجهباز الفىي، 
كتتهثػػػػؿ الاتجاٌػػػػات الأساسػػػػية الخاصػػػػة بالجهبػػػػاز الإيقػػػػاعي لمسػػػػيدات زيػػػػادة ههارسػػػػة الاداء، كزيػػػػادة 

هتكػررة الهعقػدة ، لمكصػكؿ إلػى الريػادة  الرياضػية التىافس بيف البراهج التىافسية، كهعالجة الهٍارات  ال
التػػػػػػي تصػػػػػػؿ إلػػػػػػى البراعػػػػػػة هػػػػػػف خػػػػػػلبؿ تحسػػػػػػيف الهككىػػػػػػات التػػػػػػي تػػػػػػكفر تػػػػػػدريب لاعبػػػػػػات جهبػػػػػػاز 

 (66000(،)98004هتهيزات.)
يعتبر الجهباز الفىي لمسيدات ٌػك أحػد الأىشػطة الرياضػية الفرديػة التىافسػية التػي تتهيػز عػف بػاقي     

ر ذلػػؾ التصػػهيـ الٍىدسػػي لأجٍػػزة الجهبػػاز الهختمفػػة كالهتبايىػػة ، التػػي تػػؤدل الأىشػػطة الأخػػرل  كيظٍػػ
ػا القػاىكف الػدكلي لتحكػيـ حركػات الجهبػاز فػي الهىافسػات  عميٍا جهؿ حركيػة ذات هحػددات هعيىػة أقرٌ
الدكليػػة كالأكليهبيػػة كالعالهيػػة ، كتتطػػكر الحركػػات فػػي هىافسػػات جهبػػاز السػػيدات تطػػكران همهكسػػان عمػػى 

 (001  0اف القفز كالهتكازم هختمؼ الارتفاع كعارضة التكازف ثـ الحركات الأرضية . )أجٍزة حص
كيهكػف إجػراء البحػػكث الهيكاىيكيػة الحيكيػة فػػي الجهبػاز الفىػي باسػػتخداـ أسػاليب الهيكاىيكػا الحيكيػػة    

ية ككػػػذلؾ بعػػػض الطػػػرؽ الهػػػأخكذة هػػػف هجػػػالات الهعرفػػػة الأخػػػرل )التربكيػػػة كالهيكاىيكيػػػة كالفسػػػيكلكج
كالىفسية كالطبية كها إلى ذلؾ(، كيٍدؼ أساسا لتسميط الضكء عمى هيزات الحركة عمى أجٍػزة هختمفػة 
عػف طريػػؽ اختيػػار كسػائؿ تسػػجيؿ البياىػػات كهعالجتٍػا كتحميمٍػػا هحاكلػػة لمتعػرؼ عمػػى الطريقػػة كالاداء  

 (.55009(،)7607الاىسب لمحركات الهقررة .)
ياضة الجهباز ىظران لتىكع أجٍزتٍا ك يعتبر جٍاز عارضػة التػكازف تتىكع الأداءات الحركية داخؿ ر     

جٍػػاز تحػػدل للبعبػػة حيػػث طبيعػػة الأداء عميػػً يتطمػػب أف تتهتػػع اللبعبػػة بدرجػػة عاليػػة هػػف الصػػفات 
البدىية الهختمفة كالقكة كالهركىة كالتكازف كالتكافؽ العضمي العصبي كالرشاقة إلػى جاىػب تهتعٍػا بدرجػة 

فسػػػػية كالعقميػػػػة  كالشػػػػجاعة كالجػػػػراءة كالثقػػػػة بػػػػالىفس كالإدراؾ الحركػػػػي بػػػػالتكازف ، عاليػػػػة السػػػػهات الى
كعارضة التكازف تعتبر قاعدة ارتكاز يرتكػز عميٍػا الجسػـ سػكاء كػاف بالاتصػاؿ بػالرجميف أك اليػديف أك 
ك بأم جزء هف الجسـ كأثىاء الأداء عميٍا عىدها يقع خط الثقؿ داخؿ ٌذي الهسػاحة تػزداد درجػة اتػزاف 

" هعتػػرؼ بػػً عىػػدها تظٍػػر لاعبػػً الجهبػػاز Beamيصػػبح الاداء الفىػػي عمػػى جٍػػاز عارضػػة التػػكازف" 
                                                           

1
 جبيؼخ ثًُ طىَف –كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ  –يذرص ثمظى ػهىو انحزكخ انزَبضُخ  
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-001  6قػػدراتٍا فػػي تحكيػػؿ أدائٍػػا الهعتػػاد إلػػى أداء يجهػػع بػػيف الابػػداع كالثقػػة  كالهثاليػػة فػػي الاداء )
06(،)8  062.) 
ػػى Free (Aerial) Forward Walkoverتعتبػػر هٍػػارة  الشػػقمبة الاهاهيػػة بػػالٍبكط الهىفػػرد )     (كٌ

" كالػذم  Saltoعبػاري عػف عىصػر هػف عىاصػر الاكركبػات الحركيػة كهصػىؼ ضػهف جهبػاز السػالتك "
يكجػػػد فػػػي هعظػػػـ التهريىػػػات الهتكاهمػػػة لجٍػػػاز عارضػػػة التػػػكازف كالتهريىػػػات الارضػػػية كيهكػػػف أف يقػػػدـ 

( 6106كفقا لقاىكف الىقاط )" Dبأشكاؿ هتعددة. ك يأخذ عىصر الشقمبة الاهاهية بالٍبكط الهىفرد قيهة"
ى تعىي  الحصكؿ عمى  عشر اك يهكف أف تجهػع هػع عىاصػر أخػرل لمحصػكؿ عمػى ىقػاط   0.40كٌ

 (. 041 -0027  01أكثر.)
يهكف تحقيؽ التعمـ الفعػاؿ فػي رياضػة الجهبػاز  هػف خػلبؿ ارتبػاط هراحػؿ الػتعمـ كالهحتػكل ارتباطػا    

يف الجهباز هف حيث الهكاقؼ الهيكاىيكية الحيكية الهستخدهة كثيقا بهعايير الكفاءة لتحميؿ اسمكب تهار 
في تحسيف الهشاكؿ الهمهكسة ك تعتبر عهمية التعمـ  في الجهباز الفىػي هػف حيػث جكدتٍػا تػؤثر عمػى 
الاداء الهكتسػػب فػػالتعمـ فػػي الرياضػػة عهكهػػا يسػػهى  "الػػتعمـ الحركػػي"، ههػػا أدل إلػػى اىشػػاء الهٍػػارات 

حركيػػة كالحركيػػة. كفػػي ىٍايػػة الحركػػة، يكػػكف الػػتعمـ ٌػػك إشػػارة لتحفيػػز  عمػػى أسػػاس الهككىػػات الحػػس
 (.205-0210 02(، )77-075 06الحركة القادهة.)

لمتقػػدـ فػػي أداء هٍػػارات الجهبػػاز، فػػإف التكييػػؼ الجيػػد شػػرط أساسػػي، كلكػػف لإعػػداد برىػػاهج تعميهػػي    
يػػة الهٍهػػة لػػتعمـ الهٍػػارات جيػػد، فهػػف الهٍػػـ أف ىعػػرؼ كيػػؼ تعهػػؿ العضػػلبت، كهػػا ٌػػي القػػدرات الحرك

 (.471006كبام كسائؿ يهكف قياس كتطكير القدرات الحركية.)
كقػػد تبايىػػت طػػرؽ البػػاحثيف فػػي تىػػاكؿ دراسػػة العهػػؿ عمػػى جٍػػاز عارضػػة التػػكازف لػػبعض الهٍػػارات    

 حركيػة - الحػس القػدرات بػيف (بعىػكاف " العلبقػة9()2010هىٍػا دراسػة كدراسػة ٌػدل شػٍاب جػارل )
التػكازف  عارضػة عمػى الهتكػكرة الأهاهية الٍكائية بهٍارةالقمبة الخاصة البيككيىهاتيكية غيراتالهت كبعض

( بعىػػػػػػكاف " التحميػػػػػػؿ الكيىهػػػػػػاتيكى لاداء العجمػػػػػػة الحػػػػػػػرة 5()2012" كدراسػػػػػػة عػػػػػػادؿ عبػػػػػػد البصػػػػػػير)
cartwheel free  عمػػى عارضػػة التػػكازف" كدراسػػة  بكتػػكب فلبديهيػػر كاخػػركفVladimir and 

others   Potop (2013( )61  بعىػػػكاف "التحميػػػؿ البيكهيكػػػاىيكى لمهٍػػػارات الاكركباتيػػػة عمػػػى )
 and othersسػػىً"" كدراسػػة بكتػػكب فلبديهيػػر كاخػػركف 04 -06عارضػػة التػػكازف لىاشػػئ الجهبػػاز 

Potop Vladimir (2013()60 بعىػػكاف "الػػػتعمـ كالىقػػؿ فػػي الجهبػػػاز الفىػػي لمسػػيدات " ك كدراسػػػة )
( بعىػػكاف التقىيػػات 2014( )66)   and others  Potop Vladimiكفبكتػػكب فلبديهيػػر كاخػػر 

التعميهية لتعمـ الىزكؿ هف جٍاز عارضة التػكازف فػي الجهبػاز الفىػي لمسػيدات" كدراسػة سػيمفيا الكسػىدرا  
Silvia Alexandra (2015()06 بعىػكاف " اسػػتخداـ اختبػػارات الهٍػارات الحركيػػة لجهبػػاز السػػيدات )
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الاهاهيػػػػػػػة الحػػػػػػػرة عمػػػػػػػى جٍػػػػػػػاز عارضػػػػػػػة التػػػػػػػكازف" كدراسػػػػػػػة سػػػػػػػيمفيا الكسػػػػػػػىدرا  فػػػػػػػي تعمػػػػػػػيـ الشػػػػػػػقمبة 
Silvia Alexandra 2015) ()05 التحميؿ البيكهيكاىيكى لمشقمبة الأهاهية الحػرة بػالٍبكط الهىفػرد"  )

Silvia Alexandra (2016()07 )عمػػى قػػدـ كاحػػدة عمػػى عارضػػة التػػكازف كدراسػػة سػػيمفيا الكسػػىدرا  
ابي لمهسػػػاعدة عمػػػى تعمػػػـ الشػػػقمبة الاهاهيػػػة الحػػػرة عمػػػى جٍػػػاز عارضػػػة التػػػكازف"  بعىػػػكاف "برىػػػاهج حسػػػ

(  بعىػكاف 64)and others  Potop Vladimir   (2017) كدراسػة بكتػكب فلبديهيػر كاخػركف 
"تحميػػؿ الخصػػائص البيكهيكاىكيػػة لمهٍػػارات الأكركباتيػػة عمػػى جٍػػاز عارضػػة التػػكازف"  كدراسػػة بكتػػكب 

( بعىػكاف " التحميػؿ الارتبػاطي 2017( )62) and others  Potop Vladimirفلبديهيػر كاخػركف
 لمخصائص البيكهيكاىيكة كفاعمية الاداء لىاشئ الجهباز عمى جٍاز عارضة التكازف" .

كبػػػرغـ ٌػػػذا الكػػػـ هػػػف الدراسػػػات التػػػي أيجريػػػت فػػػي ذلػػػؾ الهجػػػاؿ كهػػػف خػػػلبؿ البحػػػث فػػػي الهراجػػػع    
حػػث فقػػد لاحػػظ الباحػػث ىػػدرة فػػي الابحػػاث التػػي تىاكلػػت تمػػؾ كالدراسػػات الهختمفػػة كفػػي حػػدكد عمػػـ البا

الهٍارة كها لـ يجد دراسات عربية تىاكلت تمؾ الهٍارة هف خػلبؿ اتجػاي الدراسػة كهػا لػـ يتسػىى لمباحػث 
كجػػكد تكصػػيؼ فىػػى لهراحمٍػػا فػػي أم هرجػػع أك دراسػػة .كقػػد لاحػػظ الباحػػث اىتشػػار ٌػػذي الهٍػػارة بػػيف 

ـ كالدكرات الاكلهبية كاتقاىٍف لأدائٍا  كها لاحػظ الباحػث صػعكبة تعمػـ لاعبات القهة في بطكلات العال
تمؾ الهٍارة للبعبات الىاشئات عمى الهستكل الهحمى كلا يتكفر هف اللبعبات في هصر الكثيػر اللبتػي 
يػػتقف تمػػؾ الهٍػػارة هػػىٍـ اللبعبػػة عيىػػة البحػػث ىظػػرا  الػػى عػػدـ تػػكافر الهعمكهػػات الكافيػػة عػػف تركيبٍػػا 

ها يهكف الهدربكف ككاضعي استراتيجيات تعميهٍا كالتدريب لإتقاف السػيطرة عمػى ىجػاح أدائٍػا البىائي ه
الاهر الذل يستمزـ كجكب اجػراء الابحػاث لدراسػة الخصػائص الكيىهاتيكيػة  لٍػذي الهٍػارة بٍػدؼ تػكفير 

 ائٍا . الهعمكهات الفىية عف  تمؾ الخصائص الكيىهاتيكية الحاسهة كالهؤثرة عمى كفاية ككفاءة أد
 ثانيا : ىدؼ البحث 

يسػػتٍدؼ البحػػث الحػػالي دراسػػة بعػػض الخصػػائص الكيىهاتيكيػػة كأسػػاس تعميهػػي لمشػػقمبة الأهاهيػػة    
 -الحرة بالٍبكط الهىفرد عمي جٍاز عارضة التكازف هف خلبؿ الاٌداؼ الفرعية الاتية0

كط الهىفرد عمي عارضة التعرؼ عمى الخصائص الكيىهاتيكية لهٍاري الشقمبة الاهاهية الحرة بالٍب .0
 التكازف.

 تكصيؼ فىى لهراحؿ أداء هٍاري الشقمبة الاهاهية الحرة بالٍبكط الهىفرد عمي عارضة التكازف  . .6
تصهيـ ىهكذج تعميهي  لهراحؿ أداء هٍاري الشقمبة الاهاهية الحرة بالٍبكط الهىفرد عمي عارضة  .2

 التكازف.
  ثالثا : تساؤلات البحث 

ىهاتيكيػػػة لهٍػػػاري الشػػػقمبة الاهاهيػػػة الحػػػرة بػػػالٍبكط الهىفػػػرد عمػػػي عارضػػػة هػػػا ٌػػػي الخصػػػائص الكي .0
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 التكازف؟
ها ٌي الهكاصفات الفىية لهراحؿ اداء هٍارة الشقمبة الاهاهية الحػرة بػالٍبكط الهىفػرد عمػي عارضػة  .6

 التكازف؟
ي عارضػة ها ٌك الىهكذج التعميهي  لهراحؿ أداء هٍاري الشقمبة الاهاهية الحرة بػالٍبكط الهىفػرد عمػ .2

 التكازف؟
 رابعا: : إجراءات البحث:

 منيج البحث :  
 استخدـ الباحث الهىٍج الكصفي بىظاـ دراسة الحالة ىظرا لهلبئهتً لطبيعتً.

 عينة البحث:
ى افضؿ  تـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية هف ىاشئات هىتخب هصر لمجهباز الفىي كٌ

 اللبعبات التي تؤدل الهٍارة قيد البحث
 توصيؼ عينة البحث (1جدوؿ )

 العمر التدريبي السف  الوزف بالكيمو جراـ الطوؿ بالمتر اسـ اللاعبة ـ

 سنة 11 سنة 16 45.5 1.51 فرح سيد محمود موسى 1

 ( تكصيؼ عيىة البحث هف حيث الطكؿ كالكزف كالسف كالعهر التدريبي.0يتضح هف جدكؿ )
 أجيزة وأدوات البحث

كػػادر/ث هػزكدة بحكاهػػؿ ثلبثيػة كهيػػزاف هػائي لضػػبط اتػػزاف  51هيرا رقهيػػة ذات تػردد كػا 0عػػدد الاجٍػزة 0 -0
الكاهيرا اثىاء التصكير ، تـ كضع آلة التصكير )كاهيرا التسجيؿ الهرئي( عهكدية عمى الهستكل السػٍهي الػذم 

ى عارضػػة يػػتـ فيػػً أداء الهٍػػارة قيػػد الدراسػػة بهسػػتكل ارتفػػاع هركػػز ثقػػؿ جسػػـ اللبعبػػة فػػي كضػػع الكقػػكؼ عمػػ
( ـ هػػػف جٍػػػاز عارضػػػة التػػػكازف  ككضػػػع هقيػػػاس الرسػػػـ 5(ـ. كعمػػػى بعػػػد )6التػػػكازف ككػػػاف  ارتفػػػاع الكػػػاهيرا )

 ـ (.x 0ـx0ـ0صىدكؽ الهعايرة) 
 –عارضة تكازف   –علبهات ضابطة عاكسة  -)استهارات تسجيؿ القياسات الاىثربكهترية  الأدكات 0  -6

 ستاهيتر كهيزاف طبي كشريط قياس بالهتر (. جٍاز ر  -استهارة لتسجيؿ بياىات اللبعبة
 التجربة الاستطلبعية

 4/6107/ 62قاـ الباحث هع هجهكعة هف الهسػاعديف بػإجراء الدراسػة الاسػتطلبعية يػكـ السػبت الهكافػؽ     
( كذلػػؾ بغػػرض التعػػرؼ 6ظٍػػرا كذلػػؾ بػػالهركز الأكليهبػػي بالهعػػادم بصػػالة الجهبػػاز الفىػػي رقػػـ ) 06السػػاعة 
   -عمى0
 الهسافة كالارتفاع الهىاسباف لكضع كاهيرا التصكير .• 
 التأكد هف تجٍيز صىدكؽ الهعايرة كقاىكىية جٍاز عارضة التكازف كالاضاءة .• 
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 التجربة الأساسية:
ظٍػرا بػالهركز الأكليهبػي بالهعػادم  06السػاعة  64/4/6107تهت التجربة الأساسية يػكـ الاحػد الهكافػؽ      

(  كقػػد قػػاـ الباحػػث بشػػرح الهطمػػكب هػػف اللبعبػػة أداؤي حيػػث تػػـ تطبيػػؽ الأسػػس 6رقػػـ )بصػػالة الجهبػػاز الفىػػي 
( هحػػاكلات عمػػى أف تػػـ 2الخاصػػة بػػإجراء التصػػكير بالفيػػديك عمػػى اللبعبػػة قيػػد البحػػث حيػػث أدت اللبعبػػة ) 

  skill spectorاختيػار أفضػؿ هحاكلػة لتخضػع لمتحميػؿ ثىػائي الابعػاد باسػتخداـ برىػاهج التحميػؿ الحركػي  )
vergen 1.3.2  0(.بىاء عمى رأل ثلبث هحكهيف دكلييف في رياضة الجهباز. )همحؽ) 

 

 
 
 
 
 
 

   مكاف وضع الكاميرا وبعدىا عف جياز عارضة التوازف
 المعالجات الإحصائية

استخدـ الباحث الصكر البسيطة لمهعادلات الكيىهاتيكية الخاصػة بحسػاب هتغيػرات ىقػاط الجسػـ التشػريحية     
كػػز ثقمٍػػا كهركػػز ثقػػؿ الجسػػـ العػػاـ كهتغيراتٍػػا الكيىهاتيكيػػة خػػلبؿ هراحػػؿ ك لحظػػات الأداء الفىيػػة الحاسػػهة كهرا

كىظػػرا لاف الهٍػػارة تػػؤدل كاهمػػة عمػػى الهسػػتكل السػػٍهي فقػػد تهكػػف الباحػػث هػػف حسػػاب طاقػػة تحػػرؾ ككضػػع 
 الجسـ ىظريا هف قاىكىى طاقة الحركة كالكضع 

 

 قؿ الجسـ العاـ0لحساب السرعة الافقية لهركز ث -
 ،،حيث   

  لحساب السرعة الرأسية لهركز ثقؿ الجسـ العاـ0 
 ،  حيث 

 تً. ٌي سرع (v)ٌي كتمة الجسـ، (m)حيث     =KEلحساب طاقة الحركة =  
( ٌك ارتفاعً عف سطح h( ٌي كزف الجسـ )Wحيث )     لحساب طاقة الكضع =

 (.41 -  024  08)الأرض.

 م 5

 كامٌرا
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  البحث نتائج ومناقشة عرض خامسا
 

 وازفالشقمبة الأمامية الحرة باليبوط المنفرد عمي جياز عارضة  التالتقسيـ الزمني ونسبة أداء كؿ مرحمة مف مراحؿ اداء  (1جدوؿ )
 

 البياف
الهرحمة 
 التهٍيدية

 هرحمة
 التكجيً كالارتكاز 

 هرحمة الارتقاء 
 هرحمة

 الطيراف كالدكراف 
  هرحمة الٍبكط

 الإجهالي
كحدة 
 القياس

 كادر 48 32-48 20-65 64-61  09 -01 9-0 بياف الكادرات
 كادر 48 18 7 5 01 9 عدد الكادرات

 ث 1.98 0.36 0.14 0.1 1.6 1.08 زهف الهرحمة )ث(
 % 100 37 05 01 61 08 ىسبة الهرحمة لمزهف الكمي

 

( 0شكؿ )  
دىسبة أداء  كؿ هرحمة هف هراحؿ اداء الشقمبة الأهاهية الحرة بالٍبكط الهىفر   

 
 
 
 
 
 

 (6كؿ )ش
 الصكر الهتتابعة لهراحؿ اداء الشقمبة الأهاهية الحرة بالٍبكط الهىفرد

 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة الارتقاء مرحلة التوجٌه والارتكاز المرحلة التمهٌدٌة

 مرحلة الهبوط والدوران مرحلة الطٌران
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هرحمةال الهتغير أدىى أقصى هتكسط  
 السرعة الهحصمة لهركز ثقؿ الجسـ)ـ/ث( 0.26 1.60 0.94

 الهرحمة التهٍيدية

 السرعة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ/ث( 0.35 1.53 0.95
 السرعة الرأسية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ/ث( 0.03 0.17 0.13
 الازاحة الهحصمة لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 1.11 1.14 1.13

 (6العجمة)ـ/ث 7.57
 زهف الهرحمة)ث( 0.18
 اقصى ارتفاع لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 1.13

 زاكية الحكض لمرجؿ الحرة)درجة( 174.92 178.49 175.83
 زاكية رسغ القدـ لمرجؿ الحرة)درجة( 92.64 104.68 99.42
 زاكية رسغ القدـ لمرجؿ الهرتكزة )درجة( 160.15 170.75 167.36
 ية ركبة الرجؿ الحرة )درجة(زاك  175.32 179.60 177.26
 زاكية ركبة الرجؿ الهرتكزة)درجة( 173.18 175.99 176.50
 زاكية الكتؼ الايهف)درجة( 162.26 167.39 165.05
 زاكية الهرفؽ الايهف)درجة( 164.59 177.95 170.66
 سرعة اليد اليهىى )ـ/ث( 0.38 4.85 3.22
(سرعة اليد اليسرل)ـ/ث 0.78 4.74 2.95  
 سرعة القدـ لرجؿ الارتكاز )ـ/ث( 0.00 0.88 0.20
 طاقة الحركة)جكؿ( 1.53 85.26 24.56

 السرعة الهحصمة لهركز ثقؿ الجسـ)ـ/ث( 1.73 4.24 2.60

 هرحمة التكجية كالارتكاز

 السرعة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ/ث( 1.67 2.32 2.08
ثقؿ الجسـ )ـ/ث(السرعة الرأسية لهركز  3.57- 0.05 1.28-  
 الازاحة  الرأسية  لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 1.14 0.96 1.15
 الازاحة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 0.13 0.52 0.32

 (6العجمة)ـ/ث 23.20
 زهف الهرحمة)ث( 0.20
 زاكية الارتكاز)درجة( 53.12
 اقصى ارتفاع لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 1.14

 زاكية الحكض لمرجؿ الهرتكزة  لحظة الارتكاز)درجة( 94.9 108.10 104.16
 زاكية الحكض لمرجؿ الحرة لحظة الارتكاز )درجة( 135.98 178.74 166.49
 ادىى قيهة لزاكية الركبة لمرجؿ الهرتكزة لحظة الارتكاز)درجة( 137.92 179.74 166.89
 تكاز )درجة(زاكية رسغ القدـ لمرجؿ الحرة لحظة الار  91.56 107.35 99.47
 زاكية رسغ  القدـ لمرجؿ الهرتكزة لحظة الارتكاز)درجة( 123.67 173.15 161.87
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كيىهاتيكية لاداء الشقمبة الأهاهية الحرة بالٍبكط الهىفردتكسطات الىتائج الخاصة بالهتغيرات اله (2) جدكؿ  

 سرعة اليد اليهىى )ـ/ث( 3.17 54.10 14.06
 سرعة اليد اليسرل)ـ/ث( 1.71 53.09 13.87
 طاقة الحركة)جكؿ( 68.43 408.08 169.92
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 الهرحمة الهتغير أدىى أقصى هتكسط
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 السرعة الهحصمة لهركز ثقؿ الجسـ )ـ/ث( 2.24 3.93 2.89
 هرحمة الارتقاء

 السرعة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ/ث(  2.24 2.30 2.26

الجسـ )ـ/ث( السرعة الرأسية لهركز ثقؿ  2.83- 1.79 0.53-  

 الازاحة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 0.56 0.74 0.65

 الازاحةالراسية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 0.79 0.88 0.82

 العجمة )ـ/ث( 55.51

(6العجمة لحظة دفع الايقاؼ)ـ/ث 57.02  

(6العجمة لحظة دفع التعجيؿ)ـ/ث 46.52  

 زهف الهرحمة )ث( 0.10

لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( اقصى ارتفاع 0.88  

 زاكية الحكض لمرجؿ الحرة لحظة الارتقاء)درجة( 115.76 129.17 122.31

 زاكية الحكض لمرجؿ الهرتكزة  لحظة الارتقاء)درجة( 44.29 85.30 61.37

 زاكية الارتقاء)درجة( 63.43

 زاكية الركبة لرجؿ الارتكاز لحظة الارتقاء)درجة( 130.15 151.98 137.94

 زاكية رسغ القدـ لمرجؿ الهرتكزة لحظة الارتقاء)درجة( 98.45 110.84 103.10

 سرعة اليد اليهىى )ـ/ث( 33.73 63.75 47.90

 سرعة اليد اليسرل)ـ/ث( 30.98 57.99 45.34

 سرعة القدـ لرجؿ الارتكاز  )ـ/ث( 0.00 63.26 23.67

 سرعة القدـ لمرجؿ الحرة )ـ/ث( 0.00 1.11 0.57

 طاقة الحركة)جكؿ( 114.02 351.85 198.01

 هرحمة الطيراف كالدكراف السرعة الهحصمة لهركز ثقؿ الجسـ )ـ/ث( 3.05 3.79 3.47

 السرعة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ/ث(  2.35 3.10 2.65

 السرعة الرأسية لهركز  ثقؿ الجسـ )ـ/ث(  1.40- 3.15 1.49

ية  لهركز  ثقؿ الجسـ )ـ(الازاحة الافق 0.79 1.11 0.94  

 الازاحة الرأسية لهركز  ثقؿ الجسـ )ـ(   0.83 1.17 0.98



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

218 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 

(6العجمة)ـ/ث 42.88  

 زهف الهرحمة)ث( 0.14

 الهدل الأفقى لمطيراف)ـ( 0.32

 زاكية  الطيراف)درجة (  31.5

 اقصى ارتفاع لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 1.10

لمرجؿ الهرتكزةلحظة الدكراف )درجة(زاكية الحكض  36.28 88.25 51.28  

 زاكية الحكض لمرجؿ الحرة  لحظة الدكراف)درجة(  141.19 179.11 156.78

 زاكية رسغ قدـ الرجؿ الحرة )درجة( 130.48 148.99 142.67

 زاكية ركبة لمرجؿ الحرة )درجة( 127.25 176.27 153.16

 سرعة اليد اليهىى )ـ/ث( 25.23 30.41 27.80

 سرعة اليد اليسرل)ـ/ث( 20.42 32.37 26.14

 سرعة القدـ لرجؿ الارتكاز  )ـ/ث( 0.89 57.94 29.55

 سرعة القدـ لمرجؿ الحرة )ـ/ث( 37.71 74.78 59.43

 طاقة الحركة)جكؿ( 212.12 359.59 276.34

 طاقة الكضع )جكؿ( 50.05

 الهرحمة  الهتغير أدىى أقصى هتكسط

 السرعة الهحصمة لهركز ثقؿ الجسـ)ـ/ث( 0.68 46.07 4.52

 هرحمة الٍبكط

 السرعة الافقية لهركز ثقؿ الجسـ )ـ/ث(  0.63 3.11 1.41

 السرعة الرأسية لهركز  ثقؿ الجسـ )ـ/ث(  0.64- 2.26 0.08

 الازاحة الهحصمة لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 1.57 1.95 1.77

 (6العجمة)ـ/ث 27.04

(زهف الهرحمة)ث 0.36  

 زاكية الٍبكط)درجة(  31

 اقصى ارتفاع لهركز ثقؿ الجسـ )ـ( 1.10

 زاكية الحكض لمرجؿ الحرة )درجة( 99.13 177.13 135.89
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هاهيػة ( ىتائج الهتغيرات الكيىهاتيكية الخاصة بهراحؿ اداء الشقمبة الاهاهية الشػقمبة الأ2يتضح هف جدكؿ )    
الحػػرة بػػالٍبكط الهىفػػرد كتهثمػػت فػػى تتبػػع هتغيػػرات هركػػز ثقػػؿ الجسػػـ  كزكايػػا كسػػرعة بعػػض الىقػػاط التشػػريحية 

 الهؤثرة فى تىفيذ كؿ هرحمة هف هراحؿ الاداء .
 

يتضح فى الهرحمة التهٍيدية كجكد اختلبؼ  بيف كلب هف السرعتيف الافقة كالراسية  حيػث اكضػحت الىتػائج    
عمى الترتيب خلبؿ تمػؾ الهرحمػة كذلػؾ لضػركرة (1:7.30) السرعة الافقية الى الرأسيً بمغت  اف ىسبة هتكسط

تهيز هركز ثقؿ الجسـ عىد بداية هرحمة التكجية كالارتكاز بالسرعة الافقية العاليػة ، كبمغػت قيهػة ارتفػاع هركػز 
ة زاكية الحكض لمرجؿ الحرة (ـ كيعزل الباحث ذلؾ لارتفاع  هتكسط درج1.13ثقؿ الجسـ خلبؿ تمؾ الهرحمة )

( درجة ههػا سػاٌـ فػى حريػة رفػع الرجػؿ الهرتكػزة لاعمػى كللبهػاـ لتكجييٍػا ىحػك عارضػة 175.83كالتى بمغت)
درجػػة كهتكسػػط زاكيػػة ركبػػة الرجػػؿ الهرتكػػزة  167.36)الاتػػزاف كبمػػغ هتكسػػط زاكيػػة رسػػغ القػػدـ لمرجػػؿ الهرتكػػزة )

اذ رجؿ الارتكاز  الهكاصػفات كفػؽ تعميهػات القػاىكف بهػد الرجػؿ درجة كساٌهت قيـ تمؾ الزاكايا اتخ(176.50)
درجػػة  99.42 )الهرتكػزة عػػؿ اسػتقاهة فػػى بدايػة الهرحمػػة كبمػغ هتكسػػط زاكيػة رسػػغ القػدـ لمرجػػؿ الحػرة  قيهػػة )

درجػػة ههػػا سػػاٌـ فػػى ىقػػؿ هركػػز ثقػػؿ الجسػػـ  للبهػػاـ لكضػػع  177.66)كهتكسػػط زاكيػػة الركبػػة لمرجػػؿ الحػػرة ) 
زة ك حتػػى يتسػػىى لرجػػؿ الارتكػػاز الٍبػػكط عمػػى عارضػػة الاتػػزاف فػػى الهرحمػػة التاليػػة  ككاىػػت فػػى الرجػػؿ الهرتكػػ

درجة كهتككسط زاكيػة الهرفػؽ الايهػف  165.05 )اعمى اهتداد لٍا كبمغت  هتكسط زاكية الكتؼ الايهف  قيهة )
صػكرة اكبركاسػرع اثىػاء درجة كيعزل الباحث اف قيـ تمؾ الزاكايػا كاىػت عاليػة  حيػث اىٍػا تتحركػة ب 170.66))

الهرحمة التهٍيدية لضبط التكافؽ الحركى بيف حركة الذراعيف كالجسـ استعدادا لعهمية الارتكاز، كبمغت هتكسػط 
ػى ادىػى  0.20ـ/ث كبمغػت سػرعة الرجػؿ الهرتكػزة ) 2.95)، )(3.22) سػرعة اليػد اليهىػى كاليسػرل  (ـ/ث كٌ

اف اللبعبة تحرؾ قدـ الارتكاز  باقؿ سرعةحتى تحقؽ كضػع قيهة خلبؿ هراحؿ الاداء كيعزل الباحث السبب  

 زاكية الحكض لمرجؿ الهرتكزة )درجة( 109.34 178.22 152.49

 زاكية ركبة الرجؿ الحرة لحظة الٍبكط)درجة( 125.36 163.12 148.30

 زاكية ركبة الرجؿ الهرتكزة  لحظة الٍبكط )درجة( 109.21 134.29 122.88

 زاكية رسغ قدـ  الرجؿ الحرة  لحظة الٍبكط)درجة( 98.42 150.26 111.71

 زاكية رسغ  قدـ الرجؿ الهرتكزة لحظة الٍبكط )درجة( 109.21 124.29 122.88

 سرعة اليد اليهىى )ـ/ث( 3.38 33.59 14.41

 عة اليد اليسرل)ـ/ث(سر  2.16 30.98 11.02

 سرعة القدـ لرجؿ الارتكاز  )ـ/ث( 0.00 68.52 24.90

 سرعة القدـ لمرجؿ الحرة )ـ/ث( 0.00 47.96 6.42

 طاقة الحركة)جكؿ( 10.61 345.55 116.22
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هىاسب لقدـ الارتكاز عمى العارضة كايضا حفاظا عمى اتزاف اللبعبة اثىػاء تمػؾ الهرحمػة ، هؤكػدا ذلػؾ الػى هػا 
(  فى اف الكاجب الحركى لمهرحمة التهٍيدية تٍيئة الكضػع الهىاسػب 8705اشار الية دراسة عادؿ عبد البصير)

 . تمؾ الهرحمة لمحصكؿ عمى الحركة العهكدية الهىاسبة لكضع الارتقاء فى ىٍاية
 

ىػا يعػزل 1.62 -:1يتضػح فػى هرحمػة التكجيػة كالارتكػاز أف ىسػبة هتكسػط السػرعة الافقيػة الػى الرأسػيً )     ( كٌ
غػػت بيىهػػا بم 0.32)الباحػػث اف فػػى تمػػؾ الهرحمػػة  اىخفضػػت الازاحػػة الافقيػػة  لهركػػز ثقػػؿ الجسػػـ كبمغػػت قيهػػة )

ـ حيث يبدا الجسـ بالهيؿ للبهاـ لتكجية رجػؿ الارتكػاز عمػى العارضػة ههػا 1.15) هتكسط الازاحة الرأسية قيهة )
سبب اىخفاض فػى السػرعة الافقيػة كزيػادة فػى السػرعة الرأسػية العاليػة ههػا ادل الػى زيػادة قيهػة ارتفػاع هركػز ثقػؿ 

( درجػة 104.16كض لرجؿ الارتكاز هتكسػط قيهػة )(ـ كبمغت زاكية الح1.14الجسـ لاعمى هسجلب قيهة بمغت )
درجػة كيتضػح أف هتكسػط زاكيػة الحػكض لمرجػؿ الحػرة أكبػر هػف 166.49)  كزاكية الحكض لمرجؿ الحػرة بمغػت )

هتكسط زاكية الحكض لمرجؿ الهرتكزة كيعزل الباحث السػبب إلػى أف اللبعبػة تقػكـ بػأداء هرجحػة بالرجػؿ الأهاهيػة 
كسػػاب سػػرعة ككهيػػة حركػػة لأداء الػػدفع ثػػـ تقػػكـ بهيػػؿ الجػػذع أهاهػػان أسػػفؿ اتجػػاي قػػدـ أل رجػػؿ الارتكػػاز كذلػػؾ لإ

ك أقؿ هف هتكسط 99.47) الارتكاز  قميلبن لحدكث الاتزاف، كبمغ هتكسط زاكية رسغ القدـ  لمرجؿ الحرة ) درجة كٌ
للبعبػػة تقػػكـ بعهػػؿ ( درجػػة  كيعػػزل الباحػػث السػػبب لػػذلؾ إلػػى أف ا161.87زاكيػػة رسػػغ القػػدـ  لمرجػػؿ الهرتكػػزة )

اىقباض عضمي لهفصؿ رسغ القدـ لمرجؿ الحػرة  حتػي تسػتطيع تجهيػع أكبػر قػكم عضػمية تعهػؿ عمػى أداء الػدفع 
كساب الرجؿ الحرة سرعة عالية أثىػاء الهرجحػة لمهسػاعدة عمػى الطيػراف ، بيىهػا بمغػت ادىػى قيهػة  بشكؿ هىاسب كا 

(  درجػػػة كيعػػػزل الباحػػػث 53.12يهػػػة زاكيػػػة الارتكػػػاز )( درجػػػة كبمغػػػت ق166.10لزاكيػػػة ركبػػػة الرجػػػؿ اليسػػػرل  )
السبب الى اف جسـ اللبعبة يقع تحت تاثير عزـ القصكر الذاتى الكبير الىاتج عف السرعة الافقيػة خػلبؿ الهرحمػة 
التهٍيديػػة ههػػا جعػػؿ اللبعبػػة تتخػػذ تمػػؾ الزاكيػػا فػػى الىقػػاط السػػابقة حتػػى يتسػػىى لٍػػا اتخػػاذ افضػػؿ كضػػع للبرتكػػاز 

 الاىطلبؽ فى هرحمة الارتقاء. يسهح هىً 
 
 

يتضح فى هرحمة الارتقاء اف ىسبة هتكسط السرعة الافقيػة الػى هتكسػط السػرعة الرأسػيً خػلبؿ تمػؾ الهرحمػة    
( كيعزل الباحث ذلؾ الى اف اللبعبة كصمت لهرحمة الارتقاء بالرجؿ الهرتكػزة كىجحػت فػى 4.26 -:1كاىت )

ػػذا يتفػػؽ هػػع ىتػػائج دراسػػة تكزيػػع السػػرعة الهػػؤثرة عمػػى هركػػز ثقػػؿ  كتمػػة الجسػػـ خػػلبؿ الارتقػػاء هقػػدارا كاتجاٌا،كٌ
( فػػى اف تكزيػػع السػػرعة الافقيػػة كالراسػػية يسػػاٌـ فػػى حركػػة هكػػز ثقػػؿ الجسػػـ خػػلبؿ 8805عػػادؿ عبػػد البصػػير)

هة ـ  اعمى هف الازاحة الافقية كالتى بمغت قي 0.82)ككاىت قيهة الازاحة الرأسية  التى بمغت) هرحمة الارتقاء.
ـ لهركػػز ثقػػؿ الجسػػـ ههػػا ىػػتج عىػػة اىخفػػاض فػػى قيهػػة هتكسػػط ارتفػػاع هركػػز ثقػػؿ الجسػػـ خػػلبؿ تمػػؾ  0.65))

( درجػػة كقيهػػة زاكيػػة الحػػكض لمرجػػؿ 61.4ـ ، كبمغػػت قيهػػة زاكيػػة الارتقػػاء ) (0.88الهرحمػػة ليسػػجؿ قيهػػة )
رجػة ،كزاكيػة الركبػة لرجػؿ (د122.31( درجة ، كزاكية الحكض لمرجؿ الحرة )61.37الهرتكزة لحظة الارتقاء )
( درجػة 103.10( درجة كزاكية رسغ القدـ لمرجػؿ الهرتكػزة لحظػة الارتقػاء )137.94الارتكاز لحظة الارتقاء )

كيعػػػزل الباحػػػث الػػػى اف اللبعبػػػة حاكلػػػت بتسػػػجيؿ تمػػػؾ القػػػيـ هػػػف الزاكايػػػا عػػػف طريػػػؽ اىثىػػػاء هفصػػػمى الػػػركبتيف 
لب لهلبهسػػة العارضػػة بقػػدـ الارتكػػاز الػػى تقصػػير ىصػػؽ قطػػر كالفخػػذيف كرسػػغ القػػدـ  كهيػػؿ الجػػذع للبهػػاـ قمػػي
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الدكراف كبالتالى الحصكؿ عمػى السػرعة اللبزهػة لاتهػاـ عهميػة الطيػراف كالػدكراف كفػى تمػؾ الهرحمػة يكػكف الػدفع 
ػذا يتفػؽ هػع  تهػت  )رد الفعؿ( هائؿ كغيػر هػار بهركػز الثقػؿ فتحػدث حركػة دائريػة ذات سػرعة زاكيػة عاليػة ،كٌ

( اف الجسـ في هرحمػة الارتقػاء يكػكف فػي كضػع هائػؿ لكػى 0224 9ية فى دراسة ٌدل جابر شٍاب)الاشارة ال
 تتهكف اللبعبة هف استغلبؿ عزـ الدكراف لتحقيؽ السرعة كالعجمة الهطمكبة اثىاء عهمية الارتقاء.

 

ـ كهتكسػػػػػط 2.65) يتضػػػػػح فػػػػػى هرحمػػػػػة الطيػػػػػراف كالػػػػػدكراف اف هتكسػػػػػط السػػػػػرعة الافقيػػػػػة بمػػػػػغ قيهػػػػػة )   
ـ ككاىػػػػت تمػػػػؾ القػػػػيـ اعمػػػػى هػػػػف هثيلبتٍػػػػا فػػػػى هرحمػػػػة الارتقػػػػاء كيعػػػػزل 1.49)السػػػػرعة الرأسػػػػيً بمػػػػغ قيهػػػػة )

الباحػػػػػػػث السػػػػػػػبب الػػػػػػػى هتطمبػػػػػػػات الحركػػػػػػػات الٍكائيػػػػػػػة هػػػػػػػف الارتفػػػػػػػاع كالػػػػػػػدكراف يتطمػػػػػػػب زيػػػػػػػادة فػػػػػػػى كػػػػػػػلب 
الهػػػػػركبيتيف لمسػػػػػرعة كيحػػػػػدث ذلػػػػػؾ ىتيجػػػػػة  لقيػػػػػاـ اللبعبػػػػػة بسػػػػػحب هىطقػػػػػة الحػػػػػكض لاعمػػػػػى ) لكػػػػػى تصػػػػػبح 

مػػػػػى هػػػػػػف هسػػػػػتكل الػػػػػػرأس( هػػػػػع خفػػػػػػض هسػػػػػتكل رأسػػػػػػٍا لاسػػػػػفؿ ىتيجػػػػػػة الػػػػػدكراف، كبمغػػػػػػت قيهػػػػػة هتكسػػػػػػط  اع
ػػػػػى اعمػػػػػى قػػػػػيـ هػػػػػف هثيمتٍػػػػػا فػػػػػى 0.98( ـ كهتكسػػػػػط الازاحػػػػػة الرأسػػػػػية قيهػػػػػة )0.94الازاحػػػػػة الافقيػػػػػة ) (ـ  كٌ

( ـ، كبمغػػػػت  زاكيػػػػػة 1.10هرحمػػػػة الارتقػػػػاء فػػػػارتفع هركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ خػػػػلبؿ تمػػػػؾ الهرحمػػػػة كسػػػػجؿ قيهػػػػة )
( 156.78درجػػػػة كهتكسػػػػط قيهػػػػة زاكيػػػػة الحػػػػكض لمرجػػػػؿ الحػػػػرة لحظػػػػة الػػػػدكراف ) 31.5) يػػػػراف قيهػػػػة )الط

 142.67)( درجػػػػػػة كزاكيػػػػػػة رسػػػػػػغ القػػػػػػدـ لمرجػػػػػػؿ الحػػػػػػرة  )153.16كهتكسػػػػػط زاكيػػػػػػة الركبػػػػػػة لمرجػػػػػػؿ الحػػػػػػرة )
ىػػػػا يعػػػػزل الباحػػػػث السػػػػبب الػػػػى تحقيػػػػؽ اللبعبػػػػة لتمػػػػؾ قػػػػيـ الزكايػػػػا حيػػػػث اىٍػػػػا حاكلػػػػت تغييػػػػر عػػػػزـ  درجػػػػة كٌ

قصػػػػػػكر الػػػػػػذاتى لجسػػػػػػهٍا كالهػػػػػػرتبط بتغييػػػػػػر شػػػػػػكؿ الجسػػػػػػـ كفػػػػػػؽ هحػػػػػػددات كهكاصػػػػػػفات هرحمػػػػػػة الطيػػػػػػراف ال
( الػػػػػى اف 24404كالػػػػػدكراف ككفػػػػػؽ تعميهػػػػػات القػػػػػاىكف الػػػػػدكلى لمجهبػػػػػاز ، هؤكػػػػػدا ذلػػػػػؾ طمحػػػػػً حسػػػػػاـ الػػػػػديف )

تغييػػػػػر ىصػػػػػؼ قطػػػػػر الػػػػػدكراف لمػػػػػتحكـ فػػػػػى ذاتيػػػػػة الػػػػػدكراف فػػػػػى لحظػػػػػات هعيىػػػػػة هػػػػػف لحظػػػػػات الاداء بٍػػػػػدؼ 
لهقاكهػػػػػػػة كالاحتفػػػػػػػاظ بالػػػػػػػدكراف الػػػػػػػذاتى،كتحقؽ الطيػػػػػػػراف كالػػػػػػػدكراف بشػػػػػػػكؿ جيػػػػػػػد بهسػػػػػػػاٌهة هتكسػػػػػػػط تقميػػػػػػػؿ ا

( جػػػػكؿ كحقػػػػؽ 276.34الطاقػػػػة الحركيػػػػة للبعبػػػػة كالتػػػػى سػػػػجمت اعمػػػػى قيهػػػػة خػػػػلبؿ هراحػػػػؿ الاداء بقيهػػػػة )
هىحىػػػػى الطيػػػػراف اقصػػػػى ارتفػػػػاع هتفقػػػػا هػػػػع الكصػػػػؼ الشػػػػكمى لمهٍػػػػارة ، حيػػػػث اصػػػػبح الجسػػػػـ هقػػػػذكفا كتحػػػػدد 

ارتفػػػػػاع هركػػػػػز ثقمػػػػػة ككسػػػػػرعة طيراىػػػػػً فػػػػػى ٌػػػػػذة  الهرحمػػػػػة عمػػػػػى هقػػػػػدار الػػػػػدفع هػػػػػف هرحمػػػػػة الارتقػػػػػاء هسػػػػػار 
ػػػػذا يتفػػػػؽ هػػػػع  هػػػػا اشػػػػار اليػػػػة  فيحػػػػدث فػػػػى ٌػػػػذة الهرحمػػػػة حركػػػػة دائريػػػػة حػػػػكؿ الهحػػػػكر العرضػػػػى لمجسػػػػـ كٌ

( الػػػػى اف لاعبػػػػً الجهبػػػػاز بعػػػػد اىفصػػػػالٍا عػػػػف العارضػػػػة لا يػػػػتهكف هػػػػف تغييػػػػر فػػػػى 2646ريسػػػػاف خػػػػريبط)0
ركػػػػز ثقػػػػؿ جسػػػػهة كاف الحركػػػػات التػػػػى يؤديٍػػػػا  فػػػػى الٍػػػػكاء تعهػػػػؿ عمػػػػى زيػػػػادة سػػػػرعة دكراىػػػػً ، كهػػػػا هسػػػػار ه

اف هىحىػػػػػى طيػػػػػراف هركػػػػػز الثقػػػػػؿ خػػػػػلبؿ اداء هراحػػػػػؿ الهٍػػػػػارة كػػػػػكف شػػػػػكلب اىسػػػػػيابيا كىاعهػػػػػا لػػػػػيس بػػػػػة ال 
اىكسػػػػارات هىػػػػذ تػػػػرؾ اللبعبػػػػة لعارضػػػػة التػػػػكازف حتػػػػى كصػػػػكلٍا هػػػػرة اخػػػػرل لمعارضػػػػة فػػػػى ىٍايػػػػة الهٍػػػػارة ، 

( جػػػػػكؿ حتػػػػػى يتسػػػػػىى لمجسػػػػػـ اتهػػػػػاـ الكاجػػػػػب الحركػػػػػى 50.05اكتسػػػػػب الجسػػػػػـ طاقػػػػػة كضػػػػػع بهقػػػػػدار ) كهػػػػػا
ػػػػػػذا يتفػػػػػػؽ عمػػػػػػى هػػػػػػا اشػػػػػػار اليػػػػػػة كػػػػػػلب هػػػػػػف عػػػػػػادؿ عبػػػػػػد البصػػػػػػير .  لعهميػػػػػػة الٍبػػػػػػكط بشػػػػػػكؿ اىسػػػػػػيابى كٌ

 (.26006(،ريساف خريبط)8705)
 
 
 

ىػػا تىاقصػػت  1:17.62)يتضػػح فػػى هرحمػػة الٍبػػكط ىسػػبة هتكسػػط السػػرعة الافقيػػة الػػى السػػرعة الرأسػػيً)    كٌ
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السػػرعة الافقيػػػة كالراسػػػية لهركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ كيعػػػزل الباحػػث ذلػػػؾ الػػػى اف اللبعبػػػة حاكلػػػت الاحتفػػػاظ بػػػالتكازف 
ا ادت الػى تحقيػؽ  ارتفػاع  الديىاهيكى لمجسـ عىد الٍبػكط ههػا ادل الػى تقميػؿ السػرعة الراسػية لٍػا  كالتػى بػدكرٌ

( ـ ، كهػا أف هتكسػط زاكيػة الحػكض لمػرج الحػرة  1.10مػغ قيهتػة )هركز ثقؿ الجسـ خلبؿ تمػؾ الهرحمػة كالػذل ب
( 152.49درجػػة تقػػؿ عػػف هتكسػػط زاكيػػة الحػػكض لمرجػػؿ الهرتكػػزة  كالتػػى بمغػػت )135.89) كالتػػى بمغػػت  ) 

درجة فى تمؾ الهرحمة  كيعزل الباحث السبب ذلؾ إلى في بداية الكصػكؿ لهرحمػة الٍبػكط تتخػذ اللبعبػة كضػع 
ضػػع القبػػة هػػع تعميػػؽ رجػػؿ الارتقػػاء أهاهػػان فتقػػكـ اللبعبػػة ٌىػػا بػػدفع الجػػذع للؤهػػاـ لمكصػػكؿ يقػػارب أك يشػػابً ك 

لمكضػػع الىٍػػائي فػػى ىٍايػػة الهرحمػػة  لحفػػظ تكازىٍػػا، كذلػػؾ بهػػد هفاصػػؿ الجسػػـ لمتقميػػؿ هػػف سػػرعة الػػدكراف عػػف 
ذا بػدكرة طريؽ ابعاد هراكز ثقؿ ىقاط الجسـ التشريحية عف هحكر الدكراف كالذل يككف فى هركز ثقؿ  الجسـ كٌ

ذا ها اكدة  طمحػً حسػاـ الػديف)  (اف لتقميػؿ سػرعة الػدركاف  25604يعهؿ عمى تقميؿ السرعة الزاكية لمجسـ ،كٌ
يمجا اللبعب الى عهؿ الذراعيف كهػد الجػذع لزيػادة طػكؿ  ىصػؼ قطػر الػدكراف حػكؿ هحػكر الػدكراف،  كهػا أف 

( درجػػة تقػػؿ عػػف هتكسػػط زاكيػػة ركبػػة رجػػؿ 148.30)هتكسػػط زاكيػػة ركبػػة الرجػػؿ الحػػرة  كالتػػى بمغػػت قيهتٍػػا 
درجة في تمؾ الهرحمػة  كيعػزل الباحػث السػبب ذلػؾ إلػى أف اللبعبػة تقػكـ بعهػؿ اىقبػاض 122.88) الارتكاز )

في هفصؿ الركبً لتجهيع أكبر قكل عضمية تساعد عمى ثباتٍا أثىاء هقابمة الرجؿ الحرة لمعارضة كحفظ تكازىٍا 
( درجة أصغر هػف هتكسػط زاكيػة رسػغ قػدـ 111.71رسغ قدـ الرجؿ الحرة   كقيهتة  ) ، كها أف هتكسط زاكية

( درجػػػةك يعػػػزل الباحػػػث السػػػبب ذلػػػؾ إلػػػى أف اللبعبػػػة تقػػػكـ بإحػػػداث اىقبػػػاض فػػػى 122.88رجػػػؿ الارتكػػػاز )
 زاكيةرسغ القدـ  كتجهيع أكبر قكل عضمية لتساعد عمى تكازىٍػا فػكؽ عارضػة التػكازف أثىػاء ٌبكطٍػا هػف بدايػة

( درجػة كيعػزل الباحػث ذلػؾ الػى اف تمػؾ القيهػة 31هرحمة الٍبكط حتي ىٍايتٍا.كها بمغت قيهػة زاكيػة الٍبػكط )
ساعدت عمى تقميؿ هركز ثقؿ كتمة الجسـ اثىاء هرحمة الٍبكط كحتى تتهكف اللبعبة هف التحكـ كضبط تكازىٍػا 

كؽ قاعػدة الارتكػاز كبالتػالى يهكػف كذلؾ هػف خػلبؿ كضػع الخػط الراسػى لمقػكة يهػر خػلبؿ هركػز ثقػؿ الجسػـ كفػ
 .للبعبة الثبات اثىاء عهمية الٍبكط

 

 

( ىتػػائج الهتغيػػرات الكيىهاتيكيػػة الخاصػػة بهتكسػط سػػرعة هركػػز ثقػػؿ الجسػػـ خػػلبؿ تمػػؾ 2يتضػح هػػف جػػدكؿ )   
الهراحؿ حيث حققت السػرعة الهحصػمة لهركػز ثقػؿ الجسػـ خػلبؿ الهرحمػة التهٍيديػة كهرحمػة التكجيػة كالارتكػاز 

ا   (،)(0.94كهرحمػػػػػػة الارتقػػػػػػاء كهرحمػػػػػػة الطيػػػػػػراف كالػػػػػػدكراف كهرحمػػػػػػة الٍبػػػػػػكط قػػػػػػيـ هتكسػػػػػػط  هقػػػػػػدارٌ
(ـ/ث  عمػػى التػػكالى  كيػػرل الباحػػث تزايػػد السػػرعة خػػلبؿ هراحػػؿ الاداء ٌػػى (4.52(،(3.47(،(2.89(،2.60

 ىتيجة تؤكد اف هتطمبات الهٍارة تتطمب زيادة هتكسط السرعة الهحصمة خلبؿ هراحؿ الاداء .
 

كهػػا اتضػػح هػػف خػػلبؿ تتبػػع هتغيػػرات هتكسػػط سػػرعة اليػػد اليهىػػى كهتكسػػط سػػرعة اليػػد اليسػػرل خػػلبؿ هراحػػؿ    
( 14.06الاداء اف هتكسػػط سػػرعة اليػػد اليهىػػى كاليسػػرل خػػلبؿ هرحمػػة التكجيػػة كالارتكػػاز بمغػػت عمػػى التػػكالى )

( ـ/ث 45.34(،)47.90) ( ـ/ث ثـ تزايدت هتكسط تمػؾ الىقػاط خػلبؿ هرحمػة الارتقػاء كبمغػت قيهػة13.87،)
عمػػػػػػى التػػػػػػكالى  ثػػػػػػـ تىاقصػػػػػػت قػػػػػػيـ هتكسػػػػػػط تمػػػػػػؾ الىقػػػػػػاط خػػػػػػلبؿ هرحمػػػػػػة الطيػػػػػػراف كالػػػػػػدكراف كبمغػػػػػػت قيهػػػػػػة 

( ـ/ث عمػػػػػػػى التػػػػػػػكالى ثػػػػػػػـ تىاقصػػػػػػػت هػػػػػػػرة اخػػػػػػػرل لتسػػػػػػػجؿ فػػػػػػػى هرحمػػػػػػػة الٍبػػػػػػػكط قيهػػػػػػػة 26.14(،)27.80)
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الارتقاء  كاىت أعمى (ـ/ث ك يتضح أف هتكسط سرعة اليد اليهىى كاليد اليسرل في هرحمة 11.02(،)14.41)
ىا يعزل الباحػث السػبب إلػى أف اللبعبػة تعهػؿ عمػى  هف هرحمة التكجية كالارتكاز ك هرحمة الطيراف كالدكراف كٌ
الحصػػكؿ عمػػى الىقػػؿ الحركػػي الجيػػد هػػف الػػذراعيف إلػػى الجػػذع حتػػى تسػػتطيع أداء الشػػقمبة بشػػكؿ اىسػػيابي ههػػا 

الهرجحة لإكتساب ٌذي السرعة، بيىها بمغت أقػؿ قيهػة لٍػا فػي يتطمب هف اللبعبة تكافؽ كسرعة الذراعيف أثىاء 
ىا يعزل الباحث السبب إلى أف اللبعبة تقكـ بأداء فرهمة أك إهتصاص حركػى لسػرعة هرجحػة  هرحمة الٍبكط كٌ
الذراعيف حتى تسػتطيع الحصػكؿ عمػى الإتػزاف الإسػتاتيكي كالكصػكؿ إلػى حالػة الإتػزاف فػي ىٍايػة الأداء ، كهػا 

هتكسط سرعة اليد اليهىى أعمى هف قيهة هتكسط سرعة اليد اليسرل خلبؿ هرحمة التكجية كالارتكاز  بمغت قيهة
ىػػا يعػػزل الباحػػث السػػبب إلػػى اىػػة هىػػذ بدايػػة هرحمػػة التكجيػػة كالارتكػػاز كأثىػػاء بدايػػة  ك خػػلبؿ هرحمػػة الارتقػػاء كٌ

مػػؼ ٌىػػا يحػػدث ثبػػات لحظػػي لميػػد الػػدخكؿ الػػى هرحمػػة الارتقػػاء  تقػػكـ اللبعبػػة بهرجحػػة الػػذراعيف للؤسػػفؿ كلمخ
 اليسرل أثىاء الإرتكاز عمى قدـ الارتقاء كذلؾ لتحديد دقة كضع القدـ بشكؿ هىاسب عمى عارضة التكازف .

 

سػرعة قػدـ  الرجػؿ الهرتكػزة ك قػدـ الرجػؿ الحػرة خػلبؿ هراحػؿ كها اتضح هف خلبؿ تتبػع هتغيػرات هتكسػط     
ة كقػػػػػدـ الرجػػػػػؿ الحػػػػػرة خػػػػػلبؿ هرحمػػػػػة الارتقػػػػػاء بمغػػػػػت قيهػػػػػػة الاداء أف هتكسػػػػػط سػػػػػرعة قػػػػػدـ الرجػػػػػؿ الهرتكػػػػػز 

( ـ/ث عمػػػػى 59.43(،)29.55( ـ/ث عمػػػػى التػػػػكالى كخػػػػلبؿ هرحمػػػػة الطيػػػػراف بمغػػػػت قيهػػػػة )0.75(،)23.6)
( ـ/ث عمى التكالى كيعػزل الباحػث السػبب الػى اف 6.42(،)24.90التكالى كخلبؿ هرحمة الٍبكط بمغت قيهة )

عهؿ عمى الحصكؿ عمػى الىقػؿ الحركػى الجيػد هػف الجػذع الػى الػرجميف فكجٍػت اللبعبة خلبؿ هرحمة الارتقاء ت
قػػدـ الارتكػػاز  ىحػػك العارضػػة بسػػرعةحتى يتسػػىى لٍػػا دفػػع العارضػػة بقػػدـ الارتقػػاء لاكسػػاب الرجػػؿ الحػػرة سػػرعة 
كهرجحة لمدكراف ثـ تىاقصت قيهة سرعة قدـ الرجؿ الحرة فى هرحمة الٍبكط حيث اف اللبعبػة تعهػؿ عمػى اداء 

 فرهمة لمجسـ كاهتصاص حركى لمكصكؿ لكضع الاتزاف فكؽ العارضة.  
 

كها اتضح هف خلبؿ تتبع قيـ هتكسط العجمة خلبؿ هراحؿ الاداء اىٍا بمغت خلبؿ الهرحمة التهٍيدية بقيهػة    
ا ) كبمغت اقصى قيهػا  6( ـ/ث23.20ثـ تزايدت خلبؿ هرحمة التكجية كالارتكاز كبمغت ) 6(ـ/ث7.57هقدارٌ

 6( ـ/ث42.88ثـ تىاقصت خلبؿ هرحمة الطيراف كبمغت ) 6( ـ/ث55.51خلبؿ هرحمة الارتقاء كبمغت ) لٍا
كيعزل الباحث السبب الى اف اللبعبة استهرت  6( ـ/ث27.04كاستهر تىاقصٍا خلبؿ هرحمة الٍبكط كبمغت )

هػػف الهرحمػػة التهٍيديػػة الػػى فػػى بػػذؿ القكةالهىاسػػبة لاتهػػاـ الكاجػػب الحركػػة لمهٍػػارة عػػف طريػػؽ تزايػػد سػػرعتٍا بػػدأ 
هرحمػػة التكجيػػة كالارتكػػاز كصػػكلا لاعمػػى بػػذؿ قػػكة كسػػرعة خػػلبؿ هرحمػػة الارتقػػاء كاحتفظػػت بهقػػدار تمػػؾ القػػكة 
الهبذكلة خلبؿ هرحمة الطيراف هع فقد ىسبى لٍا بىاء عمى اىفصاؿ الجسـ عف عارضة التػكازف بيىهػا اىخفضػت 

رهمة لمحركة حتى يتسىى لٍا الاحتفاظ بتكازف الجسـ عؿ عارضة فى هرحمة الٍبكط ىتيجة اف اللبعبة احدثت ف
كالعجمػة لحظػة دفػع  6( ـ/ث57.02الاتزاف.كهاف اف خلبؿ هرحمة الارتقاء بمغت العجمة لحظة دفػع الايقػاؼ )

كيعػػزل الباحػػث ذلػػؾ الػػى اىسػػيابية الاداء خصكصػػا عىػػد لحظػػات الػػربط بػػيف هرحمػػة  6( ـ/ث46.52التعجيػػؿ )
ذا يتفؽ عمى ها اشار الية صريح ة الطيراف .الاقتراب كهرحم ( اف قيهة الدفع المحظى 2الفضمي) الكريـ عبد كٌ

 هراحؿ الاداء. تحدد اىسيابية الاداء ككخاصة لحظات الربط بيف
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كها اتضح هف خلبؿ تتبع قيـ هتكسط طاقة الحركة  اىٍا تزايدت خلبؿ هراحؿ الاداء حيث اكتسب اللبعب    

( جكؿ  فى الهرحمة التهٍيديػة ثػـ تزايػدت خػلبؿ هرحمػة التكجيػة كالارتكػاز 24.56بهقدار ) هتكسط طاقة حركة
( جػكؿ كبمغػت اعمػى قيهػة 198.01( جػكؿ كاسػتهر تزايػدٌا خػلبؿ هرحمػة الارتكػاز كبمغػت )169.92كبمغت )

كؿ ( جػ116.22( جكؿ ثـ تىاقصت خلبؿ هرحمة الٍبكط كبمغػت )276.34لٍا خلبؿ هرحمة الطيراف كبمغت )
كيعػػزل الباحػػث السػػبب اف اللبعبػػة حاكلػػت هػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ الهبػػادلء الاساسػػية لتحقيػػؽ عهميػػة الارتكػػاز ك 
الارتقاء كالطيراف كالدكراف اكتساب اكبر قدر هف الطاقة الحركية الذل ساٌـ فػى تىفيػذ الكاجػب الحركػى لمهٍػارة 

 ع الاتزاف عمى العارضة عىد الٍبكط .ثـ تىاقصت فى هرحمة الٍبكط هحاكلة هف اللبعبة الحفاظ عمى كض
 

كفى ضكء ها تقدـ هف عرض كتفسػير الىتػائج لمخصػائص الكيىهاتيكيػة خػلبؿ هراحػؿ الاداء هػف خػلبؿ     
( فقد تهكف الباحث هف تحقيؽ الٍدؼ الاكلى كالاجابة عمى تساؤلة ،ٌذا كبالاضافة الى  تحديػد 2جدكؿ ) 

شقمبة الاهاهية الحرة بالٍبكط الهىفرد عمي عارضة التكازف هف خلبؿ الهكاصفات الفىية لهراحؿ اداء هٍارة ال
 -التقرير التالى 0

 

لمشقمبة الأهاهية الحرة بالٍبكط الهىفرد عمي جٍاز تقرير البحث البيكهيكاىيكيى لتكصيؼ هراحؿ اداء هٍارة 
 عارضة التكازف .

ؼ عمػى الخصػائص الكيىهاتيكيػة لهٍػاري هف خلبؿ العرض السابؽ لىتػائج البحػث تهكػف الباحػث هػف التعػر      
الشػػػقمبة الاهاهيػػػة الحػػػرة بػػػالٍبكط الهىفػػػرد عمػػػي عارضػػػة التػػػكازف )تحقيقػػػا لمٍػػػدؼ الثػػػاىي لمبحػػػث ( قػػػاـ الباحػػػث 

 -بتكصيؼ تمؾ الخصائص كيفيا لمتحديدالهكاصفات الفىية لهراحؿ الاداء فيها يمى 0
 -الهرحمة التهٍيدية 0 -0

هٍيديػػة فػػى اىتقػػاؿ اجػػزاء الجسػػـ بالىسػػبة لبعضػػٍا الػػبعض ككػػذا بالىسػػبة لهكػػاف يىحصػػر كاجػػب الهرحمػػة الت    
الارتكػػاز بحيػػث يحقػػؽ اىتقػػاؿ هركػػز ثقػػؿ كتمػػة الجسػػـ الشػػركط الهثاليػػة اللبزهػػة لاتخػػاذ الضػػغط أك الػػدفع كذلػػؾ 

للبعبة لمحصكؿ عمى دفع لاهركزل لاكتساب دفع دكراف هىاسب لاتهاـ الكاجب الحركى كفى تمؾ الهرحمة تبدأ ا
هف )الكقكؼ.الكضع أهاهػان( الػركبتيف هفػركدتيف كقػدـ الارتقػاء أهاهػا كالحػرة خمفػان. تكػكف الػذراعاف عاليػان باتسػاع 
الصػػدر كهفػػركدة كالأصػػابع تتجػػً كتشػػير للؤهػػاـ كالػػرأس بػػيف الػػذراعيف فػػي كضػػعٍا الطبيعػػي ، كتكػػكف زاكيػػػة 

كػػزة فػػي اقصػػى اهتػػداد لٍػػا عمػػى كيجػػب اف يػػتـ الحػػكض لمرجػػؿ الحػػرة فػػي هػػدل كاسػػع كتكػػكف ركبػػة الرجػػؿ الهرت
اتخاذ خطكي الى الاهاـ لمحصكؿ عمى هكطئ قدـ ثابت ليتحقػؽ  الاىػدفاع للؤهػاـ كالحصػكؿ عمػى القػكة الدافعػة 

بيىهػػا يتحػػرؾ  ثاىيػػً، 1.8إلػػى  1.5اللبزهػػة لمهرحمػػة القادهػػة. كيختمػػؼ طػػكؿ هػػدي الاتصػػاؿ بجٍػػاز التػػكازف هػػف 
 كؿ ىسبي إلى ىقطً الارتكاز كفقا لمىهكذج الخاص بلبعب الجهباز. هركز الثقؿ إلى الاهاـ بش

 

 -هرحمة التكجيً كالارتكاز0 -6
 

يىحصػػر كاجػػب هرحمػػة التكجيػػة كالارتكػػاز عمػػى تكجيػػة اللبعبػػة لقػػدـ الارتكػػاز عمػػى العارضػػة لاتخػػاذ افضػػؿ    
ر كخفض لمذراع كالجذع إلػى كضع هىاسب لاتهاـ عهمية الارتقاء  كفي ٌذي الهرحمة يككف فيٍا اىخفاض هسته

الأهاـ كأسفؿ، كيككف الىظر لاتجاي ركبة قدـ الارتقاء. كتتزايد سرعة الجسـ لحظة الارتكاز عمى العارضة كيػتـ 
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ثىػػي الػػركبتيف هعػػان هػػع هيػػؿ الجػػذع للؤهػػاـ ك لأسػػفؿ كيكػػكف هفصػػؿ رسػػغ القػػدـ الحػػرة فػػى اىقبػػاض حتػػى  حتػػي 
كسػاب الرجػؿ  الحػرة سػرعة تستطيع اللبعبة  تجهيع أكبر قكم عضمية  تعهؿ عمى أداء الػدفع بشػكؿ هىاسػب كا 

عاليػػة أثىػػاء الهرجحػػة لمهسػػاعدة عمػػى الطيػػراف كفػػى ىٍايػػة تمػػؾ الهرحمػػة تصػػؿ ركبػػة رجػػؿ الارتكػػاز الػػى ادىػػى 
 هستكل لٍا حتى يتسىى لمجسـ البدء فى هرحمة الارتقاء. 

 

 -هرحمة الارتقاء0 -2
الحصػكؿ عمػى الصػكرة الهثاليػة لمحركػة العهكديػة لحظػة الارتكػاز كالتػى يىحصر كاجب هرحمة الارتقاء فى     

تتطمب بذؿ القكة الهتفجرة )اقصى قػكة فػى اقػؿ زهػف ( كفػى ٌػذة الهرحمػة تبػدأ الرجػؿ الهرتكػزة  بالاىفصػاؿ عػف 
ى العارضة كيككف الجسـ هرتكزا عمى قػدـ الارتكػاز هحػدثا  سػرعة ك قػكة دافعػً بكاسػطً الاداءات السػابقة ك ٌػ

ذركة تحقيؽ اىفصاؿ الهرحمة العهكدية ك يككف الدفع )رد الفعؿ( هائؿ ك يتـ الدفع بالقدهيف هعان الحرة أكلان كذلؾ 
لزيادة سرعة هرجحة الرجؿ الحرة ثـ قدـ الإرتقػاء لتقػكـ بكاجػب الػدفع الأساسػي. كحيػث أف القػكة الدافعػة الزاكيػة 

التػػكازف فػػي سػػرعة السػػاؽ الخمفيػػة الهتأرجحػػة. ، كتهكػػف  ٌػػي ىتػػاج لحظػػة الػػدفع كالسػػرعة الزاكيػػة كعػػف طريػػؽ 
اللبعب هػف  زيػادة السػرعة الزاكيػة عىػدها يتػأرجح الجسػـ كالسػاؽ ليصػؿ إلػى الػذركة كتحقيػؽ ٌػذا الاىقبػاض أك 
الشػػد، كالتػػي سػػكؼ تػػدفع الػػى القػػكة الدافعػػة العهكديػػة كالاىفصػػاؿ، تػػؤرجح الػػذرعاف أهاهػػان عاليػػاي خمفػػان لحظػػة دفػػع 

 لمعارضة.ك يككف إتجاي الحركة للؤهاـ. القدهيف
 

  -هرحمة الطيراف كالدكراف0 -4
يىحصػر كاجػب هرحمػة الطيػراف كالػػدكراف  فػى  تػكفير زهػف هىاسػب لاتهػػاـ حركػة الػدكراف عػف طريػؽ تقىػػيف     

 السرعة الزاكية لمجسـ بتغير عزـ القصكر الذاتى لمجسـ كالهرتبط بتغيير شكؿ الجسـ كفؽ هحددات كهكاصفات
هرحمة الطيراف كالدكراف ككفؽ تعميهات القاىكف الدكرلى لمجهباز  ، كفى تمؾ الهرحمة ك عىػد لحظػة تػرؾ جٍػاز 
عارضػػة التػػكازف تكػػكف القػػدهيف هتباعػػدتيف عمػػي شػػكؿ فتحػػة البرجؿ.ىتيجػػة الػػدفع كالهرجحػػة لمػػرجميف كالػػذراعيف 

ىقػػلبب الجسػػـ كالػػرجميف فػػ ي كضػػع )فتحػػة البرجػػؿ( كالػػذراعيف بجاىػػب كتبػػدأ هرحمػػة الطيػػراف كفيٍػػا يػػتـ دكراف كا 
الجػػذع كلمخمػػؼ قمػػيلبن. كهػػا يػػتـ فػػى تمػػؾ الهرحمػػة  تىسػػيؽ الحركػػات الهيكاىيكيػػة كتىظػػيـ فػػي الهسػػار، كالسػػرعة 
كالعجمػػة ،كبيىهػػا يحػػدث الدكراف،تسػػتعد ٌبػػكط القػػدـ الهتأرجحػػً كبالتػػالي عهػػؿ شػػدي اخػػرل "قػػكس"، كالتػػي سػػكؼ 

ذي الهػػرة، كتمعػػب العضػػلبت الحرقفيػػة كعضػػلبت الػػبطف دكرا ٌاهػػا فػػي ٌػػذي تسػػاعد عمػػى زيػػادة رفػػع الجػػذع، ٌػػ
الهرحمػػة ، لأىٍػػا تػػكفر الػػدعـ البػػدىي الهطمػػكب لمحفػػاظ عمػػى الكضػػع الىٍػػائي. كهػػا تتهيػػز تمػػؾ الهرحمػػة بتػػكافر 

 عىصر السرعة بالىسبة لميديف كالقدهيف هها ساٌـ فى تحقيؽ الكاجب الحركى الهطمكب.
  -هرحمة الٍبكط0 -5

يىحصر كاجب هرحمة الٍبكط فى اكتساب طاقة كضع هىاسبة كالاحتفاظ بالتكازف الػديىاهيكى لمجسػـ خػلبؿ     
اتهػػػاـ الكاجػػػب الحركػػػى كتتطمػػػب تمػػػؾ الهرحمػػػة تحقيػػػؽ زهػػػف هىاسػػػب لتصػػػحيح اكضػػػاع الجسػػػـ لحظػػػة الٍبػػػكط 

ؿ الحػرة عمػى العارضػة هػع كالاحتفاظ بهركز ثقؿ الجسـ فكؽ قاعدة الاستىاد ،كيتـ فى تمؾ الهرحمة ٌبػكط الرجػ
دفع الحكض للؤهاـ قميلبي حتي يتـ إتزاف هركز ثقؿ الجسـ عمى قاعدة الإرتكاز هع هرجحة الذراعيف خمفان عاليان 
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لمكصكؿ لكضع )الكقكؼ. الكضع أهاهان. الذراعيف عاليان(. هع إحداث اىقباض فػى زاكيػة الكاحػؿ كتجهيػع أكبػر 
 عارضة التكازف أثىاء الٍبكط هف بداية هرحمة الٍبكط حتي ىٍايتٍا. قكل عضمية لتساعد عمى  التكازف فكؽ

 

الأهاهيػػة الحػػرة بػػالٍبكط كهػػف خػػلبؿ العػػرض السػػابؽ لمتكصػػيؼ الفىػػى لهراحػػؿ أداءهٍػػارة الشػػقمبة     
فقػد تهكػف الباحػث هػف تحقيػؽ الٍػدؼ الثػاىى  كالاجابػة عمػى تسػاؤلة   الهىفرد عمي جٍاز عارضػة التػكازف 

الباحػث الػى صػياغة الىهػكذج تعميهػي لتحقيػؽ ؼ الثالػث  كالاجابػة عمػى تسػاؤلة فقػد تكصػؿكلتحقيؽ الٍد
 -الهكاصفات الفىية لاداء الهٍارة قيد البحث هف خلبؿ  تحديد ها يمى 0

 الىهكذج التعميهي لهٍارة الشقمبة الاهاهية بالٍبكط الهىفرد عمى جٍاز عارضة التكازف   -
  -كيشهؿ العىاصر الاتية 0

 ؼ الفىي لهٍارة الشقمبة الاهاهية الحرة بالٍبكط الهىفرد الكص -0
 التدرج التعميهي لمهٍارة قيد البحث  -6
 (2تهريىات الاعداد الخاص لمهٍارة قيد البحث )همحؽ   -2

 سادسا : استنتاجات البحث
 هف خلبؿ العرض السابؽ لىتائج البحث استخمص الباحث الى ها يمي0

كهتكسػػط السػػرعة الافقيػػة لهركػػز ثقػػؿ الجسػػـ  خػػلبؿ هراحػػؿ الأداء تزايػػدت قػػيـ هتكسػػط السػػرعة الهحصػػمة  -0
 كبمغت أعمى قيـ لٍا خلبؿ هرحمة الٍبكط كأدىى قيهة لٍا خلبؿ الهرحمة التهٍيدية.

 

 بمغت أعمى قيهة لهتكسط العجمة خلبؿ هرحمة الارتقاء كادىى قيهة خلبؿ الهرحمة التهٍيدية. -6
يهة لً في هرحمة التكجيً كالارتكػاز ،بيىهػا سػجؿ ادىػى قيهػة حقؽ هتكسط ارتفاع هركز ثقؿ الجسـ أعمى ق -2

 لً خلبؿ هرحمة الارتقاء.
 بمغ اعمى زهف لهراحؿ الاداء زهف هرحمة الطيراف بيىها  بمغ اقؿ زهف لهرحمة الارتقاء.  -4
زاكيػة الحػكض لمرجػؿ الحػرة اعمػى قيهػة لػً خػلبؿ الهرحمػة التهٍيديػة بيىهػا بمغػت اقػؿ قيهػة لػً  هتكسػطبمغ  -5

زاكيػػة الحػػػكض لمرجػػؿ الهرتكػػزة  اعمػػى قيهػػػة لػػً خػػلبؿ هرحمػػػة  هتكسػػطؿ هرحمػػة الارتقػػاء ،بيىهػػػا بمػػغ خػػلب
 الٍبكط كأدىى قيهة  لً خلبؿ هرحمة الطيراف كالدكراف.

حقؽ هتكسط زاكية ركبة الرجؿ الحرة  أعمى قيهة خلبؿ الهرحمة التهٍيديػة بيىهػا سػجمت ادىػى قيهػة خػلبؿ  -6
تكسط زاكية ركبة الرجؿ الهرتكػزة أعمػى قيهػة خػلبؿ الهرحمػة التهٍيديػة كسػجؿ هرحمة الٍبكط ،بيىها حقؽ ه

 أدىى قيهة خلبؿ هرحمة الارتقاء.
بمػػغ هتكسػػط زاكيػػة رسػػغ القػػدـ لمرجػػؿ الحػػرة  اعمػػى قيهػػة خػػلبؿ الطيػػراف كالػػدكراف كسػػجؿ ادىػػى قيهػػة خػػلبؿ  -7

ة  اعمى قيهة خلبؿ الهرحمة التهٍيدية الهرحمة التهٍيدية ، بيىها بمغ هتكسط زاكية رسغ القدـ لمرجؿ الهرتكز 
 كأدىى قيهة خلبؿ هرحمة الارتقاء.
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بمغ هتكسط سرعة اليد اليهىى كاليسرل اقؿ قيها لٍها خلبؿ الهرحمة التهٍيدية بيىها حقؽ اعمى قيهة خلبؿ  -8
 هرحمة الارتقاء .

رحمػة الطيػراف كالٍبػكط بمغ هتكسط سرعة قدـ الرجؿ الحرة ك قدـ الرجؿ الهرتكزة اعمى قيهة لٍهػا  خػلبؿ ه -9
الرجؿ  قدـ الرجؿ الحرة اقؿ قيهة خلبؿ هحمة الارتقاء كسجؿ هتكسط سرعة قدـسجؿ هتكسط سرعة بيىها 

 الهرتكزة اقؿ قيهة لً خلبؿ الهرحمة التهٍيدية.
بمػػػغ هتكسػػػط طاقػػػة الحركػػػة اعمػػػى قيهػػػة خػػػلبؿ هرحمػػػة الطيػػػراف كالػػػدكراف بيىهػػػا سػػػجؿ ادىػػػى قيهػػػة خػػػلبؿ  -01

 دية. الهرحمة التهٍي
( درجػػػة 20.5( درجػػػة كزاكيػػػة الطيػػػراف )62.42( درجػػػة كزاكيػػػة الارتقػػػاء )52.06بمػػػغ زاكيػػػة الارتكػػػاز ) -00

 ( درجة 20كزاكية الٍبكط )
 سابعا: توصيات البحث

 مف خلاؿ عرض الاستنتاجات السابقة يوصي  الباحث بالاتي:
 

 - :يمي ها هراعاة ز عارضة التكازفعىد تعميـ هٍارة الشقمبة الأهاهية الحرة بالٍبكط الهىفرد عمي جٍا 
 .الهٍارة أداء لهراحؿ الزهف التكزيع -0
 الارتكاز كالارتقاء كالطيراف كالٍبكط في هراحؿ الاداء . لزكايا الكهية الهقادير -6
 الهقادير الكهية لمسرعة الهحصمة لهركز ثقؿ الجسـ خلبؿ هراحؿ الاداء  . -2
 تىهية القدرات الحركية الخاصة بالهٍارة . -4
 عىد كضع براهج التعميـ كالتدريب. البديىة ( -استخداـ التدريبات الىكعية )الهٍارية عمس عتهادالا -5
 التىكع في استخداـ اجٍزة كداكت هساعدة في عهمية التعميـ كالتدريب .  -6
 ربط الهٍارة قيد البحث بهٍارات اخرل اثىاء عهمية التعمـ. -7
 الهختمفة عىد اداء الهٍارة قيد البحث.  استخداـ ىهاذج تعميهية تتىاسب هع الهراحؿ السىية -8
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 :لمبحث العربية المصادر
 

أساليب هتطكرة في تدريب الجهباز باستخداـ العهؿ العضمي، دار الفكر العربي   أحهد عبد الٍادم يكسؼ  0
 ـ6101، القاٌرة، 0،ط

 

ريساف خريبط هجيد ،ىجاح  6
 هٍدل شمش

 ـ6116، عهاف ،  0ر كالتكزيع ،  ط التحميؿ الحركي ،دار الثقافة لمىش 

 

 الحركي"، كالاداء الحركة هظاٌر بعض لقياس البيكهيكاىيكية الهؤشرات "استخداـ  الفضمي الكريـ عبد صريح 2
 لعمكـ القادسية هجمة، كمية التربية الرياضية ،لمبايكهيكاىيؾ الأكؿ العمهي الهؤتهر
 ـ6119،ثالثال العدد – التاسع الهجمد - الرياضية التربية

 ـ0992،القاٌرة،0الاسس الىظرية كالتطبيقية ،دار الفكر العربي ،ط  طمحة حسيف حساـ الديف  4
 

عمى عارضة التكازف"  cartwheel freeالتحميؿ الكيىهاتيكى لأداء العجمة الحرة   عادؿ عبد البصير عمى  5
 6106، 09،الهجمة العمهية لعمكـ التربية البديىة كالرياضة ، ع 

 

عزيزة هحهكد سالـ، عزيزة عبد  6
 الرحهف ،"ٌديات أحهد حساىيف"

 ـ 6110رياضة الجهباز بيف الىظرية كالتطبيؽ ، هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة،  

 

7 
 

 ـ6112أسس تعميـ الجهباز ،دار الفكر العربي ، القاٌرة ،  هحهد إبراٌيـ الشاهي

 

8 
 

هحهد إبراٌيـ شحاتة، صباح 
 السيد فاركز

دليػػػػػػؿ الجهبػػػػػػاز الفىػػػػػػي آىسػػػػػػات ،الهكتبػػػػػػة الهصػػػػػػرية لمطباعػػػػػػة كالىشػػػػػػر ،الاسػػػػػػكىدرية  
 ـ6117،
 

 

9 
 

ٌدل شٍاب جارل ،احلبـ 
 صادؽ حسيف ،زيىة عبد السلبـ 

 البيككيىهاتيكيػػة الهتغيػػرات كبعػػض حركيػػة - الحػػس القػػدرات بػػيف العلبقػػة 
 بهٍارة الخاصة
 العمهػػي الهػػؤتهر تػػكازف،ال عارضػػة عمػػى الهتكػػكرة الأهاهيػػة الٍكائيػػة القمبػػة
البايكهيكاىيؾ،كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية،  هجمػػػة القادسػػػية لعمػػػكـ التربيػػػة  فػػػي الثػػػاىي

 ـ6101، 0،ع 00الرياضية  ،هج
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 لمبحث الاجنبية المصادر
 

 
International Code of Points. Bucharest: Publishing House of Romanian 
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Internationale de 
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01 
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 L. J. Arkaev and N. 
G. Suchilin 

00 

Artistic Gymnastics: Theoretical and Methodical Guidelines. Bucharest: “Ervin 
Press” Publishing House, 75-77.2003. 

 Niculescu, G 06 

Sistema podgotovki sportsmenov  v olimpijskom  sporte:  obwaja teorija i ee 
prakticheskie prilozhenijaju. Kiev:Olimptjskaja literatura, 301-315.2004. . 

 Platonov V. N 02 

General theory and its practical applications. Kiev: Olimpiyskaya literature, 
book 2, 2015 

 Platonov V. N 04 

"Biomechanical Analysis of “Free (Aerial) Forward WalkoverLanding on One 
Foot” (Forward Danilova) on Balance Beam" International Congress of Physical 
Education, Sports and Kinetotherapy,june , The European Proceedings of 
Social & Behavioural Sciences, 10 - 13 June 2015 ,Pages 371-378. 

 Silvia Alexandra 
Stroescua 

05 

Using Motor Skills Tests in the Selection of Women Gymnasts for Learning the 
“Forward Danilova” on Beam, International Congress of Physical Education 
Sports and Kinetotherapy,june , The European Proceedings of Social & 
Behavioural Sciences, 10 - 13 June 2015, Pages 469-476. 

 Silvia Alexandra 
Stroescua 

06 

"Algorithmic program - support in learning of "Danilova Forward" on beam", 
Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal Vol. XII no.4(46), page 
81 ,2016 

 Silvia Alexandra 
Stroescua 

07 

Biomechanics of Human Movement", Brown & Benchmark, Madison, 
Wisconsin. Dubuque, lowa , USA , ISBN 0-697-1624.2001. 

 T . Marlene j . Adrian 
, John M . cooper 
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Adjustment of motor behavior in women’s artistic gymnastics through 
biomechanical study of technique. Bucharest: „Bren” Publishing House, 2007 

 Vladimir Potop 09 

"A biomechanical analysis of the acrobatic elements on the beam at the level 
of junior gymnasts 12-14 years old".  Palestrica of the third millennium ‒ 
Civilization and Sport Vol. 14, no. 3, July-September 2013, 205‒211 

 Vladimir Potop, 
Georgeta Niculescu, 
Olivia Carmen Timnea 

61 

"Learning and Transfer in Women’s Artistic Gymnastics"3rd World Conference 
on Learning, Teaching and Educational Leader ship ,Volume 93, 21 October 
2013, Pages 23-28, 

 VladimirPotop 
,CretuMarian, 
TimneaOlivia 

60 

Didactic technologies for learning the dismounts off beam in women’s artistic 
gymnastics" Physical Education, Sport and Kinetotherapy  Journal Vol. 58 X 
no. 4(38) PAGE 58,2014 

 Vladimir Potop, 
Carmen Manole, 
Aurica Nistor  

66 

"Correlative analysis of the biomechanical characteristics and performances 
achieved by junior gymnasts in balance beam events", Physical Education, 
Sport and Kinetotherapy Journal Vol. XIII no.2(48),page 30, 2017 

 

 Vladimir Potop,, Victor 
  Boloban, Vasile 
Triboi, Alexandru 
Grascenco  
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"Analysis of Biomechanical Characteristics of Acrobatic Elements on Balance 
Beam" International Journal of Emerging Research in Management 
&Technology ISSN: 2278-9359 (Volume-6, Issue-1) page 34,2017 

 Vladimir Potop, 
Timnea Olivia Carmen 
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