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 اعترارُدُخ ِمترحخ ٌٍٕهىع ثشَبػخ الدظبسعخ في ػىء 

 تحًٍُ اٌىالع اٌفعٍٍ الحبلي ٌٍعجخ
 د/ عامر لطفي أحمد

 ردية بكمية التربية الرياضيةمدرس بقسـ المنازلات والرياضات الف
 جامعة المنيا  

  ومشكمة البحث مقدمةال
تعتبػر الهصػارعة هػػف أقػدـ ضػركب الرياضػػة التػي هارسػػٍا الإىسػاف القػديـ عىػػدها يعػيش فػػي 
الكٍػػػكؼ كبدايػػػة حياتػػػً البدائيػػػة عىػػػدها يصػػػطاد الحيكاىػػػات ففػػػي بعػػػض الأحيػػػاف كػػػاف يتقاتػػػؿ هعٍػػػا 

ػذا الىػكع كيحتاج إلى بعض الهسػكات الفعالػة          ليسػتطيع التغمػب عميٍػا ، ثػـ تطػكرت ٌػذي الهسػكات كٌ
 هػػػف الصػػػراع إلػػػى هسػػػابقات لٍػػػا شػػػركط كقػػػكاىيف كحتػػػى كقتىػػػا الحاضػػػر فػػػاف الهصػػػارعة فػػػي تطػػػكر 

 ( .4،  02  0هستهر )
كهىذ بدأت الألعاب الاكليهبية الحديثة تطكرت الهصارعة هف رياضة سػهتٍا الأساسػية القػكة 

همية إلى رياضػة إىسػاىية تمعػب فيٍػا الهمكػات العقميػة كالىفسػية دكرا فػي ىجػاح الهصػارع الجسهية التح
فٍك بذلؾ يقدر الهكقؼ كيرسـ الخطة كيؤدل الهسكات عمػى أسػاس هػف الكفايػة التىافسػية كلمكصػكؿ 
م إلى ٌذي الكفاية لا يتـ إلا بالإعداد السميـ القائـ عمى أصكؿ كقكاعد هف هىجزات العمـ الحديث الذ

 ( .0615  4لتطكر فى جهيع الهجالات )يسٍـ في ٌذا ا
كتعتبر رياضة الهصارعة هف الرياضػات التػي حظيػت بالاٌتهػاـ عمػي هػر العصػكر هىػذ أف 
هارسػػػٍا القػػػدهاء الهصػػػرييف حتػػػي عصػػػرىا الحػػػالي ، كقػػػد تطػػػكر ت كأصػػػبحت ترتكػػػز عمػػػي العمػػػكـ 

 عمػـ التػدريب( بغػرض –عمـ الىفس  –ح عمـ التشريي تتصؿ بالىشاط الحركي للئىساف )الهختمفة الت
 ( . 001  00الارتقاء بهستكم الرياضة )

ستراتيجية أم هىظهة تعىى تصكر الهىظهة لها تريد أف تككف عميً في الهستقبؿ ك كيفية  كا 
كصكؿ الهىظهة إلى ٌذا الكضع كها أىٍا الإطار الهرشد للبختيارات التي تحدد طبيعة هىظهة ها 

ذي الاختيارات بهجاؿ الهىتجات أك الخدهات أك الأسكاؽ كالقدرات الٍاهة كالىهك كاتجاٌاتٍا كتتصؿ ٌ
 ( .061  6كالعائد كتخصص الهكارد في الهىظهة )

الإستراتيجية تٍتـ أساسان بكضع إطار شاهؿ عف هكقؼ الهىظهة في الهستقبؿ بيىها يٍتـ ف
ر أداة في يد التخطيط لتكضيح كبياف التخطيط بالطرؽ كالكسائؿ الهستخدهة كبذلؾ فالإستراتيجية تعتب

كيفية التكيؼ هع الهتغيرات البيئية الداخمية كالخارجية كبىاء عمى ٌذا فقد يككف التخطيط إستراتيجيان كها 
 ( .0008  2قد يككف غير إستراتيجي )

كتخطػػػػػيط إسػػػػػػتراتيجية العهػػػػػؿ هػػػػػػا ٌػػػػػػي إلا عهميػػػػػة تفكيػػػػػػر ديىاهيكيػػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػػؽ القيػػػػػػادة 
تقػػػػكـ عمػػػػى كضػػػػع الٍػػػػدؼ الهرجػػػػك تحقيقػػػػً فػػػػي الاعتبػػػػار ، حيػػػػث يػػػػتـ تعريػػػػؼ  الجهاعيػػػػة لمهىظهػػػػة

الرؤيػػػػػػة الهسػػػػػػتقبمية الهثاليػػػػػػة هػػػػػػع تكضػػػػػػيح الإسػػػػػػتراتيجيات الضػػػػػػركرية لخطػػػػػػط العهػػػػػػؿ كالهيزاىيػػػػػػات 
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 . (09   8السىكية كالفعالة كالهتكافقة ثـ الحث عمى تحقيؽ ٌذي الرؤية ) 

الذم تعتقد الهىظهة أىً سيقكدٌا  كصياغة الإستراتيجية تعىى إيضاح كتهٍيد الطريؽ
لتحقيؽ غايتٍا ، كهف ثـ فٍي ترسـ كتحدد غايتٍا كتكجً جٍكدٌا لتحميؿ العكاهؿ كالهتغيرات البيئية 
الخارجية كالداخمية بها يسٍـ في إىتاج الفرص كالتعرؼ عمى الهخاطر كتحديد عىاصر القكة 

هىاسب بعد استقراء الإستراتيجيات البديمة كالضعؼ ، ٌذا إلى جاىب اختيار البديؿ الإستراتيجي ال
 ( .009  9كالهىاسبة )
الإسػػتراتيجية ٌػػي الخطػػة الرئيسػػية الشػػاهمة التػػي تحػػدد كيػػؼ تحقػػؽ الهىظهػػة غرضػػٍا هػػف ك 

 ( .05  6خلبؿ تىظيـ ها تتهتع بً هف هزايا كتقميؿ ها تعاىيً هف هساكئ )
كر كالجكاىب ذات العلبقة بالهؤسسة عهمية ىظاهية حركية هتراكهة ، تٍتـ بكؿ الأهكها أىٍا 

ا كهستقبمٍا في الأجؿ الطكيؿ كالهتكسط كالقصير كتتعاهؿ هعٍا  داخمٍا كخارجٍا كهاضيٍا كحاضرٌ
كفػػؽ هػػدخؿ الػػىظـ لرؤيػػة الأهػػكر عمػػى حقيقتٍػػا ، بهػػا لٍػػا كهػػا عميٍػػا كترتيػػب كافػػة الجٍػػكد لإيجػػاد 

سػػػس  كتىهيػػػة الإهكاىيػػػات كالهػػػكارد اللبزهػػػة لتحقيػػػؽ الطهكحػػػات كالٍػػػداؼ التػػػي تػػػـ صػػػياغتٍا كفػػػؽ الأو
 ( .002  05كالضكابط الهٍىية الرشيدة لتحديد رسالة الهؤسسة كأٌدافٍا )

الإسػػػتراتيجية فػػػف كعمػػػـ صػػػياغة كتطبيػػػؽ التصػػػرفات كالأعهػػػاؿ التػػػي هػػػف شػػػأىٍا أف تهكػػػف ف
ػا هػدخلبن ٌادفػػان  كهىظهػان لصػػىع الهىظهػة هػف تحقيػػؽ أٌػدافٍا كيهكػف الىظػػر إلػى الإسػػتراتيجية باعتبارٌ

 ( .05،  004  02القرارات الإستراتيجية في الهىظهة )
( أف الإستراتيجية ٌي خميط هف الأفكار 6112" ) Craig Mcgeeكراج مكجي كيكضح " 

ػػ الخبػرة ػ الفٍػـ العهيػؽ ػ الأٌػداؼ ػ الإدراؾ ، التكقػع كالتػي تعطػي رؤيػة لعهػؿ هعػيف لمكصػكؿ إلػى 
 ( .025  07ىٍاية هحددة )

ية صياغة الإستراتيجية تعىى كضع كتحديد غايات الهىظهة كأٌدافٍا الرئيسية كذلؾ عهمك  
في ضكء الرؤية الهستقبمية الشاهمة ، كبعد كضكح كتحديد رسالة ، ٌذا كها تحتكل عهمية صياغة 
الإستراتيجية عمى تحديد الإستراتيجيات البديمة ، ثـ اختيار البديؿ الإستراتيجي الهىاسب ، كعمى 

 ىجد أف ٌذي الهرحمة تشهؿ هجهكعة هف الأىشطة تتهثؿ في 0ذلؾ 
 ػ تحديد الرؤية كالرسالة .

 ػ تحديد الغايات كالأٌداؼ .
 ػ تحديد البدائؿ الإستراتيجية .

 ( .069  9ػ اختيار الإستراتيجية الهىاسبة )
جػػذب اللبعبػػيف كذلػػؾ هػػف خػػلبؿ قػػدرتٍا عمػػى الهصػػارعة رياضػػة ههػػا سػػبؽ يتضػػح أٌهيػػة ك 
في  كها أىٍا تسٍـ إسٍاهان بارزان  تفريغ طاقاتٍـ الكاهىة فى اتجاٌات هشركعةهارسة أىشطتٍا ك ىحك ه

تىهية اللبعب في كافة جكاىبً البدىية كالصحية كالىفسية كالاجتهاعية حيػث أىٍػا تعهػؿ عمػي تحسػيف 
للبعب هػف  ، بالإضافة إلي تىهية التكافؽ العضمي العصبي هها يهكف ةلياقتً البدىية كالصحة العاه
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مػػً لقضػػاء حياتػػً اليكهيػػة بكفػػاءة   كسػػابً الهٍػػارات الحركيػػة التػػي تؤٌ تفٍهػػً لقدرتػػً كحػػدكدي البدىيػػة كا 

  ٍا .كذلؾ هف خلبؿ ههارستٍـ لكالاستهتاع بكقت فراغً 
بصفة عاهة كالرياضات الفردية كهىٍا رياضة الكهف خلبؿ ذلؾ اتجٍت الدكؿ إلى الاٌتهاـ ب

كذلؾ لها تحققً هف اىجازات عمي الهستكيات تٍـ هف ضهف أكلكياتٍا كجعمالهصارعة بصفة خاصة 
هف كزارة الشػباب كالرياضػة كالمجىػة الأكلهبيػة بدأت الهؤسسات الرياضية عمى اختلبؼ الدكلية ، فقد 

تقػػكـ الاتحػػادات الهعىيػػة كهىٍػػا الاتحػػاد الهصػػرم حيػػث ، رياضػػة الالاٌتهػػاـ بكاتحػػاد المعبػػة كالأىديػػة 
ك  فى كافة تدعيـ الأىدية فى هصر بالمعبة عف  ةعتبر أكبر الجٍات الرياضية الهسئكليلمهصارعة كٌ

إيهاىان هىػً بالفكائػد التػى سػكؼ تعػكد عمػى الدكلػة هػف معبة أىحاء الجهٍكرية كذلؾ هف أجؿ ههارسة ال
 .ة كالارتقاء بهستكم المعبطاقات استغلبلان أهثؿ الخلبؿ ههارسة ٌذي الفئة لمرياضة كذلؾ لاستغلبؿ 

فػػي الهجػػاؿ الأكػػاديهي فػػي تػػدريس الهصػػارعة ككهػػدرب لػػبعض كهػػف خػػلبؿ عهػػؿ الباحػػث 
الفرؽ بهحافظة الهىيا كالعهؿ ضهف هدربي الهشركع القكهي لإعداد الىاشػئيف فػي رياضػة الهصػارعة 

يىقصػػٍا العديػػد هػػف الأهػػكر سػػكاء كاىػػت رياضػػة الهصػػارعة كجػػد أف التػػابع لػػكزارة الشػػباب كالرياضػػة 
لبعبيف فٍىاؾ كقدرتٍا عمى جذب أكبر عدد هف التٍا هالية أك فىية هها قد يؤثر عمى فاعمي إدارية أك

العديد هف الهشكلبت التي تكاجً تمؾ الرياضة كبالتالي تؤثر سمبان عمى اتجاي اللبعبيف كالأىدية ىحك 
ا عمػػي الاشػػتراؾ فػػي تمػػؾ الرياضػػة بػػالرغـ لهػػا يهكػػف أف تقدهػػً هػػف تطػػكير لمرياضػػة الهصػػرية كجعمٍػػ

هىصات التتكيج في هختمؼ الأكساط الرياضية كخاصة عمي الصعيد العالهي الذم يظٍر هشكلبت 
المعبة في عدـ القدرة عمي هحاكاة الفرؽ العالهيػة كالظٍػكر بػالهظٍر غيػر اللبئػؽ فػي بطػكلات العػالـ 

كجعمٍػػا ، كهػف خػلبؿ التحميػؿ لػػذلؾ كجػد أف ٌىػاؾ قصػػكر فػي إعػداد إسػػتراتيجية لمىٍػكض بالرياضػة 
أكثػػر قػػدرة فػػي الاحتكاكػػات الدكليػػة كلػػف يػػأتي ذلػػؾ إلا هػػف خػػلبؿ تكسػػيع قاعػػدة الههارسػػة الرياضػػية 
لمعبػػة كجػػذب الىاشػػئيف هىػػذ الصػػغر عمػػي الاتجػػاي ىحػػك ههارسػػة المعبػػة كهػػف ثػػـ تطػػكير المعبػػة ككجػػكد 

ذا ها فعمتً العديد هػف الػدكؿ  التػي ظٍػرت هػؤخران العىاصر الكثيرة للبختيار في الهىتخبات القكهية كٌ
عمػػي السػػاحة الرياضػػية فػػي بطػػكلات العػػالـ ، ككػػذلؾ اتجػػاي الدكلػػة ىحػػك الىٍػػكض بتمػػؾ الرياضػػة هػػف 

 خلبؿ تدعيـ كافة أشكاؿ الدعـ لٍا .
اطلبع الباحػػث عمػػى البحػػكث كالدراسػػات التػػى أجريػػت فػػى ٌػػذا الهجػػاؿ كجػػد الباحػػث أف كبػػ

يحظػػي بالقػػدر الكػػافي هػػف الدراسػػة ، كهػػف ثػػـ لػػـ الهصػػارعة الاٌتهػػاـ بكضػػع اسػػتراتيجيات لرياضػػة 
هػػف خػػلبؿ دراسػػة الكاقػػع هصػػارعة رياضػػة اللمىٍػػكض باسػػتثارة دافعيػػة الباحػػث فػػى كضػػع إسػػتراتيجية 

الهىفذة كالتعرؼ عمى أٌـ الهعكقػات التػى تحػكؿ دكف التىفيػذ الأهثػؿ لتمػؾ ىشطتٍا كبراهجٍا الفعمي لأ
 . هصارعة رياضة الب ة لمىٍكضإستراتيجي، كهف ثـ اقتراح ىشطة الأ

 ىدؼ البحث 
الهصػارعة بجهٍكريػة إسػتراتيجية هقترحػة لمىٍػكض برياضػة كضع يٍدؼ البحث الحالي إلى  

 0 ، كذلؾ هف خلبؿ تحميؿ الكاقع الفعمي الحالي لمعبة هف خلبؿ التعرؼ عمى هصر العربية 
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 ؟ براهج أىشطة رياضة الهصارعة يها ٌ .6

 ؟الهصارعة بأىشطة رياضة الإهكاىات الهادية الهخصصة  يها ٌ .2

 ؟الإهكاىات البشرية الهتكفرة بأىشطة رياضة الهصارعة كهجالات تأٌيمٍا ٌي ها  .4

 ؟الهصارعة رياضة ة لههارسي الهجالات الصحية كالاجتهاعية الهتاح يها ٌ .5

 ؟الهصارعة رياضة الهعكقات التى تحكؿ دكف تطكير  يها ٌ .6

 ها ٌي الإستراتيجية الهقترحة لمىٍكض برياضة الهصارعة بجهٍكرية هصر العربية ؟  .7

 المصطمحات المستخدمة في البحث 
 : الإستراتيجية

يفية كصكؿ الهىظهة إلى ٌي تصكر الهىظهة لها تريد أف تككف عميً  في الهستقبؿ كليس ك
ٌذا الكضع كتعرؼ الإستراتيجية عمى أىٍا الإطػار الهرشػد للبختبػارات التػي تحػدد طبيعػة هىظهػة هػا 
كاتجاٌاتٍا كتتصؿ ٌذي الاختبارات بهجاؿ الهىتجات أك الخدهات كالقدرات كالىهك كالعائد كتخصيص 

 ( .027  01الهكارد في الهىظهة )
 الدراسات السابقة : 

( بعىكاف " إستراتيجية لهكاجٍػة الهشػكلبت الفىيػة كالإداريػة 06( )6106" عهرك أحهد " )دراسة  -0
لدل الرياضييف الهعاقيف بدىيان في جهٍكرية هصػر العربيػة " ، ٌػدفت الدراسػة كضػع إسػتراتيجية 
لهكاجٍػػة الهشػػكلبت الفىيػػة كالإداريػػة لػػدل لػػدل الرياضػػييف الهعػػاقيف بػػدىيان فػػي جهٍكريػػة هصػػر 

بالأدىية الرياضية الهعاقيف ، كقد استخدـ الباحث الهىٍج الكصفي بالأسمكب الهسحي ، العربية 
ككاىػػػت أدكات جهػػػع البياىػػػات اسػػػتبياف كالهقابمػػػة الشخصػػػية كجػػػرت الدراسػػػة عمػػػى عيىػػػة قكاهٍػػػا 

لاعبان ، كأظٍرت الىتائج أف ٌىاؾ هشكمة في قمة الهلبعب كالهىشآت الرياضية بالأىدية ( 661)
هعاقيف حركيان كقمة الأجٍزة كالأدكات كعدـ صلبحيتٍا كعدـ الاعتهاد عمى الأسػمكب الرياضية لم

 العمهي في كضع الخطط كضعؼ هصادر التهكيؿ 

هدخؿ هقترح لتسكيؽ رياضة الكػرة الطػائرة فػى ( بعىكاف " 04( )6106" )هجدم علبـ دراسة "  -6
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ت التػػػى تكاجػػػة عهميػػػة التعػػػرؼ عمػػػى اٌػػػـ الهشػػػكلب" ، ٌػػػدفت الدراسػػػة  جهٍكريػػػة هصػػػر العربيػػػة 

عػػرض اسػػاليب التسػػكيؽ الرياضػػى ك  التسػػكيؽ لرياضػػة الكػػرة الطػػائرة فػػى جهٍكريػػة هصػػر العربيػػة
عمػػى الهػػزج بػػيف كػػؿ هػػف عمػػي تعتهػػد الدراسػػة ك ،  الهختمفػػة لمكقػػكؼ عمػػى افضػػؿ ٌػػذة الاسػػاليب

 ،( لتطبيقيػػةالهػػىٍج التطبيقػػى )الدراسػػة ا( ك الهػػىٍج الىظػػرل )الدراسػػة الهكتبيػػة الهىٍجػػيف الاتيػػيف
ادارات الاتحػاد  عضػاء كرؤسػاء هجػاسأتجرل الدراسػات عمػى عيىػة ههثمػة هػف الفئػات التاليػة )ك 

ككاىت أدكات جهػع ( ، الجهٍكر اللبعبيف -الهدربيف  -الهختص بالمعبة هحؿ الدراسة كالاىدية 
ى هجهكعػة يهثػؿ التسػكيؽ الرياضػ ًستبياف كالهقابمة الشخصية ، كأظٍرت الىتػائج أىػالاالبياىات 

الجٍػػػػكد الاداريػػػػة لتخطػػػػيط كتىفيػػػػذ اسػػػػتراتيجية تسػػػػكيقية جيػػػػدة لاحػػػػدل المعبػػػػات الفرؽ/الاىديػػػػة/ 
 . لاتكجد فمسفة تسكيقية كاضحة لمهجاؿ الرياضى فى هصرك  الهباريات

( بعىكاف " خطة هقترحػة لمىٍػكض بالعػاب القػكل 5( )6116دراسة قاهت بٍا " بسهة إبراٌيـ " ) -2
دراسة إلى التعرؼ عمى أٌـ الهشكلبت الهسببة في اىخفاض العاب القكل الهصرية " ، ٌدفت ال

الهصرية ثـ إعداد خطة لمىٍكض بالعاب القكل الهصرية ، كاستخدهت الباحثة الهىٍج الكصػفي 
(  هػػػف أسػػػاتذة كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية كأعضػػػاء هجمػػػس إدارة 819، كبمغػػػت عيىػػػة الدراسػػػة )

داريػػػكف فػػي العػػػاب الإتحػػاد كأعضػػاء هجػػػالس إدارات أفػػر  ع الإتحػػاد كهػػػدربكف كحكػػاـ كلاعبػػكف كا 
القػػػكل، ككاىػػػت أٌػػػـ الىتػػػائج التكصػػػؿ إلػػػى أٌػػػـ الهشػػػكلبت الإداريػػػة كالفىيػػػة الهسػػػببة لاىخفػػػاض 
هستكل العاب القكل الهصرية كتهكىت الباحثة هف إعػداد خطػة هقترحػة لمىٍػكض لألعػاب القػكل 

 الهصرية .

" إسػػػػتراتيجية هقترحػػػػة لمىٍػػػػكض بالرياضػػػػة بعىػػػػكاف  (7( )6116حهػػػػد كػػػػرـ جػػػػلبؿ " )دراسػػػػة "  -4
ػػكبيف رياضػػيان بدكلػػة الإهػػارات العربيػػة الهتحػػدة  " ، ٌػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى الهدرسػػية لمهكٌ

كاقػػع الرياضػػػة الهدرسػػية كتحديػػػد الإسػػتراتيجية الهىاسػػػبة لٍػػا بدكلػػػة الإهػػارات لػػػذكم الاحتياجػػػات 
ػػكبيف رياضػػيان هػػف حيػػث الهاٌ يػػة كالفمسػػفة كالأٌػػداؼ كالقػػادة كالبػػراهج الهتابعػػة الخاصػػة هػػف الهكٌ

كالتقػػكيـ كأيضػػان كضػػع تصػػكر لمٍيكػػؿ التىظيهػػي الهىاسػػب لمرياضػػة الهدرسػػية لػػذكم الاحتياجػػات 
ػػػػػكبيف رياضػػػػػيان بدكلػػػػػة الإهػػػػػارات العربيػػػػػة الهتحػػػػػدة كفقػػػػػان لمكاقػػػػػع الرياضػػػػػي  الخاصػػػػػة هػػػػػف الهكٌ

فػرد ،  095الهسػحي ، كقػد بمػغ حجػـ العيىػة كالإستراتيجية الهقترحة ، كاستخدـ الباحػث الهػىٍج 
ػكبيف كاقعيػة كقابمػة لمتطبيػؽ  كجاءت أٌـ الىتائج يجب أف تككف سياسػة الرياضػة الهدرسػية لمهكٌ

 كضركرة الاستفادة هف الخبرات العربية كالأجىبية ككجكد هتخصصيف كخبراء تقكيـ .

اتيجية لمىٍػػكض بالرياضػػة ( بعىػػكاف " بىػػاء إسػػتر 06( )6114دراسػػة قػػاـ بٍػػا " هكسػػى عبػػاس " ) -5
دفت الدراسػة إلػى بىػاء إسػتراتيجية لمرياضػة فػي دكلػة الإهػارات  في دكلة الإهارات الهتحدة " ، كٌ
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العربيػػة الهتحػػدة هػػف خػػلبؿ 0 التعػػرؼ عمػػى كاقػػع الرياضػػة فػػي دكلػػة الإهػػارات العربيػػة الهتحػػدة  

ضع الٍيكؿ التىظيهػي الهىاسػب كتحديد الإستراتيجية الهىاسبة لدكلة الإهارات العربية الهتحدة كك 
لمرياضػػػة فػػػي الإهػػػارات العربيػػػة الهتحػػػدة  ، كاسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج الكصػػػفي ، كبمغػػػت عيىػػػة 

( 028( كقطػاع الرياضػة لمجهيػع )817( ههثمة فػي قطػاع الرياضػة الهدرسػية )0066الدراسة )
ٍػكض بالرياضػة فػي ( ، ككاىت أٌـ الىتػائج بىػاء إسػتراتيجية لمى261كقطاع الرياضة التىافسية )

دكلة الإهػارات العربيػة الهتحػدة هػف خػلبؿ )صػياغة فمسػفة التربيػة الرياضػية ، تشػخيص الكضػع 
 القائـ ، تحديد الهشكلبت ، كضع خطة إستراتيجية( .

  اجراءات البحث 
 منيج البحث 

جراءاتً كذلؾ   استخدـ الباحث الهىٍج الكصفى )أسمكب الدراسات الهسحية( بخطكاتً كا 
 . بتً لتحقيؽ أٌداؼ البحثلهىاس

 مجتمع وعينة البحث 
بعض أعضاء الاتحاد الهصرم لمهصارعة كبعض العاهميف بفركع يتهثؿ هجتهع البحث فى 

الاتحاد عمي هستكم الهحافظة كبعض قيادات كزارة الشباب كالرياضة كبعض الأىدية الرياضية التي 
، ( ، لاعبػػيف )هػػدربيف ، إداريػػيفهػػف  تتضػػهف أىشػػطتٍا رياضػػة الهصػػارعة بجهٍكريػػة هصػػر العربيػػة

 فردان .كتسعة ( هائة 019باختيار عيىة البحث بالطريقة العشكائية كقد بمغت قكاهٍا ) كقاـ الباحث
 : داة البحثأ

 : المصارعة بجميورية مصر العربية رياضة لالواقع الفعمي الحالي استبياف 
ي استهارة هف إعداد الباحث كاتبع فى إعدادٌا الخط  كات التالية 0كٌ

 ػ القراءة والإطلاع : 1
كضػػػع قػػػاـ الباحػػػث بػػػالإطلبع عمػػػى العديػػػد هػػػف الدراسػػػات كالهراجػػػع التػػػى تىاكلػػػت هكضػػػكع 

الاسػػػتراتيجيات كدراسػػػة الكاقػػػع الفعمػػػي لمرياضػػػة الهصػػػرية كفيهػػػا يتعمػػػؽ برياضػػػة الهصػػػارعة ، كالتػػػي 
ر كالعبػػػػارات الخاصػػػػة أفػػػػادت الباحػػػػث فػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػي كيفيػػػػة كضػػػػع الاسػػػػتبياف ككضػػػػع الهحػػػػاك 

 . بالاستبياف
 ػ تحديد ىدؼ الاستبياف :1

لرياضػػػػة الكاقػػػػع الفعمػػػػي الحػػػػالي تػػػػـ تحديػػػػد ٌػػػػدؼ الاسػػػػتبياف كقػػػػد تهثػػػػؿ فػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى 
الهصارعة ، كذلؾ هف خلبؿ التعرؼ عمى الكاقع الفعمي لرياضة الهصارعة بجهٍكرية هصر العربية 
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 ككذلؾ الهعكقات التى تحد هف الىٍكض بٍا . 

 ػ تحديد محاور الاستبياف : 1
هػػف خػػلبؿ إطػػلبع الباحػػث عمػػى الدراسػػات كالبحػػكث السػػابقة ، قػػاـ الباحػػث بتحديػػد هجهكعػػة 

 ( ، كقد تهثمت هحاكر الاستبياف الأتي 60هف الهحاكر )همحؽ 
 ( الجكاىب التىظيهية الهتعمقة بالمعبةالهحكر الأكؿ. ) 

 ( براهج أىشطة رياضة الهصارعةالهحكر الثاىي) . 

 ( الإهكاىات الهادية الهخصصة لمعبةالهحكر الثالث. ) 

 ( الإهكاىات البشرية الهتكفرة بأىشطة رياضة الهصارعة كهجالات تأٌيمٍاالهحكر الرابع. ) 

 ( الهجالات الصحية كالاجتهاعية الهتاحة لههارسي المعبةالهحكر الخاهس. ) 

 ( الهعكقات التى تحكؿ دكف تطكير المعبةالهحكر السادس) . 

( خبػػػراء بحيػػػث لا تقػػػؿ هػػػدة 7قكاهٍػػػا )كقػػػاـ الباحػػػث بعرضػػػٍا عمػػػى هجهكعػػػة هػػػف الخبػػػراء 
( كذلؾ لإبداء الرأل فى هدم هىاسبتٍا ، كقد تـ اختيار 0( عشرة سىكات )همحؽ  01خبرتٍـ عف ) 

( يكضػػح 0% فػػأكثر هػػف هجهكعػػة أراء الخبػػراء ، كالجػػدكؿ )71الهحػػاكر التػػى حصػػمت عمػػى ىسػػبة 
 ذلؾ .

 أراء السادة الخبراء حوؿ مدي مناسبة محاور الواقع الحالي لرياضة المصارعة(  1جدوؿ ) 
 (7بجميورية مصر العربية             )ف =                   

النسبة  التكرار المحور ـ
 المئوية

 %,,1 7 الجوانب التنظيمية المتعمقة بالمعبة  .1
 %,,1 7 برامج أنشطة رياضة المصارعة  .1
 %,,1 7 ت المادية المخصصة لمعبةالإمكانا  .1
 %86 6 الإمكانات البشرية المتوفرة بأنشطة رياضة المصارعة ومجالات تأىيميا  .4
 %86 6 المجالات الصحية والاجتماعية المتاحة لممارسي المعبة  .5
 %,,1 7 المعوقات التى تحوؿ دوف تطوير المعبة  .6

 ( 00يتضح هف جدكؿ )
% 0 86الخبراء حكؿ هدم هىاسػبة هحػاكر الاسػتبياف هػا بػيف ) تراكحت الىسبة الهئكية لأراء 
% ( ، كبىػػػػاءان عمػػػػى أراء السػػػػادة الخبػػػػراء تػػػػـ الهكافقػػػػة عمػػػػى جهيػػػػع هحػػػػاكر الاسػػػػتبياف كذلػػػػؾ 011

 . % هف آراء السادة الخبراء71لحصكلٍـ عمى ىسبة أكثر هف 
 ػ صياغة عبارات الاستبياف : 4

ػػي كػػؿ هحػػكر هػػقػػاـ الباحػػث بكضػػع هجهكعػػة هػػف العبػػارات ل ف هحػػاكر الاسػػتبياف الىٍائيػػة كٌ
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 ( عبارات .8كعدد عباراتً )    . الجكاىب التىظيهية الهتعمقة بالمعبة 

 ( عبارات .8كعدد عباراتً )    . براهج أىشطة رياضة الهصارعة .0

 ( عبارات .9كعدد عباراتً )     . الإهكاىات الهادية الهخصصة لمعبة .6

  .  أىشطة رياضة الهصارعة كهجالات تأٌيمٍاالإهكاىات البشرية الهتكفرة ب .2

 . ة( عبار 00كعدد عباراتً )

 ( عبارات .7كعدد عباراتً ) . الهجالات الصحية كالاجتهاعية الهتاحة لههارسي المعبة .4

 ( عبارات .01كعدد عباراتً )   . الهعكقات التى تحكؿ دكف تطكير المعبة .5

رة هعىػػى كاحػػد هحػػدد كاف تكػػكف لغػػة كػػؿ كقػػد ركعػػي عىػػد صػػياغة العبػػارات ، أف يكػػكف لمعبػػا
عبارة صحيحة ، كالابتعػاد عػف العبػارات الصػعبة ، كتجىػب اسػتعهاؿ الكمهػات التػى تحهػؿ أكثػر هػف 

 هعىى .
 ػ الصورة المبدئية للاستبياف : 5

( خبراء بحيث لا تقػؿ 7قاـ الباحث بعرض تمؾ العبارات عمى هجهكعة هف الخبراء قكاهٍا )
( كذلػػؾ لإبػػداء الػػرأم فػػى هػػدم هىاسػػبة 0( عشػػرة سػػىكات )همحػػؽ 01اؿ عػػف )هػػدة خبػػرتٍـ فػػى الهجػػ

 ( ذلؾ .6( ، كيكضح جدكؿ )2العبارات لهحاكر البحث )همحؽ 
 عدد العبارات التى تـ حذفيا مف الصورة المبدئية للاستبياف(  1جدوؿ ) 

 المحاور ـ
عدد العبارات 
فى الصورة 
 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

عبارات أرقاـ ال
 المحذوفة

عدد 
العبارات 
 النيائية

 7 4 0 8 الجكاىب التىظيهية الهتعمقة بالمعبة  .0
 7 06 0 8 براهج أىشطة رياضة الهصارعة  .6
 8 62 0 9 الإهكاىات الهادية الهخصصة لمعبة  .2
الإهكاىػػػػات البشػػػػرية الهتػػػػكفرة بأىشػػػػطة رياضػػػػة الهصػػػػارعة   .4

 01 26 0 00 كهجالات تأٌيمٍا

 6 28 0 7 حية كالاجتهاعية الهتاحة لههارسي المعبةالهجالات الص  .5
 01 ػػ ػػ 01 الهعكقات التى تحكؿ دكف تطكير المعبة  .6

 48 5 52 الإجهالي

 ( 60يتضح هف جدكؿ )
% هف اتفاؽ الخبراء كقد بمغت عدد 71تـ حذؼ العبارات التى حصمت عمى ىسبة أقؿ هف 

 ( .4( عبارة )همحؽ 48ىٍائية هككىة هف )( عبارات لتصبح الصكرة ال5العبارات الهحذكفة )
 ػ تصحيح الاستبياف : 6

لتصحيح الاستبياف قاـ الباحث بكضع هيػزاف تقػديرم ثلبثػي كذلػؾ كفقػان لآراء السػادة الخبػراء 
 ، كقد تـ تصحيح العبارات كالتالي0

 ( ثلبثة درجات . 2)   ػ هكافؽ



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

451 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
  ( درجتاف . 6)   ػ إلى حد ها 

 جة كاحدة .( در  0)   ػ غير هكافؽ
 المعاملات العممية للاستبياف :

 قاـ الباحث بحساب الهعاهلبت العمهية للبستبياف عمى الىحك التالي 0
 أ ػ الصدؽ : 

 لحساب صدؽ الاستبياف استخدـ الباحث الطرؽ التالية 0
 صدؽ المحتوى :(   0) 

الخبراء فى ( عمى هجهكعة هف 2قاـ الباحث بعرض الاستبياف فى صكرتً الهبدئية )همحؽ 
( كذلػػؾ لإبػػداء الػػرأم فػػى هلبءهػة الاسػػتبياف فيهػػا كضػػع هػػف اجمػػً سػػكاء 0( خبػػراء )همحػػؽ 7قكاهٍػا )

هف حيث الهحاكر كالعبارات الخاصة بكؿ هحكر كهدل هىاسػبة تمػؾ العبػارات لمهحػكر الػذل تهثمػً ، 
 . ( يكضح الىسبة الهئكية لأراء الخبراء عمى عبارات الاستبياف2كالجدكؿ التالي )

 ( 1جدوؿ ) 
 ( 7النسبة المئوية لأراء الخبراء عمى عبارات الاستبياف             ) ف =                     

 العبػػػػػػارات المحاور

الجكاىب التىظيهية الهتعمقة 
 بالمعبة

 8 7 6 5 4 2 6 0 رقـ العبارة

ا  6 5 6 7 2 7 6 6 تكرارٌ

 %86 %70 %86 %011 %42 %011 %86 %86 الىسبة الهئكية

براهج أىشطة رياضة 
 الهصارعة

 06 05 04 02 06 00 01 9 رقـ العبارة

ا  6 7 7 6 4 7 7 7 تكرارٌ

 %86 %011 %011 %86 57 %011 %011 %011 الىسبة الهئكية

الإهكاىات الهادية الهخصصة 
 لمعبة

 64 62 66 60 61 09 08 07 رقـ العبارة

ا  7 2 6 7 7 7 6 7 تكرارٌ

 %011 %42 %86 %011 %011 %011 %86 %011 سبة الهئكيةالى

        65 رقـ العبارة

ا         6 تكرارٌ

        %86 الىسبة الهئكية

الإهكاىات البشرية الهتكفرة 
بأىشطة رياضة الهصارعة 

 22 26 20 21 69 68 67 66 رقـ العبارة

ا  6 6 7 7 7 6 7 6 تكرارٌ
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 %86 %86 %011 %011 %011 %86 %011 %86 الهئكية الىسبة كهجالات تأٌيمٍا

      26 25 24 رقـ العبارة

ا       4 5 7 تكرارٌ

      %57 %70 %011 الىسبة الهئكية

الهجالات الصحية 
كالاجتهاعية الهتاحة 

 لههارسي المعبة

  42 46 40 41 29 28 27 رقـ العبارة

ا   6 7 6 6 7 4 7 تكرارٌ

  %86 %011 %86 %86 %011 %57 %011 الىسبة الهئكية

الهعكقات التى تحكؿ دكف 
 تطكير المعبة

 50 51 49 48 47 46 45 44 رقـ العبارة

ا  7 6 7 7 7 6 7 7 تكرارٌ

 %011 %86 %011 %011 %011 %86 %011 %011 الىسبة الهئكية

       52 56 رقـ العبارة

ا        6 7 تكرارٌ

       %86 %011 الىسبة الهئكية

 ( 20يتضح هف جدكؿ )
%( ، كبػذلؾ 011% 0 42ػ تراكحت الىسػبة الهئكيػة لأراء الخبػراء حػكؿ عبػارات الاسػتبياف هػا بػيف )

% هػف اتفػاؽ الخبػراء لتصػبح الصػكرة 71( عبػارات لحصػكلٍا عمػى ىسػبة أقػؿ هػف 5تـ حذؼ عدد )
 ( .4( عبارة )همحؽ 48الىٍائية هككىة هف )

 داخمي :ال ؽ( صدؽ الاتسا 1) 
( 65لحسػػاب صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي للبسػػتبياف قػػاـ الباحػػث بتطبيقػػً عمػػى عيىػػة قكاهٍػػا )

فػػػردان هػػػف هجتهػػػع البحػػػث كهػػػف غيػػػر العيىػػػة الأصػػػمية لمبحػػػث ، حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث خهسػػػة كعشػػػركف 
بحسػػاب هعػػاهلبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة كالدرجػػة الكميػػة لمهحػػكر الػػذل تىتهػػي إليػػً ، ككػػذلؾ 

( تكضػػح 5( ، )4ت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ هحػػكر كالدرجػػة الكميػػة للبسػػتبياف ، كالجػػداكؿ )هعػػاهلب
 الىتيجة عمى التكالي .
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 بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية  طمعامؿ الارتبا(  4جدوؿ )  

 (15لممحور الذى تنتمي إليو                         )ف =                                         
 العبػػػػػػارات المحاور

 الجكاىب التىظيهية الهتعمقة بالمعبة
 7 6 5 4 2 6 0 رقـ العبارة

 0.67 0.81 0.72 0.59 0.74 0.87 0.83 هعاهؿ الارتباط

 براهج أىشطة رياضة الهصارعة
 04 02 06 00 01 9 8 رقـ العبارة

 0.81 0.91 0.86 0.61 0.84 0.54 0.81 هعاهؿ الارتباط

 اىات الهادية الهخصصة لمعبةالإهك

 60 61 09 08 07 06 05 رقـ العبارة

 0.70 0.69 0.57 0.85 0.72 0.70 0.61 هعاهؿ الارتباط

       66 رقـ العبارة

       1.70 هعاهؿ الارتباط

الإهكاىات البشرية الهتكفرة بأىشطة 
 رياضة الهصارعة كهجالات تأٌيمٍا

 69 68 67 66 65 64 62 رقـ العبارة

 0.81 0.78 0.77 0.61 0.60 0.75 0.76 هعاهؿ الارتباط

     26 20 21 رقـ العبارة

     0.65 0.57 0.66 هعاهؿ الارتباط

الهجالات الصحية كالاجتهاعية 
 الهتاحة لههارسي المعبة

  28 27 26 25 24 22 رقـ العبارة

  0.91 0.89 0.88 0.78 0.81 0.79 هعاهؿ الارتباط

عكقات التى تحكؿ دكف تطكير اله
 المعبة

 45 44 42 46 40 41 29 رقـ العبارة

 0.53 0.69 0.84 0.76 0.76 0.68 0.53 هعاهؿ الارتباط

     48 47 46 رقـ العبارة

     0.69 0.76 0.77 هعاهؿ الارتباط

 1.296( =  1.15( كهستكم دلالة ) 62قيهة ) ر ( الجدكلية عىد درجة حرية )
 ( ها يمي 0 4هف جدكؿ )يتضح 

ػػػػ تراكحػػػت هعػػػاهلبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة كالدرجػػػة الكميػػػة لمهحػػػكر الهىتهيػػػة إليػػػة هػػػا بػػػيف 
ػػى هعػػاهلبت ارتبػػاط دالػػة إحصػػائيان ههػػا يشػػير إلػػى صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي 01.90  1.52) ( كٌ

 للبستبياف .



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

454 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 ( 5جدكؿ )  

 (65كؿ هحكر كالدرجة الكمية للبستبياف    )ف = هعاهؿ الارتباط بيف هجهكع درجات             
 معامؿ الارتباط المحاور ـ

 1.91 الجكاىب التىظيهية الهتعمقة بالمعبة 0

 1.88 براهج أىشطة رياضة الهصارعة 6

 1.96 الإهكاىات الهادية الهخصصة لمعبة 2

 1.92 الإهكاىات البشرية الهتكفرة بأىشطة رياضة الهصارعة كهجالات تأٌيمٍا 4

 1.90 الهجالات الصحية كالاجتهاعية الهتاحة لههارسي المعبة 5

 1.79 الهعكقات التى تحكؿ دكف تطكير المعبة 6

 1.296( =  1.15( كهستكم دلالة ) 62قيهة ) ر ( الجدكلية عىد درجة حرية )
 ( ها يمي 50يتضح هف الجدكؿ )  

 1.79ر كالدرجة الكمية للبستبياف ها بيف )ػ تراكحت هعاهلبت الارتباط بيف هجهكع درجات كؿ هحك 
ى هعاهلبت ارتباط دالة إحصائيا هها يشير إلى الاتساؽ الداخمي للبستبياف .01.92   ( كٌ

 0ب ػ الثبات 
لحسػػاب ثبػػات الاسػػتبياف قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ هعاهػػؿ ألفػػا لكركىبػػاخ كذلػػؾ بتطبيقٍػػا عمػػى 

 ؿالبحػث كهػف خػارج العيىػة الأصػمية ، كالجػدك  فػردان هػف هجتهػعخهسػة كعشػركف ( 65عيىة قكاهٍػا )
 ( يكضح ذلؾ .6التالي )

 (15معاملات الثبات باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ للاستبياف             )ف = (  6جدوؿ ) 

 هعاهؿ الفا الهحاكر
 1.86 الجكاىب التىظيهية الهتعمقة بالمعبة
 1.88 براهج أىشطة رياضة الهصارعة

 1.84 ادية الهخصصة لمعبةالإهكاىات اله
 1.88 الإهكاىات البشرية الهتكفرة بأىشطة رياضة الهصارعة كهجالات تأٌيمٍا

 1.90 الهجالات الصحية كالاجتهاعية الهتاحة لههارسي المعبة
 1.91 الهعكقات التى تحكؿ دكف تطكير المعبة

  الدرجة الكمية للبستبياف

 ( ها يمي 70يتضح هف جدكؿ )
ػػى هعػػاهلبت ارتبػػاط دالػػة إحصػػائيا 01.90  1.84هعػػاهلبت ألفػػا للبسػػتبياف هػػا بػػيف )ػػػ تراكحػػت  ( كٌ

 هها يشير إلى ثبات الاستبياف . 
 البحث :  تخطوا

 أ ػ الدراسة الاستطلاعية : 
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قاـ الباحػث بػأجراء دراسػة اسػتطلبعية لأدكات جهػع البياىػات حيػث قػاـ بتطبيقٍػا عمػى عيىػة  

/  6/  07إلػػى  ـ 6107/  6/  4يىػػة الأساسػػية فػػى الفتػػرة هػػف ج العهػػف هجتهػػع البحػػث كهػػف خػػار 
 كذلؾ بغرض التعرؼ عمى هدل هىاسبتٍا كعلبقتٍا بالتطبيؽ عمى تمؾ العيىة . ـ6107

 ب ػ تطبيؽ البحث :
 ثبعػػػد تحديػػػد العيىػػػة كاختبػػػار أدكات جهػػػع البياىػػػات كالتأكػػػد هػػػف صػػػدقٍا كثباتٍػػػا قػػػاـ الباحػػػ

/  00إلػى   ـ 6107/  2/  6ة قيد البحث ككاىت فترة التطبيؽ هف بتطبيقٍا عمى جهيع أفراد العيى
 ـ .6107/  4

 ج ػ تصحيح استمارات الاستبياف :
بعػػػد الاىتٍػػػػاء هػػػػف التطبيػػػػؽ قػػػػاـ الباحػػػػث بتصػػػػحيح الاسػػػػتهارات طبقػػػػان لمتعميهػػػػات الهكجػػػػكدة  

تهٍيػػػدان  كالهكضػػػحة سػػػابقان كبعػػػد الاىتٍػػػاء هػػػف عهميػػػة التصػػػحيح قػػػاـ الباحػػػث برصػػػد الػػػدرجات كذلػػػؾ
 لهعالجتٍا إحصائيان .

 0الأسموب الإحصائي المستخدـ 
بعد جهع البياىات كجدكلتٍا تـ هعالجتٍا إحصائيان ، كلحساب ىتائج البحػث اسػتخدـ الباحػث 

 الأساليب الإحصائية الآتية 0
 ػ الىسبة الهئكية .
 ػ هعاهؿ الارتباط .

 ػ هعاهؿ الفا لكركىباخ .
 ػ الكزف الىسبي .

 . ػ هربع كا
 Spss( كهػا اسػتخدـ الباحػث برىػاهج 1.15كقد ارتضي الباحث هستكل دلالة عىد هستكل )

 لحساب بعض الهعاهلبت الإحصائية .

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا :
 ػ الإجابة عمى التساؤؿ الأوؿ والذى ينص عمى :

 ؟الجوانب التنظيمية المتعمقة برياضة المصارعة  يما ى .1
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 النسبي والنسبة المئوية ومربع كا والترتيب لآراء العينة بالنسبة لعبارات  الوزف(  8جدوؿ )  

 (1,9)المحور الأوؿ : الجوانب التنظيمية المتعمقة بالمعبة(         )ف =                        

 العبارات ـ
 الاستجابة

الوزف 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

الترت
 1قيمة كا يب

 موافؽ
إلى حد 
 ما

غير 
 افؽمو 

يتػػػػػػػكافر ىظػػػػػػػاـ هعمكهػػػػػػػاتي لمتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى كافػػػػػػػة   .0
 62.55 4 58.41 191 32 72 5 الهعمكهات الهتعمقة بأىشطة المعبة .

يشػػػػػػػػػارؾ جهيػػػػػػػػػع العػػػػػػػػػاهميف بالاتحػػػػػػػػػاد الهصػػػػػػػػػرم   .6
 49.34 6 51.99 170 50 57 2 لمهصارعة فى كضع الخطط كالبراهج .

يتىاسػػػػػػػب الٍيكػػػػػػػؿ التىظيهػػػػػػػي بالاتحػػػػػػػاد الهصػػػػػػػرم   .2
 105.98 6 66.67 218 11 87 11 ع تىظيهات العهؿ .  لمهصارعة ه

ميف عمهيػػان فػػي   .4 يتضػػهف الٍيكػػؿ التىظيهػػي أفػػراد هػػؤٌ
 67.89 0 75.84 248 3 73 33 هجاؿ الهصارعة .

الأىشطة الرياضية الهكضػكعة لٍػا أٌػداؼ كاضػحة   .5
 52.53 5 54.74 179 42 64 3 كهحددة لمعاهميف كالهتعاهميف . 

الجٍػػات الإداريػػة العميػػا كالجٍػػات يػػتـ التىسػػيؽ بػػيف   .6
التىفيذيػػػػة عىػػػػد كضػػػػع الأٌػػػػداؼ كالخطػػػػط كالبػػػػراهج 

 الزهىية .
 60.57 7 46.79 153 65 44 ػ

يتـ هراعاة تىفيذ أىشطة رياضة الهصارعة فى كافة   .7
 59.25 2 64.53 211 21 74 14 هحافظات الجهٍكرية .

   59.85 1370 الدرجة الكمية لمهحكر

 5.99( =  1.15( كهستكم دلالة ) 6كلية عىد درجة حرية )قيهة ) كا ( الجد
 ( ها يمي 0 8يتضح هف جدكؿ ) 

الجكاىػػب التىظيهيػػة تراكحػػت الىسػػبة الهئكيػػة لأراء عيىػػة البحػػث فػػى عبػػارات الهحػػكر الأكؿ 0 
يتضػػػهف %( حيػػػث جػػػاء فػػػى الترتيػػػب الأكؿ عبػػػارة )75.84% 0 46.79هػػػا بػػػيف ) الهتعمقػػػة بالمعبػػػة
ميف عمهيػان فػي هجػاؿ الهصػارعةالٍيكؿ التىظيهػ ( ، بيىهػا جػاء فػى الترتيػب الأخيػر عبػارة ي أفػراد هػؤٌ

يػػتـ التىسػػيؽ بػػيف الجٍػػات الإداريػػة العميػػا كالجٍػػات التىفيذيػػة عىػػد كضػػع الأٌػػداؼ كالخطػػط كالبػػراهج )
 ( .الزهىية

،  5،  4،  2،  6،  0) اتكهػا تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف آراء عيىػة البحػث فػى عبػػار 
هكافقػة ( كفػى اتجػاي عػدـ ال6) ة( كفى اتجاي إلى حد هػا ، كهػا تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيان فػى عبػار 7

لتعػػػرؼ عمػػػػى كافػػػػة جيػػػد يتػػػػيح اتػػػػكافر ىظػػػاـ هعمكهػػػػاتي عػػػػدـ  كيرجػػػع الباحػػػػث تمػػػؾ الىتيجػػػػة إلػػػى أف
عة هشاركة جهيع العاهميف بالاتحػاد الهصػرم لمهصػار ككذلؾ عدـ  الهعمكهات الهتعمقة بأىشطة المعبة

فى كضع الخطط كالبراهج كعدـ تىاسب الٍيكؿ التىظيهي بالاتحاد الهصرم لمهصارعة هع تىظيهات 
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ميف عمهيان في هجاؿ الهصارعة  ككذلؾ الأىشطة الرياضية الهكضكعة  العهؿ كعدـ تضهىً لأفراد هؤٌ

الإداريػة كعدـ كجكد يتـ التىسيؽ بيف الجٍػات  ليس لٍا أٌداؼ كاضحة كهحددة لمعاهميف كالهتعاهميف
 . العميا كالجٍات التىفيذية عىد كضع الأٌداؼ كالخطط كالبراهج الزهىية

 ػ الإجابة عمى التساؤؿ الثاني والذى ينص عمى :
 ؟برامج أنشطة رياضة المصارعة  يما ى .2

 الوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا والترتيب لآراء العينة بالنسبة لعبارات (  9جدوؿ ) 
 (1,9)المحور الثاني : برامج أنشطة رياضة المصارعة(         )ف =                        

 العبارات ـ
 الاستجابة

الوزف 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

الترت
 1قيمة كا يب

إلى حد  موافؽ
 ما

غير 
 موافؽ

تكجػػػػػػػد بػػػػػػػراهج زهىيػػػػػػػة هحػػػػػػػددة لأىشػػػػػػػطة رياضػػػػػػػة   .8
 37.50 2 57.49 188 39 61 9 الهصارعة.

بػػػراهج الهقدهػػػة بأىشػػػطة رياضػػػة الهصػػػارعة تتسػػػـ ال  .9
 77.63 6 43.73 143 75 34 ػ بالتىكع .

تتهاشي البػراهج الهكضػكعة هػع الإهكاىػات الهتاحػة   .01
 64.53 5 45.87 150 68 41 ػ .

تكجػػد هركىػػة فػػى البػػراهج الهقدهػػة بأىشػػطة رياضػػة   .00
 54.84 6 58.10 190 34 69 6 الهصارعة .

شطة رياضة الهصارعة تىاؿ البراهج الهكضكعة لأى  .06
 149.30 7 37.31 122 96 13 ػ اٌتهاـ كسائؿ الإعلبـ الهختمفة . 

تراعػػػػي بػػػػراهج أىشػػػػطة رياضػػػػة الهصػػػػارعة ىكعيػػػػة   .02
 48.46 4 55.96 183 40 64 5 كعدد الهشاركيف .

يػػػػػػتـ كضػػػػػػع البػػػػػػراهج الخاصػػػػػػة بأىشػػػػػػطة رياضػػػػػػة   .04
 43.23 0 58.72 192 35 65 9 الهصارعة كفقان للئهكاىات الهتاحة .

   51.03 1168 الدرجة الكمية لمهحكر

 5.99( =  1.15( كهستكم دلالة ) 6قيهة ) كا ( الجدكلية عىد درجة حرية )

 ( ها يمي 0 9يتضح هف جدكؿ ) 
براهج أىشطة رياضة 0  الثاىيتراكحت الىسبة الهئكية لأراء عيىة البحث فى عبارات الهحكر 

يتـ كضع البراهج يث جاء فى الترتيب الأكؿ عبارة )%( ح58.76% 0 27.20ها بيف ) الهصارعة
( ، بيىهػا جػاء فػى الترتيػب الأخيػر عبػارة الخاصة بأىشطة رياضة الهصارعة كفقان للئهكاىات الهتاحة

 ( .تىاؿ البراهج الهكضكعة لأىشطة رياضة الهصارعة اٌتهاـ كسائؿ الإعلبـ الهختمفة)
( 04،  02،  00،  8) اتالبحػػث فػػى عبػػار  كهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف آراء عيىػػة

( كفػػى اتجػػاي 06،  01،  9كفػػى اتجػػاي إلػػى حػػد هػػا ، كهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان فػػى عبػػارات )
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 عدـ الهكافقة . 

،  5،  4،  2،  6،  0) اتكهػا تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف آراء عيىػة البحػث فػى عبػػار 
 ( كفى اتجاي عدـ الهكافقة .6) ةة إحصائيان فى عبار ( كفى اتجاي إلى حد ها ، كها تكجد فركؽ دال7

كجػػػػكد بػػػػراهج زهىيػػػػة هحػػػػددة لأىشػػػػطة رياضػػػػة عػػػػدـ  كيرجػػػػع الباحػػػػث تمػػػػؾ الىتيجػػػػة إلػػػػى أف
تتسـ البراهج الهقدهة بأىشطة رياضة الهصارعة بالتىكع كعدـ تهاشيٍا هع ككذلؾ لا تتسـ  الهصارعة

كعػدـ اٌتهػاـ  الهقدهػة بأىشػطة رياضػة الهصػارعةالإهكاىات الهتاحػة كعػدـ كجػكد هركىػة فػى البػراهج 
زسائؿ الاعلبـ بأىشطة رياضة الهصارعة كعدـ هراعاة براهج أىشطة رياضة الهصارعة ىكعية كعدد 

 . كضع البراهج الخاصة بأىشطة رياضة الهصارعة كفقان للئهكاىات الهتاحةكعدـ  الهشاركيف
 ػ الإجابة عمى التساؤؿ الثالث والذى ينص عمى :

 ؟الإمكانات المادية المخصصة بأنشطة رياضة المصارعة  يا ىم .3
 الوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا والترتيب لآراء العينة بالنسبة لعبارات (  ,1جدوؿ ) 

 (1,9(         )ف = الإمكانات المادية المخصصة لمعبة)المحور الثالث :                        

 العبارات ـ
 الاستجابة

الوزف 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

الترت
 1قيمة كا يب

 موافؽ
إلى حد 
 ما

غير 
 موافؽ

تػػػػػػدعـ كزارة الشػػػػػػباب كالرياضػػػػػػة أىشػػػػػػطة رياضػػػػػػة   .05
 93.16 2 41.90 137 81 28 ػ الهصارعة بالهكارد الهالية الهىاسبة.

تكفػػػػػي هصػػػػػادر التهكيػػػػػؿ الحاليػػػػػة تىفيػػػػػذ هتطمبػػػػػات   .06
 123.87 7 39.14 128 90 19 ػ أىشطة الرياضة .

تتىاسػػػػػب الهيزاىيػػػػػة الهخصصػػػػػة هػػػػػع زيػػػػػادة أعػػػػػداد   .07
 105.71 5 40.67 133 85 24 ػ الأىدية الههارسة لمعبة .

 الوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا والترتيب لآراء العينة بالنسبة لعبارات (  ,1تابع جدوؿ ) 
 (1,9(         )ف = ة المخصصة لمعبةالإمكانات المادي)المحور الثالث :                        

 العبارات ـ
 الاستجابة

الوزف 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

الترت
 1قيمة كا يب

إلى حد  موافؽ
 ما

غير 
 موافؽ

يكجػػػد ىظػػػاـ لمتهكيػػػؿ الػػػذاتي لزيػػػادة الهػػػكارد الهاليػػػة   .08
 99.21 4 41.28 135 83 26 ػ لأىشطة الرياضة .

ة بهتابعػػػػة هػػػػدم يقػػػػكـ الاتحػػػػاد الهصػػػػرم لمهصػػػػارع  .09
هىاسػػػػػػػػبة الأدكات كهسػػػػػػػػتمزهات التػػػػػػػػدريب كهػػػػػػػػدم 

 هلبئهتٍا لأىشطة المعبة .
4 42 63 159 48.62 0 49.23 
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تتىاسػب الأدكات كالأجٍػزة هػع كػـ الههارسػيف لمعبػة   .61
. 4 30 75 147 44.95 6 71.03 

يكجد هخازف للؤدكات الخاصة بالتدريب هعدة لعػدـ   .60
 144.79 8 37.61 123 95 14 ػ إتلبفٍا.

يػتـ الاسػتعاىة بأحػدث الأجٍػزة كالأدكات فػى عهميػة   .66
 116.28 6 39.76 130 88 21 ػ التدريب.

   41.74 1092 الدرجة الكمية لمهحكر

 5.99( =  1.15( كهستكم دلالة ) 6قيهة ) كا ( الجدكلية عىد درجة حرية )
 ( ها يمي 0 01يتضح هف جدكؿ ) 

الإهكاىػػات الهاديػػة البحػػث فػػى عبػػارات الهحػػكر الثالػػث 0 تراكحػػت الىسػػبة الهئكيػػة لأراء عيىػػة 
%( حيػػػث جػػػاء فػػػى الترتيػػػب الأكؿ عبػػػارة )يقػػػكـ 48.66% 0 27.60هػػػا بػػػيف ) الهخصصػػػة لمعبػػػة

الاتحػػػاد الهصػػػرم لمهصػػػارعة بهتابعػػػة هػػػدم هىاسػػػبة الأدكات كهسػػػتمزهات التػػػدريب كهػػػدم هلبئهتٍػػػا 
ارة )يكجػػد هخػػازف لػػلؤدكات الخاصػػة بالتػػدريب لأىشػػطة المعبػػة( ، بيىهػػا جػػاء فػػى الترتيػػب الأخيػػر عبػػ

 هعدة لعدـ إتلبفٍا( .
كفػػى اتجػػاي عػػدـ  اتعبػػار جهيػػع الكهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف آراء عيىػػة البحػػث فػػى 

 الهكافقة .
كجػكد دعػـ كزارة الشػباب كالرياضػة أىشػطة رياضػة عػدـ  كيرجع الباحث تمؾ الىتيجػة إلػى أف

هصػػػادر التهكيػػػؿ الحاليػػػة تىفيػػػذ هتطمبػػػات أىشػػػطة كعػػػدـ كفايػػػة  الهىاسػػػبةالهصػػػارعة بػػػالهكارد الهاليػػػة 
كعػػدـ هىاسػػبة الهيزاىيػػة الهخصصػػة هػػع زيػػادة أعػػداد الأىديػػة الههارسػػة لمعبػػة كعػػدـ تىاسػػب  الرياضػػة

الأدكات كالأجٍػػػزة هػػػع كػػػـ الههارسػػػيف لمعبػػػة كعػػػدـ الاسػػػتعاىة بأحػػػدث الأجٍػػػزة كالأدكات فػػػى عهميػػػة 
ككػػذلؾ عػػدـ قيػػاـ  ـ لمتهكيػػؿ الػػذاتي لزيػػادة الهػػكارد الهاليػػة لأىشػػطة الرياضػػةالتػػدريب كعػػدـ كجػػكد ىظػػا

الاتحػػػاد الهصػػػرم لمهصػػػارعة بهتابعػػػة هػػػدم هىاسػػػبة الأدكات كهسػػػتمزهات التػػػدريب كهػػػدم هلبئهتٍػػػا 
 .لأىشطة المعبة 

ذا ها أشارت اليً ىتائج  أف حيث أظٍرت ىتائجٍا ( 06( )6106دراسة " عهرك أحهد " )كٌ
ة في قمة الهلبعب كالهىشآت الرياضية بالأىدية الرياضية لمهعاقيف حركيان كقمة الأجٍزة ٌىاؾ هشكم

كالأدكات كعدـ صلبحيتٍا كعدـ الاعتهاد عمى الأسمكب العمهي في كضع الخطط كضعؼ هصادر 
 التهكيؿ .

 ػ الإجابة عمى التساؤؿ الرابع والذى ينص عمى :
 ؟رياضة المصارعة ومجالات تأىيميا  الإمكانات البشرية المتوفرة بأنشطة يما ى .4
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الإمكانات الوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا والترتيب لآراء العينة بالنسبة لعبارات )المحور الرابع : ( 11جدوؿ )  

 (1,9( )ف = البشرية المتوفرة بأنشطة رياضة المصارعة ومجالات تأىيميا

 العبارات ـ
الوزف  الاستجابة

 النسبي
النسبة 
 المئوية

 1قيمة كا الترتيب
إلى حد  موافؽ

 ما
غير 
 موافؽ

مػػة فػػي هجػػاؿ   .62 يكجػػد عػػدد كػػافي هػػف الكفػػاءات الهؤٌ
 59.03 0 71.56 234 10 73 26 . الهصارعة

 58.20 2 62.39 204 25 73 11 يتـ التعاقد هع هدربيف أكفاء لتدريب الفرؽ .  .64

ميف تكجػػد كسػػائؿ تحفيػػز للئداريػػيف كالهػػدربيف العػػػاه  .65
 90.29 8 42.20 138 80 29 ػ بأىشطة الرياضة .

 38.22 4 55.35 181 44 58 7 تكجد ضكابط كشركط لاختيار الإدارييف كالحكاـ .  .66

 33.93 6 62.69 205 29 64 16 يتـ كضع هعايير خاصة لاختيار هدربي المعبة .  .67

ميف لمتعاهػػػؿ هػػػع   .68 الهػػػدربيف كالعػػػاهميف بالأىديػػػة هػػػؤٌ
 83.25 6 43.12 141 78 30 1 .دكات التدريبية الحديثةجٍزة كالأكافة الأ

يػػػػتـ عقػػػػد دكرات صػػػػقؿ للئداريػػػػيف كالهػػػػدربيف فػػػػى   .69
 63.93 5 45.87 150 69 39 1 هجاؿ المعبة.

يػػػتـ عقػػػد دكرات تدريبيػػػة لتعريػػػؼ الهػػػدربيف بأحػػػدث   .21
 109.12 9 40.37 132 86 23 ػ طرؽ التدريب كالأدكات الحديثة فى هجاؿ المعبة .

ـ اعتهاد الهيزاىية الهالية الهىاسبة لمتأٌيؿ العمهي يت  .20
 82.37 7 43.12 141 77 32 ػ لمهدربيف كالإدارييف .

يتـ عقد دكرات لتأٌيػؿ الهعػد الىفسػي الرياضػي فػي   .26
 183.98 01 35.17 115 103 6 ػ .لتطكير تعاهمٍـ هع اللبعبيف هجاؿ المعبة

   50.18 1641 الدرجة الكمية لمهحكر

 5.99( =  1.15( كهستكم دلالة ) 6كا ( الجدكلية عىد درجة حرية ) قيهة )
 ( ها يمي 0 00يتضح هف جدكؿ ) 

الإهكاىػػات البشػػرية 0  رابػػعتراكحػػت الىسػػبة الهئكيػػة لأراء عيىػػة البحػػث فػػى عبػػارات الهحػػكر ال
%( حيػث جػاء 70.56% 0 25.07هػا بػيف ) الهتكفرة بأىشطة رياضة الهصػارعة كهجػالات تأٌيمٍػا

مػة فػي هجػاؿ الهصػارعةالترتيب الأكؿ عبارة ) فى ( ، بيىهػا جػاء يكجد عدد كافي هف الكفػاءات الهؤٌ
يػتـ عقػد دكرات لتأٌيػؿ الهعػد الىفسػي الرياضػي فػي هجػاؿ المعبػة لتطػكير فى الترتيب الأخير عبػارة )

 ( .تعاهمٍـ هع اللبعبيف
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 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
( 67،  66،  64،  62) اتكها تكجد فركؽ دالة إحصائيان بػيف آراء عيىػة البحػث فػى عبػار  

 20،  21،  69،  68،  65كفى اتجاي إلى حد ها ، كهػا تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيان فػى عبػارات )
 ( كفى اتجاي عدـ الهكافقة .26، 

مػة فػي هجػاؿ ك كجػعػدـ  كيرجع الباحث تمؾ الىتيجػة إلػى أف د عػدد كػافي هػف الكفػاءات الهؤٌ
يػتـ كضػع هعػايير خاصػة لاختيػار كلا  دريب الفػرؽتعاقد هع هػدربيف أكفػاء لتػكعدك كجكد  الهصارعة

هدربي المعبة كعدـ كجػكد كسػائؿ تحفيػز للئداريػيف كالهػدربيف العػاهميف بأىشػطة الرياضػة كعػدـ كجػكد 
ضكابط كشركط لاختيار الإدارييف كالحكاـ كلا يػتـ عقػد دكرات صػقؿ للئداريػيف كالهػدربيف فػى هجػاؿ 

الهػدربيف بأحػدث طػرؽ التػدريب كالأدكات الحديثػة فػى هجػاؿ  كقمة عقد دكرات تدريبيػة لتعريػؼ المعبة
المعبػػة زكػػذلؾ لا يػػتـ اعتهػػاد الهيزاىيػػة الهاليػػة الهىاسػػبة لمتأٌيػػؿ العمهػػي لمهػػدربيف كالإداريػػيف كلا يػػتـ 

 .اعتهاد الهيزاىية الهالية الهىاسبة لمتأٌيؿ العمهي لمهدربيف كالإدارييف 
ذا ها أشارت اليً ىتائج   حيث أظٍرت ىتائجٍا( 7( )6116د كرـ جلبؿ " )حهدراسة " كٌ

كبيف كاقعية كقابمة لمتطبيؽ كضركرة الاستفادة هف الخبرات  أف تككف سياسة الرياضة الهدرسية لمهكٌ
 العربية كالأجىبية ككجكد هتخصصيف كخبراء تقكيـ .

 ػ الإجابة عمى التساؤؿ الخامس والذى ينص عمى :
 ؟ية المتاحة لممارسي رياضة المصارعة المجالات الصحية والاجتماع يما ى .5

 الوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا والترتيب لآراء العينة بالنسبة لعبارات (  11جدوؿ ) 

 (1,9(  )ف = المجالات الصحية والاجتماعية المتاحة لممارسي المعبة)المحور الخامس :          

 العبارات ـ
 الاستجابة

الوزف 
 النسبي

النسبة 
 لمئويةا

الترتي
 1قيمة كا ب

إلى حد  موافؽ
 ما

غير 
 موافؽ

يتػػػػػػػػكافر الكشػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػدكرم للبعبػػػػػػػػيف الهشػػػػػػػػاركيف فػػػػػػػػى   .22
 168.46 4 36.09 118 100 9 ػ الهسابقات الهختمفة .

يتـ إقاهة حفلبت لتكػريـ اللبعبػيف الهتهيػزيف رياضػيان فػى   .24
 58.70 6 46.79 153 67 40 2 ىٍاية الهكسـ الرياضي .

جػػد سػػجؿ اجتهػػاعي يػػدكف بػػً كػػؿ هػػا يخػػص اللبعبػػيف يك   .25
 200.50 6 34.25 112 106 3 ػ الهسجميف بالىادم .

يتػػاح كسػػائؿ هكاصػػلبت لىقػػؿ اللبعبػػيف هػػف كالػػى أهػػاكف   .26
 189.38 5 34.86 114 104 5 ػ التدريب .

 148.64 2 37.61 123 96 12 1 يتـ تىظيـ هعسكرات كرحلبت ترفيٍية للبعبيف.  .27

 53.80 0 47.71 156 65 41 3 قاءات خارجية هع الأىدية الهختمفة.يتـ عهؿ ل  .28
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   39.55 776 الدرجة الكمية لمهحكر 

 5.99( =  1.15( كهستكم دلالة ) 6قيهة ) كا ( الجدكلية عىد درجة حرية )
 ( ها يمي 0 06يتضح هف جدكؿ ) 

الهجالات الصحية  0 خاهستراكحت الىسبة الهئكية لأراء عيىة البحث فى عبارات الهحكر ال
%( حيػػػث جػػػاء فػػػى الترتيػػػب 47.70% 0 24.65هػػػا بػػػيف ) كالاجتهاعيػػػة الهتاحػػػة لههارسػػػي المعبػػػة

( ، بيىهػا جػاء فػى الترتيػب الأخيػر عبػارة يتـ عهؿ لقاءات خارجية هع الأىديػة الهختمفػةالأكؿ عبارة )
 ( .يكجد سجؿ اجتهاعي يدكف بً كؿ ها يخص اللبعبيف الهسجميف بالىادم)

كفػػى اتجػػاي عػػدـ  اتعبػػار جهيػػع التكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف آراء عيىػػة البحػػث فػػى  كهػػا
 الهكافقة .

تػػػكاافر الكشػػػؼ الػػػدكرم للبعبػػػيف الهشػػػاركيف فػػػى عػػػدـ  كيرجػػػع الباحػػػث تمػػػؾ الىتيجػػػة إلػػػى أف
كلا يػػػتـ إقاهػػػة حفػػػلبت لتكػػػريـ اللبعبػػػيف الهتهيػػػزيف رياضػػػيان فػػػى ىٍايػػػة الهكسػػػـ  الهسػػػابقات الهختمفػػػة

كعػد اتاحػػة  يكجػد سػجؿ اجتهػاعي يػدكف بػً كػػؿ هػا يخػص اللبعبػيف الهسػجميف بالىػادمكلا  ياضػيالر 
كسائؿ هكاصلبت لىقؿ اللبعبيف هف كالػى أهػاكف التػدريب كلا يػتـ تىظػيـ هعسػكرات كرحػلبت ترفيٍيػة 

 . للبعبيف كلا يتـ عهؿ لقاءات خارجية هع الأىدية الهختمفة
 ى ينص عمى :ػ الإجابة عمى التساؤؿ السادس والذ

 ؟المعوقات التى تحوؿ دوف تطوير رياضة المصارعة  يما ى .6
 الوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا والترتيب لآراء العينة بالنسبة لعبارات ( 11جدوؿ ) 

 (1,9(         )ف = المعوقات التى تحوؿ دوف تطوير المعبة)المحور السادس :                   

 العبارات ـ
 ستجابةالا

الوزف 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

الترت
 1قيمة كا يب

إلى حد  موافؽ
 ما

غير 
 موافؽ

تعػػػاىي القيػػػادات الهسػػػئكلة عػػػف رياضػػػة الهصػػػارعة   .29
 43.50 01 80.73 264 4 55 50 هف قمة الخبرة كالكفاءة .

 149.30 2 96.02 314 ػ 13 96 يفتقد الىظاـ الحالي لمحكافز الهعىكية كالهادية.  .41
 ةيكجػػد ىقػػص بػػالأجٍزة كالأدكات الرياضػػية لههارسػػ  .40

 189.38 0 98.47 322 ػ 5 104 المعبة .

الخاصػة لمعػاهميف كالهػػدربيف  ةىػدرة الػدكرات التدريبيػ  .46
 144.79 4 95.72 313 ػ 14 95 لكيفية التعاهؿ هع اللبعبيف ىفسيا كاجتهاعيان . 

عػػػدـ اٌتهػػػاـ كسػػػػائؿ الإعػػػلبـ برياضػػػة الهصػػػػارعة   .42
 183.98 6 98.17 321 ػ 6 103 زاتٍا .كاىجا
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لمعػاهميف كالهػدربيف عمػي  ةعدـ كجػكد دكرات تدريبيػ  .44
أحػػػػػػػػدث الأجٍػػػػػػػػػزة الرياضػػػػػػػػية الحديثػػػػػػػػػة لرياضػػػػػػػػػة 

 الهصارعة .
72 27 10 280 85.63 9 56.50 

ضػػعؼ الػػدعـ الهػػادم الهقػػدـ هػػف المجىػػة الأكلهبيػػة   .45
ككزارة الشػػػػػػػػػػباب كالرياضػػػػػػػػػػة للبتحػػػػػػػػػػاد الهصػػػػػػػػػػرم 

 لمهصارعة .
 140.39 6 95.41 312 ػ 15 94

عػػػػػػدـ كجػػػػػػكد هشػػػػػػركعات كبػػػػػػرم تقػػػػػػدهٍا الٍيئػػػػػػات   .46
 140.39 6 95.41 312 ػ 15 94 الهسئكلة لتكسيع قاعدة الههارسة لمعبة .

عػػػدـ كجػػػكد أكاديهيػػػات لمعبػػػة داخػػػؿ الأىديػػػة عمػػػي   .47
 116.28 8 93.58 306 ػ 21 88 غرار الألعاب الاخرم .

هسػػئكلة هػػف ضػػعؼ هػػا تقدهػػً الدكلػػة كالهؤسسػػات ال  .48
حػػػػػػػكافز هاديػػػػػػػة كهعىكيػػػػػػػة للبعبػػػػػػػيف عىػػػػػػػد الفػػػػػػػكز 

 بالبطكلات .
 144.79 4 95.72 313 ػ 14 95

   93.49 3057 الدرجة الكمية لمهحكر

 5.99( =  1.15( كهستكم دلالة ) 6قيهة ) كا ( الجدكلية عىد درجة حرية )
 ( ها يمي 0 02يتضح هف جدكؿ ) 

الهعكقػػات التػػى 0  سػػادسحػػث فػػى عبػػارات الهحػػكر التراكحػػت الىسػػبة الهئكيػػة لأراء عيىػػة الب
%( حيػػػث جػػػاء فػػػى الترتيػػػب الأكؿ عبػػػارة 98.47% 0 81.72هػػػا بػػػيف ) تحػػػكؿ دكف تطػػػكير المعبػػػة

( ، بيىهػػا جػػاء فػػى الترتيػػب الأخيػػر عبػػارة المعبػػة ةيكجػػد ىقػػص بػػالأجٍزة كالأدكات الرياضػػية لههارسػػ)
 ( .قمة الخبرة كالكفاءةتعاىي القيادات الهسئكلة عف رياضة الهصارعة هف )

،  42،  46،  40،  41) اتكها تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف آراء عيىة البحث فى عبار 
( 29) ة، كها تكجد فركؽ دالة إحصائيان فى عبار  الهكافقة( كفى اتجاي 48،  47،  46،  45،  44

 . كفى اتجاي إلى حد ها
ف الهعكقػػات التػػي تعػػكؽ تطػػكير أىشػػطة كجػػكد العديػػد هػػ كيرجػػع الباحػػث تمػػؾ الىتيجػػة إلػػى أف

كضػػػعؼ الػػػدعـ الهػػػادم الهقػػػدـ هػػػف المجىػػػة الأكلهبيػػػة ككزارة الشػػػباب كالرياضػػػة رياضػػػة الهصػػػارعة 
ىقػػص بػػالأجٍزة  كجػػكد للبتحػػاد الهصػػرم لمهصػػارعة كفقػػد الىظػػاـ الحػػالي لمحػػكافز الهعىكيػػة كالهاديػػة

الخاصػػػػة لمعػػػػاهميف كالهػػػػدربيف لكيفيػػػػة  ةبيػػػػالمعبػػػػة كىػػػػدرة الػػػػدكرات التدري ةكالأدكات الرياضػػػػية لههارسػػػػ
لمعػػاهميف كالهػػدربيف عمػػي أحػػدث  ةالتعاهػػؿ هػػع اللبعبػػيف ىفسػػيا كاجتهاعيػػان كعػػدـ كجػػكد دكرات تدريبيػػ

الأجٍػػػزة الرياضػػػية الحديثػػػة لرياضػػػة الهصػػػارعة كعػػػدـ اٌتهػػػاـ كسػػػائؿ الإعػػػلبـ برياضػػػة الهصػػػارعة 
عػدـ ك  ت الهسئكلة لتكسيع قاعدة الههارسة لمعبةكعدـ كجكد هشركعات كبرم تقدهٍا الٍيئا كاىجازاتٍا

ضػػعؼ هػػا تقدهػػً الدكلػػة ككػػذلؾ  كجػػكد أكاديهيػػات لمعبػػة داخػػؿ الأىديػػة عمػػي غػػرار الألعػػاب الاخػػرم
 .كالهؤسسات الهسئكلة هف حكافز هادية كهعىكية للبعبيف عىد الفكز بالبطكلات 

ذا ها أشارت اليً ىتائج  حيث أظٍرت ( 5( )6116) دراسة قاهت بٍا " بسهة إبراٌيـ "كٌ
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أٌـ الهشكلبت الإدارية كالفىية الهسببة لاىخفاض هستكل العاب القكل الهصرية كتهكىت ىتائجٍا أف  

 الباحثة هف إعداد خطة هقترحة لمىٍكض لألعاب القكل الهصرية .

 الوزن النسبً والنسبة المئوٌة والترتٌب لمحاور استبٌان الواقع الحالً ( 14 جدوؿ )
 (1,9)ف =  المصارعة بجميورية مصر العربية     لرياضة 

الكزف  المحاور
 الترتيب الىسبة الهئكية الىسبي

 6 59.85 1370 الجكاىب التىظيهية الهتعمقة بالمعبة
 2 51.03 1168 براهج أىشطة رياضة الهصارعة

 5 41.74 1092 الإهكاىات الهادية الهخصصة لمعبة
 4 50.18 1641 شطة رياضة الهصارعة كهجالات تأٌيمٍاالإهكاىات البشرية الهتكفرة بأى

 6 39.55 776 الهجالات الصحية كالاجتهاعية الهتاحة لههارسي المعبة
 0 93.49 3057 الهعكقات التى تحكؿ دكف تطكير المعبة

 ( ها يمي 0 04يتضح هف جدكؿ ) 
جهٍكريػة هصػر العربيػة بارعة الحػالي لرياضػة الهصػكاقػع الػ تراكحت الىسبة الهئكية لهحاكر استبياف 

الهعكقػػػات التػػى تحػػػكؿ %( ، حيػػث جػػػاء فػػى الترتيػػػب الأكؿ هحػػكر )92.49% 0 29.55هػػا بػػػيف )
( ، الجكاىػػب التىظيهيػػة الهتعمقػػة بالمعبػػة( ، بيىهػػا جػػاء فػػى الترتيػػب الثػػاىي هحػػكر )دكف تطػػكير المعبػػة

، بيىهػػا جػػاء فػػى الترتيػػب  (بػػراهج أىشػػطة رياضػػة الهصػػارعةبيىهػػا جػػاء فػػى الترتيػػب الثالػػث هحػػكر )
( ، بيىهػا جػاء الإهكاىات البشرية الهتكفرة بأىشطة رياضة الهصػارعة كهجػالات تأٌيمٍػاالرابع هحكر )

( ، بيىهػا جػاء فػى الترتيػب السػادس الإهكاىات الهادية الهخصصة لمعبةفى الترتيب الخاهس هحكر )
 ( .رسي المعبةالهجالات الصحية كالاجتهاعية الهتاحة لههاكالأخير هحكر )

كيرجػػػع الباحػػػث ذلػػػؾ إلػػػي كجػػػكد العديػػػد هػػػف الهعكقػػػات التػػػى تحػػػكؿ دكف الىٍػػػكض برياضػػػة  
الهصػػارعة سػػكاء هػػف الجكاىػػب الفىيػػة أك الاداريػػة أك التىظيهيػػة ، فيجػػب عمػػي القػػائهيف عمػػي المعبػػة 

السػػػميـ هحاكلػػػة تطػػػكير اليػػػات المعبػػػة بشػػػكؿ هتكاهػػػؿ هػػػف إعػػػداد جيػػػد لمهػػػدربيف كالاداريػػػيف كالاعػػػداد 
للبعبيف الهبىي عمي أسس عمهية ، كهحاكلة تكفير كافة الاجٍزة كالأدكات التى تساعد الهدرب عمي 
الكصػػكؿ باللبعػػب الػػى أقصػػي هسػػتكم أداء ههكػػف هػػف خػػلبؿ صػػقؿ الهػػدربيف بالػػدكرات التخصصػػية 

اضة ، كها التي تسٍـ في تطكير أدائٍـ كهمكاتٍـ التدريبية كهف ثـ القدرة عمي الىٍكض بهستكم الري
يجب عمي أجٍزة الدكلة القياـ بتقديـ كافة أكجً الدعـ الهىاسبة لمعبة كاٌتهاـ كسائؿ الاعػلبـ بالمعبػة 

ا كقجرتٍا عمي الىٍكض بالفرد في الىكاحي الرياضية .    كابراز دكرٌ
ذا ها أشارت اليً ىتائج  حيث أظٍرت ( 06( )6114دراسة قاـ بٍا " هكسى عباس " )كٌ

إستراتيجية لمىٍكض بالرياضة في دكلة الإهارات العربية الهتحدة هف خلبؿ )صياغة  بىاء ىتائجٍا
 فمسفة التربية الرياضية ، تشخيص الكضع القائـ ، تحديد الهشكلبت ، كضع خطة إستراتيجية( .

 



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

465 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 ػ الإجابة عمى التساؤؿ التاسع والذى ينص عمى : 

 ة بجميورية مصر العربية ؟ ما ىي الإستراتيجية المقترحة لمنيوض برياضة المصارع .7

 فكرة الإستراتيجية المقترحة :
تػػػػػتمخص فكػػػػػرة الإسػػػػػتراتيجية الهقترحػػػػػة فػػػػػى كضػػػػػع تصػػػػػكر لمىٍػػػػػكض برياضػػػػػة الهصػػػػػارعة 

 بجهٍكرية هصر العربية .
 فمسفة الإستراتيجية :

 تتحدد هلبهح فمسفة الإستراتيجية الهقترحة هف خلبؿ 0
ة الرياضية لأٌهية رياضة الهصارعة كهػا تٍػدؼ إليػً اقتىاع كتبىي الدكلة كالهسئكليف عف الحرك .0

 كأٌهية بالىسبة لمهجتهع .
تعاكف كافة الهؤسسات العاهمة فى الهجاؿ الرياضي عمى الارتقاء برياضة الهصارعة هف خلبؿ  .6

 زيادة كتفعيؿ أىشطتٍا داخمٍا .

كافػػة  تطػػكير هىػػاخ العهػػؿ داخػػؿ أىديػػة الهصػػارعة بجهٍكريػػة هصػػر العربيػػة بشػػكؿ يحقػػؽ رضػػا .2
 الهٍتهيف هها يحقؽ الأٌداؼ بشكؿ عاـ .

تٍيئػػػة ثقافػػػة الهجتهػػػع لمتكجػػػً ىحػػػك ههارسػػػة رياضػػػة الهصػػػارعة كالاٌتهػػػاـ بٍػػػا كتكجيػػػة أبىػػػائٍـ  .4
 لههارسة الىشاط الرياضي .

 مكونات الإستراتيجية :
 " : VISIONالرؤية " 

اسػػات كالبػػراهج تطػػكير رياضػػة الهصػػارعة كالعهػػؿ عمػػى التىهيػػة الشػػاهمة لٍػػا هػػف خػػلبؿ السي
 الأىشطة كالهشركعات كالأجٍزة كالأدكات كالهىشآت كهصادر التهكيؿ .

 " : MISSIONالرسالة " 
تػػػكفير خػػػدهات هتهيػػػزة للبعبػػػي الهصػػػارعة كذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ تحميػػػؿ الكاقػػػع الفعمػػػي لرياضػػػة 

اضػة ، الهصارعة بجهٍكرية هصر العربية كالكقكؼ عمى السمبيات كالهعكقات التي تكاجٍٍا تمؾ الري
كالعهػػؿ عمػػى إعػػداد إسػػتراتيجية هقترحػػة للئسػػٍاـ الإيجػػابي فػػي تحسػػيف هسػػتكل رياضػػة الهصػػارعة ، 
جػػراء البحػػكث كالهشػػركعات التػػي تٍػػدؼ إلػػى خدهػػة كتىهيػػة  فضػػلبن عػػف تقػػديـ الاستشػػارات العمهيػػة كا 

 رياضة الهصارعة .
 " : GOALSالغايات " 

 . الكصكؿ إلى أفضؿ هستكل خدهي للبعبي الهصارعة 
 . تطكير أىشطة رياضة الهصارعة 

 . تىهية كتطكير الإهكاىات الهادية كالبشرية التي تعهؿ في هجاؿ رياضة الهصارعة 
 " : OBJECTIVESالأىداؼ " 
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تٍػػػدؼ الإسػػػتراتيجية الهقترحػػػة إلػػػى كضػػػع تصػػػكر لمىٍػػػكض برياضػػػة الهصػػػارعة بجهٍكريػػػة  

طبيعػػة التقػػدـ العمهػػي كالتكىكلػػكجي هصػػر العربيػػة هػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ آليػػات التطػػكير بهػػا يتكافػػؽ هػػع 
 كذلؾ هف خلبؿ 0

 . دراسة الكاقع الفعمي لرياضة الهصارعة بجهٍكرية هصر العربية 

 . التعرؼ عمى الهعكقات التي تكاجً رياضة الهصارعة بجهٍكرية هصر العربية 

 عائد  إجراء التقييـ الهكضكعي لىتائج تطبيؽ ٌذي الإستراتيجية هف خلبؿ كضع ىظاـ فعاؿ لتقييـ
 تطبيقٍا كذلؾ هف أجؿ تطكير رياضة الهصارعة .

 " : POLICIESالسياسات " 
  كجكد فمسفة كتكجً استراتيجي كاضح هف قبؿ العاهميف بالمجىة الاكلهبية الهصرية ككزارة الشباب

كالرياضة كالاتحاد الهصرم لمهصارعة يحكـ طبيعػة كحجػـ الأىشػطة كالعهميػات اللبزهػة لتطػكير 
 عة .رياضة الهصار 

 . تكفير جهيع الآليات الحديثة اللبزهة لتطكير رياضة الهصارعة 

  الدراسػػػة كالتحميػػػؿ الهسػػػتهريف لهتطمبػػػات سػػػكؽ العهػػػؿ كالاحتياجػػػات اللبزهػػػة لمىٍػػػكض برياضػػػة
 الهصارعة .

  التعػػرؼ عمػػى هػػدل رضػػا اللبعبػػيف بكافػػة الأىديػػة التػػي تشػػترؾ فػػي هسػػابقات الاتحػػاد الهصػػرم
 ف كالإدارييف عف حجـ كطبيعة الخدهات الهقدهة .لمهصارعة ككذلؾ الهدربي

 . كضع آليات لمتقييـ الشاهؿ الهستهر لمبراهج الهقدهة برياضة الهصارعة 

 أغراض الإستراتيجية :
 للئستراتيجية الهقترحة عدة أغراض هف أٌهٍا 0

 ػا فػى ٌػذا الهجػ اؿ تىهية كصقؿ هٍارات العػاهميف فػى هجػاؿ الهصػارعة بالهٍػارات الكاجػب تكافرٌ
 بها يؤدم إلى زيادة كفائتٍـ . 

  زيػػادة قػػدرة أىديػػة الهصػػارعة عمػػي هسػػايرة التقػػدـ العمهػػي كالتكىكلػػكجي كهكاكبػػة التطػػكر الػػذم ىػػاؿ
 الرياضة فى الآكىة الأخيرة .

  قػػػدرة أىديػػػة الهصػػػارعة عمػػػى الكفػػػاء باحتياجػػػات لاعبيٍػػػا فػػػى كافػػػة الجكاىػػػب سػػػكاء الرياضػػػية أك
 الاجتهاعية أك الهادية .

 رتقاء بهستكم رياضة الهصارعة هف خلبؿ خمؽ هجالات أخرم لتطكير أىشطتٍا .الا 
 أسس الإستراتيجية :

  . هراعاة الهستكل الثقافي كالاقتصادم لمهجتهع 

 . هراعاة تكفير الإهكاىيات اللبزهة لتىفيذ الإستراتيجية 
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 . هراعاة الزهف الهخصص لتىفيذ الإستراتيجية 
 " : PROGRAMSالبرامج " 

يػػػتـ الىٍػػػكض برياضػػػة الهصػػػارعة يجػػػب أف تقػػػكـ الهؤسسػػػات الرياضػػػية كالهتهثمػػػة فػػػي  لكػػػي
"المجىػػػة الاكلهبيػػػة الدكليػػػة ، كزارة الشػػػباب كالرياضػػػة ، الاتحػػػاد الهصػػػرم لمهصػػػارعة " كالهؤسسػػػات 
ا الػػذم  الهجتهعيػة كالهتهثمػػة فػػي " الهىػػزؿ ، الهدرسػػة ، كسػائؿ الإعػػلبـ الهسػػهكعة كالهقػػركءة "  بػػدكرٌ

 -في 0 يتهثؿ
 أولًا : المؤسسات الرياضية :  

 0  المجنة الاولمبية المصرية ووزارة الدولة لمرياضة .0

ا في 0   كالذم يتهثؿ دكرٌ

عهػػػؿ دكرات صػػػقؿ لمهػػػدربيف العػػػاهميف بهراكػػػز تػػػدريب الهصػػػارعة لمكقػػػكؼ عمػػػى طػػػرؽ التػػػدريب  -
 الحديثة .

 عاهؿ هع اللبعبيف الجدد .عهؿ دكرات تدريبية لمهدربيف في عمـ الىفس الرياضي ككيفية الت -

ـ لمكصكؿ لأعمى الهستكيات . -  تىظيـ كرش عهؿ للبعبيف هع لاعبي هىتخب هصر لتحفيزٌ

 تىظيـ ىدكات عف صحة الهصارع ككيفية الكقاية هف الأهراض . -

الىاشػػئيف  عػػدد هػػف لأكبػػرتكسػػيع قاعػػدة الههارسػػة الرياضػػية  0 الرياضػػية تكسػػيع قاعػػدة الههارسػػة -
صػالات الرياضػية ال لإقاهػة، كذلػؾ هػف خػلبؿ كضػع بػراهج الأعهػار تمػؼ هف الجىسيف كهف هخ
 إقاهػة، كتشػجيع كتػكفير الأدكات كالأجٍػزة الخاصػة بالمعبػة  الهحركهػة هىٍػا خاصة في الهىاطؽ

 .  بالهدارس كالجاهعات الرياضية الأىشطة، كدعـ  الىكادم كالهىشآت الرياضية الخاصة

،  الرياضػػػية صػػػالاتكذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ خطػػػة لصػػػياىة ال 0 الرياضػػػيةالصػػػالات تىهيػػػة كتطػػػكير  -
، كتشػػجيع القطػػاع الخػػاص عمػػي  الرياضػػية بالهػػدف الجديػػدةصػػالات ال لإقاهػػة أراضكتخصػػيص 

 . ، كتقديـ حكافز لً في ٌذا الهجاؿ الرياضيةصالات ال إقاهةالاستثهار في هجاؿ 

ػػػكبيف رياضػػػيا -  ع بػػػراهج لاكتشػػػػاؼكذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ كضػػػ 0 تىهيػػػة بػػػراهج البطكلػػػة كرعايػػػة الهكٌ
كبيف رياضيا   .بالتعاكف هع كزارة التربية كالتعميـ كالىكادم كهراكز الشبابفي الهصارعة الهكٌ

 ، الرياضية كالأدكاتالرياضية 0 تشجيع الصىاعة الكطىية هف الهلببس  الأدكاتتطكير صىاعة  -
 . رصبهالرياضية  للؤدكات إىتاجخطكط  إقاهةالعالهية عمي  الإىتاجشركات  كتشجيع

الرياضػػػية كتىهيػػػة  الإدارةتطػػػكير ىظػػػـ 0  الرياضػػػية كتىهيػػػة الكػػػكادر البشػػػرية الإدارةتطػػػكير ىظػػػـ  -
كالطػب  كالتحكػيـ كالتػدريبالإدارة خاصػة فػي هجػاؿ بىشاط الهصػارعة  الككادر البشرية الهرتبطة

 .رياضيةكتطكير كميات التربية ال كدعـ دكر ىقابة الهٍف الرياضية الرياضي كالإعلبـ الرياضي

 77القاىكف رقػـ  هف خلبؿ أساسيتطكير التشريع الرياضي 0 يتـ تىظيـ الىشاط الرياضي بشكؿ  -
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 0978لسػىة  50رقػـ  بشػأف الٍيئػات الخاصػة لمشػباب كالرياضػة كالهعػدؿ بالقػاىكف 0975لسػىة  

يكاكبػػً تطػػكر فػػي ٌػػذا  الحركػػة الرياضػػية بهصػػر كالعػػالـ قػػد تطػػكرت بشػػكؿ كبيػػر لػػـ أفكالكاقػػع 
ك ها يستدعي التفكير في تطكير تشريعي يتكافؽ هع ىكفالقا ،  التطكر في الحركة الرياضية ، كٌ

ا عاهة كرياضة الهصارعة عمي كجً الخصكص كيسٍـ في الارتقاء بالرياضة الهصرية  كتحريرٌ
  كالبيركقراطية التي تحد هف اىطلبقٍا الإداريةالعكائؽ كالقيكد  هف جهيع

  الاتحاد المصري لممصارعة : .1

ا في 0  -كالذم يتهثؿ دكرٌ

إيجػاد أسػػاليب فعالػة لتقيػػيـ الأىديػة كتكزيػػع الػػدعـ الهػالي كفقػػان لقػدر الاىجػػاز فػي الهسػػابقات التػػي  -
 تىظهٍا .

هتابعػة اللبعبػػيف داخػػؿ كخػػارج الأىديػػة كاختيػػار أفضػػؿ العىاصػػر كضػػهٍـ إلػػي الهىتخػػب الػػكطىي  -
 ية .لتهثيؿ هصر في البطكلات العربية كالإفريقية كالعاله

 كضع شركط خاصة باختيار الهدربيف بعيدة عف التحيز كتقكـ عمي الكفاءة كالخبرة . -

الاٌتهاـ بتىفيذ دكرات صقؿ لمهدربيف العاهميف بهجاؿ الهصارعة تتضػهف أحػدث طػرؽ كأسػاليب  -
 التدريب الحديثة كها تـ اكتشافً هف أساليب التدريب .

 صارعة .تىظيـ دكرات الهعد الىفسي الرياضي لهدربي اله -

دعػػـ أىشػػطة الهصػػارعة الىسػػائية كهحاكلػػة تعهيهٍػػا عمػػي جهيػػع الأىديػػة الهشػػاركة فػػي هسػػابقات  -
 الرجاؿ .

 دعـ أىشطة الهصارعة لمهعاقيف كتقديـ الدعـ لٍـ . -

رسػاؿ البعثػات  - الىٍكض بالمعبة فىيان هف خلبؿ تبادؿ الزيارات هػع الػدكؿ الهتقدهػة فػي الرياضػة كا 
 بٍـ كهحاكلة تطبيقٍا في هصر . إليٍا للبستفادة هف تجار 

شػػػػػراء الأدكات كالأجٍػػػػػزة الحديثػػػػػة كالتػػػػػي تسػػػػػاعد فػػػػػي عهميػػػػػة التػػػػػدريب كتكزيعٍػػػػػا عمػػػػػي الأىديػػػػػة  -
 كالهىتخبات القكهية كالتي تسٍـ في عهمية التدريب .

كضع أجىدة ثابتة لمهىتخبات القكهيػة يػتـ فيٍػا إقاهػة الهعسػكرات الخارجيػة كالهباريػات هػع الفػرؽ  -
 .العالهية 

 0 كميات التربية الرياضية  .2

ا في 0   كالذم يتهثؿ دكرٌ

 عهؿ دكرات صقؿ لمطلبب لتدريب الهصارعة لمكقكؼ عمى طرؽ التدريب الحديثة . -

 عهؿ دكرات تدريبية لمهدربيف ككيفية التعاهؿ هع اللبعبيف الجدد . -
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 تىظيـ الهؤتهرات كالىدكات العمهية عف أٌهية ههارسة الهصارعة . - 

 لهصارعة كهقرر في جهيع الفرؽ الدراسية .إدراج هقرر ا -

 0 نقابة الميف الرياضية  .4

ا في 0   كالذم يتهثؿ دكرٌ

 عهؿ دكرات صقؿ لمهدربيف العاهميف بهراكز تدريب الهصارعة . -

عهػػػؿ دكرات صػػػقؿ للئداريػػػيف كالعػػػاهميف فػػػي صػػػالات كهلبعػػػب الهصػػػارعة لصػػػياىة الصػػػالات  -
 كالأجٍزة كالأدكات .

 الهصارع ككيفية الكقاية هف الأهراض .تىظيـ ىدكات عف صحة  -

 دعـ الأىدية الهشاركة في أىشطة الهصارعة . -

 ثانياً : المؤسسات المجتمعية :
 المنزؿ :  .1

يجب زيادة الكعي لدم أكلياء الأهكر عمي ضركرة ههارسة الأبىاء لمهصارعة لها لٍا هف دكر 
يعكد عمي الههارسيف أكلان كعميٍـ ثاىيا هف ىفع في تطكير أبىائٍـ رياضيان كاجتهاعيان كثقافيان كفىيان لها 

حيث تعهؿ ههارسة المعبة عمي هساعدة أبىائٍـ عمي التكيؼ هع الهجتهػع الهحػيط بٍػـ كتبىػي لػديٍـ 
 حب الاىجاز كالاعتهاد عمي الىفس كتىهية الهٍارات الاجتهاعية لديٍـ .

 المدرسة :  .1
ً ٌػػػذي الفئػػػة إلػػػي ضػػػركرة ههارسػػػة إف الهدرسػػػة لٍػػػا دكر ٌػػػاـ جػػػدا كفعػػػاؿ فػػػي تكعيػػػة كتكجيػػػ

الهصػػارعة كهػػا أىػػً القصػػكر فػػي ههارسػػة تمػػؾ الرياضػػة داخػػؿ الهدرسػػة يكػػكف لػػً الأثػػر السػػمبي عمػػي 
 إقباؿ اللبعبيف عمي ههارستٍا خارج الهدرسة .

 وسائؿ الإعلاـ المسموعة والمقروءة والمرئية :  .1
ة العصر حيث يتـ هف خلبلً أف الإعلبـ  سكاء كاف هسهكعان أك هقركءةن أك هرئي أصبح لغ

تبادؿ الثقافػات كالحضػارات بهػا يقدهػً هػف هػكاد إعلبهيػة كرسػائؿ لٍػا أكبػر الأثػر فػي تعظػيـ الأدكار 
براز دكر الهجاؿ الرياضي كالهساٌهة في التثقيؼ الرياضي لقطاعات كبيرة هف الهجتهع الهصػرم  كا 

اكتسػاب الهعمكهػات كالهعػارؼ كرفػع كهىٍا قطاع الهصارعة ، فالإعلبـ الرياضي لػً دكر حيػكم فػي 
هسػػتكل الػػكعي الرياضػػي كذلػػؾ عػػف طريػػؽ ىقػػؿ الأخبػػار كىشػػر الهعمكهػػات كالهكضػػكعات الرياضػػية 
التػي تسػػتحكذ عمػػى اىتبػػاي الجهػػاٌير كتسػػاعد فػػي عهميػة التكجيػػً كالترفيػػً كالتثقيػػؼ ، كهػػا يقػػكـ بشػػرح 

أىً يساٌـ في تككيف كتدعيـ الاتجاٌات  القكاعد كالقكاىيف الخاصة بالألعاب كالأىشطة الرياضية كها
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 الايجابية ىحك ههارسة المعبة لدل الجهاٌير الهتمقيف . 

 لذا يجب عمي كزارة الإعلبـ الآتي 0
 تقديـ براهج خاصة ببطكلات الهصارعة الداخمية كالخارجية . -
لبػػاقي  عهػػؿ لقػػاءات هػػع الهػػدربيف كاللبعبػػيف الهتهيػػزيف كذلػػؾ ليككىػػكا قػػدكة يهكػػف الاحتػػذاء بٍػػا -

 اللبعبيف كالهٍتهيف بالمعبة .

إعػػداد بػػراهج هتخصصػػة تعهػػؿ عمػػي رفػػع هسػػتكل الثقافػػة الرياضػػية للبعبػػيف كتعػػريفٍـ بأٌهيػػة  -
 المعبة كالههارسة الرياضية في حياتٍـ العاهة كالخاصة .

تقػػػػديـ بػػػػراهج لزيػػػػادة الػػػػكعي الرياضػػػػي للبعبػػػػيف كالعهػػػػؿ عمػػػػي تطػػػػكير طػػػػرؽ الأداء كالأجٍػػػػزة  -
لهستخدهة في الهجػاؿ الرياضػي بهػا يعػكد بػالأثر الايجػابي عمػي لاعبػي الهصػارعة كالأدكات ا

كها يهكىٍـ هف التعرؼ عمي أهاكف تىفيذ الهسابقات كطرؽ الالتحاؽ بالأىدية كاٌػـ الاىجػازات 
 التي حققتٍا الفرؽ الرياضية .

 "  PROJECTS المشروعات "
لقػاء  الضػكء عمػى تمػؾ المعبػة التػي تعػاىي هػف إيهاىان هف الباحث بأٌهية رياضة الهصارعة كا 

الكثيػػر هػػف الهشػػكلبت كالهتهثمػػة فػػي قمػػة الإهكاىػػات الهاديػػة كالبشػػرية كأهػػاكف التػػدريب ، كبػػالرغـ هػػف 
ذلؾ يحرز بعػض هػىٍـ العديػد هػف الهيػداليات كالإىجػازات الرياضػة عمػى الهسػتكل القػكهي كالقػارم ، 

 فيقترح الباحث الآتي 0 

كبطكلات قكهية عمى هسػتكل جهٍكريػة هصػر العربيػة كأف تكػكف هذاعػة إقاهة لقاءات كدكرات  -
 إعلبهيان .

تسكيؽ كتهكيؿ فرؽ الهصارعة تحت إشراؼ المجىة الاكلهبيػة الدكليػة ككزارة الشػباب كالرياضػة  -
 كالاتحاد الهصرم لمهصارعة .

الشػػباب تعػػديؿ المػػكائح الهاليػػة الخاصػػة بالصػػرؼ عمػػي أىديػػة كهراكػػز تػػدريب الهصػػارعة بػػكزارة  -
 كالرياضة .

كضػػع خطػػط طكيمػػة كهتكسػػطة كقصػػيرة الأجػػؿ لتهكيػػؿ الأىديػػة الرياضػػية الخاصػػة بالهصػػارعة  -
 بجهٍكرية هصر العربية كفقان للبحتياجات الفعمية .

صػػقؿ الهػػدربيف بالػػدكرات التدريبيػػة كالىفسػػية ليككىػػكا قػػادريف عمػػى التعاهػػؿ هػػع جهيػػع الهراحػػؿ  -
 العهرية .

بة الرياضية في المعبة .إىشاء هراكز رياضية ل -  تىهية الهكٌ

 " : BUDGETSالميزانية ) مصادر التمويؿ ( " 
 . الهيزاىية الحككهية الهخصصة هف قبؿ المجىة الاكلهبية الهصرية 
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 . الهيزاىية الحككهية الهخصصة هف قبؿ كزارة الشباب كالرياضة 
 . الهيزاىية الحككهية الهخصصة هف قبؿ الاتحاد الهصرم لمهصارعة 
 0 استحداث هصادر تهكيؿ أخرل هف خلبؿ ها يمي 

 . تبرعات رجاؿ الأعهاؿ 
 . تسكيؽ البطكلات كاللبعبيف 

 . الرعاة الرسهييف لمهفرؽ كالهىتخبات 

  ات / اسػػػػػطكاىات ( كخػػػػػدهات لمهػػػػػدربيف إصػػػػػدار ) كتيبػػػػػات / ىشػػػػػرات / دكريػػػػػات/ فيػػػػػديكٌ
 كطلبب البحث العمهي ىظير هقابؿ هادم .

 ة لمهدربيف كطلبب البحث العمهي ىظير هقابؿ هادم . تقديـ خدهات اليكتركىي 
  التعاكف هع كزارة التعمػيـ العػالي لاسػتغلبؿ الأجٍػزة كالأدكات كالهلبعػب الرياضػية الخاصػة

بالجاهعػػػات الهصػػػرية أك كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية تحديػػػدان لإقاهػػػة بػػػراهج الإعػػػداد كالتأٌيػػػؿ 
أعضػػػاء ٌيئػػػة التػػػدريس / عػػػاهميف / الخاصػػػة بالهػػػدربيف ىظيػػػر هشػػػاركة عػػػدد هحػػػدد هػػػف )

طػػػلبب( الجاهعػػػات الهصػػػرية كخاصػػػة كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية كتػػػأٌيمٍـ لمعهػػػؿ كهػػػدربيف 
 كالإشراؼ عميٍـ كتقديـ الخدهات الاستشارية لٍـ .

  الخػػػػدهات التطكعيػػػػة هػػػػف قبػػػػؿ الأفػػػػراد الهتخصصػػػػيف الهٍتهػػػػيف بتطػػػػكير المعبػػػػة كخاصػػػػة
 الهدربيف.

 ترحة :تقييـ الإستراتيجية المق
ا  عهمية تقييـ الإستراتيجية هػف أٌػـ الهراحػؿ التػى يجػب الاٌتهػاـ بٍػا ، فػالتعرؼ عمػى جػدكٌ
ػػؿ أدم ذلػػؾ إلػػى زيػػادة قػػدرة الأىديػػة كالهؤسسػػات الهختمفػػة  يجػػب التعػػرؼ عمػػى هػػا قدهتػػً لمهٍتهػػيف كٌ

الخػػدهات عمػػى الكفػػاء بهتطمباتٍػػا أهػػا أف ٌػػذي الإسػػتراتيجية لػػـ تػػؤدم الػػدكر الهىػػكط بٍػػا فػػى تػػكفير 
كالقػػدرة عمػػى الارتقػػػاء كالىٍػػكض برياضػػػة الهصػػارعة كبػػذلؾ تعتبػػػر هضػػيعة لمكقػػػت كلا جػػدكم لٍػػػا ، 
ىػػاؾ العديػػد هػػف الطػػرؽ التػػى يهكػػف اسػػتخداهٍا لتقيػػيـ عائػػد الإسػػتراتيجية كيهكػػف تتبعٍػػا فػػى الىقػػاط  كٌ

 التالية 0
 كـ الأىشطة الرياضية التى تهت فى السىة الهىقضية . -0

 ى تـ استحداثٍا فى السىة الهىقضية .حجـ الأىشطة الت -6

 هدم إقباؿ اللبعبيف عمى الالتحاؽ بالأىدية . -2

 حجـ الخدهات التى تقدـ للبعبيف كهان كىكعان . -4

 هدم تردد اللبعبيف عمى الىادم هقارىتان بالسىكات الهىقضية . -5

تسػتطيع هدم ارتفاع هستكم الفرؽ الرياضية بالأىديػة ىتيجػة كجػكد الاعتهػادات الهاليػة التػى  -6
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 الفرؽ هف خلبلٍا الكفاء باحتياجاتٍا .  

 هستكم الرعاية الصحية الهقدهة للبعبيف . -7

 تطكر الٍيكؿ الإدارم كالفىي . -8

 هدم هلبئهة الأدكات كالأجٍزة لأعداد اللبعبيف . -9
 الاستخلاصات :

 . بجهٍكرية هصر العربيةالجكاىب التىظيهية الهتعمقة برياضة الهصارعة كجكد قصكر في  .0

 بجهٍكرية هصر العربية براهج أىشطة رياضة الهصارعة قصكر في العديد هف أكجً ال كجكد .6

 . بجهٍكرية هصر العربيةضعؼ الإهكاىات الهادية الهخصصة بأىشطة رياضة الهصارعة  .2

بجهٍكريػػة هصػػر الإهكاىػػات البشػػرية الهتػػكفرة بأىشػػطة رياضػػة الهصػػارعة كهجػػالات تأٌيمٍػػا قمػػة  .4
 .العربية 

 .بجهٍكرية هصر العربية الهصارعة لأدكات الخاصة بأىشطة رياضة الأجٍزة كاقمة  .5

 الهصارعة بجهٍكرية هصر العربية.الرعاية الطبية كالاجتهاعية لههارسي رياضة القصكر في  .6

 . بجهٍكرية هصر العربيةالهصارعة الهعكقات التى تكاجً أىشطة رياضة تكجد العديد هف  .7

 العربية. بجهٍكرية هصرالىٍكض برياضة الهصارعة  الإستراتيجية الهقترحة لً دكر حيكم في .8

 : التوصيات
دعػػػػكة الهسػػػػئكليف عػػػػف رياضػػػػة الهصػػػػارعة بجهٍكريػػػػة هصػػػػر العربيػػػػة للبسػػػػتعاىة بالإسػػػػتراتيجية  .0

 الهقترحة لمىٍكض بالمعبة .

لمعبة الهصارعة هف قبؿ الهسئكليف عمي الحركة الرياضية بجهٍكريػة هصػر تكفير الدعـ الكافي  .6
 .العربية 

تتضػػهف أحػػدث طػػرؽ كأسػػاليب رياضػػة الهصػػارعة هػػؿ دكرات صػػقؿ لمهػػدربيف العػػاهميف بهجػػاؿ ع .2
 التدريب الحديثة كها تـ اكتشافً هف أساليب التدريب .

بحيػث تتىاسػب هػع حجػػـ بالهصػػارعة زيػادة الػدعـ الهػالي التػي تقدهػػة للؤىديػة الرياضػية الخاصػة  .4
 الأىشطة التي تىفذٌا .

قاهة أكاديهيات لمعبة الهصػارعة لتكسػيع قاعػدة الههارسػة الرياضػية حث الأىدية الرياضية عمي إ .5
 في المعبة . 

ػػا الهصػػارعة اٌتهػػاـ كسػػائؿ الإعػػلبـ سػػكاء الهقػػرؤة أك الهسػػهكعة أك الهرئيػػة برياضػػة  .6 بػػراز دكرٌ كا 
 فى الىٍكض بالهجتهع ككؿ .

م الهحمػػي أك اٌتهػػاـ الدكلػػة بػػالتكريـ اللبئػػؽ كالهىاسػػب لأبطػػاؿ رياضػػة الهصػػارعة عمػػي الهسػػتك  .7
 القارم .
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 .لهختمؼ الرياضات إجراء دراسات هشابٍة للبرتقاء بالهستكم الرياضي كالفىي كالتقىي  .8 

 المراجػع
 أولًا : المراجع العربية :

أجيىيػػػاف هكػػػافي كآخػػػركف 0 أكبادىػػػا عمػػػى بسػػػاط الهصػػػارعة ، هطبعػػػة الجىػػػدم ، بىٍػػػا الجديػػػدة ،   .0
 ـ . 0996

( ، هؤسسة شباب تالقرارا–الهعمكهات  –لحديثة )الاتصالات أحهد هحهد الهصرم 0 الإدارة ا  .6
 .ـ 6111، الجاهعة ، الإسكىدرية 

،  أحهد هحهد غىيـ 0 هداخؿ إدارية هعاصرة لتحديث الهىظهات ، الدار الجاهعية ، الإسكىدرية  .2
 . ـ6112

ر العربػي ، الاتحاد الهصرم لمهصارعة 0 الهبادئ الأساسػية فػى تػدريب الهصػارعة ، هطػابع الىاشػ  .4
 ـ .6110القاٌرة ، 

بسهة إبراٌيـ عبد البصير 0 خطة هقترحة لمىٍكض بالعاب القكل الهصرية ، رسالة هاجستير   .5
 ـ .6116غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهىيا ، 

حسىية هحهد حسف 0 الأسس الإستراتيجية لقياس لهدل هساٌهة الهكارد البشرية في الإدارة   .6
 .ـ 6101، لإستراتيجية الهىظهة ، هؤسسة حكرس لمطباعة ، القاٌرة ا

كبيف رياضيان بدكلة   .7 حهد كرـ جلبؿ 0 إستراتيجية هقترحة لمىٍكض بالرياضة الهدرسية لمهكٌ
الإهارات العربية الهتحدة ، رسالة هاجستير غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية 

 . ـ6116،  لمبىيف ، جاهعة حمكاف ، القاٌرة
ستيفف ٌايىز 0 التخطيط الإستراتيجي الىاجح ، هكتبة الأسرة )سمسة العمكـ الاجتهاعية( ، الٍيئة   .8

 .ـ 6116، الهصرية العاهة لمكتاب ، القاٌرة 
عبد الحهيد عبد الفتاح الهغربى 0 الإدارة الإستراتيجية بقياس الأداء الهتكازف ، الهكتبة العسكرية ،   .9

 . ـ6117،  الهىصكرة
 .ـ 6114، عبد العزيز صالح بف حبتكر 0 الإدارة الإستراتيجية ، دار الهيسرة ، عهاف   .01
عهاد سهير هحهكد 0 بعض الهظاٌر الىفسية لحالة ها قبؿ الهىافسة كعلبقتٍا بهستكل الأداء   .00

الهصارعة الركهاىية كالياباىية " ، رسالة دكتكراي ، بحث غير  لاعبيالهٍارل لدل 
 ـ .0999التربية الرياضية ، جاهعة أسيكط ، هىشكر ، كمية 
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عهرك أحهد هحهد عبد السلبـ 0 إستراتيجية لهكاجٍة الهشكلبت الفىية كالإدارية لدل الرياضييف   .06 

الهعاقيف يدىيان في جهٍكرية هصر العربية ، رسالة دكتكراي غير هىشكرة ، كمية التربية 
 . ـ6106، الرياضية ، جاهعة بكرسعيد 

راٌيـ الربيعاف 0 دكافع الههارسيف كغير الههارسيف للؤىشطة الرياضية لدل الهعاقيف عكاطؼ إب  .02
بدىيان بدكلة الككيت ، رسالة هاجستير غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىيف ، 

 . ـ 6114جاهعة حمكاف ، 
 العربية هدخؿ هقترح لتسكيؽ رياضة الكرة الطائرة فى جهٍكرية هصرهجدم حسف هحهد علبـ 0   .04

، رسالة هاجستير غير هىشكرة ، كمية العمكـ العسكرية لضباط القكات الهسمحة ، 
 .ـ 6106، كزارة الدفاع 

اب العشهاكم 0 الإدارة الإستراتيجية في تىهية الهكارد البشرية في ظؿ العكلهة ،   .05 هحهد عبد الكٌ
 .ـ 6101، هىشأة الهعارؼ ، الإسكىدرية 

إستراتيجية لمىٍكض بالرياضة فى دكلة الإهارات العربية الهتحدة ، هكسى عباس عمى 0 بىاء   .06
، رسالة دكتكراة غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية ، الجاهعة الأردىية ، الأردف 

 .ـ 6114
 ثانياً : المراجع الأجنبية :

Crig Mcgee (2003) : Definition of strategy . phd Nohria, Joyce, & 

Robertson, What Really Works, Harvard Business Review, July. 

17.  

 

 

 


