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 رأثير ثشٔبِح رذسَبى ثثلاثخ أنمبؽ ٌٍّٕجهبد الحغُخ عًٍ أصِٕخ 

 سدود أفعبلذب ورـــىَش عشعـخ الأداء فً الدجــبسصح
   د/ محمد عبد العزيز إبراىيـأ.ـ.                                                       

 أستاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات
 الفردية بكمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة الزقازيؽ 

 مشكمة البحث وأىميتو
الات ٌػك بهثابػة كثبػات هضػطردة هسػتهرة إف التقدـ العمهى الذل ىشٍدي الأف فػى كافػة الهجػ

ىحك الهعرفة كالػذل بػدكري يصػبح حػافزان لزيػادة الإٌتهػاـ بالبحػث العمهػى كالػذل يعتبػر قاعػدة الأسػاس 
لمتطكر الطبيعى فى كافة الهجالات بها فيٍػا الهجػاؿ الرياضػى، كالػذل كػاف لػً هػردكدان عظيهػان عمػى 

اشػػى هػػع العمػػـ الحػػديث كذلػػؾ لمكصػػكؿ إلػػى أعمػػى تحػػديث كابتكػػار طػػرؽ لمتػػدريب الرياضػػى بهػػا يته
الهسػػػػتكيات الرياضػػػػية ىتيجػػػػة التػػػػدريب الرياضػػػػى الهقػػػػىف كالهسػػػػتهر كالػػػػذل يحػػػػدث تغيػػػػرات كظيفيػػػػة 

 للؤعضاء الداخمية كهف ثـ يككف لً تأثيران بالإيجاب عمى الىشاط الكظيفى للؤعضاء الداخمية.
ط فػػػى ههارسػػػيٍا أثىػػػاء التػػػدريب أك كتعتبػػػر رياضػػػة الهبػػػارزة هػػػف أٌػػػـ الرياضػػػات التػػػى يشػػػتر 

كالتى يقكـ الهبارز بترجهتٍا فى سرعة  القياس التهيز بالدقة سكاء كاىت دقة الأداء أك دقة الهلبحظة
فائقػػػة هسػػػتخدهان سػػػرعتً بعػػػد ذلػػػؾ لتىفيػػػذ الكاجػػػب الٍجػػػكهى أك الػػػدفاعى كبالتػػػالى يعتهػػػد الأداء عمػػػى 

 كبيران عمى هستكل الأداء.سرعة رد الفعؿ الحركى كالذل يككف لً تأثيران 
كيعتبػػػر الػػػزهف هػػػف الهقػػػاييس الٍاهػػػة لقيػػػاس الاسػػػتجابات الحركيػػػة للبعبػػػيف، حيػػػث يسػػػتخدـ 
لقيػػاس ىػػكعيف هػػف الاسػػتجابات الحركيػػة سػػكاء الاسػػتجابات الظػػاٌرة أك الكاهىػػة، فػػالىكع الأكؿ يطمػػؽ 

القػػدرة عمػػى الاسػػتجابة  عميػػة زهػػف الاسػػتجابة بيىهػػا الىػػكع الثػػاىى يطمػػؽ عميػػة زهػػف الكهػػكف، كتعتبػػر
الحركية لهثير هعيف فى أقصر زهف ههكف هف العكاهؿ الٍاهة للبرتقاء بهسػتكل اللبعػب كتفكقػً فػى 

 (   075  06ٌذا الىكع هف الرياضة.)
كهػف الهسػمهات العمهيػػة كجػكد فاصػػؿ زهىػى بػػيف ظٍػكر الهثيػػر كبػيف بػػدء حػدكث الاسػػتجابة 

حدكثػػً كبػػدكف فاصػػؿ زهىػػى، فالهبػػارز عىػػدها يستشػػعر  ىظػػران لصػػعكبة الاسػػتجابة لأل هثيػػر بهجػػرد
الهثير البصرل )عمى سبيؿ الهثاؿ( كالذل يؤدل إلى إستثارة العيىيف كبالتالى تبدأ العهميات الداخميػة 
الكاهىة لمهبارز كالهتهثمة فػى ىقػؿ الأعصػاب البصػرية ترجهػة لتمػؾ الهثيػر إلػى الهػخ كهػف الهػخ إلػى 

 بة الهطمكبة.العضلبت كالتى تحدث الاستجا
كيرل الباحث أف إدراؾ الهؤثرات الخارجية يتـ دائهان كأبدان عف طريػؽ الحػكاس كالػذل يتكقػؼ 
عمػػػى طبيعػػػة الهػػػؤثرات التػػػى تسػػػتثير ٌػػػذي الحػػػكاس، إذ أىػػػً بػػػدكف ٌػػػذي الحػػػكاس لا يسػػػتطيع الإىسػػػاف 

الحسػػية التػػى تقػػكـ  التفاعػػؿ هػػع البيئػػة الداخميػػة كالخارجيػػة تفػػاعلبن سػػميهان، كلػػذلؾ فجهيػػع الإسػػتثارات
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الحكاس بىقمٍا تعد أساسان لردكد أفعاؿ الإىسػاف، كيعتبػر ذلػؾ هتطمبػان ٌاهػان فػى الأىشػطة التػى تتطمػب  

درجػػة عاليػػة هػػف التركيػػز الحسػػى أل درجػػة عاليػػة هػػف ىشػػاط الحػػكاس هثػػؿ رياضػػة الهبػػارزة، لػػذا فػػإف 
لحػكاس لا يسػتطيعكف إدراؾ أك الإدراؾ العقمى لا يهكف أف يككف هىعزلان عػف الحػكاس كأف أصػحاب ا

استيعاب بدكف العقؿ، إذ يجػب الىظػر دائهػان كأبػدان إلػى الىػاحيتيف العقميػة كالحسػية فٍهػا الهسػؤلاف فػى 
 الىٍاية عف ظٍكر الحركة.

كها تعػد الحػكاس هػف أٌػـ الأعضػاء الهسػؤلة عػف الهػدخلبت الخاصػة بالهعمكهػات التدريبيػة 
التػػى تزيػػد هػػف فاعميػػة الػػتحكـ الحركػػى للبعػػب اللبزهػػة لػػلؤداء كالتػػى تظٍػػر فاعميتٍػػا عىػػد التػػدريب ك 

الحركى، فعىدها يبدأ اللبعب حركتً تىتقؿ الإشارات ذٌابان كأيابان بيف الهػخ كأعضػاء الحػكاس إلػى أف 
يصؿ ىهكذج الحركة إلى شكمة الصحيح، كقد يتسبب التحفيز )التهاريف الحركية( فػى تحسػيف سػرعة 

د هدخلبت أخػرل إلػى الهػخ فإىػً هػف الضػركرل التركيػز عمػى حػكاس البصػر الأداء، كبها أىً لا يكج
 ( 0090  6كالسهع كالمهس لتحقيؽ ٌذا التطكر الرياضى.)

كهػػػف خػػػلبؿ هػػػا سػػػبؽ يػػػرل الباحػػػث أف هشػػػكمة البحػػػث الحاليػػػة تكهػػػف فػػػى هحاكلػػػة تسػػػطير 
هعى، الحسػى( خطكط عريضة لتدريب الهبارزة هف خلبؿ هقارىة لثلبثة أىهػاط حسػية )البصػرل، السػ

كأساس لمهدخلبت الخاصة بالهعمكهات التدريبية لهحاكلة تجريب كهف ثـ تطبيػؽ هػا يىػادل بػً العمػـ 
الحديث فى هجاؿ التدريب الرياضى لتحديث تدريب الهبارزة كفقان للؤىهاط الحسية، ككاف هف الهمفت 

كاس عمػػى الأداء الرياضػػى لمىظػػر حػػديثان إٌتهػػاـ كثيػػر هػػف البػػاحثيف العػػالهييف إلػػى دراسػػة تػػأثير الحػػ
كظٍػػر ذلػػؾ بكضػػكح عمػػى سػػبيؿ الهثػػاؿ كلػػيس الحصػػر كهػػف خػػلبؿ هػػا يبحثكىػػة حاليػػان بدراسػػة تتبػػع 

 Meikeحركػات العيىػيف لمهثيػرات البصػرية كذلػؾ لمتىبػؤ بحركػات الهىػافس كهػا جػاءت بػً دراسػات 
Allerdissen, et al. (6107()02ـ ،)Norbert Hageman, et al. (6101()08ـ،) 

Zbigniew Borysiuk (6118()ههػػػا يؤكػػػد عمػػػى أٌهيػػػة تػػػدريب الحػػػكاس، كبهلبحظػػػة 05ـ )
أسمكب تدريب الهبارزة حاليان كجد أف هحتكل الكحدة التدريبية فى رياضة الهبػارزة كالتػى تختمػؼ كفقػان 
ت لمغػػرض هىٍػػا كىػػكع الفتػػرة التدريبيػػة خػػلبؿ فتػػرة الإعػػداد )التٍيئػػة، الجػػرل، تهريىػػات إطالػػة، تػػدريبا

رجمػػيف، تػػدريبات حػػائط، درس هبػػارزة، تػػدريبات أثقػػاؿ، ألعػػاب، أيػػة هككىػػات أخػػرل( ككػػؿ هػػا سػػبؽ 
يعتهد بشكؿ كبير عمى الأداء بجاىب الإعتهاد المحظى الغير هقصكد عمى الحكاس كبػتحفظ لاسػيها 
 حاسػػة الإبصػػار فػػى بعػػض أجػػزاء الكحػػدة التدريبيػػة هػػع إغفػػاؿ تػػاـ لمتػػأثيرات الٍاهػػة لبػػاقى الحػػػكاس
كالتػػػدريب عميٍػػػا بشػػػكؿ هقصػػػكد كهقػػػىف، ههػػػا دعػػػا الباحػػػث إلػػػى تىػػػاكؿ هثػػػؿ ٌػػػذي الهشػػػكمة بالبحػػػث 
كالدراسػػػة كذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ صػػػياغة تدريبيػػػة تتأسػػػس عمػػػى تػػػدريبات كفقػػػان لثلبثػػػة أىهػػػاط حسػػػية عمػػػى 

 تحسػيف أزهىة ردكد أفعالٍا كتطػػكير سرعػة الأداء فى الهبػػارزة.
 ٌػدؼ البحػث0 
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 إلى تصهيـ برىاهج تدريبى كفقان لثلبثة أىهاط لمهىبٍات الحسية لمتعرؼ عمى0يٍدؼ ٌذا البحث  

تأثير البرىاهج التدريبى كفقان لكؿ ىهط حاسى عمى تحسيف أزهىة ردكد أفعالٍا كتطكير سػرعة  -0
 الأداء فى الهبارزة.

هىبٍػات دراسة الفركؽ فى أزهىة ردكد الأفعاؿ كسرعة الأداء فى الهبػارزة كفقػان لثلبثػة أىهػاط لم -6
 الحسية. 
 فروض البحػث:

تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف كػػؿ هػػف القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل فػػى أزهىػػة ردكد الأفعػػاؿ  -0
 كسرعة الأداء لصالح القياس البعدل كفقان لكؿ ىهط حسى.

تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائينا بػػيف الثلبثػػة أىهػػاط الحسػػية كلصػػالح القياسػػات البعديػػة فػػى أزهىػػة  -6
 كسرعة الأداء. ردكد الأفعاؿ 

 البحػث: مصطمحات
 زمف رد الفعؿ:

 (0089  2" الفترة الزهىية الهستغرقة بيف حدكث الهثير كبيف بداية الاستجابة". )
 سرعة الإستجابة الحركية:

 ( 0616  00" الفترة الزهىية الكاقعة بيف الإثارة كالإجابة الكاهمة فى أقؿ كقت". )
 الإدراؾ البصرى:
 ( 0002  6تفسير كاستقباؿ ها يراي هف خلبؿ القىكات البصرية". ) " قدرة الفرد عمى
 الإدراؾ السمعى:

ا عمى خصائص الهىبً  رٌ " قدرة الفرد عمى التهييز بيف الأصكات الهختمفة كالتى تعتهد فى جكٌ
 ( 0006  6السهعى". )

 الإدراؾ الحسى الجسدى:
لؾ هف خلبؿ حساسية الجمد لهختمؼ الأشياء كذ بمهس خلبلٍا الإحساس " الادراؾ الذل يتـ هف

 ( 0611  8أىكاع الهثيرات عف طريؽ أعضاء الاستقباؿ الجمدية". )
 الدراسػات المرجعية: 

تمعب الدراسػات الهرجعيػة دكران ٌاهػان فػى كضػع اسػتراتيجية صػحيحة لمبحػكث العمهيػة، كذلػؾ  
الىتائج كالتكصيات كقػد بداية هف تحديد هشكمة البحث ككضع أٌدافً كفركضً إلى التكصؿ لأفضؿ 

 تـ التكصؿ إلى عدد هف الدراسات، كفيها يمى عرض الهمخص الخاص بكؿ دراسة0

( دراسة بٍدؼ التىبؤ بتطكر هسػتكل 02ـ()6107)" .Meike Allerdissen, et al" أجرت -0
حركػػػات الٍجػػػكـ لمهبػػػارزيف بدلالػػػة الهثيػػػرات البصػػػرية كالسػػػهعية، كأشػػػتهمت عيىػػػة البحػػػث عمػػػى عػػػدد 
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( هبارز هبتدئى الهستكل، حيث خضعت العيىة لثلبثة أىكاع 07( هبارز هتقدـ الهستكل كعدد )05) 

ػى )هثيػر بصػرل هىفصػؿ، هثيػر سػهعى هىفصػؿ، هثيػر بصػرل  هف الهثيػرات أثىػاء تجربػة البحػث كٌ
سهعى هدهج( كذلؾ لمتىبؤ بتقدـ هستكل حركات الٍجكـ كفقان لمهثيػرات الػثلبث، كأشػارت أٌػـ الىتػائج 

تقدـ فى عدد إستجابات الهبارزيف أثىاء حركات الٍجكـ كفقان لمهثيرات الثلبث بصفة عاهة سكاء إلى 
لمهتقدهيف كالهبتدئيف هف الهبارزيف، بالاضافة إلى كجكد دلالات إحصائية فى تقػدـ هسػتكل حركػات 

لهثيػػػر الٍجػػػكـ بػػػيف الاسػػػتجابات الٍجكهيػػػة كفقػػػان لمهثيػػػر البصػػػرل هقارىػػػة بػػػالهثير السػػػهعى كلصػػػالح ا
 البصرل فى عدد الٍجهات الصحيحة لعيىة البحث هف الهتقدهيف كالهبتدئيف الهبارزيف.

( دراسػة بٍػدؼ قيػاس التهاثػؿ الػديىاهيكى 60ـ()6102)"  Poliszczuk, Tatiana" أجػرت  -6 
لزهف رد الفعؿ الهركب لهبارزات سػيؼ الهبػارزة فػى هسػتكيات هختمفػة هػف الهىافسػة، كأشػتهمت عيىػة 

كذلػؾ لقيػاس  (Vienna Test System)( هبارزة، حيث تػـ إسػتخداـ جٍػاز 45عمى عدد )البحث 
ػػػػـ الهثيػػػر البصػػػرل كالحسػػػػى  زهػػػف رد الفعػػػؿ الهركػػػب كزهػػػػف الحركػػػة كفقػػػان لىػػػػكعيف هػػػف الهثيػػػرات كٌ
البصػػػرل، كأشػػػارت أٌػػػـ الىتػػػائج إلػػػى تحسػػػف زهػػػف رد الفعػػػؿ الهركػػػب عىػػػد التعػػػرض لمهثيػػػرات الحػػػس 

ات البصػػػرية فقػػػط، كذلػػػؾ لسػػػرعة الهعالجػػػات السػػػريعة التػػػى تػػػتـ عػػػف طريػػػؽ بصػػػرية هقارىػػػة بػػػالهثير 
 الهستقبلبت العصبية هف الهخ كالتى تسرع هف رد الفعؿ لدل لاعبات الهبارزة.

( دراسػػػة بٍػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػى الاىهػػػاط 06ـ()6106)" Zbigniew Czajkowski" أجػػػرل -2 
( هبػارز هػف ذكل 64عيىة البحث عمى عػدد ) الهختمفة لردكد الافعاؿ الحسية فى الهبارزة، كأشتهمت

( هثيػػػر أثىػػػاء أداء الكاجبػػػات الحركيػػػة الخاصػػػة بػػػالٍجكـ 206الىخبػػػة، حيػػػث خضػػػعت العيىػػػة لعػػػدد )
كالدفاع كالٍجكـ الهضاد كذلؾ لمتعػرؼ عمػى الاىهػاط الهختمفػة لػردكد الافعػاؿ الحركيػة الحسػية كالتػى 

جبػػات الثلبثػػة، كأشػػػارت أٌػػـ الىتػػائج إلػػى الاىهػػػاط تػػؤثر عمػػى هتغيػػرات القػػدرات التكتيكيػػػة خػػلبؿ الكا
الحركيػػة الحسػػية لػػردكد الافعػػاؿ الشػػائعة لػػلبداء أثىػػاء حركػػات الٍجػػكـ كالػػدفاع كالٍجػػكـ الهضػػاد ٌػػى 
التػػػى تعتهػػػد عمػػػى الاسػػػتجابات الحسػػػية الهتمقػػػاي قبػػػؿ الاسػػػتجابة كالتػػػى هػػػف شػػػأىٍا أظٍػػػرت تقػػػدـ فػػػى 

 رىة بحركات الدفاع فى الهبارزة.هستكل حركات الٍجكـ كالٍجكـ الهضاد هقا
( دراسػة بٍػدؼ التعػرؼ عمػى ىتػائج 08ـ()6101)" .Norbert Hageman, et al" أجػرل -4

تحركات العيف كالخاصة بالتصػكر البصػرل لمهبػارزيف كعلبقتٍػا بترقػب حركػات الٍجػكـ فػى الهبػارزة 
( هبػػارز هػػف ذكل 05كالتػػى تعكػػس المهسػػات الفعميػػة الهسػػجمة، كأشػػتهمت عيىػػة البحػػث عمػػى عػػدد )

( هبػػارز هبتػػػدئى الهسػػتكل، حيػػػث خضػػػعت 05( هبػػارز هتقػػػدـ الهسػػتكل كعػػػدد )05الىخبػػة، كعػػػدد )
( حركػػة هػػف حركػػات الٍجػػكـ أثىػػاء إجػػراء تجربػػة البحػػث كذلػػؾ هػػف خػػلبؿ جٍػػاز 415العيىػػة لعػػدد )

ى أف كهبيػػكتر كذلػػؾ لقيػػاس إسػػتجابات العػػيف أثىػػاء ترقػػب حركػػات الٍجػػكـ، كأشػػارت أٌػػـ الىتػػائج إلػػ
حركػػػات التصػػػكر البصػػػرل الخاصػػػة بػػػالعيف لمهبػػػارزيف ذكل الىخبػػػة كالهتقػػػدهيف تركػػػزت عمػػػى هراقبػػػة 
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العػػيف لحركػػات الجػػذع لمخصػػـ كىصػػؿ السػػلبح كذلػػؾ بهقارىتٍػػا بالهبػػارزيف الهبتػػدئيف كالػػذيف تركػػزت  

أف  هراقبػة العػػيف لػديٍـ أثىػػاء الٍجهػات عمػػى حركػات الجػػزء العمػكل فقػػط، حيػث تكصػػمت الىتػائج إلػػى
الخػػداع البصػػرل أثىػػػاء الٍجػػكـ فػػى الهبػػػارزة يعػػد هػػف العكاهػػػؿ الٍاهػػة لتسػػجيؿ العديػػػد هػػف المهسػػػات 

 الصحيحة أثىاء حركات الٍجكـ فى الهبارزة.
( دراسػػة بٍػػدؼ التعػػرؼ عمػػى ردكد الافعػػاؿ 05ـ()6118)" Zbigniew Borysiuk" أجػػرل -5

( هبػارز 06كأشتهمت عيىة البحث عمػى عػدد ) الحركية فى الهبارزة كفقان لمهثيرات الحسية كالبصرية،
( هبػػارز هبتػػدئى الهسػػتكل، حيػػث خضػػعت العيىػػة لىػػكعيف هىفصػػميف هػػف 05هتقػػدـ الهسػػتكل كعػػدد )

ى )هثير حسى بكاسػطة التىبيػً الكٍربػى، كهثيػر بصػرل( حيػث تمقػى  الهثيرات أثىاء تجربة البحث كٌ
الافعػػػاؿ الحركيػػػة أثىػػػاء التبػػػارز، هثيػػػر عشػػػكائى لمتعػػػرؼ عمػػػى ردكد  45كػػػؿ هشػػػارؾ فػػػى الدراسػػػة 

كأشارت أٌـ الىتائج إلى تحسف فى هستكل الاستجابات لردكرد الافعاؿ الحركيػة لػدل الهبػارزيف كفقػان 
 لمهثيرات الحسية كالتى كاىت ابطأ فى ازهىة ردكد الافعاؿ الحركية هقارىة بالهثيرات البصرية.

دراسػة بٍػدؼ التعػرؼ العلبقػة بػيف ( 07ـ()6116)" .Mouelhi Guizani, et al" أجػرل -6
ا عمى ازهىة ردكد الافعاؿ البسػيطة كالاىتقائيػة لمهبػارزيف، كأشػتهمت  الاحهاؿ البدىية الهتفاكتة كتأثيرٌ

( هبارز هف ذكل الهستكيات العميا، حيث خضعت العيىة لاحهاؿ بدىيػة 06عيىة البحث عمى عدد )
ككؿ لقيػاس القػدرة الٍكائيػة عمػى الدراجػة : عف طريؽ بركتك 81:،61:، 41:، 61هتفاكتة بشدات 

الارجكهترية، حيث تػـ قيػاس ازهىػة ردكد الفعػؿ البسػيطة كالاىتقائيػة بعػد كػؿ درجػة حهػؿ كذلػؾ أثىػاء 
أداء هٍػػػارة الحركػػػة الاىبسػػػاطية، كأشػػػارت أٌػػػـ الىتػػػائج إلػػػى عػػػدـ تػػػأثر ازهىػػػة ردكد الافعػػػاؿ البسػػػيطة 

اء قيػػػػاس زهػػػػف رد الفعػػػػؿ البسػػػػيط خػػػػلبؿ أداء الحركػػػػة كالاحهػػػػاؿ البدىيػػػػة الهتفاكتػػػػة الهسػػػػتخدهة أثىػػػػ
الاىبساطية، كعمى الىقيض أظٍرت الىتائج تحسف فى أزهىػة ردكد الافعػاؿ الاىتقائيػة خػلبؿ الخضػكع 

:، كهػػػػا أشػػػػارت الىتػػػػائج إلػػػػى أف إسػػػػتخداـ الهثيػػػػرات 81:،61:، 41للبحهػػػػاؿ البدىيػػػػة عػػػػف شػػػػدات
زهىة رد الفعؿ الاىتقائية تحػت الاحهػاؿ البدىيػة التػى الخارجية أثىاء تدريب الهبارزة يعزز هف تطكر أ

 تتشابً هع ضغكط الهىافسات.
( دراسػة بٍػدؼ التعػرؼ 66ـ()6115) .Williama, L.R.T., & Walmssley, A أجػرل -7

عمػػػػى زهػػػػف رد الفعػػػػؿ كزهػػػػف الحركػػػػة كالكقػػػػت الإجهػػػػالى للبسػػػػتجابة، كذلػػػػؾ بػػػػيف هبػػػػارزيف هحتػػػػرفيف 
 EMGلمٍدؼ كثلبث هسافات حركية هتىكعػة ، كتػـ اسػتخداـ جٍػاز كهبتدئيف تحت ثلبثة هستكيات 

لقياس الىشاط الكٍربى لعضلبت الطرؼ العمكل كالسػفمى، كجػاءت أٌػـ الىتػائج أف سػجؿ الهحترفػكف 
هعدؿ أسرع فى زهف الاستجابة الكمى كزهف الفعؿ كتهيز الهحترفكف فى ىتائج التحميؿ الكٍربػى عػف 

 الهبتدئيف.
 إجػراءات البحػث0 
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 منيج البحػث:  

اسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج التجريبػػى ىظػػران لهىاسػػبتً لىػػكع كطبيعػػة البحػػث، باسػػتخداـ التصػػهيـ 
عمػػػى  Rotational Groups Methodالتجريبػػػى الهعػػػركؼ باسػػػـ طريقػػػة تػػػدكير الهجهكعػػػات 

 هجهكعتيف تجريبيتيف كذلؾ للؤسباب التالية0
ى جػػك هػػف الدقػػة، كهحاكلػػة إبعػػاد أثػػر تػػأثير الهتغيػػرات التجريبيػػة )الهسػػتقمة( فػػ هقارىػػة  -0

 تدخؿ عكاهؿ أخرل.
 تفادل التحيز لهتغير دكف الآخر. -6
 تتىاسب هع العيىات هحدكدة الحجـ. -2
 يفضؿ إستخداـ ٌذا التصهيـ عىدها يككف ٌىاؾ هقارىة بيف أكثر هف هتغير هستقؿ. -4

(01  0286) 
 مجتمع وعينػة البحػث: 

هف طلبب تخصص أكؿ هبارزة الفرقة الرابعة  تـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية
ـ(، حيث بمغ عدد 6107 –ـ 6106بكمية التربية الرياضية لمبىيف جاهعة الزقازيؽ لمعاـ الجاهعى )

( طالبان هف حيث تكىيؾ الأداء لإجراء 66( طالبان، تـ اختيار أفضؿ )46أفراد هجتهع البحث )
دراسات الاستطلبعية، لتصبح عيىة البحث ( طلبب لإجراء ال6التجربة عميٍـ، كتـ تحديد )

( طالبان، كتـ تقسيهٍـ عشكائيان إلى هجهكعتيف هتساكيتيف بحيث خضعت الهجهكعة 61الأساسية )
التجريبية الأكلى لمهتغيرات الهستقمة الثلبثة بشكؿ تبادلى هع الهجهكعة التجريبية الثاىية بإسمكب 

 تدكير الهجهكعات.
  سبب اختيار عينػة البحػث:

 تـ اختيار عيىة البحث كفقان للؤسباب التالية0
ػك هػا قػد هثػؿ  -0 تكافر الحد الأدىى لمعيىة الذل يسهح بتىفيذ إسػمكب تػدكير الهجهكعػات كٌ

 صعكبة فى التكصؿ لٍذا العدد بالأىدية فى سلبح كاحد.
إسػػػػػبكع( كفتػػػػػرة لإزالػػػػػة أثػػػػػر التػػػػػدريب  6)صػػػػػعكبة تىفيػػػػػذ فتػػػػػرة اىقطػػػػػاع التػػػػػدريب لهػػػػػدة  -6

 هع هبارزل الأىدية الرياضية.  Detrainingالسابؽ
هٍػػارات الهبػػارزة الهسػػتخدهة فػػى البحػػث هػػف الهٍػػارات الأساسػػية الهألكفػػة كالتػػى يجيػػدٌا  -2

 طلبب التخصص.
 المجاؿ المكانى: 

تـ تطبيؽ البرىاهج التدريبى ككذلؾ اجراء القياسات الخاصة باختبارات هتغيرات سرعة  
الحركة، زهف الإستجابة الحركية( كفقان لمثلبثة أىهاط لمهىبٍات  الأداء الهٍارل )زهف رد الفعؿ، زهف



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

578 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 الحسية بصالة الهىازلات بهجهع الصالات الرياضية، بكمية التربية الرياضية لمبىيف جاهعة الزقازيؽ. 

 المجاؿ الزمنى: 
ـ حيث تاريخ البدء فى 5/00/6106تـ البدء فى اجراءات البحث يكـ السبت الهكافؽ 

ـ حيث الاىتٍاء هف تطبيؽ القياسات البعدية كبذلؾ 8/4/6107تطلبعية كحتى يكـ الدراسة الاس
( أسبكع هف 09( أسبكع، كاستغرؽ تطبيؽ البرىاهج التدريبى )66استغرقت فترة اجراء البحث )

( أسابيع تدريبية لكؿ حاسة هف 5ككاف تكزيعٍـ كالتالى ) ـ6/4/6107ـ إلى 66/00/6106
لى هع الهجهكعتيف التجريبيتيف، كيعقب كؿ تدريب كفقان لمىهط الحاسى الحكاس الثلبث بشكؿ تباد

 .Detraining (Wash out)( أسبكع فترة ازالة أثر التدريب 6)
كقػػػد قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ الهعػػػاهلبت الإحصػػػائية الخاصػػػة بتجػػػاىس العيىػػػة فػػػى هتغيػػػرات 

، (,1مرفػػػؽ ) الفعػػػؿ البصػػرلالىهك)السػػف، ارتفػػػاع القاهػػػة، الػػكزف( كهؤشػػػر كتمػػػة الجسػػـ، سػػػرعة رد 
، السػػػرعة الحركيػػػة فػػػى (9مرفػػػؽ )الكفػػاءة السػػػهعية لػػػلؤذف اليهىػػى، الكفػػػاءة السػػػهعية لػػلؤذف اليسػػػرل 

 (.0كها جاء فى جدكؿ) (11مرفؽ )الهبارزة 
 تجانس عينة البحث الكمية فى متغيرات النمو وسرعة رد الفعؿ البصرى (1جدوؿ )

 16ف =  ى المبارزةعية والسرعة الحركية فوالكفاءة السم

كحدة  الهتغيرات
 القياس

الهتكسط 
 الحسابى

الإىحراؼ 
هعاهؿ  الكسيط الهعيارل

 الإلتكاء
 1,90- 61,11 1,62 09,80 سىة السف

 0,10- 0,77 1,16 0,76 هتر إرتفاع القاهة
 1,87 72,11 6,77 72,80 كجـ الكزف

 1,05 62,71 0,66 62,76 6كجـ/ـ هؤشر كتمة الجسـ
 1,18 07,11 0,42 07,14 عدد الفعؿ البصرل سرعة رد

 1,82- 41,11 6,94 28,18 ٌرتز الكفاءة السهعية للبذف اليهىى
 1,42- 45,11 8,14 42,85 ٌرتز الكفاءة السهعية للبذف اليسرل
 1,06 5,11 0,11 5,14 عدد السرعة الحركية فى الهبارزة

غيػػػرات الىهػػػك كسػػػرعة رد الفعػػػؿ ( أف هعػػػاهلبت الالتػػػكاء فػػػى جهيػػػع هت0يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
[، حيث تراكحت 2، +2-البصرل كالكفاءة السهعية كالسرعة الحركية فى الهبارزة إىحصرت ها بيف ]

( ههػػا يػػدؿ عمػػى كقػػكع هجتهػػع البحػػث 1.87،  0.10-قػػيـ هعػػاهلبت الالتػػكاء لمهتغيػػرات هػػا بػػيف ) 
ذا يشير إلى تجاىس هجتهع   البحث.تحت هىحىى إعتدالى كاحد لمهتغيرات كٌ
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 تكافؤ مجموعتى البحث فى متغيرات سرعة رد الفعؿ البصرى (1جدوؿ رقـ ) 

 ,1=  1= ف 1والكفاءة السمعية والسرعة الحركية فى المبارزة ف

كحدة  الهتغيرات
 القياس

 الهجهكعة الثاىية الهجهكعة الأكلى
 قيهة ت

 ع س ع س
 1,767 0,27 07,01 0,61 06,91 عدد سرعة رد الفعؿ البصرل

 1,726 6,75 27,11 6,26 28,11 ٌرتز الكفاءة السهعية للبذف اليهىى
 1,651 6,75 47,11 8,62 42,11 ٌرتز الكفاءة السهعية للبذف اليسرل
 1,096 0,07 5,41 1,79 4,81 عدد السرعة الحركية فى الهبارزة

 6,216=  8كدرجات حرية  1,15قيهة "ت" الجدكلية عىد      
( عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف هجهػػػكعتى البحػػػث 6) يتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ

التجػػريبيتيف فػػى هتغيػػرات سػػرعة رد الفعػػؿ البصػػرل كالكفػػاءة السػػهعية كالسػػرعة الحركيػػة فػػى الهبػػارزة، 
 هها يدؿ عمى تكافؤ الهجهكعتيف فى ٌذي الهتغيرات.

 وسائؿ وأدوات جمع البيانات:
 الأجيزة والأدوات:  -1
 كجـ. 0/01ياس الكزف لأقرب هيزاف طبى هعاير لق 
 .جٍاز هقياس الطكؿ رستاهير لقياس الطكؿ لأقرب سـ 
  ثاىية. 0/011ساعة إيقاؼ لقياس الزهف هقدران بالثاىية حتى 
 .ًاستهارة تسجيؿ بياىات أفراد العيى 
 ( شاشػػً 6عػدد )LCD  )لتىاسػػب حجػػـ العيىػة هػػف حيػػث تحقيػػؽ هركىػة فػػى تىفيػػذ التػػدريبات(

 هحهؿ عمية همؼ خاص بتدريب الحكاس الثلبث.هتصمتيف بلبب تكب 
 .سهاعة لتكضيح الهثير الصكتى 
 .جٍاز تىبيً كٍربى لتكضيح الهثير الحسى 
 .همعب سلبح شيش 
 .سلبح شيش 
  كاهيرا تصكير هاركةFastic imaging (651 .)كادر/ثاىية 
 .حاهؿ ثلبثى هزكد بهيزاف هائى 
 )لتحديد ىكعية الأداء الهٍارل. ثلبثة لهبات بألكاف هختمفة )أحهر، أزرؽ، أصفر 
 .عازؿ كارتكىى لعزؿ إضاءة المهبات 
 إعػػداد مكاف وآلػة التصوير:  -1

تـ كضع الشاشة )الهثير البصرل( عمى بعد خهسة أهتار هف خط التحفز فى هكاجً  
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الهبارز، كتـ كضع السهاعة )الهثير الصكتى( فى كضع جاىبى عهكدل عمى الهبارز، كتـ تكصيؿ  

، كتـ تثبيت ثلبث لهبات خمؼ L. Gastrocnemius Muscleهحفز( الكٍربى عمى الهحث )ال
الهبارز بطريقة تهىع كصكؿ الإضاءة كهثير بصرل لمهبارز كفى الكقت ذاتً هتصمة بالهثيريف 
الصكتى كالحسى بحيث تضاء كؿ لهبة حسب التكف الصكتى أك الىبضة الكٍربية الهطمكبة كذلؾ 

ثير السهعى كالحسى عمى حدي، كتـ كضع الكاهيرا فى الهكاف الهىاسب لرصد كاهيرا التصكير لمه
ك فى كضع يشكؿ هع اللبعب زاكية  درجة، كها تـ  45طبقان لها حددتً الدراسة الاستطلبعية كٌ

عهؿ هعايرة لسرعة الكاهيرا بكاسطة البرىاهج الخاص بالتحميؿ الحركى، ككاف بعد الكاهيرا عف 
 .(1شكؿ)سـ،  91الهىاسب لمكاهيرا عف الأرض هتر، كالارتفاع  2اللبعب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قياس المتغيرات الخاصة بزمف رد الفعؿ2 زمف الحركة2 زمف الإستجابة الحركية: -1
قاـ الباحث بقياس جهيع الهتغيرات الخاصػة بػزهف رد الفعػؿ، زهػف الحركػة، زهػف الإسػتجابة  

كالتػػػى  Fastic imagingركػػػة الحركيػػػة لمهبػػػارزيف عيىػػػة البحػػػث عػػػف طريػػػؽ كػػػاهيرا تصػػػكير ها
كادر/ثاىيػػػػة  651أسػػػػتخدهت لتسػػػػجيؿ الأزهىػػػػة لمثلبثػػػػة أداءات الهٍاريػػػػة قيػػػػد البحػػػػث كذلػػػػؾ بهعػػػػدؿ 

 لمتحميؿ الحركى تـ التكصؿ الى الأزهىة الهطمكبة. Win analysis، كعف طريؽ برىاهج (1مرفؽ)
 الاختبارات المستخدمة فى البحث: -4

اءات هٍاريػػة )الحركػػة الاىبسػػاطية، التقػػدـ هػػع الحركػػة تػػـ تصػػهيـ اختبػػار هٍػػارل لمثلبثػػة أد
الاىبسػػاطية، التقٍقػػر( كفقػػان لثلبثػػة أىهػػاط هػػف الهثيػػرات الحسػػية لقيػػاس الهتغيػػرات الخاصػػة بػػزهف رد 

، ككػػػذلؾ تػػػـ اجػػػراء الهعػػػاهلبت العمهيػػػة (1مػرفػػػػؽ) الفعػػػؿ، زهػػػف الحركػػػة، زهػػػف الإسػػػتجابة الحركيػػػة
 .ثبات( لٍذا الاختبار /)صدؽ 

 (2) شكل

 رسم توضٌحى لإعدادات اختبار سرعة الأداء وفقاً للأنماط الحسٌة فى المبارزة
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 اسات الاستطلاعية:الدر  

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -1
ـ إلػػى يػػكـ الخهػػيس 6106/ 00/  5تػػـ إجػػراء ٌػػذي الدراسػػة فػػى الفتػػرة هػػف السػػبت الهكافػػؽ  
ػػػػا، كتٍيئػػػػة هكػػػػاف القياسػػػػات كالهكػػػػاف 6106/ 00/  01الهكافػػػػؽ  ـ  بٍػػػػدؼ إعػػػػداد الأجٍػػػػزة كاختبارٌ

 ختبار قيد البحث.الهىاسب لكضع الكاهيرا، كحساب الهعاهلبت العمهية للب
 الصدؽ ( للاختبار الميارى قيد البحث: –المعاملات العممية ) الثبات 

 أولًا : ثبات الاختبار:
قػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاد هعاهػػػؿ الثبػػػات للبختبػػػار قيػػػد البحػػػث، كذلػػػؾ بإسػػػتخداـ أسػػػمكب تطبيػػػؽ  

اىى، هػع هراعػاة ىفػس الإختبار ثـ إعادة تطبيقية، كبفاصؿ زهىى قدرة يكهيف بيف التطبيػؽ الأكؿ كالثػ
الظركؼ كالشركط عىد اعادة التطبيؽ، كتـ حساب هعاهؿ الثبػات بإسػتخداـ هعاهػؿ الإرتبػاط البسػيط 

( هعاهؿ الإرتبػاط للئختبػار قيػد البحػث بػيف التطبيػؽ الاكؿ كالثػاىى عمػى 2لبيرسكف، كيكضح جدكؿ)
 العيىة الاستطلبعية.

 لثانى لمعينة الاستطلاعية فى اختبارمعامؿ الارتباط بيف القياس الاوؿ وا (1جدوؿ )
 6سرعة الأداء الميارى وفقاً لانماط الحواس المختمفة ف = 

ىهاط 
 الهثيرات

 كحدة القياس سرعة الأداء الهٍارل الهٍارة
 القياس الثاىى القياس الاكؿ

 قيهة )ر(
 ع س ع س

رل
ص
 الب
ثير
اله

 

الحركة 
 الاىبساطية

 * 1,861 5,88 616,07 6,66 610,82 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 1,995 4,47 714,11 2,78 712,67 هممى ثاىية زهف الحركة

 * 1,897 4,07 916,07 5,19 915,51 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

التقدـ هع 
الحركة 
 الاىبساطية

 * 1,956 7,66 619,51 7,20 617,82 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 1,840 02,24 0259,67 00,06 0255,82 ثاىية هممى زهف الحركة

 * 1,872 05,18 0569,07 02,76 0562,67 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

 التقٍقر

 * 1,985 6,76 616,51 7,12 615,07 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 1,860 5,96 540,67 6,44 529,22 هممى ثاىية زهف الحركة

 * 1,966 00,24 748,07 06,44 744,51 هممى ثاىية لحركيةزهف الاستجابة ا

عى
سه
ر ال

هثي
ال

 

الحركة 
 الاىبساطية

 * 1,969 01,40 620,11 6,66 626,22 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 1,887 7,62 811,67 4,67 799,82 هممى ثاىية زهف الحركة

 * 1,944 06,00 0120,67 7,49 0126,07 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

التقدـ هع 
الحركة 
 الاىبساطية

 * 1,824 7,74 626,22 7,27 625,67 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 1,974 9,16 0485,07 8,04 0486,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 * 1,872 7,05 0760,51 6,15 0766,07 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

 * 1,809 2,82 626,51 4,80 622,51 ثاىية هممى زهف رد الفعؿ التقٍقر
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 * 1,979 5,76 649,67 5,98 648,07 هممى ثاىية زهف الحركة

 * 1,906 6,74 886,07 8,72 880,67 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

سى
الح
ير 
لهث
ا

 

الحركة 
 الاىبساطية

 * 1,956 01,15 619,07 6,40 617,51 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 1,904 5,87 716,11 4,67 715,82 هممى ثاىية زهف الحركة

 * 1,960 9,16 905,07 5,51 902,22 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

التقدـ هع 
الحركة 
 الاىبساطية

 * 1,962 7,48 606,11 6,49 605,07 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 1,957 9,70 0279,51 8,81 0277,67 هممى ثاىية زهف الحركة

 * 1,908 00,24 0595,51 8,84 0596,82 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

 التقٍقر

 * 1,892 4,07 601,07 5,09 600,07 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 1,969 6,46 544,82 8,18 546,07 هممى ثاىية زهف الحركة

 * 1,871 7,26 755,11 9,15 752,22 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

 1,15كهستكل هعىكية   4عىد درجة حرية =  1.800قيهة )ر( الجدكلية = 

( كجػػكد ارتبػػاط ذك دلالػػة إحصػػائية بػػيف كػػؿ هػػف درجػػات عيىػػة 2يتضػػح هػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
البحػػػػث الاسػػػػتطلبعية فػػػػى التطبيػػػػؽ الأكؿ للبختبػػػػار قيػػػػد البحػػػػث كدرجػػػػات التطبيػػػػؽ الثػػػػاىى لػػػػىفس 

بفاصػػػؿ يػػػكهيف حيػػػث أف قيهػػػة هعاهػػػؿ الارتبػػػاط )ر( الهحسػػػكبة قػػػد فاقػػػت  الهجهكعػػػة الإسػػػتطلبعية
ػذا يعىػى ثبػات درجػات الاختبػارات 4كدرجػات حريػة  1,15قيهتٍا الجدكلية عىد هسػتكل هعىكيػة  ، كٌ

 عىد إعادة تطبيقٍا تحت ىفس الظركؼ هرة أخرل. 

 ثانيا: صدؽ الاختبار:

هػػايز، حيػػث تػػـ إجػػراء الاختبػػار عمػػى لإيجػػاد هعاهػػؿ الصػػدؽ قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ صػػدؽ الت 
طلبب(، كالأخرل غير ههيزة  6هجهكعتيف إحداٌها ههيزة تهثؿ عيىة البحث الاستطلبعية كقكاهٍا )

ـ، 01/00/6106طػػػػلبب( هػػػػف طػػػػلبب الفرقػػػػة الثاىيػػػػة، كذلػػػػؾ يػػػػكـ الخهػػػػيس الهكافػػػػؽ  6كقكاهٍػػػػا )
ة كالهجهكعة الغير ههيزة فى ( دلالة الفركؽ بيف هتكسطات رتب الهجهكعة الههيز 4كيكضح جدكؿ )

( لدلالات الفركؽ بيف العيىات Mann-Whitney U testالإختبار قيد البحث بإستخداـ اختبار )
 ذك الاحجاـ الصغيرة.

 دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى اختبارات (4جدوؿ )
                                                                                                  6=  1= ف 1واس المختمفة فسرعة الأداء الميارى وفقاً لانماط الح

اىهاط 
 الهثيرات

 كحدة القياس سرعة الأداء الهٍارل الهٍارة

إحصائى  هتكسطات الرتب
( Zالاختبار )
هف هاف 
 كيتىي

 القيهة الاحتهالية
sig. 

(P.Value) 

هستكل 
الدلالة 

(1,15) 
الهجهكعة 
 الههيزة

الهجهكعة 
 غير الههيزة

ير 
لهث
ا

ص
الب  داؿ 1,127 6,185 8,67 4,22 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ الحركة الاىبساطية رل
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 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 داؿ 1,114 6,896 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

التقدـ هع الحركة 
 الاىبساطية

 داؿ 1,169 6,684 8,65 4,75 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 داؿ 1,114 6,887 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

 التقٍقر
 داؿ 1,126 6,845 8,46 4,58 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

عى
سه
ر ال

هثي
ال

 

 الحركة الاىبساطية
 داؿ 1,121 6,066 8,75 4,65 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 داؿ 1,114 6,898 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية هف الاستجابة الحركيةز 

التقدـ هع الحركة 
 الاىبساطية

 داؿ 1,102 6,848 8,46 4,58 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 داؿ 1,114 6,887 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 داؿ 1,114 6,887 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

 قٍقرالت
 داؿ 1,112 6,106 8,58 4,46 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 داؿ 1,114 6,896 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

سى
الح
ير 
لهث
ا

 

 الحركة الاىبساطية
 داؿ 1,102 6,486 9,18 2,96 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 داؿ 1,114 6,896 9,51 2,51 هممى ثاىية الحركة زهف

 داؿ 1,114 6,896 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

التقدـ هع الحركة 
 الاىبساطية

 داؿ 1,121 6,066 8,75 4,65 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية لحركيةزهف الاستجابة ا

 التقٍقر
 داؿ 1,118 6,647 9,65 2,75 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الحركة

 داؿ 1,114 6,886 9,51 2,51 هممى ثاىية زهف الاستجابة الحركية

 Sig.(p.value)  <1,15* داؿ إحصائيا عىد   

( كالتى أظٍرت كجكد فركؽ ذات دلالة Mann Whitney( ىتائج اختبار )4يكضح جدكؿ )
 1,114إحصائية بيف الهجهكعة الههيزة كالغير ههيزة، حيث تراكحت القيـ الاحتهالية الدالة ها بيف )

ى أقؿ هف هستكل الهعىكية )01,127  ذا يدؿ عمى كجكد فركؽ هعىكية 1,15( كٌ فى ىتائج (، كٌ
 كلصالح الهجهكعة الههيزة. رات سرعة الأداء الهٍارل كفقان لاىهاط الحكاس الهختمفةاختبا

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -1
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/  06تـ إجراء الدراسة عمى عيىة البحث الاستطلبعية كذلؾ فػى الفتػرة هػف السػبت الهكافػؽ  

لإسػمكب التػدريب،  ـ  بٍػدؼ تفٍػـ أفػراد العيىػة6106/ 00/ 06ـ إلى الأربعاء الهكافؽ 6106/ 00
  كالتعرؼ عمى هدل هىاسبة التدريبات لعيىة البحث هف حيث الشدة كالحجـ كالراحة البيىية.

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -2
 00/  09تػػػـ إجػػػراء الدراسػػػة عمػػػى عيىػػػة البحػػػث الاسػػػتطلبعية كذلػػػؾ يػػػكـ السػػػبت الهكافػػػؽ 

حديػػد عتبػػة التىبيػػة الكٍربػػى كزهػػف ـ بٍػػدؼ تحديػػد زهػػف اسػػتهرار ظٍػػكر الهثيػػر البصػػرل، كت6106/
 الىبضة الكٍربية، كاسفرت ىتائج الدراسة الاستطلبعية الثالثة عمى ها يمى0

 ( 5أفضؿ زهف لإستهرار ظٍكر الهثير البصرل .)هممى/ث 
 ( 5هممى/فكلػػػت( كزهػػػف الىبضػػػة الكٍربيػػػة عىػػػد ) 061تثبيػػػت قيهػػػة الفكلػػػت عىػػػد  )هممػػػى/ث

 هممى/أهبير(.    9,7-1لثالث ها بيف )كتغيير الهممى أهبير ٌك الهتغير ا
 (4(، )2إعداد البرىاهج التدريبى الهقترح0 هرفؽ)

تـ تحميؿ هحتكل الهراجع العمهية العربية كالأجىبية كالدراسات الهرتبطة بهتغيرات البحث في  
 (.01(، )11(، )4حدكد قدرة الباحث حيث أهكف البدء في تصهيـ البرىاهج الهقترح)

 ير الخاصة لمبرنامج التدريبى:الأسس والمعاي
ى طريقة التدريب التكرارل. -  تـ تحديد طريقة التدريب الهستخدهة كٌ
ػػػى الجػػػزء التهٍيػػػدل كالػػػذل يٍػػػدؼ إلػػػى   -    ا الأساسػػػية كٌ اشػػػتهمت الكحػػػدة التدريبيػػػة عمػػػى عىاصػػػرٌ

هكذج التٍيئة البدىية )الإحهاء(، كالجزء الإعدادل كالذل يٍدؼ إلى الإعداد الخاص عف طريؽ ى
(، كالجػزء الرئيسػى كالػذل يحتػكل عمػى تػدريبات ىكعيػة كفقػان 5حركى كفقان لكؿ ىهط حسى هرفػؽ)

(2 7(2 )6مرفػؽ)لكؿ ىهػط حاسػى بٍػدؼ تىهيػة زهػف رد الفعػؿ، سػرعة الاسػتجابة، زهػف الحركػة 
 ثـ الجزء الختاهى كالذل يٍدؼ إلى التٍدئة كالاسترخاء. (82)
بحث التجريبيتيف بإسمكب تدكير الهجهكعات حيث تعرضت تـ تطبيؽ البرىاهج عمى هجهكعتى ال -

الهجهػػػكعتيف لمهتغيػػػرات التجريبيػػػة الثلبثػػػة بتبػػػادؿ الأدكار خػػػلبؿ ثػػػلبث هراحػػػؿ، يفصػػػؿ بػػػيف كػػػؿ 
 Detraining (Washإسػبكع( كفتػرة لإزالػة أثػر التػدريب السػابؽ  6هرحمػة كالتػى تميٍػا عػدد )

out)  ً( أف التكقػػؼ لهػػدة 0676  5ـ( )6119) ينػػىزيػػاد يػػونس2 ىيػػوا بز كفقػػان لهػػا تكصػػؿ إليػػ
إسػػبكعيف أحػػدث ٌبكطػػان هعىكيػػان فػػى جهيػػع عىاصػػر المياقػػة البدىيػػة كالهتغيػػرات الكظيفيػػة، كهػػا أف 

 كالكظيفية الخاصة البدىية المياقة عىاصر لعكدة كافية فترة فٍي أربعة أسابيع لهدة التدريب إعادة
 تدريب.ال عف التكقؼ قبؿ عميً تقريبان  كاىت ها إلى

إحتكل البرىاهج عمى تدريبات خاصة بتىهية سرعة رد الفعؿ البسيط هشركط الأداء بحركة  -
هعركفة سمفان كرد فعؿ عمى الهثير الخاص بً كالهعركؼ سمفان )بصرل، صكتى، حسى( كالذل 
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 يظٍر بشكؿ هفاجئ. 

ؾ تلبفيان لخطر العهؿ عمى كصكؿ فترة الإحهاء بقدرات الفرد الكظيفية لمتٍيئة الهىاسبة، كذل -
 الإصابة كالإجٍاد.

تػـ تحديػد عػدد الكحػدات التدريبيػة بكاقػع أربػػع كحػدات تدريبيػة فػى الأسػبكع أيػاـ السػبت، الإثىػػيف،  -
الأربعاء، الخهيس، كذلؾ هراعاة لإختلبؼ تكقيت فترة التعكيض الزائد تبعػان لمىسػبة الهئكيػة لشػدة 

0  4)(1,16ريبط2 أبػو العػلا عبػد الفتػاح )ريسػاف خػكذلؾ كفقػان لهػا أشػار إليػً حهؿ التدريب، 
( عىػػد اسػػتخداـ الأحهػػاؿ التدريبيػػة القصػػكل كالأقػػؿ هػػف القصػػكل عىػػد التركيػػز عمػػى تىهيػػة 074

 ساعة. 26صفة بدىية كاحدة )السرعة( يصؿ الرياضى إلى الإستشفاء هف حهؿ السرعة بعد 
 ث.21ث إلى 01زهف أداء التدريبات يتراكح ها بيف  -
 00  2الراحة إلى فترة العهؿ  ىسبة فترة -
ث  21تكػػرارات(، كفتػػرة راحػػة  6ث ٌػػك )01عػػدد هػػرات التكػػرار لمتػػدريب الكاحػػد الػػذل زهػػف أداؤي  -

ريساف خػريبط2 أبػو العػلا ؽ بيف الهجهكعات، كذلؾ كفقان لها أشار إليً 2بيف التكرارات، كفترة راحة 
ة التػػى تتأسػػس عمػػى السػػرعة تعتهػػد ( أف جهيػػع الأىشػػطة الرياضػػي0074  4)(1,16عبػػد الفتػػاح )

عمى تشكيؿ حهؿ التدريب كفقان لمىظاـ الفكسفاتى، كبعػض الأىشػطة التػى تعتهػد عمػى ٌػذا الىظػاـ قػد 
ث هثؿ رياضات الهىازلات الفردية، 21لا تتطمب العهؿ بالحد الأقصى لأف زهف أدائٍا يستهر حتى 
ؽ، كيكػرر التػدريب الكاحػد 2ٍػا راحػة حيث تؤدل تكرارات التدريب فى شكؿ حزـ هف هجهكعات يتبع

 ث.21( تكرارات يعقبٍا راحة 6)
 خصائص شدة الحمؿ المستخدـ (5) جدوؿ

الزهف  ىكع التدريب
 الهثالى

ىسبة العهؿ 
: لهعدؿ  : لمجٍد إلى الإستشفاء

 القمب
هدل هعدؿ 

هدل  ىظاـ الطاقة القمب
 اللبكتيؾ

أقصى 
 سرعة

 – 95 راحة كاهمة ث21 – 01
011 

95 – 011 081 - 091 ATP – Pc كهية قميمة 

( خصػػائص اسػػتخداـ السػػرعات العاليػػة فػػى الأحهػػاؿ للؤىشػػطة الرياضػػية 5يكضػػح جػػدكؿ )
 التى تتطمب الأداء بأقصى سرعة هثؿ رياضة الهبارزة.

 تـ تحديد هدة تىفيذ البرىاهج التدريبى الهقترح كها يكضحً الجدكؿ التالى0 -
 مج التدريبىمدة وأسموب تنفيذ البرنا (6جدوؿ )

 الهجهكعة التجريبية الأسابيع التاريخ
 الأكلى)أ(

الهجهكعة التجريبية 
 الثاىية)ب(

 قياس قبمى  ـ62/00/6106
 الىهط الحسى الىهط البصرل 5 ـ69/06/6106ـ إلى 66/00/6106
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 قياس بعدل  ـ20/06/6106 

 Detraining (Wash out) 6 ـ06/0/6107ـ إلى 0/0/6107
 ياس قبمىق  ـ06/0/6107

 الىهط البصرل الىهط السهعى 5 ـ06/6/6107ـ إلى 04/0/6107
 قياس بعدل  ـ08/6/6107

 Detraining (Wash out) 6 ـ6/2/6107ـ إلى 09/6/6107
 قياس قبمى  ـ6/2/6107

 الىهط السهعى الىهط الحسى 5 ـ6/4/6107ـ إلى 4/2/6107
 قياس بعدل  ـ8/4/6107

( أسػابيع 5كفقان لإسمكب تدكير الهجهكعات كالتػالى )ة البرىاهج هدتكزيع ( 6يكضح جدكؿ )
تدريبية لكؿ حاسة هف الحكاس الثلبث بشكؿ تبادلى هع الهجهكعتيف التجريبيتيف، كيعقب كؿ تدريب 

 .Detraining (Wash out)( أسبكع فترة ازالة أثر التدريب 6كفقان لمىهط الحاسى )
ؽ( بػػدكف 92ؽ( إلػػى )65بمػػغ هتكسػػط زهىٍػػا هػػا بػػيف ) تػػـ تحديػػد زهػػف الكحػػدات التدريبيػػة حيػػث -

 الإحهاء كالختاـ.
 ؽ(.5ؽ( كالختاـ بػ )05تـ تحديد زهف الإحهاء بػ ) -
سػػاعات  5ؽ( بكاقػػع 211تػػـ تحديػػد الػػزهف الكمػػى للئحهػػاء خػػلبؿ البرىػػاهج التػػدريبى حيػػث بمػػغ )  -

 لكؿ ىهط حاسى.

رل( لكػػؿ هجهكعػػة خػػلبؿ البرىػػاهج التػػدريبى تػػـ تحديػػد الػػزهف الكمػػى لجػػزء تػػدريبات )الهثيػػر البصػػ  -
 ؽ.61ساعة ، 66ؽ( بكاقع 0581)

تػػـ تحديػػد الػػزهف الكمػػى لجػػزء تػػدريبات )الهثيػػر الصػػكتى( لكػػؿ هجهكعػػة خػػلبؿ البرىػػاهج التػػدريبى   -
 ؽ.61ساعة ، 66ؽ( بكاقع 0581)

التػػػدريبى  تػػػـ تحديػػػد الػػػزهف الكمػػػى لجػػػزء تػػػدريبات )الهثيػػػر الحسػػػى( لكػػػؿ هجهكعػػػة خػػػلبؿ البرىػػػاهج -
 ؽ.61ساعة ، 66ؽ( بكاقع 0581)

سػػاعة،  22ؽ( بكاقػػع 0981تػـ تحديػػد الػػزهف الكمػى لمبرىػػاهج التػػدريبى لكػؿ هجهكعػػة حيػػث بمػغ )  -
 شاهلبن الإحهاء كالختاـ.

 القياسات القبػمية0
تـ إجراء القياسات القبمية لكؿ هف الهجهكعتيف التجريبيتيف قبؿ تطبيؽ الهتغير الخاص بكؿ 

 ى كذلؾ عمى الىحك التالى0ىهط حاس

ـ قبػػػؿ تطبيػػػؽ الهثيػػػر البصػػػرل عمػػػى الهجهكعػػػة)أ(، 62/00/6106يػػػكـ الأربعػػػاء الهكافػػػؽ  -
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 الهثير الحسى عمى الهجهكعة)ب(. 

ـ قبؿ تطبيؽ الهثير السهعى عمى الهجهكعػة)أ(، الهثيػر 06/0/6107يكـ الخهيس الهكافؽ  -
 البصرل عمى الهجهكعة)ب(.

ـ قبػػؿ تطبيػػؽ الهثيػػر الحسػػى عمػػى الهجهكعػػة)أ(، الهثيػػر 6/2/6107يػػكـ الخهػػيس الهكافػػؽ  -
 السهعى عمى الهجهكعة)ب(.

 تطبيػؽ البرنامج:
تػػػـ تطبيػػػؽ البرىػػػاهج التػػػدريبى فػػػى الجػػػزء الرئيسػػػى هػػػف الكحػػػدة التدريبيػػػة عمػػػى الهجهػػػكعتيف 

 التجريبيتيف بإسمكب تدكير الهجهكعات، كذلؾ عمى الىحك التالى0

ـ حيػث 69/06/6106ـ إلػى يػكـ الخهػيس الهكافػؽ66/00/6106هف يػكـ السػبت الهكافػؽ  -
  تـ تطبيؽ الهثير البصرل عمى الهجهكعة)أ(، الهثير الحسى عمى الهجهكعة)ب(.

ـ حيػث تػـ 06/6/6107ـ إلى يػكـ الخهػيس الهكافػؽ 04/0/6107هف يكـ السبت الهكافؽ  -
  تطبيؽ الهثير السهعى عمى الهجهكعة)أ(، الهثير البصرل عمى الهجهكعة)ب(.

ـ حيػػػث تػػػـ 6/4/6107ـ إلػػػى يػػػكـ الخهػػػيس الهكافػػػؽ 4/2/6107هػػػف يػػػكـ السػػػبت الهكافػػػؽ  -
  تطبيؽ الهثير الحسى عمى الهجهكعة)أ(، الهثير السهعى عمى الهجهكعة)ب(.

 القياس البعػدى:
تػػػـ إجػػػراء القياسػػػات البعديػػػة لكػػػؿ هػػػف الهجهػػػكعتيف التجػػػريبيتيف بػػػىفس شػػػركط كهكاصػػػفات 

د الإىتٍػػاء هػػف تطبيػػؽ تػػدريبات كػػؿ ىهػػط حاسػػى لكػػؿ هجهكعػػة، كذلػػؾ يػػكـ القياسػػات القبميػػة كذلػػؾ بعػػ
ـ، يػػػػػػكـ السػػػػػػبت الهكافػػػػػػؽ 08/6/6107ـ، يػػػػػػكـ السػػػػػػبت الهكافػػػػػػؽ 20/06/6106السػػػػػػبت الهكافػػػػػػؽ 

 ـ عمى التكالى.8/4/6107
 الهعالجات الإحصائيػة0   

 Excelج تـ استخداـ الهعالجات الإحصػائية الهىاسػبة لطبيعػة البحػث كذلػؾ باسػتخداـ برىػاه
 لإجراء العهميات الحسابية كالإحصائية لمبحث0   (Spss 17)لإدخاؿ البياىات كبرىاهج

 الكسيط - الاىحراؼ الهعيارل - الهتكسط الحسابى -
 اختبار )ت( - هعاهؿ الارتباط - هعاهؿ الإلتكاء -
 L.S.D - Mann Whitney Testإختبار أقؿ فرؽ هعىكل  - تحميؿ التبايف -
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 :ناقشة النتائجعرض وم 

 أولًا: عرض النتائج:
 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى لمجموعتى البحث فى اختبارات (7جدوؿ )

                                                                                                            ,1سرعة الأداء الميارى وفقاً لمتنبيو البصرى       ف = 

ٍارة
اله

 

سرعة 
 كحدة القياس الأداءالهٍارل

 الهجهكعة الثاىية الهجهكعة الأكلى

 بعدل قبمى
 قيهة ت

 بعدل قبمى
 قيهة ت

 ع س ػػ ع س ػػ ع س ػػ ع س ػػ

طية
بسا
الاى
كة 
حر
ال

 

 * 6,111 7,12 084,41 6,81 614,11 * 8,091 6,26 080,81 6,46 616,61 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 2,060 4,66 662,61 4,66 715,81 * 6,886 4,74 664,21 4,67 714,11 هممى ثاىية زهف الحركة

زهف الاستجابة 
 * 8,107 8,86 817,61 8,47 919,81 * 2,065 8,44 816,01 7,92 916,61 هممى ثاىية الحركية

طية
بسا
الاى
كة 
حر
ع ال

ـ ه
تقد
ال

 

 * 9,596 4,85 086,61 6,82 601,61 * 6,549 2,17 082,91 6,47 619,01 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 5,886 4,84 0002,41 00,66 0257,61 * 5,744 5,66 0001,51 00,56 0256,01 هممى ثاىية زهف الحركة

زهف الاستجابة 
 * 4,052 7,51 0699,61 04,56 0568,61 * 7,455 6,09 0694,41 04,76 0565,61 هممى ثاىية الحركية

ٍقر
التق

 

 * 2,962 5,27 088,11 7,06 616,91 * 6,610 6,82 084,81 7,60 615,41 هممى ثاىية زهف رد الفعؿ

 * 4,622 8,51 422,01 9,42 540,61 * 7,990 6,76 420,61 8,50 540,71 هممى ثاىية زهف الحركة

زهف الاستجابة 
 * 5,424 6,09 660,01 04,88 748,01 * 8,186 7,82 606,41 06,90 747,01 هممى ثاىية الحركية

 1,15كهستكل هعىكية   9عىد درجة حرية =  6,666قيهة )ت( الجدكلية = 

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمى كالبعدل لدل 7يتضح هف الجدكؿ )
ثة كؿ هجهكعة تجريبية عمى حدي كلصالح القياس البعدل فى اختبارات سرعة الأداء الهٍارل الثلب

كفقان لمتىبيً البصرل، حيث أف قيهة "ت" الهحسكبة فاقت قيهة "ت" الجدكلية عىد هستكل هعىكية 
 .9، كدرجة حرية 1,15
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 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى لمجموعتى البحث فى اختبارات (8جدوؿ ) 

                                                                                                                      01ف =  يارى وفقاً لمثير الاحساس السمعىسرعة الأداء الم

يارة
الم

 

سرعة الأداء 
 الميارى

وحدة 
 القياس

 المجموعة الثانية المجموعة الأولى
 بعدى قبمى

 قيمة ت
 بعدى قبمى

 قيمة ت
 ع ػػس  ع ػػس  ع ػػس  ع ػػس 

حرك
ال

طية
سا
لانب
ة ا

 

 زمف رد الفعؿ
هممى 
 * 2,505 6,25 662,91 5,82 625,61 * 6,654 8,64 668,81 6,86 624,01 ثاىية

 زمف الحركة
هممى 
 * 4,666 6,48 789,81 5,19 810,81 * 6,099 6,22 791,91 4,41 810,11 ثاىية

زمف الاستجابة 
 الحركية

هممى 
0109,7 7,26 0125,01 ثاىية

1 01,67 4,486 * 0127,1
1 7,47 0102,7

1 6,22 6,059 * 

طية
سا
لانب
ة ا
حرك

ع ال
ـ م
تقد
ال

 

 زمف رد الفعؿ
هممى 
 0,164 4,70 625,11 6,48 627,61 0,659 4,46 626,11 6,57 626,51 ثاىية

 زمف الحركة
هممى 
0468,8 9,26 0484,71 ثاىية

1 2,88 4,684 * 0485,1
1 

01,7
7 

0469,0
1 2,67 4,292 * 

بة زمف الاستجا
 الحركية

هممى 
0711,8 9,66 0760,61 ثاىية

1 7,00 4,896 * 0766,6
1 

00,4
6 

0714,0
1 7,69 4,707 * 

يقر
التق

 

هممى  زمف رد الفعؿ
 * 6,668 5,56 669,61 2,52 625,71 * 6,762 2,77 620,11 4,24 624,81 ثاىية

 زمف الحركة
هممى 
 * 6,719 7,42 628,91 5,07 647,71 * 6,585 7,47 629,61 5,62 647,91 ثاىية

زمف الاستجابة 
 الحركية

هممى 
 * 2,246 9,79 868,51 6,20 882,41 * 6,926 9,86 871,61 6,91 886,71 ثاىية

 5,,,ومستوى معنوية   9عند درجة حرية =  1,161قيمة )ت( الجدولية = 
لدل  ( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمى كالبعدل8يتضح هف الجدكؿ )

كؿ هجهكعة تجريبية عمى حدي كلصالح القياس البعدل فى اختبارات سرعة الأداء الهٍارل الثلبثة 
كفقان لمتىبيً السهعى، حيث أف قيهة "ت" الهحسكبة فاقت قيهة "ت" الجدكلية عىد هستكل هعىكية 

 .9، كدرجة حرية 1,15
 البحث فى اختباراتدلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى لمجموعتى  (9جدوؿ )

                                                                                                                           ,1ف =   الحسى ساسسرعة الأداء الميارى وفقاً لمثير الاح

يارة
الم

 

سرعة الأداء 
 الميارى

وحدة 
 القياس

 عة الثانيةالمجمو  المجموعة الأولى
 بعدى قبمى

 قيمة ت
 بعدى قبمى

 قيمة ت
 ع ػػس  ع ػػس  ع ػػس  ع ػػس 
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طية
سا
لانب
ة ا
حرك

ال
 

هممى  زمف رد الفعؿ
 * 9,282 6,28 088,11 7,26 619,51 * 7,622 8,51 085,81 7,60 618,21 ثاىية

هممى  زمف الحركة
 * 6,284 5,56 646,41 5,97 717,61 * 6,580 7,76 628,51 6,16 716,41 ثاىية

زمف الاستجابة 
 الحركية

هممى 
00,0 821,41 5,59 907,01 * 4,726 00,66 864,21 5,46 904,71 ثاىية

4 5,666 * 

طية
سا
لانب
ة ا
حرك

ع ال
ـ م
تقد
ال

 

 زمف رد الفعؿ
هممى 
 * 6,402 5,22 095,71 6,08 609,71 * 8,217 5,55 094,61 5,85 607,81 ثاىية

 زمف الحركة
ى همم

 * 5,116 5,89 0028,11 9,67 0281,01 * 6,660 7,67، 0040,21 9,76 0278,01 ثاىية

زمف الاستجابة 
 الحركية

هممى 
00,0 0599,81 * 5,661 7,47 0225,51 00,96 0595,91 ثاىية

1 0222,71 2,02 6,789 * 

يقر
التق

 

هممى  زمف رد الفعؿ
 * 7,056 4,89 091,61 7,92 604,11 * 7,561 4,96 088,91 6,92 606,11 ثاىية

هممى  زمف الحركة
01,6 545,11 * 6,717 6,24 427,71 8,59 546,51 ثاىية

6 428,41 5,89 6,554 * 

زمف الاستجابة 
 الحركية

هممى 
 * 2,506 9,15 668,61 8,10 759,11 * 6,197 9,89 666,61 7,06 754,51 ثاىية

 5,,,ومستوى معنوية   9عند درجة حرية =  1,161قيمة )ت( الجدولية = 
( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمى كالبعدل لدل 9يتضح هف الجدكؿ )

كؿ هجهكعة تجريبية عمى حدي كلصالح القياس البعدل فى اختبارات سرعة الأداء الهٍارل الثلبثة 
هستكل هعىكية  كفقان لمتىبيً الحسى، حيث أف قيهة "ت" الهحسكبة فاقت قيهة "ت" الجدكلية عىد

 .9، كدرجة حرية 1,15

 تحميؿ التبايف بيف الانماط الحسية الثلاثة لدى مجموعتى البحث (,1جدوؿ )
 ,1)ف ب( = )ف س( = )ف ح( =  فى اختبار زمف الحركة الانبساطيةالتجريبيتيف 

 المجموعات
الاداء الميارى  متغيرات

لميارة الحركة 
 الانبساطية

مجموع  مصدر التبايف
 عاتالمرب

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ؼ متوسط المربعات

المجموعة 
 الاولى

 زمف رد الفعؿ
 6791,11 6 02581,11 بيف المجموعات

 داؿ * 006,82
 61,08 67 0664,81 داخؿ المجموعات

 زمف الحركة
 85214,81 6 071619,87 بيف المجموعات

 داؿ * 6194,81
 41,76 67 0199,51 داخؿ المجموعات

 زمف الاستجابة الحركية
 041668,92 6 681457,87 بيف المجموعات

 داؿ * 0249,75
 012,89 67 6815,01 داخؿ المجموعات



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

591 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 )ف ب( = متغير البصرى2 )ف س( = متغير السمعى2 )ف ح( = متغير الحسى
 1,154=  5,,,جدولية عند مستوى قيمة ؼ ال

( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاىهػػاط الحسػػية الثلبثػػة فػػى 01يتضػػح هػػف جػػدكؿ )
اختبػػار زهػػف الحركػػة الاىبسػػاطية لكػػؿ هجهكعػػة هػػف هجهكعػػات البحػػث فػػى هتغيػػرات )زهػػف رد الفعػػؿ، 

)ؼ( الجدكليػػة عىػػد زهػػف الحركػػة، زهػػف الاسػػتجابة الحركيػػة( حيػػث فاقػػت قيهػػة )ؼ( الهحسػػكبة قيهػػة 
، كذلػػؾ لكػػؿ هجهكعػػة عمػػى حػػداٌا، كسػػيقكـ الباحػػث بػػإجراء إختبػػار أقػػؿ فػػرؽ  1,15هسػػتكل هعىكيػػة 

 لمتعرؼ عمى إتجاي ٌذي الفركؽ بيف الاىهاط الحسية الثلبثة. LSDهعىكل 
 دلالة اتجاىات الفروؽ بيف الانماط الحسية الثلاثة لدى مجموعتى (11جدوؿ )

 اختبار زمف الحركة الانبساطية البحث التجريبيتيف فى

المجموعة 
 الثانية

 زمف رد الفعؿ
 4771,12 6 9541,17 بيف المجموعات

 داؿ * 019,77
 42,456 67 0072,21 داخؿ المجموعات

 زمف الحركة
 82184,92 6 066069,87 بيف المجموعات

 داؿ * 6751,48
 21,60 67 805,61 داخؿ المجموعات

 زمف الاستجابة الحركية
 067659,91 6 655209,81 بيف المجموعات

 داؿ * 0582,26
 81,62 67 6076,91 داخؿ المجموعات

متغيرات الاداء الميارى لميارة  المجموعات
 الحركة الانبساطية

نوع نمط 
 الحواس

المتوسط 
 الحسابى

 LSDقيمة  فروؽ المتوسطات
 الحسى السمعى 5,,,عند 

المجموعة 
 الاولى

 زمف رد الفعؿ
 4,11 * 47,11 080,81 البصرى

 * 42,11  668,81 السمعى 7,06
   085,81 الحسى

 زمف الحركة
 * 04,61 * 066,61 664,21 البصرى

 * 056,41  791,91 السمعى 5,86
   628,51 الحسى

 زمف الاستجابة الحركية
 * 08,61 * 602,61 816,01 البصرى

 * 095,41  0109,71 السمعى 9,25
   864,21 الحسى

المجموعة 
 الثانية

 ؿزمف رد الفع
 2,61 * 29,51 084,41 البصرى

 * 25,91  662,91 السمعى 6,15
   088,11 الحسى

 زمف الحركة
 * 09,61 * 066,61 662,61 البصرى

 * 047,41  789,81 السمعى 5,14
   646,41 الحسى

 زمف الاستجابة الحركية
 * 66,81 * 616,01 817,61 البصرى

8,64 
 * 082,21  0102,71 السمعى
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( كجكد دلالة إحصائية لهتغيرات 00أظٍرت ىتائج إتجاٌات دلالة الفركؽ فى جدكؿ )
الاداء الهٍارل لهٍارة الحركة الاىبساطية )زهف رد الفعؿ، زهف الحركة، زهف الاستجابة الحركية( 

 لكؿ هجهكعة عمى حداٌا، كذلؾ بيف الاىهاط الحسية الثلبثة.
 تحميؿ التبايف بيف الانماط الحسية الثلاثة لدى مجموعتى البحث (11جدوؿ )

 ,1)ف ب( = )ف س( = )ف ح( =  زمف التقدـ مع الحركة الانبساطيةالتجريبيتيف فى اختبار 

 )ف ب( = متغير البصرى2 )ف س( = متغير السمعى2 )ف ح( = متغير الحسى
 1,154=  5,,,قيمة ؼ الجدولية عند مستوى 
( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاىهػػاط الحسػػية الثلبثػػة فػػى 06يتضػػح هػػف جػػدكؿ )

اختبار زهف التقدـ هع الحركة الاىبساطية لكؿ هجهكعة هف هجهكعات البحث فى هتغيػرات )زهػف رد 
كليػة الفعؿ، زهف الحركة، زهف الاستجابة الحركية( حيػث فاقػت قيهػة )ؼ( الهحسػكبة قيهػة )ؼ( الجد

، كذلػػؾ لكػػؿ هجهكعػػة عمػػى حػػداٌا، كسػػيقكـ الباحػػث بػػإجراء إختبػػار أقػػؿ  1,15عىػػد هسػػتكل هعىكيػػة 
 لمتعرؼ عمى إتجاي ٌذي الفركؽ بيف الاىهاط الحسية الثلبثة. LSDفرؽ هعىكل 

 

 

 

   821,41 الحسى

 المجموعات
الاداء الميارى  متغيرات

لميارة التقدـ مع 
 الحركة الانبساطية

 مصدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الدلالة قيمة ؼ المربعات متوسط الحرية

المجموعة 
 الاولى

 زمف رد الفعؿ
 6404,62 6 06868,47 بيف المجموعات

 داؿ * 260,60
 09,94 67 528,51 داخؿ المجموعات

 زمف الحركة
 00057,67 294216,21 6 788606,61 بيف المجموعات

 داؿ *
 25,24 67 954,61 داخؿ المجموعات

 ركيةزمف الاستجابة الح
 01274,85 511491,42 6 0111981,87 بيف المجموعات

 داؿ *
 48,64 67 0216,51 داخؿ المجموعات

المجموعة 
 الثانية

 زمف رد الفعؿ
 6692,62 6 02287,67 بيف المجموعات

 داؿ * 671,67
 64,72 67 667,71 داخؿ المجموعات

 زمف الحركة
 06560,42 294590,42 6 789086,87 بيف المجموعات

 داؿ *
 62,82 67 642,21 داخؿ المجموعات

 زمف الاستجابة الحركية
 06659,82 512698,71 6 0116597,41 بيف المجموعات

 داؿ *
 29,76 67 0172,41 داخؿ المجموعات
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 (11جدوؿ ) 

 دلالة اتجاىات الفروؽ بيف الانماط الحسية الثلاثة لدى مجموعتى البحث
 ار زمف التقدـ مع الحركة الانبساطيةالتجريبيتيف فى اختب

( كجكد دلالة إحصائية لهتغيرات 02أظٍرت ىتائج إتجاٌات دلالة الفركؽ فى جدكؿ )
الاداء الهٍارل لهٍارة الحركة الاىبساطية )زهف رد الفعؿ، زهف الحركة، زهف الاستجابة الحركية( 

 ىهاط الحسية الثلبثة.لكؿ هجهكعة عمى حداٌا، كذلؾ بيف الا
 تحميؿ التبايف بيف الانماط الحسية الثلاثة لدى مجموعتى (14جدوؿ )

 ,1)ف ب( = )ف س( = )ف ح( =   تجريبيتيف فى اختبار زمف التقيقرالبحث ال

الاداء الميارى لميارة  متغيرات المجموعات
 التقدـ مع الحركة الانبساطية

نوع نمط 
 الحواس

المتوسط 
 الحسابى

 LSDقيمة  فروؽ المتوسطات
 الحسى السمعى 5,,,عند 

المجموعة 
 الاولى

 زمف رد الفعؿ
 * 01,21 * 48,01 082,91 البصرى

 * 27,81  626,11 سمعىال 4,01
   094,61 الحسى

 زمف الحركة
 * 21,81 * 258,21 0001,51 البصرى

 * 267,51  0468,81 السمعى 5,45
   0040,21 الحسى

 زمف الاستجابة الحركية
 * 40,01 * 416,41 0694,41 البصرى

 * 265,21  0711,81 السمعى 6,27
   0225,51 الحسى

وعة المجم
 الثانية

 زمف رد الفعؿ
 * 9,51 * 48,81 086,61 البصرى

 * 29,21  625,11 السمعى 4,56
   095,71 الحسى

 زمف الحركة
 * 64,61 * 255,71 0002,41 البصرى

 * 220,01  0469,01 السمعى 4,48
   0028,11 الحسى

 زمف الاستجابة الحركية
 * 24,01 * 414,51 0699,61 البصرى

 * 271,41  0714,01 السمعى 5,79
   0222,71 الحسى

الاداء الميارى  متغيرات المجموعات
مجموع  مصدر التبايف لميارة التقيقر

 المربعات
درجات 
 الدلالة قيمة ؼ متوسط المربعات الحرية

المجموعة 
 الاولى

 زمف رد الفعؿ
 6529,42 6 02178,87 بيف المجموعات

 داؿ * 621,954
 68,26 67 764,51 داخؿ المجموعات

 زمف الحركة
 041018,12 6 681606,17 بيف المجموعات

 داؿ * 6976,57
 47,17 67 0671,91 داخؿ المجموعات
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 )ف ب( = متغير البصرى2 )ف س( = متغير السمعى2 )ف ح( = متغير الحسى
 1,154=  5,,,قيمة ؼ الجدولية عند مستوى 

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاىهاط الحسية الثلبثة فى 04يتضح هف جدكؿ )
اختبار زهف التقٍقر لكؿ هجهكعة هف هجهكعات البحث فى هتغيرات )زهف رد الفعؿ، زهف الحركة، 
زهف الاستجابة الحركية( حيث فاقت قيهة )ؼ( الهحسكبة قيهة )ؼ( الجدكلية عىد هستكل هعىكية 

 LSDلكؿ هجهكعة عمى حداٌا، كسيقكـ الباحث بإجراء إختبار أقؿ فرؽ هعىكل  ، كذلؾ1,15
 لمتعرؼ عمى إتجاي ٌذي الفركؽ بيف الاىهاط الحسية الثلبثة.

 دلالة اتجاىات الفروؽ بيف الانماط الحسية الثلاثة لدى مجموعتى (15جدوؿ )
 قيقرالبحث التجريبيتيف فى اختبار زمف الت

 زمف الاستجابة الحركية
 617196,02 6 404096,67 المجموعات بيف

 داؿ * 6469,86
 85,62 67 6210,61 داخؿ المجموعات

المجموعة 
 الثانية

 زمف رد الفعؿ
 5479,61 6 01959,61 بيف المجموعات

 داؿ * 096,66
 67,92 67 754,11 داخؿ المجموعات

 زمف الحركة
 027626,62 6 675672,67 بيف المجموعات

 داؿ * 6544,99
 54,18 67 0461,61 داخؿ المجموعات

 زمف الاستجابة الحركية
 098165,12 6 296151,17 بيف المجموعات

 داؿ * 6751,62
 70,99 67 0942,81 داخؿ المجموعات

داء الميارى لميارة الا متغيرات المجموعات
 التقيقر

نوع نمط 
 الحواس

المتوسط 
 الحسابى

 LSDقيمة  فروؽ المتوسطات
 الحسى السمعى 5,,,عند 

المجموعة 
 الاولى

 زمف رد الفعؿ
 4,01 * 46,61 084,81 البصرى

 * 46,01  620,11 السمعى 4,88
   088,91 الحسى

 زمف الحركة
 6,01 * 618,11 420,61 البصرى

 * 610,91  629,61 السمعى 6,21
   427,71 الحسى

 زمف الاستجابة الحركية
 * 01,61 * 654,61 606,41 البصرى

 * 644,11  871,61 السمعى 8,47
   666,61 الحسى

المجموعة 
 الثانية

 زمف رد الفعؿ
 6,61 * 40,61 088,11 البصرى

 * 29,41  669,61 السمعى 4,85
   091,61 لحسىا

 زمف الحركة
 5,21 * 615,81 422,01 البصرى

 * 611,51  628,91 السمعى 6,75
   428,41 الحسى
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( كجكد دلالة إحصائية لهتغيرات 05أظٍرت ىتائج إتجاٌات دلالة الفركؽ فى جدكؿ )
الاداء الهٍارل لهٍارة الحركة الاىبساطية )زهف رد الفعؿ، زهف الحركة، زهف الاستجابة الحركية( 

 لكؿ هجهكعة عمى حداٌا، كذلؾ بيف الاىهاط الحسية الثلبثة.

 : النتائػج ثانياً: مناقشػة
بٍا الله س بحاىً كتعالى للئىسػاف حيػث تػتمخص تتأسس هىاقشة الىتائج عمى ىعـ الحكاس التى كٌ

آليػػػة الرؤيػػػة بهػػػركر الصػػػكرة الضػػػكئية عبػػػر العػػػيف ثػػػـ إلػػػى الشػػػبكية كالتػػػى تكػػػكف عىػػػد كصػػػكلٍا إلػػػى 
الشبكية هصغرة ك هقمكبة ثـ ترسؿ الشبكية رسالً هرهكزة إلى الدهاغ ك تحديدان في الفص القفكم في 

ؼ عصػبية كثيػرة ليسػتقبؿ الرسػالة هػػف هػؤخرة الػدهاغ عبػر العصػب البصػرم كالػذم يحتػكم عمػى أليػا
ا، كالفص القفكم الهكجكد في هؤخرة الهخ ٌك الهسؤكؿ عف  الشبكية كتعديؿ الصكرة الهقمكبة كتكبيرٌ
البصر، أها تتمخص آلية السهع عىد الإىساف حيث تدخؿ الهكجات الصكتية إلى الأذف بعد أف يقػكـ 

خارجيػػة إلػػى الطبمػػة التػػي تحكلٍػػا إلػػى اٌتػػزازات الصػػيكاف بتجهيعٍػػا، ثػػـ تهػػر عبػػر القىػػاة السػػهعية ال
تىتقؿ إلى الهطرقة فالسىداف فالركاب ثػـ إلػى القكقعػة التػي يػؤدم اٌتػزاز القىػاتيف السػهعية كالدٌميزيػة 
فيٍػػػا إلػػػى تكليػػػد سمسػػػمة هػػػف الذبػػػذبات تىتقػػػؿ بكاسػػػطة العصػػػب السػػػهعي إلػػػى الهػػػخ بصػػػكرة سػػػيالات 

ا، كهػا تػتمخص آليػة الجٍػاز الحسػى بحساسػية الجمػد عصبية حيث تترجـ ٌىالؾ إلى أصكات ىسػهعٍ
ىػاؾ ىكعػاف هػف أعضػاء الاسػتقباؿ  لهختمؼ أىكاع الهثيرات عػف طريػؽ أعضػاء الاسػتقباؿ الجمديػة كٌ
هػػػا بصػػػيمة هايسػػػىر المهاسػػػة كقػػػرص هركمػػػك كلبٌهػػػا يكجػػػد قريبػػػا هػػػف الجمػػػد تحػػػت طبقػػػة الإىبػػػات  كٌ

 (0611  8) بشرة الجمد هباشرة.الهكجكدة في 

                   

 

 

 
 (1شكؿ )

 شكؿ توضيحى للأنماط الحسية الثلاثة قيد البحث
 دالة إحصائيان عىد فركؽ كجكد (9(،)8(،)7ىتائج الجداكؿ ) هف كعمى أساس ها سبؽ يتضح

القياس البعدل لكؿ هجهكعة عمى حدي لهجهكعتى البحث التجريبيتيف فى  ، كلصالح1,15هستكم 

 زمف الاستجابة الحركية
 7,51 * 647,41 660,01 البصرى

 * 629,91  868,51 السمعى 7,79
   668,61 الحسى
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رل الثلبثة كفقان لمتىبيً البصرل كالسهعى كالحسى، حيث جاءت قيـ "ت" هتغيرات سرعة الأداء الهٍا 

(، كيرجع الباحث 9( تحت درجة حرية )6,666الهحسكبة أكبر هف قيهة "ت" الجدكلية البالغة )
ذلؾ إلى استراتيجية التىهيً الهتبعة الهبىية عمى أسس تطكيرية لسرعة الاستجابة كالحركة السريعة 

الحسية، حيث أىً بالتدريب عمى سرعة اكتشاؼ الهعمكهات الحسية الهتعمقة  الهقترىة بالأىهاط
بالحركة يؤدل إلى سرعة اكتشاؼ ىهكذج الفعؿ الحركى السميـ هف خلبؿ الإحساس بهكقع الجسـ 
ذا التحسف فى أزهىة  دؼ الهىافس بدقة، هها كاف لً تأثيران إيجابيان عمى أزهىة الأداء، كٌ الصحيح كٌ

 ,.Jose, Sهع ها أشار اليً  الأداء الهٍارل الثلبثة كفقان للؤىهاط الحسية يتفؽ هع هتغيرات سرعة
Gideon P., (6101()09  021-20 أف زهف رد الفعؿ الحركى للئثارة البصرية يىحصر ها )

  هممى/ثاىية(.41-61ههمى/ثاىية( كتستغرؽ ٌذي الاثارة لمكصكؿ الى الهخ هف )611-081بيف )
الاسػػػتجابة للبطػػػراؼ السػػػفمية كالاطػػػراؼ العميػػػا فػػػى إتجػػػاي العهػػػؿ العضػػػمي ككػػػاف تػػػدريب سػػػرعة 

حيػث كاىػت اسػتراتيجية التػدريبات الهتبعػة تركػز  لتحقيؽ الٍدؼ هف الحركػة دكف اسػتخداـ هقاكهػات،
عمػػػى الحركػػػات التػػػي يىتقػػػؿ فيٍػػػا هركػػػز الثقػػػؿ هػػػع حركػػػة الأطػػػراؼ ليسػػػت فقػػػط بزيػػػادة سػػػرعة حركػػػة 

كفػػػؽ هثيػػػرات بصػػػرية كسػػػهعية كحسػػػية، حيػػػث أظٍػػػرت العديػػػد هػػػف  الأطػػػراؼ بصػػػفً هىفػػػردة كذلػػػؾ
الدراسات أىً بالرغـ هف ارتباط السرعة بالعديػد هػف الصػفات البدىيػة كهىٍػا القػكة إلا أىػً يفضػؿ عػدـ 
ػػػذا يتفػػػؽ هػػػع هػػػا أشػػػار إليػػػً صػػػريح عبػػػد الكػػػريـ  اسػػػتخداـ تػػػدريب الهقاكهػػػة عىػػػد تػػػدريب السػػػرعة، كٌ

حيػث أثبتػت العديػد هػػف  (07ـ()6116) .Mouelhi Guizani, et al(، 0264  6ـ()6101)
البحكث أف تدريبات السرعة بالهقاكهة يهكف أف تؤثر سمبيان عمى هيكاىيكية الأداء )الأداء الفىى( هف 
حيث قصر كطكؿ الخطكة كتغيػر كضػع الجسػـ ككػؿ ككضػع القػدهيف بشػكؿ خػاص ههػا يػؤثر سػمبيان 

 عمى السرعة.
أزهىػة )رد الفعػؿ، زهػف الحركػػة، سػرعة الإسػتجابة الحركيػػة( كهػا أظٍػرت الىتػائج أف هتكسػػط 

حيث أف الفاصؿ لهتغيرات سرعة الأداء الهٍارل الثلبثة قد تحسىت فى القياسات البعدية عف القبمية 
الزهىػػػى بػػػيف بػػػدء الهثيػػػر )بصػػػرل، سػػػهعى، حسػػػى( كبػػػدء حػػػدكث الاسػػػتجابة الحركيػػػة هػػػف العهميػػػات 

عمػػى تحسػػيف زهػػف أدائٍػػا كبالتػػالى تحسػػيف زهػػف الحركػػة ككػػؿ،  الداخميػػة الكاهىػػة التػػى يهكػػف العهػػؿ
فػػالهثير بػػاختلبؼ ىكعػػً يسػػبب إثػػارة أعضػػاء الحػػس الخاصػػة بػػً كالػػذل يسػػتقبمٍا كتىقمٍػػا الأعصػػاب 
الحسية الى الهخ لترجهتٍا، كهف الهخ الى العضلبت الهسؤلة عف تىفيػذ الاسػتجابة، كذلػؾ يتفػؽ هػع 

( أف زهف رد الفعؿ يتكقؼ عمى 6117()61  081) ,.Matthew, T., & Angela, Hها ذكري 
عػدة عكاهػؿ هثػؿ سػرعة كصػػكؿ الهىبػً الػى الجٍػاز الحسػى، تحكيػػؿ التىبيػً هػف قبػؿ الجٍػاز الحسػػى 
الػػى اشػػارات عصػػبية، هعالجػػة الجٍػػاز العصػػبمى لمتىبيػػً، تفاعػػؿ العضػػلبت، لػػيف الأىسػػجة، طريقػػة 

 قياس زهف رد الفعؿ.
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هستكم  دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل عىد فركؽ كها سجمت الىتائج عدـ كجكد 

لكػػلب هجهػػػكعتى البحػػػث التجػػػريبيتيف فػػى زهػػػف رد الفعػػػؿ الخػػػاص باختبػػار التقػػػدـ هػػػع الحركػػػة  1,15
الإىبسػػػػػػػاطية كفقػػػػػػػان لمهثيػػػػػػػر السػػػػػػػهعى، حيػػػػػػػث سػػػػػػػجمت الهجهكعػػػػػػػة الأكلػػػػػػػى أثىػػػػػػػاء القيػػػػػػػاس القبمػػػػػػػى 

هممػػػػػى /ثاىيػػػػػة(، بيىهػػػػػا سػػػػػػجمت 626.11البعػػػػػػدل )هممي/ثاىيػػػػػة( كسػػػػػجمت أثىػػػػػاء القيػػػػػاس 626.51)
هممي/ثاىيػػػػػة( كسػػػػػجمت أثىػػػػػاء القيػػػػػاس البعػػػػػدل 627.61الهجهكعػػػػػة الثاىيػػػػػة أثىػػػػػاء القيػػػػػاس القبمػػػػػى )

هممػػػى /ثاىيػػػة(، كبػػػالرغـ هػػػف التحسػػػف فػػػى زهػػػف الأداء إلا أىػػػً غيػػػر داؿ إحصػػػائيان كيرجػػػع 625.11)
الذل يتككف هف حركتيف هدهجتيف )التقدـ الباحث ذلؾ إلى سببيف، سبب يرجع إلى ىكعية الإختبار ك 

كالطعػػف( فكمهػػا كاىػػت الهٍػػارة هركبػػة ككبػػر زهػػف أدائٍػػا إزداد تركيػػز الهبػػارز أكثػػر تجػػاي الأداء، ٌػػذا 
بخلبؼ إذا كاىت حركة كحيػدة كهباشػرة، كالثػاىى يرجػع إلػى سػرعة إدراؾ الهثيػرات البصػرية كالحسػية 

ذا ها تؤكػدي ىتػائج فػى زيػادة دالػة ككبيػرة لقػيـ )ت(  (9(،)8(،)7الجػداكؿ ) عف الهثيرات السهعية، كٌ
الهحسكبة عف قيهة )ت( الجدكلية فى اختبارات سرعة الأداء الهٍارل الثلبثػة كفقػان لمهثيػراف البصػرل 
ػػػذا التفسػػػير  كالحسػػػى هقارىػػػة بالزيػػػادات الدالػػػة القميمػػػة لقػػػيـ )ت( الجدكليػػػة كفقػػػان لمهثيػػػر السػػػهعى، كٌ

( إلى أف بطء زهف 0608  2()6117)جماؿ علاء الديف2 ناىد الصباغلية بالإضافة إلى ها أشار إ
 رد الفعؿ لحركة التصكيب السريعة يرجع فى أصكلً الى ازدياد الزهف اللبزـ لبرهجة الاستجابة.

( كجكد فركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف الىهطػيف )البصػرل 00(،)01كها يتضح هف الجدكليف )
ل فػػى جهيػػػع هتغيػػرات الاداء الهٍػػارل لهٍػػارة الحركػػة الاىبسػػػاطية كالسػػهعى( كلصػػالح الػػىهط البصػػر 

لهجهكعتى البحث التجريبيتيف حيث كاىت اتجاٌات الفركؽ لصػالح هتكسػط الػزهف الأقػؿ كفػى اتجػاي 
الػػىهط البصػػرل، كيعػػزل الباحػػث ذلػػؾ إلػػى إهكاىيػػة حاسػػة البصػػر فػػى إدراؾ كاهػػؿ للؤلػػكاف كالأجسػػاـ 

ار الهٍػػارل قيػػد البحػػث فػػى هقابػػؿ ذلػػؾ إدراؾ حاسػػة السػػهع للؤصػػكات كالٍيئػػات كالهتهثمػػة فػػى الإختبػػ
فقط، فالصكرة التدريبية الهدركة بحاسة البصر تككف كاضحة الهعالـ لا تحتهؿ الشؾ بخػلبؼ حاسػة 
السػػهع التػػى يتخممٍػػا تعميهػػات شػػاهمة كعاهػػة تتطمػػب إدراؾ كتركيػػز أكثػػر لفصػػؿ التىبيٍػػات الهشكشػػً 

ػذا يتفػؽ هػع ( 04ـ()6114) .Brian, A(، 02ـ()6107)" .Meike A, et al عمػى الأداء، كٌ
% 21% هف الهساٌهات الإدراكيػة تعتبػر بصػرية كاف الدراسػات الحاليػة تشػير إلػى أف 81حيث أف 

هف الرياضييف لديٍـ قصكر فى الدقػة البصػرية كيجػب التػدريب عميٍػا، بالاضػافة إلػى كجػكد دلالات 
كفقػػان لمهثيػػر البصػػرل هقارىػػة بػػالهثير السػػهعى كلصػػالح  إحصػػائية فػػى تقػػدـ هسػػتكل حركػػات الٍجػػكـ

 الهثير البصرل.
لػػذا فالتػػدريب كفقػػان للؤىهػػاط الحسػػية لػػً أٌهيتػػً كبػػالأخص هػػع هتطمبػػات الأداء الهٍػػارل السػػريع 

ػػػذا يتفػػػؽ هػػػع  ( أف عمػػػى 088  0ـ( )6110)إبػػػراىيـ نبيػػػؿ الػػػذل يصػػػاحب الحركػػػة الإىبسػػػاطية، كٌ
ىبسػػاطية يجػػب أف يتقػػدـ بسػػرعة لتقكيػػة طعىتػػً حتػػى يسػػتطيع تكصػػيؿ الهبػػارز عىػػد أداء الحركػػة الا
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المهسة قاطعان الهسافة الفاصمة بأقصى سرعة كقكة دافعة كالتى تتكلد ىتيجة لفرد الركبػة الخمفيػة عمػى  

 أف يككف الطعف طكيؿ كسريع فى اتجاي الٍدؼ.
الح الػػىهط الحسػػى كهػػا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الىهطػػيف )السػػهعى كالحسػػى( كلصػػ

فػػى جهيػػع هتغيػػرات الاداء الهٍػػارل لهٍػػارة الحركػػة الاىبسػػاطية لهجهػػكعتى البحػػث التجػػريبيتيف حيػػث 
كاىت اتجاٌات الفركؽ لصػالح هتكسػط الػزهف الأقػؿ كفػى اتجػاي الػىهط الحسػى، كيرجػع الباحػث ذلػؾ 

لسػهعى بالإضػافة إلػى إلى عػدـ تػداخؿ هىبٍػات حسػية هشكشػة أثىػاء التىبيػً الحسػى هقارىػة بالتىبيػً ا
كجكد أعضاء المهس في جهيع أجزاء الجسـ هف خػلبؿ حساسػية الجمػد لهختمػؼ أىػكاع الهثيػرات عػف 

ػػذا هػػا يتفػػؽ هػػع  (  أف 0610  8ـ( )6111)عػػايش محمػػود طريػػؽ أعضػػاء الاسػػتقباؿ الجمديػػة، كٌ
شػػرة الهػػخ خلبيػػا الاسػػتقباؿ الجمديػػة تقػػكـ بإرسػػاؿ إشػػارات عصػػبية تىتقػػؿ إلػػى هسػػاحات خاصػػة فػػي ق

بكاسطة أعصاب حسػية حيػث تتػرجـ كظػاٌرة لهػس بسػيط، كتكجػد أعضػاء الاسػتقباؿ الجمديػة بشػكؿ 
هجػػاهيع فػػي الجمػػد تعػػرؼ بػػالبقع المهسػػية كلا تظٍػػر الاسػػتجابة لمهىبٍػػات الحسػػية خػػارج هىػػاطؽ ٌػػذي 

 البقع.
كها تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الىهطيف )البصرل كالحسى( كلصالح الىهط 

لبصرل فى جهيع هتغيرات الاداء الهٍارل لهٍارة الحركة الاىبساطية فيها عدا هتغير زهف رد الفعؿ ا
لهجهكعتى البحث التجريبيتيف حيث كاىت الفركؽ غير دالة احصائيان، ككاىت اتجاٌات الفركؽ 

غير لصالح هتكسط الزهف الأقؿ كفى اتجاي الىهط البصرل، كيرجع الباحث عدـ دلالة الفركؽ فى هت
زهف رد الفعؿ بيف الىهطيف البصرل كالحسى إلى سرعة إدراؾ كتكصيؿ الإشارة العصبية لدل 

 الىهطيف، بالإضافة إلى قصر زهف الأداء الخاص بأداء الحركة الإىبساطية.
( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الىهطيف 02(،)06كها يتضح هف الجدكليف )
بصرل فى جهيع هتغيرات الاداء الهٍارل لهٍارة التقدـ هع )البصرل كالسهعى( كلصالح الىهط ال

الحركة الاىبساطية لهجهكعتى البحث التجريبيتيف حيث كاىت اتجاٌات الفركؽ لصالح هتكسط 
الزهف الأقؿ كفى اتجاي الىهط البصرل، كيعزل الباحث ذلؾ إلى سرعة تثبيت الىظر عمى ىقطة 

دة الحاسة الحركية هف خلبؿ الإحساس بكضع الأطراؼ هعيىة باتجاي الهثير البصرل يعهؿ عمى زيا
ذا يتفؽ هع  ( حيث يعتبر البصر أحد الحكاس 0094  6ـ( )6101)صريح عبد الكريـ كحركاتٍا كٌ

فى  Sub-corticalالتى تؤثر بشكؿ كبير فى الأداء الحركى، حيث تسهح هىطقة تحت القشرة 
لبعب يجب أف يككف قادران عمى ترجهة الأدلة الهخ بالسيطرة البصرية الهباشرة عمى الحركة، فال

 البصرية إلى حركات صحيحة لتحقيؽ التكىيؾ الصحيح كبسرعة عالية.  
كها تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الىهطيف )السهعى كالحسى( كلصالح الىهط 

البحث  الحسى فى جهيع هتغيرات الاداء الهٍارل لهٍارة التقدـ هع الحركة الاىبساطية لهجهكعتى
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التجريبيتيف حيث كاىت اتجاٌات الفركؽ لصالح هتكسط الزهف الأقؿ كفى اتجاي الىهط الحسى، كها  

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الىهطيف )البصرل كالحسى( كلصالح الىهط البصرل فى جهيع 
يبيتيف حيث هتغيرات الاداء الهٍارل لهٍارة التقدـ هع الحركة الاىبساطية لهجهكعتى البحث التجر 

 كاىت اتجاٌات الفركؽ لصالح هتكسط الزهف الأقؿ كفى اتجاي الىهط البصرل.
( كجػػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الىهطػػػػيف 05(،)04كهػػػا يتضػػػػح هػػػػف الجػػػػدكليف )

)البصػػػرل كالسػػػهعى( كلصػػػالح الػػػىهط البصػػػرل فػػػى جهيػػػع هتغيػػػرات الاداء الهٍػػػارل لهٍػػػارة التقٍقػػػر 
تيف حيث كاىت اتجاٌات الفركؽ لصػالح هتكسػط الػزهف الأقػؿ كفػى اتجػاي لهجهكعتى البحث التجريبي

الػػىهط البصػػرل، كهػػا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الىهطػػيف )السػػهعى كالحسػػى( كلصػػالح 
الىهط الحسى فى جهيع هتغيرات الاداء الهٍارل لهٍارة التقٍقر لهجهكعتى البحث التجػريبيتيف حيػث 

 ح هتكسط الزهف الأقؿ كفى اتجاي الىهط الحسى.كاىت اتجاٌات الفركؽ لصال
كها تكجد فركؽ غير دلالة إحصائيان بيف الىهطيف )البصرل كالحسى( كلصالح الىهط  

البصرل فى جهيع هتغيرات الاداء الهٍارل لهٍارة التقٍقر فيها عدا هتغير زهف الاستجابة الحركية 
اىت اتجاٌات الفركؽ لصالح هتكسط الزهف لمهجهكعة الأكلى حيث كاىت الفركؽ دالة إحصائيان كك

الأقؿ كفى اتجاي الىهط البصرل، كيرجع الباحث ذلؾ إلى سببيف الأكؿ ٌك قصر زهف الأداء 
الخاص بهٍارة التقٍقر كالثاىى ٌك سرعة تكصيؿ الإشارات العصبية الخاصة بالىهطيف البصرل 

هف الاستجابة الحركية كالذل يشهؿ كالحسى فجاءت الىتائج غير دالة إحصائيان باستثىاء هتغير ز 
ذا يتفؽ هع  عمى زهف رد الفعؿ كزهف الحركة فظٍرت الفركؽ بحالتٍا الدالة عمى الأداء ككؿ، كٌ

( بأف تتغير سرعة كطبيعة الأداء ىظران لكجكد درجات هف 204، 0202  9ـ()6117)جلاؿ الديف
ف الأحداث التى يحتهؿ حدكثٍا التىبيٍات الغاهضة، كيىشأ ٌذا الغهكض ىتيجة لمعدد الكبير ه

كالسرعات الهتغيرة للؤداء، كلمحصكؿ عمى الهعمكهات الخاصة بالهىبٍات يىبغى تحميؿ غهكضٍا أك 
عمى الأقؿ خفضٍا، كتسهى ٌذي العهمية بهعالجة الهعمكهة، حيث تتطمب الهعمكهات الغاهضة 

كاضحة هعالجة أقؿ كتحدث هعالجة هعقدة لذلؾ تتباطئ الاستجابات، بيىها تتطمب الهىبٍات ال
 الاستجابات لٍذا الىكع بصكرة آلية.

 والتوصيػات الاسػتنتاجات
 : الاسػتنتاجات أولًا:
استخداـ الأىهاط الحسية ضهف الأسس التطكيرية التدريبية لسػرعة الأداء تعهػؿ عمػى سػرعة  .0

 اكتشاؼ الهعمكهات الحسية الهتعمقة بالحركة كبالتالى تحسف أزهىة الأداء.
خداـ الأىهاط الحسية كقاعػدة أسػاس لتػدريبات السػرعة يحسػف هػف الػزهف الػلبزـ لبرهجػة است  .6

 الاستجابات الحركية.  
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فترة خهسة أسابيع تدريبية بشدة عاليً بكاقع أربع كحدات تدريبية هتأسسة عمى جهؿ هٍارية  .2 

 ىكعية باشتراؾ الحكاس فترة كافية لظٍكر تأثير عمى أزهىة الأداء.  
هؿ الهٍارية كالتى يىتقؿ فيٍا هركز الثقؿ هع حركة الأطراؼ كالهقترىة بالأىهاط استخداـ الج .4

الحسػػػية بشػػػدات عاليػػػة دكف اسػػػتخداـ هقاكهػػػات يحسػػػف هػػػف أزهىػػػة الأداء هػػػع هىػػػع التػػػأثير 
 السمبى عمى هيكاىيكية الأداء.

هػؤثر بالرغـ هف الفركؽ بيف الأىهاط الحسية الثلبثة فى تحسف زهف السرعة إلا أف جهيعٍػا  .5
 كفعاؿ فى تقميص الزهف اللبزـ لبرهجة الاستجابة.

 : ثانياً: التوصيػػات
أٌهيػػػة إسػػػتخداـ الكسػػػائؿ التدريبيػػػة التػػػى تسػػػتثير الحػػػكاس لهػػػا لٍػػػا هػػػف دكر فعػػػاؿ فػػػي زيػػػادة  .0

 الدافعية ىحك التدريب كتحسف أزهىة الأداء.
 التدريبية. تىكع استخداـ الأىهاط الحسية الهىاسبة لمجهؿ الهٍارية داخؿ الكحدة .6
يهكػػػف إسػػػتخداـ التػػػدريبات قيػػػد البحػػػث كالهقترىػػػة بالأىهػػػاط الحسػػػية فػػػى تحسػػػف أزهىػػػة الأداء  .2

 لعيىات هختمفة.
ا تصهيـ تدريبات أخرل هقترىة .4  الأخرل الهبارزة هٍارات عمى بالأىهاط الحسية لهعرفة تأثيرٌ

 الأخرل. العهرية الفئات استخداهٍا هع عف فضلبن  كلبقية الأسمحة
 جػع العربيػة والأجنبيػةالمرا

 أولًا: المراجػع العربيػة:
 ، هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة.الأسس الفنية لممبارزةـ(0 6112إبراٌيـ ىبيؿ ) -1
 ، هكتبة أىجمك الهصرية، القاٌرة.عمـ النفس العصبىـ(0 6106ألفت حسيف ) -1
وى الأداء الأسس المترولوجية لتقويـ مست (:ـ6117جهاؿ علبء الديف، ىاٌد الصباغ ) -1

 الاسكىدرية. هىشأة الهعارؼ، ،البدنى والميارى والخططى لمرياضييف
، هركز الكتاب لمىشر، التدريب الرياضىـ(0 6106ريساف خريبط، أبك العلب عبد الفتاح ) -4

 القاٌرة.
عادتو في عدد مف المتغيرات البدنية ـ(0 6119زياد يكىس، ٌيكا بزيىى ) -5 أثر توقؼ التدريب وا 

، هجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية، اصة والوظيفية للاعبي المبارزة بسلاح الشيشوالحركية الخ
 (.05( الهجمد)56جاهعة الهكصؿ، العدد)

 ،تطبيقات البيوميكانيؾ فى التدريب الرياضى والأداء الحركىـ(0 6101صريح عبد الكريـ ) -6
 دار دجمة، عهاف.

حركية ومرونة بعض المفاصؿ نسب مساىمة السرعة الـ(0 6116ضياء زكى ، هكى حسيف ) -7
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، هجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية، جاهعة الهكصؿ، فى سرعة ودقة الطعف بسلاح الشيش 
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