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 ِح تمشَٕبد رأهٍُُخ والدىخبد اٌىهشثبئُخ الدزذاخٍخ رأثير ثشٔب 

 ( عٕخ 05: 00د اٌزظٍبى ٌٍغُذاد )عًٍ ئطبثخ اٌزهبة اٌفمشا
 د/ ىشػاـ جػمعو الكرساوى                                                                                                    

                               بست العلوت الحيوية والصحة الرياضية                                                                                            -مدرس                                 

 رمص –جامعة المنوفية  -كلية التربية الرياضية                                              

تأثير برىاهج تهريىات تأٌيمية كالهكجات الكٍربائية ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرف عمى   
( 045 41لمسيدات ) (Ankylosing spondylitis) الهتداخمة عمى إصابة إلتٍاب الفقرات التصمبى

ستخدـ الباحث الهىٍج التجريبى بطريقة القياس القبمى كالتتبعى كالبعدل كذلؾ لهلبئ هتة سىة" ، كا 
( هف السيدات 05لطبيعة الدراسة ، كتـ إختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية كتككىت العيىة هف )

سيدات ،  5كؿ هجهكعة ( هجهكعات 2الهصابات بالتٍاب الفقرات التصمبى كتـ تقسيهٍـ إلى)
. الهجهكعة الاكلى 0 استخدهت برىاهج التهريىات التأٌيمية كالهكجات الكٍربائية الهتداخمة 

الهجهكعة الثاىية 0 استخدهت برىاهج التهريىات التأٌيمية فقط . الهجهكعة الثالثة 0 استخدهت 
ـ بيف )الهكجات الكٍربائية الهتداخمة فقط .  ( سىة ، كهف أٌػـ ىتائج 045 41كتتراكح أعهارٌ

يدات البحث برىاهج التدريبات البدىية كالهكجات الكٍربائية الهتداخمة يؤثر إيجابيان عمى الس
العاهمة عمى الظٍر ، هركىة الجسـ ،  الهصابات بالتٍاب الفقرات التصمبى عمى قكة العضلبت

ذك كالهكجات الكٍربائية الهتداخمة التدريبات البدىية عتبر برىاهج يتحسف درجػة الألـ ، التكازف ، 
لتدريبات اأٌهية الدهج بيف التٍاب الفقرات التصمبى ، فائدة كبيرة عمى سرعة تأٌيؿ إصابة 

مكصكؿ بعىصر القكة العضمية كهركىة الجسـ كتحسف كالهكجات الكٍربائية الهتداخمة لالبدىية 
  درجة الألـ إلي الهعدؿ الطبيعى أك قريبان هىً.

 انًىجبد انكهزثبئُخ انًتذاخهخ. -انتذرَجبد انجذَُخ  -انتهبة انفمزاد انتصهجً الكممات الدالة:

 مقدمة ومشكمة البحث: -

ر التػػػدريب الرياضػػػي أحػػػد العمػػػكـ الحديثػػػة التػػػي حققػػػت تقػػػدهان كبيػػػران هػػػف خػػػلبؿ ارتباطٍػػػا يعتبػػػ 
بالعمكـ الأخرل كالإستفادة هف ىظريتٍا كقكاىيىٍا كىتائج بحكثٍا ، حيث يٍدؼ التدريب الرياضي إلى 
تطػػكير قػػدرات الرياضػػي كالكصػػكؿ بٍػػا إلػػى أعمػػى هسػػتكل لتحقيػػؽ الإىجػػاز ، كيػػتـ ذلػػؾ هػػف خػػلبؿ 

التكيفات البدىية كالكظيفية الهىاسبة فػي أجٍػزة كأعضػاء الجسػـ الحيكيػة عػف طريػؽ الأحهػاؿ  إحداث
 كالبراهج التدريبية الهىاسبة كالهقىىة عمى أسس عمهية.
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ات القكاهيػػة سػػكاء أثىػػاء ههارسػػة   يتعػػرض الكثيػػر هػػف الأشػػخاص إلػػى الإصػػابات كالتشػػكٌ

ى حالتػػً الصػػحية ، لػػذلؾ كجػػدت أسػػاليب الرياضػػية أك بفعػػؿ عػػارض كالتػػى تػػؤثر بصػػكرة كبيػػرة عمػػ
علبجية بطرؽ سػميهة كبػدكف هضػاعفات تضػهف لمشػخص سػلبهتً كتطػكر حػالات الشػفاء بصػكرة 
ػا عمػى الشػخص  تدريجية ،  كهف ٌػذي الاصػابات ٌػي إلتٍػاب الفقػرات التصػمبى التػي لايخفػى أثرٌ

ػي تحػدث الهصاب لها تصاحبً هف أعراض تكثر عمى قابمية الشخص لههارسة حياتػً ال يكهيػة كٌ
ىتيجة لبعض السمككيات الغير صحية ، لكػف الشػخص الهصػاب بٍػا لا يشػعر بأعراضػٍا إلا عىػد 
الكصػػكؿ إلػػى سػػف هتقػػدـ كالتػػي قػػد تزيػػد هضػػاعفاتٍا عمػػى الأكردة كالشػػراييف كالأعصػػاب الهكجػػكدة 

 بهىطقة الظٍر .
 فقرات التصمبىال إلى أف التٍاب Longo, Dan Louis (2012)لونجو وداف لويس كيشير 

 spondylitis Ankylosing  حالة طكيمة الأهد هف التٍاب الهفاصؿ التي عادة ها تصيب العهكد
الفقرم إذ يؤدم إلى التصاؽ بعض فقرات الظٍر ببعضٍا هها يؤثر عمى هركىتٍا كيسبب تقكس 

 (0624 62(الظٍر هسببان ألـ حاد.
ٌك أحد الاصابات التى التصمبى أف التٍاب الفقرات  Williams  (2227)ولياـكيكضح 

 الهصاحب لمصدفية ، التٍاب الهفاصؿتحدث فى فقرات العهكد الفقرل ، كالتى تشهؿ ايضان 
ى إصابة هزهىة  التٍاب الهفاصؿ الهصاحب لالتٍاب الاهعاء ، كالتٍاب الهفاصؿ التفاعمي ، كٌ

ى هىتشرة أكثر لدل السيدات كيظٍر  1113111هف بيف كؿ  129تصيب  في الكلايات الهتحدة كٌ
 (0461 66).عاهان  41: 16عادة في سف 

 لفقرات التصمبىاإلى أف الأعراض الهبكرة لالتٍاب  Kroon  (2212)كروفتكصؿ ك 
تشهؿ الألـ كالتصمب في أسفؿ الظٍر كالفخذيف خصكصان في الصباح كبعد فترات هف الراحة ، 
ىالؾ  كلكف هع هركر الكقت قد تتفاقـ الأعراض أك تتحسف أك تتكقؼ تهاهان هف حيف لآخر، كٌ

اؽ، فقداف الكزف، ضرر في العيف ، الاضطرا ب في أعراض اضافية تشهؿ الشعكر بالتشىج،الارٌ
الكقكؼ أك في الهشي ىتيجة لإتصاؿ الفقرات ببعضٍا البعض هها يحكؿ دكف قدرة العهكد الفقرم 

 (0242 66) عمى الحركة .
 الفقرات التصمبىأىً في الحالات الشديدة هف التٍاب  Braun (2211) برايف كأضاؼ

لفجكة تدريجيان بيف تتشكؿ عظاـ جديدة كجزء هف هحاكلة الجسـ لمشفاء ، ٌذا العظـ الجديد يسد ا
الفقرات، كفي الهراحؿ الهتقدهة يتـ شبة التحاـ أجزاء هف الفقرات هعان ، تمؾ الأجزاء هف العهكد 

https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84
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الفقرم تصبح صمبة كغير هرىة ، كها أف الالتحاـ قد يسبب التحاهان في القفص الصدرم هها يحد  

 (0896 06).هف عهؿ الرئتيف كأداء كظائفٍها 
إلى أف اسباب التٍاب الفقرات التصمبى ترجع أف  Brulhart  (2212)بروليرتكيشير 

بالتٍاب الفقرات التصمبى يحهمكف  تقريبان هف الهرضى الهصابيف  %91العكاهؿ الككراثية لاف 
فقط هف الحاهميف لمجيف يصابكف فعلبن بالتٍاب الفقرات التصمبى ،  % 2لكف   HLA - B27الجيف

هرض لحاهمً أكثر هف غيري ، عمهان باف ٌذا الجيف قد يككف الذم يزيد كجكدي هف ىسبة حدكث ال
هتكاجد بشكؿ طبيعي في ىسبة هف الىاس الطبيعيف الذيف لايشتككف هف الهرض حيث تقدر ٌذي 

 (06607 02). هف الأفراد:  8الىسبة بحكالي 
أف أسباب الاصابة تشهؿ  Rodríguez (1..2) رودريجزوDagfinrud  دفنيردأضاؼ و
الضغكط الىفسية الشديدة تؤدم  ى حادث هفاجئ هثؿ حادث سيارة أك حادث سقكط ،التعرض إل

إلى تقمصات كتشىجات في أسفؿ فقرات الظٍر، الىشاط اليكهي الخاطئ الذم يصيب الفقرات 
القطىية بالالتٍاب الشديد ، ٌشاشة العظاـ هف أكثر الاسباب الهؤدية إلى التٍاب الفقرات القطىية 

ىة الهفرطة التي تزيد الضغط عمى أسفؿ فقرات الظٍر ، التقدـ في شٍكر الحهؿ ، الإصابة بالسه
كالتي تسبب الضغط عمى فقرات الظٍر بسبب زيادة كزف الجىيف ، الإصابة ببعض الأهراض 
التي يهكف أف تؤدم إلى التٍاب الفقرات القطىية هثؿ الهغص الكمكم ، كالتٍاب الحالب كالهثاىة ، 

كتقمصات الرحـ ، كها أف الالتٍابات البكتيرية كالبيئة الخاصة بالشخص قد  كالتٍاب الهبايض ،
 (00726 64( )006 08).يمعباف دكران في التسبب في ٌذا الهرض 

ذك فعالية  أف العلبج بالهكجات الكٍربائية الهتداخمة Brionez (2228)برونز كيكضح 
حيث أف ية كذلؾ دكف آثار جاىبية، كبيرة فى علبج الآلاـ التى يصعب علبجٍا بالطرؽ التقميد

خلبيا الجسـ تىشط لمقياـ بكظائفٍا عف طريؽ إحداث شحىات كٍربائية بسيطة تىتج هف هكاد 
ا الجسـ، كهف ٌىا ظٍرت أٌهية استعهاؿ الهكجات الكٍربائية فى العلبج كأكثر  كيهيائية يفرزٌ

د الهىخفض، ىظران لفاعميتٍا الطرؽ الهتبعة كاىت فى استعهاؿ الهكجات الكٍربائية ذات الترد
الكبيرة كلكف ٌذا الىكع هف العلبج سطحى كلا يؤثر فى العهؽ، لأف الجمد يشكؿ هقاكهة كبيرة 
لمتيار الهىخفض التردد، كلكف بإستعهاؿ الهكجات الكٍربائية الهتداخمة التى تحقؽ الغرض هف 

 (122: 16) .تىبيً أىسجة الجسـ بعهؽ كبأهاف
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كهف أٌـ  (2211) محمد مصطفي عمىدراسة ية التى تىاكلت ذلؾ كهف الدراسات العمه 

الىتائج إف البرىاهج التأٌيمى كالعلبج الحرارل هعان لً تأثير إيجابي عمى الهصابيف في درجة 
 (8)اىزلاؽ القرص الغضركفي القطىي كتقميؿ بركز القرص الغضركفي.

ىػػػاهج الػػػذل اسػػػتخدـ هػػػع كهػػػف أٌػػػـ الىتػػػائج أف البر  (2212)رانيػػػا السػػػيد خطػػػاب كدراسػػػة 
الهجهكعػة التجريبيػػة الأكلػي كػػاف لػً تػػأثير أسػرع كأفضػػؿ حيػث أف الكسػػائؿ العلبجيػة تىشػػط الػػدكرة 
الدهكية في هىطقة الألـ كيغذم الهفصؿ كيحسف التهثيػؿ الغػذائي كيػؤثر عمػى الأىسػجة كالتٍاباتٍػا 

 (3). بالإضافة إلى استخداـ التهريىات العلبجية هعٍها زادت هف كفاءتٍها
كهف أٌـ الىتائج أٌهية العلبج الطبي  kyol GA Özalevli S,  (2213)اكيوؿ وازليفؿكدراسة 

ا أسمكب حياة كتحسيف العادات هف قبؿ اله رضى لمحد هف الهىاسب كههارسة الرياضة باعتبارٌ
 (11)الآثار السمبية الىاجهة عف التٍاب الفقرات التصمبى عمى الجٍاز التىفسي.

التهاريف التي تعتهد عمى العلبج كهف أٌـ الىتائج أف  Dundar   (2213)دندر كدراسة
 التٍاب الفقرات التصمبى الهائى اظٍرت تحسف أفضؿ في درجة الألـ لمهرضى الذيف يعاىكف هف

 (21) .اريف الرياضية خارج الكسط الهائىهقارىة هع الهجهكعة التى ههارست الته

كهػػف أٌػػـ الىتػػائج تحسػػف لػػدل الهجهكعػػة  HsiehChuang, (2214) ىسػػى وتشػػونجكدراسػػة 
كتحسػػػف القػػػدرة عمػػػى أداء اختبػػػار القمػػػب ككظػػػائؼ الرئػػػة كالهػػػدل الحركػػػى ، الاكلػػػى فػػػى هتغيػػػرات 

القػػػدرة الٍكائيػػػة كالقػػػدرة  الاىشػػػطة اليكهيػػػة هػػػع زيػػػادة الحػػػد الأقصػػػى لإسػػػتٍلبؾ الأكسػػػجيف كتحسػػػف
 (14). يفيةالكظ

حيث  إلى أف التهاريف الرياضية جزء هٍـ هف العلبج (2211)محمد مصطفي  كأشار
يهكف أف يهارس الهريض هجهكعة هف التهاريف الرياضية التي هف الههكف أف تخفؼ هف حدة  

تحافظ التهاريف عمى الهفاصؿ  الأعراض كتخفؼ هف تطكر الهرض بشكؿ سريع ، حيث 
ا ، كها تساعد عمى أف يبقى الٍيكؿ العظهي لمهريض بكضع هستقيـ ، كالعضلبت كتزيد هف قكتٍ

كيجب عمى الهريض اخذ جاىب كبير هف الحيطة عىد هزاكلة ٌذي التهاريف لأف هريض التٍاب 
الهفاصؿ الفقرم هعرض لمخطر أكثر هف غيري لكسر عهكدي الفقرم ، كيحتاج الهريض لعهؿ 

  (12: 8) .لٍكاء هف الصدرتهاريف التىفس اخذ ىفس عهيؽ ثـ إخراج ا
ضركرة الإٌتهاـ بدهج تهريىات القكة العضمية هع تهريىات  (2214) محمد عمر كأضاؼ

الإتزاف بإستخداـ لكحات التذبذب كالتراهبكليف أثىاء تىفيذ البراهج التأٌيمية عقب التدخلبت 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akyol%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24298965
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Miqueleiz%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26650476
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Miqueleiz%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26650476
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Miqueleiz%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26650476
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dundar%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24626605
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anderson%20LN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26645704
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anderson%20LN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26645704
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsieh%20LF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25276785
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chuang%20CC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25276785
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كىة لمكقاية هف الجراحية أك البراهج الكقائية ، كضركرة تىهية عىصرم القكة العضمية كالهر  

 (47: 9)إصابات الطرؼ السفمي كالعهكد الفقرل .
كىظران لأٌهية الشكؿ القكاهى بصفة عاهة كالعهكد الفقرل بصفة خاصة كدكرة فى حياة 
الإىساف فقد لاحظ الباحث تزايد ىسبة الإصابة بالتٍاب الفقرات التصمبى لدل ىسبة كبيرة هف 

كتشاؼ طرؽ الرجاؿ كالسيدات ، هها دفع الباحث له حاكلة استخداـ البحث العمهى لتطكير كا 
ا  جديدة أكلان فى هجاؿ الكقاية هف الإصابة بالتٍاب الفقرات التصمبى كثاىيان التغمب عمى اضرارٌ

 كهضاعفتٍا الخطيرة .
يٍدؼ ٌذا البحث إلى التعرؼ عمى تأثير برىاهج تهريىات التأٌيمية كالهكجات ىػػػدؼ البحث:  -

( سىة هف حيث 0 أ 045 41تداخمة عمى إصابة التٍاب الفقرات التصمبى لمسيدات )هالكٍربائية ال
تحسف الهدل الحركي كالهركىة لمظٍر.            -تحسف قكة العضلبت العاهمة عمى الظٍر.    ب  -
 تحسف درجة الالـ . -تحسف التكازف.             د  -ج

لقياس القبمى كالتتبعى كالبعدل لصالح هجهكعة تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف افػػرض البحث:  -
هتداخمة كلصالح القياس البعدل فى هتغيرات 0 برىاهج التهريىات التأٌيمية كالهكجات الكٍربائية ال

 الهدل الحركي كالهركىة لمظٍر. -قكة العضلبت العاهمة عمى الظٍر.       ب -أ
 التخمص هف الالـ. -د  تحسف التكازف.                                   -ج
 مصطمحات البحث : -

التٍاب  (2211)بوكلانديعرؼ :  Ankylosing spondylitisالتياب الفقرات التصمبى -2
الفقرات التلبصقي كيسهى أيضان التٍاب الفقار الهقسط أك اللبصؽ بأىً التٍاب يصيب الهفاصؿ 

ك هرض ركهاتيز  هي يسبب التٍابان هزهىان في بيف فقرات العهكد الفقرم كالهفاصؿ الأخرل،كٌ
: 11)الهفاصؿ يككف عادة هصحكبان بالتٍاب في الأكتار خاصة في أهاكف التصاقٍا بالعظاـ.

343) 

 البحث: إجػػػػػراءات -
 إستخدـ الباحث الهىٍج التجريبى. منيج البحث: -

صابات سيدة هف اله 05تـ إختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية كتككىت هف  عينة البحث: -
 5هجهكعات كؿ هجهكعة  2( سىة كتـ تقسيهٍـ إلى 045 41بالتٍاب الفقرات التصمبى )

سيدات0 الهجهكعة الاكلى0 استخدهت برىاهج التهريىات التأٌيمية كالهكجات الكٍربائية الهتداخمة ، 
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هت الهجهكعة الثاىية 0 استخدهت برىاهج التهريىات التأٌيمية فقط ، الهجهكعة الثالثة 0 استخد 

 الهكجات الكٍربائية الهتداخمة فقط .

 أجرل الباحث قياسات عمى عيىة البحث كذلؾ بٍدؼ إيجاد التجاىس.تجانس عينة الدراسة: -أ
               25ن= تجانس عٌنة الدراسة (2جدول )

 يؼبيم ا نتىاء ا َحزاف انًؼُبرٌ انىطُظ انًتىطظ  انًتغُزاد

 1.287 1.246 42.111 41.867 انظٍ

 1.124 2.849 177.111 177.411 انطىل

1.591- 4.661 95.111 93.111 انىسٌ  

 1.535 1.822 16.181 16.189 لىح انؼضزد انؼبيهخ ػهً انظهز

 1.278 1.592 2.761 2.861 انتىاسٌ

 1.149 1.516 8.111 8.467 لُبص درجـخ الأنى

1.737- 3.754 48.111 46.667 انًذي انحزكٍ ثٍُ اناذع أيبيب  

1.586- 1.363 24.111 24.111 انًذي انحزكٍ تمىص اناذع خهفب  

( في 2±( أف هعاهؿ الالتكاء لأفراد عيىة البحث قد اىحصر بيف)0يتضح هف جدكؿ )
 الهتغيرات قيد البحث هها يدؿ عمى تجاىس عيىة البحث .

 تكافؤ عينة البحث الأساسية:  -ب

5=  3= ن 1= ن 2ن التوصٌف الإحصائً لعٌنة البحث (1جدول )  

 يؼبيم ا نتىاء ا َحزاف انًؼُبرٌ انىطُظ انًتىطظ انًاًىػبد انًتغُزاد

 انظٍ

1.415- 1.141 42.111 41.611 تًزَُبد + يىجبد كهزثبئُخ  

 1.552 1.483 42.111 41.811 يىجبد كهزثبئُخ

 1.541 1.314 42.111 42.211 تًزَُبد

 انطىل

1.591- 1.924 178.111 177.811 تًزَُبد + يىجبد كهزثبئُخ  

 1.619 2.739 179.111 179.111 يىجبد كهزثبئُخ

 1.885 2.966 175.111 175.411 تًزَُبد

 انىسٌ

1.617- 5.771 95.111 92.611 تًزَُبد + يىجبد كهزثبئُخ  

 1.421 3.271 92.111 92.211 يىجبد كهزثبئُخ

1.714- 5.414 95.111 94.211 تًزَُبد  

زد لىح انؼض

انؼبيهخ ػهً 

 انظهز

1.117- 1.141 16.671 16.258 تًزَُبد + يىجبد كهزثبئُخ  

 1.279 1.818 16.181 16.292 يىجبد كهزثبئُخ

 1.346 1.593 15.551 15.716 تًزَُبد

 انتىاسٌ

 1.643 1.482 2.761 2.874 تًزَُبد + يىجبد كهزثبئُخ

1.245- 1.735 3.261 3.154 يىجبد كهزثبئُخ  

ًزَُبدت  2.652 2.341 1.595 1.713 

1.619- 1.548 9.111 8.611 تًزَُبد + يىجبد كهزثبئُخ لُبص درجـخ الأنى  
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 1.619 1.548 8.111 8.411 يىجبد كهزثبئُخ

 1.619 1.548 8.111 8.411 تًزَُبد

انًذي انحزكٍ 

 ثٍُ اناذع أيبيب

1.538- 3.975 48.111 46.611 تًزَُبد + يىجبد كهزثبئُخ  

1.978- 4.472 48.111 47.111 يىجبد كهزثبئُخ  

1.482- 3.647 48.111 46.411 تًزَُبد  

انًذي انحزكٍ 

 تمىص اناذع خهفب

1.591- 1.924 24.111 23.811 تًزَُبد + يىجبد كهزثبئُخ  

1.118- 1.517 25.111 24.411 يىجبد كهزثبئُخ  

2.236- 1.447 24.111 23.811 تًزَُبد  

5=  3= ن 2= ن 1نالثلاث فً المتغٌرات قٌد البحث  لٌل التباٌن بٌن متوسط المجموعاتتح (3جدول )  

 لًُخ "ف" يتىطظ انًزثؼبد ياًىع انًزثؼبد درجخ انحزَخ انًصذر انًتغُزاد

 انظٍ

 1.467 1.933 2 انتجبٍَ ثٍُ انًاًىػبد

 1.733 21.811 12 انتجبٍَ داخم انًاًىػبد 1.269

   21.733 14 انًاًىع انكهٍ

 انطىل

 5.611 11.211 2 انتجبٍَ ثٍُ انًاًىػبد

 24.411 292.811 12 انتجبٍَ داخم انًاًىػبد 1.231

   314.111 14 انًاًىع انكهٍ

 انىسٌ

 16.811 33.611 2 انتجبٍَ ثٍُ انًاًىػبد

 6.667 81.111 12 انتجبٍَ داخم انًاًىػبد 2.521

   113.611 14 انًاًىع انكهٍ

لىح انؼضزد 

 انؼبيهخ ػهً انظهز

 1.522 1.144 2 انتجبٍَ ثٍُ انًاًىػبد

 1.712 8.421 12 انتجبٍَ داخم انًاًىػبد 1.744

   9.464 14 انًاًىع انكهٍ

 انتىاسٌ

 1.213 1.415 2 انتجبٍَ ثٍُ انًاًىػبد

 1.376 4.517 12 انتجبٍَ داخم انًاًىػبد 1.541

   4.913 14 انًاًىع انكهٍ

 لُبص درجـخ الأنى

 1.167 1.133 2 انتجبٍَ ثٍُ انًاًىػبد

 1.311 3.611 12 انتجبٍَ داخم انًاًىػبد 1.222

   3.733 14 انًاًىع انكهٍ

انًذي انحزكٍ ثٍُ 

 اناذع أيبيب

 1.467 1.933 2 انتجبٍَ ثٍُ انًاًىػبد

 16.367 196.411 12 انتجبٍَ داخم انًاًىػبد 1.129

ًاًىع انكهٍان  14 197.333   

انًذي انحزكٍ 

 تمىص اناذع خهفب

 1.611 1.211 2 انتجبٍَ ثٍُ انًاًىػبد

 2.167 24.811 12 انتجبٍَ داخم انًاًىػبد 1.291

   26.111 14 انًاًىع انكهٍ

 (3.882( = )2.25( ، يظتىٌ د نخ )12،  2لًُخ " ف " اناذونُخ ػُذ درجخ حزَخ )

 لػبحػػث:مجػػالات ا -
هف السيدات الهصابات بالتٍاب  (15)أجريت ٌذي الدراسة عمى عيىة قكاهٍا  المجاؿ البشػرى: -أ

 سىة كالهترددات عمى هركز الشفاء لمعلبج الطبيعى. (45: 41)الفقرات التصمبى هف 
 استاد طىطا الرياضى كهركز الشفاء لمعلبج الطبيعى كالتاٌيؿ.المجاؿ الجغرافى :  -ب
 .0/5/6106إلى 0/0/6106ؿ الزمنػى: المجا -ج
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 الهراجع كالبحكث العمهية كشبكة الهعمكهات الدكلية .                         وسائؿ وأدوات جمػع البيػػانػات:  - 

 قياسات البحث :  -
  قياس الكزف 0 بكاسطة الهيزاف الطبى. -6قياس الطكؿ 0 بكاسطة جٍاز الرستاهيتر.     -1

 . Dynamometerضلبت العاهمة عمى الظٍر0 بكاسطة جٍاز الديىاهكهيتر لعقياس قكة ا 3-
 بكاسطة اختبار ثىى الجذع أهاهان ، اختبار تقكس الجذع خمفان.  قياس الهدل الحركى لمظٍر0 -4
 قياس درجػة الألـ0 هقياس التىاظر البصرل . -Biodex balance       .6التكازف0 بكاسطة-5
هيزاف طبى لقياس الكزف ، شريط قياس الطكؿ ستخدمة فى البحػث : الأدوات والأجيػزة الم -

بالسىتيهتر ، جٍاز الهشى)التريدهيؿ(، دراجة طبية )ارجكهيتر(،كرات طبية كالعصا، جٍاز اشعة 
 . MRI))الرىيف الهغىاطيسى 

ية 0 لإجراء الهعاهلبت الإحصائية التال SPSSقاـ الباحث باستخداـ برىاهج  :الإحصائػي التحميؿ -
 تحميؿ التبايف. -6الهتكسط كالاىحراؼ الهعيارل كالتفمطح كالالتكاء.          -0
 ىسبة التحسف. -L.S.D .                          4اختبار قياس أقؿ فرؽ هعىكم  -2
   :عػػرض النتائػػج -

التوصٌف الإحصائً لمجموعة البحث الأولً برنامج التمرٌنات التأهٌلٌة (4جدول )  

5ن=  الموجات الكهربائٌة المتداخلةو   

                         

                 
 انًتغُزاد

 يؼبيم ا نتىاء ا َحزاف انًؼُبرٌ انىطُظ انًتىطظ انحظبثٍ انمُبطبد

لىح انؼضزد انؼبيهخ 

 ػهً انظهز

1.117- 1.141 16.671 16.258 انمُبص انمجهٍ  

1.512- 1.191 22.441 21.862 انمُبص انتتجؼٍ  

1.213- 1.934 31.781 31.648 انمُبص انجؼذٌ  

 انتىاسٌ

 1.643 1.482 2.761 2.874 انمُبص انمجهٍ

1.127- 1.852 4.651 4.586 انمُبص انتتجؼٍ  

1.121- 1.376 7.761 7.814 انمُبص انجؼذٌ  

 لُبص درجـخ الأنى

1.619- 1.548 9.111 8.611 انمُبص انمجهٍ  

ٍانمُبص انتتجؼ  5.611 6.111 1.548 -1.619  

1.619- 1.548 3.111 2.611 انمُبص انجؼذٌ  

انًذي انحزكٍ ثٍُ 

 اناذع أيبيب

1.538- 3.975 48.111 46.611 انمُبص انمجهٍ  

1.744- 2.345 66.111 65.111 انمُبص انتتجؼٍ  
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1.518- 1.643 86.111 85.211 انمُبص انجؼذٌ   

انًذي انحزكٍ تمىص 

 اناذع خهفب

1.591- 1.924 24.111 23.811 انمُبص انمجهٍ  

1.152- 1.789 26.111 26.211 انمُبص انتتجؼٍ  

1.258- 1.894 29.111 28.411 انمُبص انجؼذٌ  

( التكصيؼ الاحصائي لعيىة البحث الهجهكعة الأكلي "برىاهج 4يتضح هف جدكؿ )
تغيرات قيد البحث كذلؾ إعدادان لأجراء التهريىات التأٌيمية كالهكجات الكٍربائية الهتداخمة" في اله

 البعدم(. -التتبعي  -تحميؿ التبايف بيف هتكسط درجات الهجهكعة في القياسات )القبمي 
البعدي( -التتبعً  -لاث )القبلً تحلٌل التباٌن بٌن متوسط القٌاسات الث (5جدول )  

5ن = بائٌة المتداخلة لكهرلمجموعة البحث الأولً برنامج التمرٌنات التأهٌلٌة والموجات ا  

 درجخ انحزَخ انًصذر انًتغُزاد
ياًىع 

 انًزثؼبد

يتىطظ 

 انًزثؼبد
 لًُخ "ف"

لىح انؼضزد انؼبيهخ 

 ػهً انظهز

 263.159 526.118 2 انتجبٍَ ثٍُ انمُبطبد

251.782*  1.149 12.587 12 انتجبٍَ داخم انمُبطبد 

   538.715 14 انًاًىع انكهٍ

 انتىاسٌ

ثٍُ انمُبطبد انتجبٍَ  2 62.652 31.326 

85.447*  1.367 4.399 12 انتجبٍَ داخم انمُبطبد 

   67.152 14 انًاًىع انكهٍ

 لُبص درجـخ الأنى

 45.111 91.111 2 انتجبٍَ ثٍُ انمُبطبد

151.111*  1.311 3.611 12 انتجبٍَ داخم انمُبطبد 

   93.611 14 انًاًىع انكهٍ

ٍ انًذي انحزكٍ ثُ

 اناذع أيبيب

 1863.811 3727.611 2 انتجبٍَ ثٍُ انمُبطبد

232.975*  8.111 96.111 12 انتجبٍَ داخم انمُبطبد 

   3823.611 14 انًاًىع انكهٍ

انًذي انحزكٍ تمىص 

 اناذع خهفب

 26.467 52.933 2 انتجبٍَ ثٍُ انمُبطبد

11.312*  2.567 31.811 12 انتجبٍَ داخم انمُبطبد 

ًاًىع انكهٍان  14 83.733   

 (3.882( = )2.25( ، يظتىٌ د نخ )12،  2لًُخ " ف " اناذونُخ ػُذ درجخ حزَخ )

( كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف هتكسط درجات الهجهكعة الأكلي 5يتضح هف جدكؿ )
ف القياسات "برىاهج التهريىات التأٌيمية كالهكجات الكٍربائية الهتداخمة" في الهتغيرات قيد البحث بي
 - 01.206)القبمي، التتبعي، البعدم( في جهيع الهتغيرات كقد تراكحت قيهة "ؼ" ها بيف )

651.786. ) 
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 مناقشة النتػػائج : - 

يتضح هف الجداكؿ أف ٌىاؾ فركؽ بيف القياسات القبمي كالتتبعي كالبعدم لهجهكعة 
ئية الهتداخمة" في جهيع الهتغيرات البحث الأكلي "برىاهج التهريىات التأٌيمية كالهكجات الكٍربا

ذا ها تؤكدي ىسبة التحسف لكؿ هتغير،   كيرجع الباحث ذلؾ إلى 0كذلؾ لصالح القياس البعدم كٌ
يث تعتبر القكة العضمية هف أٌـ عىاصر المياقة حتحسف قوة العضلات العاممة عمى الظير:  -أ 

، حيث تعتبر الاساس فى الاداء البدىى  البدىية لها لٍا هف أثر كبير فى الحياة كالهجاؿ الرياضى
فٍى الركيزة التى تعتهد عميٍا الأىشطة الرياضية ، أف اشتهاؿ البرىاهج التأٌيمي عمي تهريىات 
القكة العضمية كههارستٍا بصكرة هىتظهة كهتدرجة يؤدم الي حدكث تغيرات هختمفة في 

اؼ، كقكة الأكتار كالأربطة ، العضلبت هثؿ زيادة الهقطع العرضي لمعضمة، زيادة حجـ الألي
 كزيادة كثافة الشعيرات الدهكية .

كها أف استخداـ الهكجات الكٍربائة الهتداخمة يعهؿ عمػى تقكيػة العضػلبت كلػً دكر كبيػر 
فػػى هجػػاؿ الطػػب الرياضػػى كعقػػب الإصػػابات أك ضػػهكر العضػػلبت عقػػب كضػػع العضػػك لفتػػرات 

كة فى كقت قصير بالهقارىة بالتهريىات الرياضية طكيمة فى التثبيت، كعهميان فإف العضلبت تزداد ق
التقميديػػة كدكف بػػذؿ أل هجٍػػكد كيسػػتطيع الفػػرد العػػكدة إلػػى هارسػػة ىشػػاطة اليػػكهى بصػػكرة طبيعيػػة  
ى تعتهد عمى تىبيً الأعصػاب أك التىبيػً الهباشػر لمعضػمة، ههػا يػؤدل إلػى اىقبػاض العضػلبت  كٌ

أىػػً يهكػػف الػػتحكـ فػػى شػػدة الاىقبػػاض كىكعيتٍػػا  بطريقػػة هشػػابٍة لمتهريىػػات الرياضػػية هػػع الفػػارؽ
 .كزهىٍا كفترة راحتٍا بالطريقة الهثمى لتقكية العضمة كالتى تختمؼ هف شخص لآخر

التى أشارت إلى أف التىهية الهتزىة لمقكة العضمية  (2212)دؿ دف كيتفؽ ذلؾ هع ىتائج 
كفاءة الحركية لمفقرات القطىية كهركىة الهفاصؿ كاستطالة العضلبت لٍا تأثير ٌاهان في زيادة ال

كأيضان هفصؿ الفخذ ، كها اف استخداـ هجهكعة هتىكعة هف التهريىات الارضية كباستخداـ كرة 
 (25: 19)التهريىات الطبية في البرىاهج التأٌيمي لً أثران فعاؿ في تحسف حالة الهصابات . 

بدىية عمى تىهية القكة عمى التأثير الإيجابي لمتهريىات ال (2212)رانيا خطاب كتؤكد 
العضمية لكؿ هف عضلبت البطف كالظٍر كالعضلبت العاهمة عمى العهكد الفقرل ، كاٌهية الدهج 
بيف التهريىات البدىية ككسائؿ العلبج الطبيعى كهىٍا التدليؾ كالكهادات الساخىة كالهكجات 

لـ كيحسف التهثيؿ الغذائي الصكتية كذلؾ لفائدتٍا العالية فى تىشيط الدكرة الدهكية في هىطقة الأ
كسرعة الأكسدة في الأىسجة ، كتزيد هف كهية الدـ الكاصؿ إلى العضلبت كالاىسجة الهصابة 
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 (34: 3)فتعهؿ عمى التىهية الهتزىة لعضلبت الظٍر كالعهكد الفقرل.  

استخداـ طرؽ كأساليب هتىكعة ها بيف العهؿ إلى أٌهية  Bakland (2211) بكلاندكيشير 
ا الفعاؿ في تىهية القكة العضمي  الثابت كالهتحرؾ في تىفيذ تهريىات الإطالة كالقكة العضمية لدكرٌ

العضمية لمعضلبت العاهمة عمى العهكد الفقرل كتىهية هركىة الفقرات القطىية هها يزيد هف كفاءة 
 (322: 11)العهكد الفقرل عمى القياـ بكظائفً الهتىكعة بسٍكلة كيسر.

كيرجع الباحث ذلؾ إلى تىكع برىاهج لظير: عضلات اركى ومرونة تحسف المدى الح -ب 
التهريىات كاحتكائة عمى هجهكعة هف تهريىات تىهية الهركىة كالهدل الحركى ساعد بدرجة كبيرة 
عمى زيادة الهدل الحركي كالهركىة لمفقرات القطىية فى جهيع الاتجاٌات بالإضافة إلي أىٍا عاهؿ 

 ربطة هف التهزقات ، كها أف استخداـ الهكجات الكٍربائية الهتداخمة فىأهاف لكقاية العضلبت كالأ
علبج الارتشاحات الىاتجة عف ضعؼ الدكرة الدهكية الطرفية أك عقب بعض العهميات الجراحية 
أك بعد التعرض للبصابات كالالتٍابات الركهاتيزهية، حيث يعهؿ عمى تىشيط العضلبت كالدكرة 

الغذائى هكضعيان هها يؤدل إلى التخمص هف الارتشاح كبالتالى الهساعدة الدهكية كزيادة التهثيؿ 
 .عمى استعادة هركىة العضلبت كفقرات العهكد الفقرل بصكرة كبيرة كأقرب الى الحالة الطبيعية 

أف عىصر الهركىة هف أٌـ عىاصر الإعداد البدىي لمفرد الرياضي،  (2211) برايفيؤكد 
حركي أطكؿ في الهفاصؿ هها يساعد عمى الإقلبؿ هف حدكث فالهركىة الجيدة تسهح لهدل 

الإصابات ، تساعد اللبعب كالفرد عمى تغيير اتجاٌاتً أثىاء الحركة بسٍكلة ، تكسب اللبعب 
الهقدرة عمى الكقكع بطريقة صحيحة بدكف حدكث أم إصابة ، تكيؼ اللبعب هف الىاحية 

 ( 811: 12)الجسهاىية هع أم هكقؼ أثىاء المعب.
هف الفائدة الايجابية هف الاىتظاـ فى برىاهج  (2212) إيماف سوابىيتفؽ ذلؾ هع ىتائج ك 

تهريىات عمى الهىطقة القطىية كالعضلبت الهحيطة بٍا كبالتالى ىقص ىسبة الدٌكف بالجسـ 
كخفض الكزف هها يشكؿ استبعاد عبئان ثقيلبن عمى فقرات العهكد الفقرل كعضلبت أسفؿ الظٍر 

 (31: 2)كسيمة تككف أكثر أهىان كليس لٍا تأثيرات سمبية. إضافة لأىٍا 
ٌى  Body Core Muscles فالعضلبت الأساسية فى تككيف شكؿ الجسـتحسف التوازف :  -ج

ذي العضلبت هٍهة جدان فى دعـ تكازف كثبات كاهؿ  عضلبت البطف كأسفؿ الظٍر كالحكض ، كٌ
الكقكؼ كالجرل كالإىحىاء فى أل صكرة بىاء الجسـ كذلؾ فى كؿ الأكضاع الجمكس كالرقكد ك 

ا هف الأكضاع  .كغيرٌ
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القسـ الكسطى هف الجسـ  هف أف عضلبت (1.22) جولدمافكيتفؽ ذلؾ هع ها أكدي  

تربط بيف الطرؼ العمكل كالطرؼ السفمى فكمها زادت قكة كهتاىة عضلبت الهىطقة الكسطى زادت 
ت الرياضية تتطمب بشكؿ أك بآخر قكة الإتصاؿ بيف الطرفيف كالعكس صحيح فجهيع الحركا

تدخؿ عضلبت الهىطقة الكسطى كبالتالى يجب أف تككف قكية جدان لدعـ جهيع أجزاء الجسـ 
 (21) .العمكية كالسفمية كبالتالى خمؽ التكازف الهطمكب لمجسـ ككحدة كاحدة

عمى أٌهية احتكاء البرىاهج عمى هجهكعة هف التهريىات بجاىب  (1.22) دؿ دف كها أكد
استخداـ هجهكعة هف الادكات كالاجٍزة الرياضية التى تساعد عمى تىهية الاتزاف الثابت كالهتحرؾ 
لمجسـ ، فالقكاـ الجيد لا يحتاج إلا لقميؿ هف الطاقة حتى يتكازف ككمها زادت الطاقة الهبذكلة 

لبت لمحفاظ عمى الكقكؼ باعتداؿ كمها كاف ذلؾ هؤشرا لضعؼ العضلبت ، كها أىً تكجد هستقب
ذي   Mechanoreceptorsحسية هيكاىيكية  في العضلبت كالأكتار كالأربطة الهحيطة بالهفصؿ كٌ

الهستقبلبت يتـ تىشيطٍا أك استثارتٍا عف طريؽ الهثيرات التي يتعرض لٍا الهفصؿ هثؿ القكم 
 (29: 19)أك الضغكط الهيكاىيكية ) الاىقباض، الارتخاء (. 

إلى أف الإصابة تؤدم إلي ضعؼ الاستقباؿ  Bond (2213) بوندكيتفؽ ذلؾ هع ها أكدي 
الحسي الذاتي ىتيجة حدكث خمؿ في كفاءة الهستقبلبت الحسية الهكجكدة في الفقرات كأربطة 
ذا الخمؿ بالإضافة إلي عاهؿ الألـ كالخكؼ يؤدم  كأكتار العضلبت العاهمة عمى العهكد الفقرل كٌ

 (18: 15) إلي كجكد ضعؼ في هتغير التكازف بالهفصؿ .
إف برىاهج القكي كالاطالة العضمية لً تأثير  (2214) محمد عمر (2214) مالؾ سميماف

إيجابى عمى التكازف العضمى لهىطقة الجذع ، كتىهية جاىب الهستقبلبت الحسية الهيكاىيكية عمى 
هفاصؿ الطرؼ العمكم ، ضركرة دهج تهريىات القكة العضمية هع تهريىات الأتزاف بإستخداـ 

كحات التذبذب كالتراهبكليف أثىاء تىفيذ البراهج التأٌيمية عقب التدخلبت الجراحية أك البراهج ل
 (23: 12()78: 5)الكقائية.

إلى أف أطراؼ الأعصاب الهكجكدة في  (2228)رودريجزيشير حيث تحسف درجة الالـ :  -د 
عىد حدكث هحفٌز الجمد تقكـ بتحكيؿ الهعمكهات الهختمفة إلى الجٍاز العصبي الهركزم، 

كيهيائي، أك ارتفاع حرارم أك هحفز آلي، حيىها يككف الهحفز الخارجي قكيان فإف ٌذي الأطراؼ 
العصبية تقكـ بىقؿ الإحساس بالألـ لمدهاغ ، إف أىسجة الجسـ العهيقة كالأعضاء الداخمية خلبفان 

فة تتأثر بأطراؼ عصبية لمجمد الذم يتأثر بالأطراؼ العصبية، التي تتجاكب هع الهحفزات الهختم
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تتجاكب هع الهحفزات الآلية، يتـ تفعيؿ الهحفٌز الآلي في الأعضاء الداخمية كأىسجة الجسـ  

 العهيقة بشكؿ حاد عىد كجكد التٍاب. 
لبج الآلاـ عف ػإلى أٌهية الهكجات الكٍربائية الهتداخػمة فػى ع Hsieh (2214) ىسىكأكد 

طريؽ تىبيً الخلبيا إلى إطلبؽ هكرفيىات الجسـ الهسكىات التى تعهؿ عمى تخفيؼ الهكاد 
الكيهيائية الهسئكلة عف الإحساس بالألـ كتثبيط الىشاط للؤلياؼ العصبية الىاقمة لإحساس الألـ ، 

ر العلبج الكٍربائى ٌىا ليس هجرد تسكيف للؤلـ كلكف أيضا علبج لً ، حيث هف أٌـ أسباب كدك 
استهرار الألـ ٌك تشىج العضلبت، كالعلبج الكٍربائى يقكـ بهىع التشىج العضمى عف طريؽ 

 (45: 14).إطلبؽ هكرفيىات الجسـ
 الاستنتاجات: -
هكجات الكٍربائية الهتداخمة عمى إصابة التٍاب الأثر الايجابى لبرىاهج التهريىات التأٌيمية كال -0

الفقرات التصمبى لمسيدات هف حيث زيادة الكفاءة الحركية كتحسف الأداء الكظيفي لمفقرات القطىية 
 كالظٍر كالتخمص هف الشعكر بالالـ بدرجة كبيرة.

يىات استخداـ طرؽ كأساليب هتىكعة هابيف العهؿ العضمي الثابت كالهتحرؾ في تىفيذ تهر  -6
الاطالة كالقكة العضمية كاف لً أثران فعالان في إطالة كتقكية عضلبت الظٍر كتىهية هركىة الهىطقة 

  القطىية. 

اٌهية الالتزاـ باتخاذ الاكضاع القكاهية الصحيحة اثىاء الهشى كالجمكس كالكقكؼ كحهؿ  -2
ا الفعاؿ فى الكقاية هف حدكث إصابة التٍاب الفقرات الت  صمبى .الاشياء لدكرٌ

 الػتوصيػػػػات: -
الاسترشاد ببرىاهج التهريىات التأٌيمية كالهكجات الكٍربائية الهتداخمة فى التغمب عمى  -0

 هضاعفات إصابة التٍاب الفقرات التصمبى لمسيدات .
ضركرة الفحص الهبكر لحالات التٍاب الفقرات التصمبى لهىع تفاقـ الإصابة إلى الدرجات  -6

 ار في أداء تهريىات القكة العضمية كالهركىة حتى بعد اىتٍاء البرىاهج .الهتقدهة كالاستهر 

الاٌتهاـ بههارسة الرياضة بصكرة هىتظهة كىشر الكعي الصحي الخاص باتباع العادات  -2
القكاهية السميهة عىد الكقكؼ كالهشي كالجمكس كالجرم كحهؿ الاشياء لمكقاية هف حدكث 

 الإصابة.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsieh%20LF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25276785
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 المراجػع : - 

 لمراجع العربية :اولًا: ا

،  هركىة كهكرفكلكجية الطرؼ السفمى كعلبقتٍا بالاصابات لدل ىاشئ كرة القدـ ، رسالة هاجستير0  احمد جلاؿ بدير -1
 .6104كمية التربية الرياضية ، جاهعة بىٍا، 

هج هقترح باستخداـ التهريىات الهائية كالتدليؾ الهائى عمى آلاـ أسفؿ الظٍر لمسيدات ، تأثير برىا إيماف أحمد سوابى : -1
 6104.، كمية التربية الرياضية لمبىات ، جاهعة الزقازيؽ،  رسالة هاجستير

، رسالة هاجستير،  تأثير برىاهج علبجي هقترح لتخفيؼ الآلاـ في الهىطقة القطىية لمعهكد الفقرم رانيا السيد خطاب : -1
 .6106ية الرياضية ، جاهعة هديىة السادات، كمية الترب

 .6114هكسكعة الاصابات الرياضية ، هركز الكتاب لمىشر،  عبدالرحمف زاىر  : -4
 تلبؿ التكازف العضمى لهىطة الجذع ،تأثير برىاهج تدريبى لمقكي كالإطالة العضمية عمى تحسيف اخ مالؾ محمد سميماف: -5

 .6104رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية لمبىيف ، جاهعة حمكاف،
، كمية التربية الإصابات الشائعة لىاشئ كرة القدـ بالىادم الأٌمي كعلبقتٍا بالتحكـ القكاهي محمد فتحي عبد المجيد : -6

 .6104الرياضية لمبىيف ،جاهعة بىٍا، 
كفي القطىي لمعاهميف تأثير برىاهج تأٌيمي حركي لمكقاية هف بعض حالات الاىزلاؽ الغضر   يماف رميح :محمد سم -7

 . 6105كمية التربية الرياضية ، جاهعة بىٍا،  بشركة القىاة لتكزيع الكٍرباء ،
تأثير التهريىات التاٌيمية كالعلبج الحرارم عمى بعض حالات اىزلاؽ القرص الغضركفي  محمد مصطفي عمى : -8

 .6100رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة أسيكط،  ي،القطى
تأثير برىاهج تهريىات تأٌيمية لتىهية الهستقبلبت الحسية الهيكاىيكية بعد التدخؿ الجراحى لإصابة  محمد محمود عمر: -9

 .6104، كمية التربية الرياضية،جاهعة الهىصكرة،غضركؼ الركبة لمرياضييف، رسالة هاجستير

 ثانياً: المراجع الأجنبية :
10  - Akyol G1, Özalevli S, Uçan ES ) 2013) : The relationship between pulmonary function 

and exercise capacity and quality of life in patients with ankylosing spondylitis. Tuberk 

Toraks.;61(3):227-34. 

11-Bakland G ،Gran JT ،Nossent JC (2011): "Increased mortality in ankylosing spondylitis is 

related to disease activity". Ann. Rheum. Dis. 70 (11): 1921–5. 

12 - Braun J ،van den Berg (2011) : update of the ASAS/EULAR recommendations for the 

management of ankylosing spondylitis". Ann. Rheum. Dis. 70 (6): 896–904.  

13-Brulhart L ،Nissen MJ ،Chevallier P (2010): "Mixed response to tocilizumab for 

ankylosing spondylitis". Annals of the Rheumatic Diseases. 69 (12): 2217–2218.  

14- Hsieh LF1, Chuang CC2 (2014) : Combined home exercise is more effective than range-of-

motion home exercise in patients with ankylosing spondylitis: a randomized controlled 

trial.Biomed Res Int.  

15 -  Bond D (2013): "Ankylosing spondylitis: diagnosis and management". Nurs Stand. 28 
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16-Brionez TF ،Reveille JD (2008): "The contribution of genes outside the major 
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