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اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ الدشرجـخ ثبٌظحخ واٌعضو اٌغججٍ وطىسح الجغذ دساعخ ِمبسٔخ ثين  

  ٔبءاٌـلاة اٌجذٔبء وغير اٌجذ
 د. ىيثـ محمد عواد النادر 
 استاذ مساعد2 كمية السمط لمعموـ الانسانية جامعة البمقاء التطبيقية2 السمط2 الأردف

 د. جعفر فارس العرجاف
 أستاذ مشارؾ2 كمية السمط لمعموـ الانسانية2 جامعة البمقاء التطبيقية2 السمط2 الأردف

 د. بشير احمد العمواف
 ط لمعموـ الانسانية2 جامعة البمقاء التطبيقية2 السمط2 الأردفأستاذ مشارؾ2 كمية السم

ٌدفت الدراسة التعرؼ الى  الفركؽ بيف الهراٌقيف البدىاء كغير البدىاء في هتغيرات 
المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة، ابعاد العزك السببي، صكرة الجسد، حيث تككىت عيىة الدراسة 

( سىة، تـ 1.51±05.15( سىة كبهتكسط )05-04( طالب ذكر، بعهر هف )0947هف )
ـ عشكائيان هف هجهكعة هدارس عهاف العاصهة كهف ىكعي الهدارس الحككهية كالخاصة،  اختيارٌ
هكزعيف عمى هديريات التربية كالتعميـ الاربعة في هحافظة العاصهة، اضافة الى هديرية التعميـ 

بالصحة، كطبؽ عميٍـ هقياس العزك  الخاص، قيست لٍـ هتغيرات المياقة البدىية الهرتبطة
 السببي، كهقياس صكرة الجسد. 

اشارت الىتائج الى كجكد فركؽ احصائية دالة بيف الهراٌقيف البدىاء كغير البدىاء في 
جهيع هتغيرات المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة، باستثىاء هتغير قكة القبضة الهسيطرة هىسكبة 

، كالى تهيز الأطفاؿ غير البدىاء بالعزك السببي الداخمي الى كتمة الجسـ الخالية هف الش حكـ
كالأطفاؿ البدىاء بالعزك السببي الخارجي، كالى فركؽ احصائية دالة في صكرة الجسد بيف 
الطلبب البدىاء كغير البدىاء، حيث كاىت درجة الرضا العاهة لصكرة الجسد لدل البدىاء في 

اء في الهستكل الهىخفض، فيها كاىت ىسبة البدىاء كهف الهستكل الهىخفض جدا، كلدل غير البدى
 :(.85.6:(، كلدل غير البدىاء )1.78لديٍـ هستكل رضا عاؿو جدا )

كفي ضكء ىتائج الدراسة أهكف لمباحثيف استىتاج أف البداىة لٍا تأثيرات ىفسية كاجتهاعية 
بية ىحك عكاهؿ سمبية عمى شخصيات الأطفاؿ الهصابيف بٍا هف خلبؿ تكجً اعزآتٍـ السب

خارجية غير هسيطر عميٍا، كالى كجكد اختلبلات ىفسية في صكرة الجسد لٍـ، كها تبيف أف 
ذا ها يتضح هف خلبؿ كجكد ىسبة هف  صكرة الجسد لا يهكف الكصكؿ الى رضا كبير عىٍا كٌ
 الأطفاؿ غير البدىاء في الهستكل الهتكسط كالهىخفض، كبالتالي يكصي الباحثيف بضركرة تفعيؿ
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هستكل الىشاطات الرياضية بٍدؼ تحقيؽ الصحة لدل الأطفاؿ كالتركيز عمى البدىاء هىٍـ، لها  

لذلؾ الاهر هف أٌهية كبيرة عمى الصعيد الصحي كالىفسي كالاجتهاعي، كاىعكاس ذلؾ عمى 
هستكل التكيؼ الاجتهاعي لدل الأطفاؿ داخؿ الهدرسة كخارجٍا، كالى اجراء دراسات تجريبية 

ى تاثير اىخفاض ىسبة الشحكـ في الجسـ كالارتفاع في هستكل المياقة البدىية الهرتبطة لمتعرؼ عم
 بالصحة عمى العزك السببي لدل الأطفاؿ البدىاء.   

 المقدمة: 
تشػػػػير ىتػػػػائج الدراسػػػػات كالبحػػػػكث التػػػػي اجريػػػػت فػػػػي هجػػػػاؿ البداىػػػػة عمػػػػى هجتهػػػػع الأطفػػػػاؿ 

ىسػػب عاليػػة كهرتفعػػة هػػف الاىتشػػار )العرجػػاف  كالشػػباب فػػي الههمكػػة الاردىيػػة الٍاشػػهية الػػى كجػػكد
ا العرجػػػاف كالكيلبىػػػي، 6114ا الرحاحمػػػة كالعرجػػػاف، 6116ا دراكشػػػة كاحهػػػد، 6110كالكيلبىػػػي، 

ا 6100ا العرجاف، 6100با   العرجاف كالعمكاف، 6117أا العرجاف، 6117ا العرجاف، 6116
 & Khader et al., 2009; Ibrahim et al., 2008; Abu Bakerا 6102العرجػاف، 

Daradkeh,2010)  ػػذا هػػا كضػػع العديػػد هػػف التحػػديات الصػػحية كالاجتهاعيػػة كالتربكيػػة أهػػاـ كٌ
كالتربػػكم، كذلػؾ لهػا لمبداىػة هػف تػػأثيرات سػمبية صػحية عمػى صػػعيد هصػادر صػىع القػرار الصػحي 

 Wiklund et al., 2010; Amato et)الإصابة بالعديد هف الأهراض كالهضاعفات الصحية  
al., 2010; Boris et al., 2010) حيث بيىت الدراسات الهقارىػة بػيف الأطفػاؿ البػدىاء كغيػر ،

البػػػدىاء، إلػػػى ارتفػػػاع هسػػػتكل دٌىيػػػات الػػػدـ الخطػػػرة كعكاهػػػؿ الخطػػػكرة للبصػػػابة بػػػالاهراض القمبيػػػة 
الكعائية اضافة إلى اىخفاض القدرات البدىية ههثمػة فػي عىاصػر المياقػة البدىيػة الهرتبطػة بالصػحة 

 ;Esmaeilzadeh & Karim, 2012; Karppanen et al., 2012)دل الأطفػاؿ البػدىاء لػ
Patkar & Anjali, 2011; Chatterjee et al., 2005) 

ٌػػذا اضػػافة إلػػى هػػا أشػػارت اليػػً الدراسػػات هػػف كجػػكد تػػأثيرات ٌائمػػة للبصػػابة بالبداىػػة عمػػى 
 ,.Luppino et al., 2010; Gariepy et al)الىاحيػة الىفسػية كالسػمككية  كالاجتهاعيػة 

2010; Napolitano & Foster,2008) حيػث ظٍػر اتجاٌػا جديػدا فػي الابحػاث الخاصػة ،
بالبداىة ركز في البحػث عػف تمػؾ التػاثيرات الهرتبطػة بالبداىػة ىفسػيا،هف خػلبؿ التعػرؼ عمػى تػاثير 

بأىهػاط الشخصػية  البداىة عمى هستكل الصحة الىفسػية كالاىفعاليػة لػدل الافػراد البػدىاء، كهػا يتعمػؽ
لٍـ، فقد كجدت بعض الدراسات فركقان بيف البدىاء كغيػر البػدىاء فػي العديػد هػف الهتغيػرات الىفسػية 
كالسمككية كأىهاط الشخصية هثؿ القمؽ كالكآبة كهفٍػكـ الػذات كالعػزك السػببي كالتكيػؼ الاجتهػاعي 
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 ;Unjin et al., 2013;Lim et al., 2009; Koch et al.,2008)هع الهحػيط الاجتهػاعي  

Wardle & Cooke,2005)   حيث اشار كؿ هف(Kaci & Melody,2007; Spence et 
al., 2005; Myers et al., 2000;)  الػى كجػكد أثػر ايجػابي عمػى هتغيػرات الحالػة الىفسػية

كالعقمية كالتكيؼ الاجتهاعي كىهط الشخصية كهفٍكـ الػذات ىتيجػة لاىخفػاض الػكزف كىقػص ىسػبة 
إلػى أف البداىػة يهكػف  (Taras & Potts-Datema, 2005)جسػـ، حيػث تكصػؿ الشحكـ في ال

إلػى  (Li, 1995)أف تؤثر عمى هستكل الذكاء سمبيا قياسا إلى الأطفاؿ غير البدىاء، كها تكصػؿ 
اىخفػػػاض هعػػػدلات الػػػذكاء لػػػدل الطمبػػػة البػػػدىاء كارتفػػػاع هعػػػدلات الهشػػػكلبت الىفسػػػية كالاجتهاعيػػػة 

إلػى كجػكد ارتفػاع فػي هعػدلات  (Campos et al., 1996)ارت دراسػة كالدراسية لديٍـ، كهػا أشػ
التكيػػػؼ كالاىػػػدهاج الاجتهػػػاعي داخػػػؿ الهحػػػيط الهدرسػػػي كارتفػػػاع فػػػي هتكسػػػط الػػػذكاء لػػػدل الطمبػػػة 

 Mo-suwan)الهتهتعيف بالكزف الطبيعي قياسان إلى الطمبة الهصابيف بالبداىة، كتبيف هف دراسة 
et al., 1999) ىسبة الشحكـ في الجسـ تؤثر سمبيان عمى هستكل الأداء الدراسي  اف ارتفاع زيادة

 كالتفاعؿ الاجتهاعي لدل الطمبة داخؿ الهحيط الهدرسي كخارجً.
هتغير ىفسي ذك أٌهية كبيرة عمػى الصػعيد  (Causal Attribution)كيعتبر العزك السببي 

لهفٍػكـ هػف خػلبؿ الإطػار الىفسي كالاجتهاعي كعمى هستكل التحصيؿ الدراسي، حيث اىبثؽ ٌذا ا
العػػاـ لىظريػػة الػػتعمـ الاجتهػػاعي، كالتػػي تٍػػتـ بهحاكلػػة فٍػػـ السػػمكؾ الإىسػػاىي فػػي الهكاقػػؼ الهعقػػدة 
كالظركؼ البيئية التػي تػؤثر فيػً، باحثػة فػي أٌهيػة التعزيػز كأثػري فػي تػدعيـ السػمكؾ، حيػث يىطمػؽ 

ا يعزك الطمبة ىجاحٍـ اك فشمٍـ ٌذا الهفٍكـ هف تساؤؿ الفرد عف اسباب ىجاحً اك فشمً، فعادة ه
الى كاحد أك اكثر هف الاسباب التالية0 القدرة، الجٍد، الحػظ ، الهػزاج، صػعكبة الهػادة، الهسػاعدة، 
الاٌتهاـ، ككضكح التعميهات، كالتفاعؿ هع الآخػريف، كلػكائح غيػر عادلػة كغيػر ذلػؾ هػف إعػزاءآت 

ا، بحيػػث تصػػؼ ىظريػػة العػػزك كيػػؼ سػػببية، داخميػػة هسػػيطر عميٍػػا أك خارجيػػة غيػػر هسػػيطر عميٍػػ
 Lengerke)تؤثر كؿ هف تفسيرات الفرد كتبريراتً كأعذاري لهكاقؼ الىجاح أك الفشؿ فػي دافعيتػً 

et al., 2007; Wallston,2005; Vander et al., 2001). 
حيث ربطت العديد هف الدراسات فػي الهجػاؿ التربػكم هػا بػيف العػزك السػببي كهتغيػر ىفسػي 

صػػػيؿ الدراسػػػي، فكاىػػػت هعظػػػـ الىتػػػائج تشػػػير إلػػػى أف الطػػػلبب الػػػذم يتكجٍػػػكف فػػػي كهػػػا بػػػيف التح
ـ إلػػى أسػػباب داخميػػة هسػػيطر عميٍػػا ههثمػػة فػػي القػػدرة كالجٍػػد كالاسػػتعداد ٌػػـ أكثػػر تحصػػيلبن  عػػزكٌ
ـ الػػػى  دراسػػػيوا كعمػػػى فػػػي دافعيػػػة الإىجػػػاز الاكػػػاديهي، عمػػػى عكػػػس الطمبػػػة الهتػػػكجٍيف فػػػي عػػػزكٌ
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فػػي صػػعكبة الهٍهػػة كتػػأثير الآخػػريف كالبيئػػة الهحيطػػة بٍػػـ، كالػػذم تبػػيف الاسػػباب الخارجيػػة ههثمػػة  

(، كهػػف 6116ا دركزي ، 6114أىٍػػـ أقػػؿ تحصػػيلبن دراسػػيوا كدافعيػػة للبىجػػاز الاكػػاديهي )حسػػيف، 
ذلػػػؾ يتضػػػح أف ٌىػػػاؾ اتجػػػاٌيف لمعػػػزك  السػػػببي، حيػػػث صػػػىؼ عمهػػػاء الػػػىفس العػػػزك السػػػببي إلػػػى 

ـ الافراد الذيفصىفيف أساسييف ٌها العزك السببي ا  يحدث هسؤكلكف عها يعتقدكف أىٍـ لداخمي كٌ
ػػذا يعػػكد الػى هسػػتكل الثقػػة بػػالىفس كالػػى  لٍػـ، كأف هصػػادر الىجػػاح كالفشػػؿ تكهػف داخػػؿ ذكاتٍػػـ، كٌ

 الافراد أف إلي ىخمص أف ىستطيع سبؽ تهتعٍـ بهستكل عالي هف الصحة الىفسية كالعقمية، كهها
الايجابيػة التػي تحصػؿ هعٍػـ فػي كافػة الاهػكر  أف الأحػداث الػداخمي يعتقػدكف العػزك السػببي ذك

 ,.Allen et al., 2005; Filbeck et al)كهٍػارتٍـ  ككفػاءتٍـ لجٍػدٌـ ىتيجػة ٌيػا الحياتيػة،
ػػػػك الافػػػػراد الػػػػذيف يعتقػػػػدكف أف  (2005 كالصػػػػىؼ الثػػػػاىي يتهثػػػػؿ فػػػػي العػػػػزك السػػػػببي الخػػػػارجي كٌ

لمصػدفة كالحػظ  ىتيجػة بػؿ الذاتيػة كصػياتٍـكخص سػمككٍـ ىتيجػة ليسػت يعيشػكىٍاالأحػداث التػي 
 الفرد اعتقاد الخارجي العزك بفئة فالهقصكد كالقدر كتأثير الاخريف اك الهٍهة الهىاطة بٍـ، كعميً

 سػمبية أـ ايجابيػة الأحػداث كاىػت سػكاء لػً تحػدث التػي عػف الأحػداث هسػؤكؿ غيػر بأىػً
(Almajali,2012; Bavojdan et al.2011)  التػػي يهكػػف أف يػػؤثر فيٍػػا أهػػا عػػف الجكاىػػب

العػػزك السػػببي عمػػى الصػػحة فقػػد أشػػارت بعػػض الدراسػػات عمػػى أف الأفػػراد الػػذيف يتهيػػزكف بػػالعزك 
السببي الداخمي غالبان ها يكػكف الػىهط الحيػاتي لٍػـ يتهيػز بالصػحة هػف خػلبؿ ههارسػتٍـ للؤىشػطة 

ههيػػزات الأفػػراد الػػذيف الرياضػػية كابتعػػادٌـ عػػف ههارسػػة التػػدخيف، كيعػػكد ذلػػؾ ىظريػػان إلػػى أف هػػف 
ـ اك تحدد  يككف لديٍـ عزكنا داخمينا عدـ السهاح لام هف الهؤثرات الخارجية أف تؤثر عمى هصيرٌ

 & Wardle)هسػتقبمٍـ كبالتػالي فػاىٍـ يبتعػدكف عػف كػؿ هػا يهكػف اف يػؤثر سػمبيا عمػى صػحتٍـ 
Steptoe, 2003; Steptoe& Wardle, 2001)  ي تػأثيران كهػا يهكػف اف يكػكف لمعػزك السػبب

عمػػى الحالػػة الصػػحية عػػف طريػػؽ كجػػكد عػػدد هػػف التػػأثيرات الفسػػيكلكجية الهباشػػرة حيػػث تبػػيف أف 
الأفراد ذكم العزك السببي الداخمي لديٍـ هستكل عالي هف القدرات الكظيفية قياسان إلػى الأفػراد هػف 

 (Iyngkaran et al., 2014)ذكم العزك السببي الخارجي 
أٌػػػـ العكاهػػػؿ الىفسػػػية التػػػي تػػػؤثر فػػػي شخصػػػية الفػػػرد، كهػػػف  كهػػػا تعتبػػػر صػػػكرة الجسػػػد هػػػف

الهتغيػػرات الهٍهػػػة لفٍػػـ سػػػمككً، كتتشػػكؿ ٌػػػذي الصػػػكرة ىتيجػػة هجهكعػػػة هتغيػػرات كاىهػػػاط التىشػػػئة 
الاجتهاعية كالتفاعؿ الاجتهاعي فضلبن عف الكضع الاجتهاعي كالاقتصادم لمبيئة التي يكجد فيٍا 

ا كالاحبػػػاط كالصػػػراع كاسػػػاليب الثػػػكاب كالعقػػػاب كالخبػػػرات الفػػػرد كالحػػػالات الىفسػػػية التػػػي يهػػػر بٍػػػ
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الادراكية كالاىفعالية كهكاقؼ الىجاح كالفشؿ التي يهػر بٍػا فػي حياتػً سػكاء عمػى الصػعيد الدراسػي  

، كها أف رضا الفرد أك عػدـ (Kathryn et al., 2014; Carraça et al., 2011)اك العهمي 
رضػػاي عػػف صػػكرة جسػػدي يتػػأثر بهػػا يصػػدري الاخػػركف هػػف أحكػػاـ كتقيهػػات، ذلػػؾ أف ىهػػط الجسػػد 
الجذاب الهىاسػب كالهثػالي هػف جٍػة ىظػر البيئػة بهختمػؼ ابعادٌػا كجكاىبٍػا التػي يعػيش بٍػا الفػرد، 

أك عػدـ رضػاي عػف جاذبيتػً الجسػدية، أم كمهػا كاىػت  فتككف لً تأثيران كبيران عمػى هػدل رضػا الفػرد
صػػكرة الفػػرد قريبػػة أك هتطابقػػة هػػع هعػػايير الجسػػػد الهثػػالي السػػائد فػػي الهجتهػػع كمهػػا أشػػعري ذلػػػؾ 
بجاذبية كمها أصبح أكثر شعكرن بالرضا عف صكرتً الجسدية، عمى العكػس هػف ذلػؾ يعػاىي الفػرد 

بة لػػً عػػف صػػكرة الهثاليػػة السػػائدة فػػي ثقافتػػً حيػػث كثيػػران كمهػػا تباعػػدت صػػكرة جسػػدي الهدركػػة بالىسػػ
 Barlett et al., 2008; Cafri et)يػؤدم ذلػؾ إلػى كجػكد عػدـ الرضػا عػف صػكرتً الجسػدية 

al., 2005) كذلؾ هف هىطمؽ أف هظٍر الجسد كالصكرة الهتشكمة لدل الفرد عىػً تشػغؿ الىسػبة ،
لى إعتلبؿ الصحة الىفسية كالسمككية، هها الغالبية هف البشر، لذلؾ فإف أم اختلبؿ بٍا قد يؤدم إ

، كىظػرا لاخػتلبؼ (Vartanian,2009)يؤدم إلى تأثيرات سمبية عمى جكدة كىكعية الحيػاة لمفػرد 
الهعايير الاجتهاعية لمجسد الهثالي، حيث كاف يىظر الػى الجسػد الههتمػئ كالهكتىػز بالػدٌكف ىظػرة 

الفػرد الاقتصػادية فػي تىػاكؿ الطعػاـ الدسػـ، إلا  ايجابية تدؿ عمى الصحة كالعافية، كعمى قدرة ٌػذا
أىً كىتيجة لمعديػد هػف الدراسػات كالبحػكث كالتػي ثبػت هىٍػا أف البداىػة تػرتبط ارتباطػان كثيقنػا بالعديػد 
هف الأهراض الخطيرة، كىتيجة لمتغير الٍائؿ في هعايير الجسد الهثالي، أصبح يىظر لمبداىة عمػى 

مػػى الىاحيػػة الصػػحية فقػػط، بػػؿ اهتػػد ليشػػهؿ التػػاثير الاجتهػػاعي أىٍػػا هػػرض، لا يقتصػػر تأثيراتػػً ع
  Carlsson et al., 2013; Teppei et al., 2013; Kuwahara et)كالىفسػي السػمبي 

al., 2004)   كهف تمؾ التأثيرات السػمبية للئصػابة بالبداىػة هػا يتعمػؽ بػاختلبؿ صػكرة الجسػد لػدل
تلبؿ حصكؿ العديػد هػف الهضػاعفات الىفسػية الهتهثمػة الافراد الهصابيف بٍا، كها يرتبط بذلؾ الاخ

في سكء عهميات التكيؼ الاجتهاعي ضهف الهحيط الذم يعػيش بػً الفػرد، اضػافة الػى ىظػرة الفػرد 
 .السمبية لجسدة كها سكؼ يشكمً ذلؾ هف ضغكطات ىفسية ٌائمة عميً

 مشكمة الدراسة وأىميتيا: 
جكاىػب  جهيػع فػي تغيػرات صػاحبٍا حصػكؿي ٌاهػة، اىتقاليػة هرحمػة الهراٌقػة هرحمػة تعػد

ػػذي الفػرد الشخصػػية، كالاجتهاعية،كالهكرفكلكجيػػة البدىيػػة كالىفسػػية،  سػريعة تكػػكف التغيػػرات كٌ
ػذي التغيػرات التػي (Suldo et al., 2009)حكلػً  هػف تفػاجئ كهػا الهراٌػؽ تفػاجئ كهتلبحقػة ، كٌ

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Kathryn+L.+Jackson%22
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عمػى الهػراٌقيف، كخاصػة هػا  تحصؿ فػي ٌػذي الهرحمػة غالبػان هػا تشػكؿ ىكعػا هػف الضػغكط الىفسػية 

يتعمػػؽ بىظرتػػً الػػى جسػػدي كعػػزكي للبسػػباب الهتعمقػػة بفشػػمً أك بىجاحػػً الاكػػاديهي الدراسػػي، حيػػث 
 إذ يىظػر الهراٌقػة، هرحمػة فػي كسػمككً الفػرد شخصػية هجهػؿ عمػى الهدركػة الجسػد تػؤثر صػكرة

 جديػدة هعاىػاة  فػي الهراٌػؽ كيبػدأ بذاتػً، قػائـ جػزء جسػدي ككأىػً أعضػاء هػف عضك لكؿ الهراٌؽ
 شػكؿ أجػزاء عف راضو  الهراٌؽ غير يككف ها كغالبان  جسدي، تعترم التي الهفاجئة لمتغيرات ىتيجة

أجػزاء  بعػض فػي الػدٌكف تػراكـ فػي التزايػد أك السػهىة هػف بػالقمؽ الهراٌػؽ يشػعر كربهػا الجسػد،
ذا ها يشكؿ لديً هجهكعة هف الاضطرابات الىفسية السمبية الهؤثرة ع مى شخصيتً التي الجسد، كٌ

 كرهػز جسػدي يىظػر إلػى حيػث الىػاهي، جسػدي عمػى كبيػرة أٌهيػة تبػدأ بالتشػكؿ، فػالهراٌؽ يعمػؽ
 بالتغيرات يتعمؽ فيها الشديدة لمىقد كالحساسية بجسدي الهراٌؽ اٌتهاـ شدة ٌىا يلبحظ كها لمذات،
اشػارت إلػػى أف الجكاىػب، كتبعػػان لػبعض الدراسػات كالتػػي  الهتعػػددة السػػريعة الهمحكظػػة الجسػدية

إىخفػػاض المياقػػة البدىيػػة الهرتبطػػة بالصػػحة لػػدل الأطفػػاؿ كالهػػراٌقيف خاصػػة البػػدىاء هػػىٍـ، يػػرتبط 
ارتباطػػان كثيقػػا باحػػداث هجهكعػػة هػػف الهشػػكلبت الىفسػػية كالاجتهاعيػػة التكيفيػػة الهتصػػمة بهحػػيطٍـ 

لػػذلؾ فػػإف  (Koch et al.,2008; Wardle & Cooke,2005)الاجتهػػاعي كالهدرسػػي 
حتهالية العمهية قائهة لهعرفة تأثير الاصابة بالبداىة عمى العزك السببي لمىجاح كالفشػؿ كهتغيػر الإ

ىفسي ذك اٌهية هتصمة بالجاىب الدراسػي كالتحصػيؿ العمهػي كالدافعيػة الاكاديهيػة، كصػكرة الجسػد 
 كهػػدل الرضػػا عىػػً، كهتغيػػر ٌػػاـ هتعمػػؽ بىهػػك الشخصػػية كقػػدرة الفػػرد عمػػى التكاصػػؿ الاجتهػػاعي

 هستقبلب، كفي ضكء ذلؾ تبرز أٌهية الدراسة فيها يمي0 
خطػػكرة الاصػػابة بالبداىػػة لػػدل الأطفػػاؿ كالهػػراٌقيف، كاحتهاليػػة اسػػتهراريتٍا هعٍػػـ  .1

كهػػػا يػػػرتبط بػػػذلؾ هػػػف زيػػػادة احتهػػػالات الاصػػػابة بالعديػػػد هػػػف الاهػػػراض الهزهىػػػة 
 هستقبلب.

يتعمػػؽ بػػالعزك السػػببي ارتبػػاط البداىػػة بالعديػػد هػػف الهشػػكلبت الىفسػػية خاصػػة فيهػػا  .2
كالهؤثر عمى هستكل الدافعية الاكاديهية، كصكرة الجسد كهػدل الرضػا عىػً كػكف 

سػػمككياتٍـ  ذلػػؾ يتعمػػؽ بتشػػكؿ الشخصػػية لػػدل الأطفػػاؿ فػػي ٌػػذا السػػف كتحديػػد
الىظػرة لمػىفس كالجسػد كهػف  حػكؿ أفكار، كهعتقدات هف ـلديٍ يتبمكر هستقبلب كها

ابيػػة عػػف الجسػػد، لهػػا فػػي رضػػا الطفػػؿ كقبكلػػً ٌىػػا تػػأتي أٌهيػػة تكػػكيف صػػكرة إيج
  لجسهً هف تأثير عمى تكافقً الذاتي كالبيئي.
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كهػػا يهكػػف الاسػػتفادة هػػف ىتػػائج ٌػػذي الدراسػػة فػػي زيػػادة الاٌتهػػاـ بالتػػاثير السػػمبي  .3
ـ السببي كهدل  الىفسي لمبداىة عمى شخصية الأطفاؿ كتكيفٍـ الاجتهاعي كعزكٌ

ا هػف تفعيػؿ بػراهج الارشػاد الىفسػي الهدرسػي الرضا عف صػكرة الجسػد، بهػا يهكىىػ
 خاصة لدل الأطفاؿ البدىاء. 

 ىدؼ الدراسة: 
ٌدفت الدراسة التعرؼ الى الفركؽ في هتغيرات المياقػة البدىيػة الهرتبطػة بالصػحة كهتغيػرات 
بدىيػػة كصػػحية، كالعػػزك السػػببي كصػػكرة الجسػػد كهتغيػػرات ىفسػػية، بػػيف الطػػلبب الاردىيػػيف البػػدىاء 

 ( سىة.  05-04دىاء، بعهر )كغير الب
 تساؤلات الدراسة:

ها ٌي طبيعة الفركؽ في المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة بيف الأطفاؿ الاردىييف  .1
 البدىاء كغير البدىاء؟.

ٌؿ ٌىاؾ اختلبؼ في أبعاد العزك السببي كفي هدل الرضا عف صكرة الجسد  .2
 بيف الأطفاؿ الاردىييف البدىاء كغير البدىاء؟.

 ءآت الدراسة: اجرا
 منيج الدراسة:

 استخدـ الباحثاف الهىٍج الكصفي كالذم يتىاسب هع طبيعة كاٌداؼ الدراسة.
 عينة الدراسة: 

( سػػػىة كبهتكسػػػػط 05-04( طالػػػب ذكػػػػر، بعهػػػر هػػػػف )0947تككىػػػت عيىػػػػة الدراسػػػة هػػػػف )
ـ عشػػكائيان هػػف هجهكعػػة هػػدارس عهػػاف العاصػػهة كهػػف ىػػكعي 05.15±1.51) ( سػػىة، تػػـ اختيػػارٌ
لهػػػػدارس الحككهيػػػػة كالخاصػػػػة، هػػػػكزعيف عمػػػػى هػػػػديريات التربيػػػػة كالتعمػػػػيـ الاربعػػػػة فػػػػي هحافظػػػػة ا

العاصهة، اضافة الى هديرية التعميـ الخاص، كجهيعٍـ لا يعاىكا هف أم هرض هعركؼ يهكف أف 
( يكضػػػح الخصػػػائص الديهغرافيػػػة لعيىػػػة 0يػػػؤثر عمػػػى قػػػدرتٍـ لاداء اختبػػػارات الدراسػػػة، كالجػػػدكؿ )

 الدراسة. 

 ( الخصائص الديمغرافية لعينة الدراسة1دوؿ )ج

 انحراؼ±متوسط  المتغيرات انحراؼ±متوسط  المتغيرات
 المتغيرات الجسمية: 

 1.18±0.65 الطكؿ )سـ( 05.06± 58.76 الكزف )كغـ(
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 5.68±60.46 (6هؤشر كتمة الجسـ )كغـ/ـ 

 متغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي:
 العدد ):( مينة الاـ العدد ):( مينة الاب

 (20.5) 602 ربة بيت (6.7) 56 لا يعهؿ حاليان 
 (2.5) 69 هتقاعدة قطاع عسكرم  (5.0) 011 هتقاعد قطاع عسكرم 
 (6.1) 006 هتقاعدة قطاع حككهي  (01.0) 096 هتقاعد قطاع حككهي 
 (4.8) 94 هتقاعدة قطاع خاص  (7.9) 052 هتقاعد قطاع خاص 
 (01.2) 610 عهؿ قطاع عسكرم  (09.6) 274 عهؿ قطاع عسكرم 
 (5.8) 002 عهؿ قطاع خاص (8.4) 064 عهؿ قطاع خاص

 (28.0) 740 عهؿ قطاع حككهي  (46.6) 918 عهؿ قطاع حككهي 
 العدد ):( المستوى التعميمي للأـ  العدد ):( المستوى التعميمي للاب 

 (6.1) 28 لا تقرأ كلا تكتب  (0.1) 61 لا يقرأ كلا يكتب 
 (2.5) 68 الهرحمة الابتدائية  (6.8) 55 الهرحمة الابتدائية 
 (6.7) 020 الهرحمة الاعدادية  (5.1) 98 الهرحمة الاعدادية 
 (06.4) 261 الهرحمة الثاىكية  (04.0) 675 الهرحمة الثاىكية 

 (07.5) 241 الدبمكـ  (06.0) 202 الدبمكـ 
 (46.6) 911 سالبكاركيك  (49.8) 971 البكاركيكس
 (7.6) 048 الهاجستير  (9.9) 096 الهاجستير 
 (1.0) 6 الدكتكراي  (0.6) 64 الدكتكراي 

 العدد ):( عدد أفراد الاسرة  العدد ):( نوع المدرسة
 (60.1) 418 أفراد 4>  (50.6) 997 حككهية0 

 (79.1) 0529 أفراد 4<  (48.8) 951 خاصة )أٌمية(
 العدد ):( وجود خادمة في المنزؿ  العدد ):( وجود سيارة لممنزؿ 

 (09.4) 277 ىعـ  (89.2) 0728 ىعـ 
 (81.6) 0571 لا  (01.7) 619 لا 

 العدد ):( طبيعة السكف العدد ):( مكاف السكف
 (64.6) 0651 إهتلبؾ  (51.7) 987 عهاف الغربية 
 (25.8) 697 إيجار  (49.2) 961 عهاف الشرقية

 العدد ):( يري:دخؿ الاسرة الش
 (64.5) 477 د. أ 511 ≥

 (50.9) 0101 د . أ 0111 – 510
 (62.6) 461 د . أ 0111< 
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 أدوات الدراسة:  

اكلا0 البياىػػػات الديهغرافيػػػة لعيىػػػة الدراسػػػة كالتػػػي تهثمػػػت فػػػي0 هتغيػػػرات الهسػػػتكل الإجتهػػػاعي 
الهدرسػػػة التػػػي يػػػدرس فػػػي  الإقتصػػػادم )هٍىػػػة الأب كالأـ، الهسػػػتكل التعميهػػػي لػػػلؤب كالأـ ، ىػػػكع

الطالب، عدد أفراد الأسرة، هكاف السكف، كجكد خادهة في الهىزؿ، كجكد سيارة في الهىزؿ، طبيعة 
 السكف كدخؿ الاسرة الشٍرم(.

ثاىيان القياسات العهرية كالجسػهية0 تػـ تحديػد العهػر بالسػىكات عػف طريػؽ أخػذ بياىػات تػاريخ 
( 1.0باسػػتخداـ هيػػزاف طبػػي هعػػاير كذلػػؾ الػػى أقػػرب ) الهػػيلبد إلػػى أقػػرب شػػٍر، كتػػـ قيػػاس الػػكزف

كغـ، كبإرتداء أقؿ الهلببس الههكىػة كدكف إرتػداء الحػذاء، أهػا الطػكؿ فػتـ قياسػً بإسػتخداـ هقيػاس 
الطكؿ الهدرج إلى أقرب سـ، كدكف ارتداء الحذاء، كعػف طريػؽ قياسػات الطػكؿ كالػكزف تػـ حسػاب 

 (،6لجسـ "كجـ"/ الطكؿ "هتر"هؤشر كتمة الجسـ باستخداـ هعادلة )كزف ا
ثالثا0 اختبارات المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة0 تـ استخداـ هجهكعة هف الاختبارات كالتي 
تقػػيس فػػي هجهكعٍػػا العػػاـ المياقػػة البدىيػػة الهرتبطػػة بالصػػحة كالتػػي تتهثػػؿ فػػي الاختبػػارات التاليػػة0 

د( ، يػتـ فيٍػا  0ف الرقكد، لهدة )اختبار قكة كتحهؿ عضلبت البطف، هف خلبؿ اختبار الجمكس ه
تسجيؿ عدد الهرات الصحيحة التي يؤديٍا الطالب، اختبار هركىة عضلبت خمؼ الفخذيف كاسػفؿ 
الظٍر هف كضع الجمكس الطكيؿ ، باستخداـ صىدكؽ الهركىة كالذم يتىاسب هػع عهػر الطػلبب، 

ٍا، اختبػػػار الجػػػرم بحيػػػث تػػػـ اعطػػػاء الطالػػػب ثػػػلبث هحػػػاكلات لاداء الاختبػػػار يحتسػػػب لػػػً أفضػػػم
( دقيقة، لقياس التحهؿ الدكرم التىفسي كعف طريؽ الهسافة الهقطكعة تـ تقػدير 06كالهشي لهدة )

الحػػػػػػػد الاقصػػػػػػػػى لاسػػػػػػػػتٍلبؾ الاكسػػػػػػػجيف بكاسػػػػػػػػطة هعادلػػػػػػػػة0 الاسػػػػػػػتٍلبؾ الاقصػػػػػػػػى للبكسػػػػػػػػجيف 
ة ، اختبػػار قػػكة القبضػػ 00.689 –)الهسػػافة الهقطكعػػة بػػالكـ( ×  66.520)هممتر/كغـ/دقيقػػة( = 

تعديؿ  لميد الهسيطرة0 تـ قياس قكة عضلبت القبضة لميد الهسيطرة بكاسطة هقياس قكة القبضة هع
 هقبض الهقياس تبعان لحجـ قبضة الهفحكص، يتـ تسجيؿ ثلبث هحاكلات لكؿ هفحكص.

التركيػػػػب الجسػػػػهي0 تػػػػـ قيػػػػػاس سػػػػهؾ طيػػػػة الجمػػػػد عىػػػػػد العضػػػػمة ثلبثيػػػػة الػػػػرأس العضػػػػػدية 
(Triceps Brachia)يػة الجمػد عىػد العضػمة تحػت المػكح ، كسػهؾ ط(Subscapularis) كعػف ،

)هجهػكع 0.60طريؽ تمؾ الهعادلة تـ اسػتخراج ىسػبة الشػحكـ فػي الجسػـ بكاسػطة هعادلػة هعادلػة0 
 1.118 –سػػػهؾ طيػػػة الجمػػػد عىػػػد العضػػػمة ثلبثيػػػة الػػػرؤكس العضػػػدية كتحػػػت عظػػػـ لػػػكح الكتػػػؼ( 

 -  6العضػدية كتحػت عظػـ لػكح الكتػؼ( )هجهكع سهؾ طية الجمد عىػد العضػمة الثلبثيػة الػرؤكس
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الكزف/ × ، ثـ حكلت ىسبة الشحكـ الى كزف )كغـ( بكاسطة هعادلة )ىسبة الشحكـ في الجسـ 5.5 

كزف  –(، كها تـ تحديد كتمة الجسـ الخالية هػف الشػحكـ باسػتخداـ هعادلػة )كزف الجسػـ كغػـ 011
:( بػػدىاء، 65.1 ≤شػػحكـ لػػديٍـ )الشػػحكـ كغػػـ(، حيػػث تػػـ اعتبػػار الطػػلبب الػػذيف تتجػػاكز ىسػػبة ال

 .Al hazzaa et al):( هػف غيػر البػدىاء 65.1كالطػلبب الػذم تقػؿ ىسػبة الشػحكـ لػديٍـ عػف )
2002; Al hazzaa et al,1994) 

( 6114رابعا0 هقياس العزك السػببي0 اسػتخدـ الباحثػاف هقيػاس العػزك السػببي )أبػك ىػدم، 
التي تتهثؿ في0 العزك لمقدرة كالتي تقيسً العبارات كالذم يقيس في هجهكعً ابعاد العزك الهختمفة ك 

(، كالعػػػػزك لمجٍػػػػد كعباراتػػػػً الارقػػػػاـ 47، 40، 29، 20، 66، 60، 07، 06، 6، 0ذات الػػػػرقـ )
، 9، 6(، كالعػػزك لهسػػتكل الصػػعكبة كعباراتػػً )48، 46، 26، 26، 67، 64، 09، 02، 7، 2)

، 69، 62، 08، 00، 8، 4راتً )(، كالعزك لمحظ كعبا49، 42، 27، 24، 68، 66، 06، 04
، 21، 65، 61، 05، 01، 5(، كالعزك الكسيطي أك غير الهحدد كعباراتً )46، 44، 28، 22
(، كقػػػػد اعتبػػػػر الباحػػػػث أف بيعػػػػد العػػػػزك لمقػػػػدرة كالعػػػػزك لمجٍػػػػد يهػػػػثلبف العػػػػزك 51، 45، 41، 25

يهػػػثلبت العػػػزك  الػػػداخمي لمفػػػرد، كهػػػا اعتبػػػر أف بعػػػد العػػػزك لهسػػػتكل الصػػػعكبة كبعػػػد العػػػزك لمحػػػظ
الداخمي، كقد تـ اعتهاد هفتاح تصػحيحي لمهقيػاس كفػؽ بػدائؿ اسػتجابة ثػلبث ٌػي0 صػحيح تهاهػا 

 كتعطى ثلبث درجات، صحيح ىكعان ها كتعطى درجتاف، كغير صحيح كتعطى درجة كاحدة.
خاهسان0 هقياس صكرة الجسد0 قاـ الباحثيف بتصهيـ هقياس لصكرة الجسد، كذلؾ اعتهادا  
ا دكىػػا، 6119ديػػد هػػف الهقػػاييس الهسػػتخدهة لػػذلؾ لعػػدد هػػف البػػاحثيف كهػػىٍـ )القاضػػي، عمػػى الع
( 41حيػث كضػع هقياسػا اكليػا بعػدد ) Reas,2002; Pearson & Hall, 2013)  ا6100

عبػػػارة تقػػػيس فػػػي هجهكعٍػػػا العػػػاـ صػػػكرة الجسػػػد لػػػدل الشػػػباب، كبعػػػد القيػػػاـ بالهعػػػاهلبت العمهيػػػة 
( عبػارة، تحتػكم عمػى هجهكعػة هػف العبػارات السػمبية 21قياس )لمهقياس اصبحت عدد عبارات اله

ػػػػػي ذات الارقػػػػػاـ ) ، 65، 06، 2(، كالعبػػػػػارات الايجابيػػػػػة )69، 66، 64-07، 04-5، 2-0كٌ
(، هستخدهنا سمـ ثلبثػي الاسػتجابة بالبػدائؿ التاليػة0 هكافػؽ كتعطػى ثػلبث درجػات، هحايػد 67-68

، كذلػػػؾ كتصػػػحيح لمعبػػػارات الايجابيػػػة، أهػػػا كتعطػػػى درجتػػػاف، كغيػػػر هكافػػػؽ كتعطػػػى درجػػػة كاحػػػدة
العبػػارات السػػمبية فتعطػػى هكافػػؽ كلٍػػا درجػػة كاحػػدة، هحايػػد كلٍػػا درجتػػاف، غيػػر هكافػػؽ كلٍػػا ثػػلبث 
درجات، فيها تـ الاعتهاد عمى الأٌهية الىسػبية لمعبػارات لتقػدير هسػتكل الرضػا عػف صػكرة الجسػد 

:( 79.99-71عاليػػة جػػدا هػػف الرضػػا، ) :( تسػػاكم درجػػة81 ≤اعتهػػادا عمػػى الهعػػايير التاليػػة0)
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:( درجػػػة 59.99-51:( درجػػػة هتكسػػػطة هػػػف الرضػػػا، )69.99-61درجػػة عاليػػػة هػػػف الرضػػػا، ) 

 :( درجة هىخفضة جدا هف الرضا. 51هىخفضة هف الرضا، )> 
 المعاملات العممية لادوات الدراسة: 

رض هقيػاس العػزك هف اجؿ التحقؽ هف العاهلبت العمهية لادكات الدراسة قاـ الباحثاف بعػ
( هف الخبراء في هجاؿ عمـ الىفس التربكم 8السببي كهقياس صكرة الجسد عمى عيىة هككىة هف )

كعمػػـ الػػىفس الرياضػػي كعمػػـ الاجتهػػاع، كههػػف لػػديٍـ الخبػػرة العمهيػػة فػػي هكضػػكع الدراسػػة، كذلػػؾ 
كؿ هجهػػػؿ لمتاكػػػد هػػػف صػػػلبحية الهقياسػػػيف لمتطبيػػػؽ عمػػػى افػػػراد العيىػػػة، كلبيػػػاف الػػػرأم العمهػػػي حػػػ

عبارات الهقياسيف، حيث أجرت لجىة الخبراء كالهحكهيف هجهكعػة هػف التعػديلبت عمػى الهقياسػيف 
خاصػػة هقيػػاس صػػكرة الجسػػد، ثػػـ قيػػاـ الباحػػث بػػإجراء التعػػديلبت فػػي ضػػكء إقتراحػػات كتكصػػيات 

اف لجىة الخبراء كالهحكهػيف، ثػـ طبقػت اداتػي الدراسػة لهػرتيف هتتػاليتيف كبفػارؽ زهىػي هدتػً اسػبكع
( طالب، بحيث استخدهت 011( بعدد )06-05عمى عيىة عشكائية هف طلبب الهرحمة العهرية )

ىتائج التطبيؽ الاكؿ لحساب هعاهؿ الارتباط لاسخراج صدؽ الاتساؽ الداخمي، كاستخدهت ىتػائج 
التطبيػػػؽ الاكؿ كالثػػػاىي لاسػػػتخراج هعاهػػػؿ ثبػػػات أداتػػػي الدراسػػػة بطريقػػػة التطبيػػػؽ كعػػػادة التطبيػػػؽ، 

 ( يكضح هعاهلبت صدؽ الاتساؽ الداخمي كالثبات لهقياس العزك السببي.6جدكؿ )كال
 ( معاملات صدؽ الاتساؽ الداخمي والثبات لمقياس العزو السببي1جدوؿ )

 الرقـ 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي

 الرقـ  الثبات

صدؽ الاتساؽ 
 الداخمي

 الرقـ  الثبات

صدؽ الاتساؽ 
 الداخمي

الارتباط  الثبات
 دهع البع

الارتباط 
هع 
 الهقياس

الارتباط 
 هع البعد

الارتباط 
هع 
 الهقياس

الارتباط 
 هع البعد

الارتباط 
هع 
 الهقياس

 الصعوبة لمستوى بعد العزو لمجيد بعد العزو لمقدرة بعد العزو
0 1.90§§ 1.80§§ 1.92§§ 2 1.79§§ 1.77§§ 1.82§§ 6 1.81§§ 1.77§§ 1.72§§ 
6 1.87§§ 1.82§§ 1.88§§ 7 1.81§§ 1.88§§ 1.86§§ 9 1.86§§ 1.79§§ 1.78§§ 
06 1.91§§ 1.94§§ 1.86§§ 02 1.77§§ 1.78§§ 1.84§§ 04 1.77§§ 1.81§§ 1.87§§ 
07 1.86§§ 1.88§§ 1.89§§ 09 1.75§§ 1.87§§ 1.90§§ 06 1.76§§ 1.84§§ 1.81§§ 
60 1.85§§ 1.86§§ 1.86§§ 64 1.81§§ 1.79§§ 1.87§§ 66 1.89§§ 1.87§§ 1.89§§ 
66 1.89§§ 1.90§§ 1.85§§ 67 1.82§§ 1.86§§ 1.77§§ 68 1.86§§ 1.89§§ 1.91§§ 
20 1.96§§ 1.82§§ 1.91§§ 26 1.87§§ 1.85§§ 1.79§§ 24 1.88§§ 1.81§§ 1.90§§ 
29 1.87§§ 1.85§§ 1.92§§ 26 1.89§§ 1.86§§ 1.81§§ 27 1.86§§ 1.84§§ 1.86§§ 
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 40 1.84§§ 1.80§§ 1.88§§ 46 1.85§§ 1.90§§ 1.76§§ 42 1.91§§ 1.90§§ 1.84§§ 

47 1.92§§ 1.91§§ 1.90§§ 48 1.96§§ 1.89§§ 1.85§§ 49 1.80§§ 1.82§§ 1.88§§ 
 الثبات الكمي        المحدد غير بعد العزو لمحظ بعد العزو

 §§1.87 لمقدرة بعد العزو §§1.90 §§1.84 §§1.76 5 §§1.89 §§1.79 §§1.81 4
 §§1.91 لمجيد بعد العزو §§1.81 §§1.75 §§1.87 01 §§1.81 §§1.86 §§1.88 8
00 1.86§§ 1.82§§ 1.85§§ 05 1.82§§ 1.88§§ 1.84§§ 

 الصعوبة لمستوى بعد العزو
1.84§§ 

08 1.91§§ 1.86§§ 1.76§§ 61 1.77§§ 1.89§§ 1.86§§ 
62 1.75§§ 1.84§§ 1.87§§ 65 1.81§§ 1.86§§ 1.79§§ 

 لمحظ بعد العزو
1.86§§ 

69 1.77§§ 1.91§§ 1.88§§ 21 1.74§§ 1.91§§ 1.79§§ 
22 1.79§§ 1.91§§ 1.77§§ 25 1.89§§ 1.72§§ 1.86§§ 

 المحدد غير بعد العزو
1.89§§ 

28 1.87§§ 1.79§§  1.79§§ 41 1.80§§ 1.78§§ 1.86§§ 
44 1.84§§ 1.86§§ 1.86§§ 45 1.74§§ 1.81§§ 1.80§§ 

 سالثبات الكمي لممقيا
1.88§§ 

46 1.88§§ 1.80§§ 1.91§§ 51 1.78§§ 1.84§§ 1.87§§ 
 (12,.,= دالة عند مستوى )§§

 ( معاملات صدؽ الاتساؽ الداخمي والثبات لمقياس صورة الجسد 1جدوؿ )

 الرقـ

صدؽ الاتساؽ 
 الداخمي

 الرقـ الثبات

صدؽ الاتساؽ 
 الداخمي

 الرقـ الثبات

صدؽ الاتساؽ 
 الداخمي

 الثبات
رتباط هع الا

 الهقياس
الارتباط هع 
 الهقياس

 الارتباط هع الهقياس

0 1.86§§ 1.90§§ 00 1.77§§ 1.89§§ 60 1.91§§ 1.81§§ 
6 1.91§§ 1.90§§ 06 1.76§§ 1.87§§ 66 1.84§§ 1.85§§ 
2 1.80§§ 1.90§§ 02 1.72§§ 1.81§§ 62 1.86§§ 1.82§§ 
4 1.79§§ 1.90§§ 04 1.81§§ 1.85§§ 64 1.89§§ 1.91§§ 
5 1.77§§ 1.90§§ 05 1.85§§ 1.89§§ 65 1.87§§ 1.86§§ 
6 1.81§§ 1.90§§ 06 1.86§§ 1.82§§ 65 1.84§§ 1.88§§ 
7 1.75§§ 1.90§§ 07 1.81§§ 1.88§§ 66 1.80§§ 1.84§§ 
8 1.78§§ 1.90§§ 08 1.96§§ 1.85§§ 67 1.91§§ 1.86§§ 
9 1.91§§ 1.90§§ 09 1.88§§ 1.82§§ 68 1.89§§ 1.87§§ 
01 1.85§§ 1.90§§ 61 1.89§§ 1.87§§ 21 1.91§§ 1.80§§ 

 §§1.88 الثبات الكمي لمهقياس
 (12,.,دالة عند مستوى )§§= 
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 مصطمحات الدراسة:  

0 ٌي ذلؾ الىكع هف المياقة البدىية كالذم يٍدؼ إلى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة
هخاطر الاصابة بالاهراض غير السارية أك ها  تطكير الصحة كتحسيف ىكعية الحياة، كتقميؿ

 .(Chomistek et al., 2013)يعرؼ بالأهراض الهرتبطة بقمة الحركة 
0 تعرؼ اصابة الطفؿ بالبداىة في ٌذي الدراسة باىٍا تكاجد ىسبة شحكـ البدانة

 (. 6118ا العرجاف كذيب، 6102أا العرجاف، 6117:( في الجسـ )العرجاف، 65.1≤)
0 ٌك تفسير الفرد لاسباب الىجاح الذم قاـ بتحقيقً، أك لمفشؿ الذم كاجًٍ ببيالعزو الس

 .(Jafari & Shahriar, 2009)في أم هف هكاقؼ الحياة الهختمفة 
 قدراتً أك اخفاقً إلي فشمة أك كىجاحً اىجازي بعزك 0 قياـ الفرد العزو السببي الداخمي

اك الى عكاهؿ داخمية قادر عمى السيطرة عميٍا قرارات  هف يتخذي كها ذاتً هف كجٍكدي الهبذكلة
 (Leonardson et al., 2009)كالتحكـ بٍا 

 0 قياـ الفرد بعزك اىجازي كىجاحً أك فشمً أك اخفاقً إلى هجهكعةالعزو السببي الخارجي
 تأثير الآخريف كالقدر أك الحظ أك لىتائج سمككً كالصدفة الهسببة بأىٍا يعتقد التي العكاهؿ  هف
 .(Leonardson et al., 2009)صيب، بحيث يجعمٍا تتحكـ في هصيري كفي أهكر حياتً كالى

 في سكاء يككىٍا الفرد عف جسدي كعقمية ذٌىية صكرة بأىٍا الجسد 0 صكرةالجسد صورة
 الأعضاء ٌذي عمى تكظيؼ كقدرتً الهختمفة، كأعضائً الداخمية هككىاتً في أك الخارجي هظٍري
ثبات  الصكرة تمؾ عف سالبة هكجبة أك اتجاٌات أك هشاعر هف ذلؾ يصاحب قد كها كفائتٍا، كا 
 (Sarwer et al., 2005)لمجسد  الذٌىية

 التحميؿ الإحصائي المستخدـ:
للبجابػػة عمػػى تسػػاؤلات الدراسػػة اسػػتخدـ الباحػػث الأسػػاليب الإحصػػائية التاليػػة، باسػػتخداـ 

الهتكسػط كالاىحػراؼ الهعيػارم كاختبػار  برىاهج الرزهة الاحصائية لمعمكـ الاجتهاعيػة كالهتهثمػة فػي
 (Chi2)، كاختبػار هربػع كػام (Independent Samples Test))ت( لمهجهكعػات الهسػتقمة 
 . (Crosstabs)، كجداكؿ التقاطع (Pearson Correlation)كهعاهؿ ارتباط بيرسكف 
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 النتائج ومناقشتيا:  

في المياقػة البدىيػة الهرتبطػة  في ضكء تساؤؿ الدراسة الاكؿ كىص0ً ها ٌي طبيعة الفركؽ
( إلػى دلالػة الفػركؽ فػي 4بالصحة بػيف الأطفػاؿ الاردىيػيف البػدىاء كغيػر البػدىاء؟، يشػير الجػدكؿ )
 في اختبارات المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة بيف البدىاء كغير البدىاء

 البدناء وغير البدناء ( دلالة الفروؽ في اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بيف 4جدوؿ )

 المتغيرات ووحدة قياسيا 

 البدناء
( مج 781)ف= 

(1) 

غير البدناء 
( مج 1166)ف=

 دلالة الفروؽ الفارؽ (1)

 الاىحراؼ± الهتكسط 
 §§( 1.1)6≠0 7.68 04.66±55.84 05.29±62.02 الكزف )كغـ(
 §§( 1.1)6≠0 1.12 1.17±0.64 1.18±0.67 الطكؿ )هتر(
 §§( 1.1)6≠0 6.10 5.47±61.65 5.79±66.66 (6الجسـ )كغـ/ـهؤشر كتمة 

 المياقة القمبية التنفسية: 
 §§( 1.1)6≠0 1.41 1.46±6.56 1.51±6.05 الهسافة الهقطكعة )كـ(

 §§( 1.1)6≠0 9.08 01.46±46.41 00.62±27.66 الحد الاقصى لاستٍلبؾ الاكسجيف )هؿ/كغـ/ د(
 المياقة العضمية الييكمية: 

 §§( 1.1)6≠0 0.78 7.15±08.91 7.47±61.68 كة القبضة الهسيطرة )كغـ(ق
 §§( 1.1)6≠0 72.6 026.02±204.68 057.24±287.88 قكة القبضة الهسيطرة )غـ(/ كزف الجسـ )كغـ(

قكة القبضة الهسيطرة )غـ(/ كتمة الجسـ الخالية هف 
 الشحكـ )كغـ(

459.05±085.68 476.14±616.65 
06.89 

0=6(1.158 )NS 

 §§( 1.1)6≠0 6.85 00.69±61.02 00.164±02.67 قكة كتحهؿ عضلبت البطف )هرة/د(
 المرونة المفصمية

 §§( 1.1)6≠0 6.54 7.95±7.55 7.14±5.10 هركىة عضلبت اسفؿ الظٍر كالفخذ الخمفية )سـ(
 التركيب الجسمي

 ( §§1.1)6≠0 02.79 5.69±00.49 6.47±65.69 سهؾ طية الجمد عىد هىطقة تحت لكح الكتؼ )همـ(
 §§( 1.1)6≠0 05.02 2.06±8.50 8.58±62.65 سهؾ طية الجمد عىد العضمة ثلبثية الرأس العضدية )همـ(

 §§( 1.1)6≠0 69.95 6.99±61.1 06.42±49.95 هجهكع سهؾ طية الجمد في الهىطقتيف )همـ(
 §§( 1.1)6≠0 08.62 6.20±05.00 4.50±22.74 ىسبة الشحكـ في الجسـ ):(
 §§( 1.1)6≠0 2.96 4.06±06.26 6.21±06.26 كتمة الشحكـ في الجسـ )كغـ(

 §§( 1.1)6≠0 2.22 06.86±42.48 01.65±46.80 كتمة الجسـ الخالية هف الشحكـ )كغـ(

 = لا يكجد فركؽ احصائية دالة، هج = هجهكعة.   NS(، 1.10= دالة عىد هستكل )§§
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:( 41.00( كيشػكمكف هػا ىسػبتً )780البػدىاء ) ( أف عدد الطلبب4يتضح هف الجدكؿ ) 

ػػذي الىسػػبة تعتبػػر هػػف الىسػػب الهرتفعػػة كالخطػػرة، كذلػػؾ لطبيعػػة  هػػف هجهػػكع أفػػرد عيىػػة الدراسػػة، كٌ
الهرحمة السىية لمعيىػة كالتػي تعتبػر فػي طػكر الىهػك  هرشػحة لمزيػادة فػي الػكزف كبهػا يشػكؿ خطػكرة 

ىتػػػائج الدراسػػػات التػػػي اجريػػػت عمػػػى الػػػىشء هسػػػتقبمية عمػػػى صػػػحتٍـ، كبهقارىػػػة ٌػػػذي الىسػػػبة هػػػع 
الاردىػي، ىجػد أىٍػػا هرتفعػة، كبهػػا يشػكؿ قمقػان لػػدل الأكسػاط الصػػحية كالتربكيػة ىتيجػة لهػػا ثبػت هػػف 
الدراسػػات كجػػكد خطػػكرة عاليػػة كهضػػاعفات صػػحية لمبداىػػة خاصػػة بػػيف الأطفػػاؿ كالشػػباب، حيػػث 

 ( الى ىتائج تمؾ الدراسات. 0يشير الشكؿ رقـ )
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( ىسب اىتشار البداىة لدل الأطفاؿ كالهراٌقيف كالشباب الأردىييف الذككر، بعهر أقؿ 0الشكؿ )
 ( سىة 64هف )

 ( التركيب الجسمي بيف الأطفاؿ والمراىقيف البدناء وغير البدناء تبعا لدراسات اجريت في مجتمعات مختمفة 5جدوؿ )

 البدناء يرالمتغ العمر2 الجنس المجتمع الدراسة
غير 
 البدناء

 الدلالة

Zhang et al., 2008 سىكات،  06-01 الصيف
♀♂ 

 الطكؿ )ـ(

0.46 0.45 NS 

Deforche et al., 2003 بمجيكا 
 §§ 0.58 0.64 ♂سىة،  06-02

 § 0.58 0.61 ♀سىة،  06-02
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 § 0.71 0.74 ♂سىة،  04-05 

 NS 0.64 0.65 ♀سىة،  04-05

 NS 0.78 0.79 ♂سىة،  06-08

 NS 0.66 0.65 ♀سىة،  06-08

Esmaeilzadeh & Karim, 
2012 

 § 0.20 0.28 ♂سىة،  00-7 ايراف

Trost et al., 2001 0.55 0.58 ♂سىة،  00-01 استراليا NS 

Cw yu et al., 2002 0.56 0.59 ♂♀سىة،  07-6 ٌكىج ككىؾ NS 

Chatterjee et al., 2005 0.49 0.52 ♂ىة، س 06-01 الٍىدم NS 

Watanabe et al., 1994 الياباىي 
 NS 0.66 0.66 ♂سىة،  02-04

 NS 0.55 0.55 ♀سىة،  02-04

Karppanen et al., 2012 فىمىدا 
 §§ 0.68 0.24 ♂سىة،  8-9

 §§ 0.69 0.26 ♀سىة،  8-9

 NS 0.58 0.60 ♂سىة،  05-06 الاردىي ب6117العرجاف، 

Geyer, 2010 سىكات،   00-8 الاهريكي
♀♂ 

0.47 0.46 NS 

Patkar & Anjali, 2011 0.67 0.64 ♂سىكات،   61-08 الٍىدم NS 

Zhang et al., 2008 سىكات،   06-01 الصيف
♀♂ 

هؤشر كتمة 
 الجسـ

64.0 06.9 §§ 

Esmaeilzadeh & Karim, 
2012 

 §§ 06.6 65.0 ♂سىة،  00-7 ايراف

Deforche et al., 2003 مجيكاب 

 §§ 08.6 66.6 ♂سىة،  06-02

 §§ 09.6 68.5 ♀سىة،  06-02

 §§ 09.6 67.1 ♂سىة،  04-05

 §§ 61.4 69.2 ♀سىة،  04-05
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 §§ 60.6 69.6 ♂سىة،  06-08 

 §§ 60.4 69.6 ♀سىة،  06-08

Trost et al., 2001 08.1 67.5 ♂سىة،  00-01 استراليا § 

Cw yu et al., 2002 08.5 62.9 ♂♀سىة،  07-6 ٌكىج ككىؾ §§ 

 §§ 05.5 62.7 ♂سىة،  00-01 السعكدم 6116الغاهدم كآخركف، 

Chatterjee et al., 2005 06.1 66.9 ♂سىة،  06-01 الٍىدم § 

Karppanen et al., 2012 فىمىدا 
 §§ 05.7 62.2 ♂سىة،  8-9

 §§ 05.0 66.6 ♀سىة،  8-9

 §§ 08.4 65.9 ♂سىة،  05-06 ردىيالا ب6117العرجاف، 

Cw yu et al., 2002 سىة،  07-6 ٌكىج ككىؾ♀♂ 

ىسبة الشحكـ 
في الجسـ 

):( 

28.8 62.6 §§ 

Goran et al., 2000 68سىكات،  01-8 الاهريكي ،
♀♂ 

29.7 04.1 § 

Zhang et al., 2008 سىكات،   06-01 الصيف
♀♂ 

69.1 07.1 § 

Watanabe et al., 1994 ياباىيال 
 § 06.1 69.1 ♂سىة،  02-04

 § 08.1 69.1 ♀سىة،  02-04

 §§ 05.6 25.6 ♂سىة،  05-06 الاردىي ب6117العرجاف، 

Patkar & Anjali, 2011 66.6 20.8 ♂سىكات،   61-08 الٍىدم §§ 

Cw yu et al., 2002 سىة،  07-6 ٌكىج ككىؾ♀♂ 

كتمة الشحكـ 
في الجسـ 
 )كغـ(

22.6 01.6 §§ 

Esmaeilzadeh & Karim, 
2012 

 § 6.4 60.6 ♂سىة،  00-7 ايراف

Zhang et al., 2008 سىكات،   06-01 الصيف
♀♂ 

05.7 6.6 § 

Watanabe et al., 1994 الياباىي 
 § 6.0 62.5 ♂سىة،  02-04

 § 8.6 05.9 ♀سىة،  02-04
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 §§ 7.5 64.4 ♂سىة،  05-06 الاردىي ب6117العرجاف،  

Geyer, 2010 سىكات،   00-8 الاهريكي
♀♂ 

64.4 7.4 §§ 

Patkar & Anjali, 2011 02.2 62.5 ♂سىكات،   61-08 الٍىدم §§ 

Cw yu et al., 2002 سىة،  07-6 ٌكىج ككىؾ♀♂ 

كتمة الجسـ 
الخالية هف 

 الشحكـ

54.6 27.2 §§ 

Zhang et al., 2008 سىكات،   06-01 الصيف
♀♂ 

26.5 69.6 §§ 

Watanabe et al., 1994 الياباىي 
 § 46.4 56.7 ♂سىة،  02-04

 § 26.1 27.9 ♀سىة،  02-04

 §§ 29.6 42.2 ♂سىة،  05-06 الاردىي ب6117العرجاف، 

Patkar & Anjali, 2011 45.2 51.2 ♂سىكات،   61-08 الٍىدم §§ 

 = ♀ الذكور2=  ♂ (،1.15دالة عىد هستكل )§= (، 1.10دالة عىد هستكل )§§= 
 . الاناث

( كجػػكد فػػركؽ احصػػائية دالػػة فػػي هتغيػػرات التركيػػب الجسػػهي 4كهػػا يتضػػح هػػف الجػػدكؿ )
ذا يتفػؽ هػع ىتػائج الدراسػات الهشػار إليٍػا فػي جػدكؿ ) ( 5)الكزف، الطكؿ، هؤشر كتمة الجسـ(، كٌ

حيث تبيف هف ىتائج تمؾ الدراسػات أىٍػا أشػارت إلػى كجػكد ارتفػاع فػي هتكسػط الطػكؿ بػيف البػدىاء 
 ;Deforche et al., 2003; Karppanen et al., 2012)ر البػػدىاء كهىٍػػا كغيػػ

Esmaeilzadeh & Karim, 2012)    كها تتعارض هػع دراسػات اخػرل كهىٍػا(Zhang et 
al., 2008; Trost et al., 2001; Cw yu et al., 2002; Chatterjee et al., 2005; 

Watanabe et al., 1994; Geyer, 2010; Patkar & Anjali, 2011)  ،كهػع )العرجػاف
ب( كالتي اجريت عمى أطفاؿ اردىيػيف، كقػد يعػكد كجػكد فػركؽ احصػائية دالػة بػيف الطػلبب 6117

البػػدىاء كغيػػر البػػدىاء فػػي ٌػػذي الدراسػػة فػػي هتغيػػر الطػػكؿ إلػػى احتهاليػػة تبػػايف كهيػػة كىػػكع التغذيػػة 
ػذا كالسػعرات الحراريػة التػي يتحصػؿ عميٍػا الأطفػاؿ البػدىاء قياسػان  ـ هػف غيػر البػدىاء، كٌ إلػى غيػرٌ

يهكػػف أف يكػػكف هػػؤثران عمػػى عاهػػؿ الطػػكؿ كالىهػػك، فهػػف خػػلبؿ الرجػػكع إلػػى هتكسػػط الطػػكؿ لمبػػدىاء 
 Zhang et al., 2008; Deforche)( 5كغير البدىاء في الدراسات الهشار اليٍا في الجدكؿ )

et al., 2003; Esmaeilzadeh & Karim, 2012; Trost et al., 2001; Cw yu et 



 

 

 انكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

- 716 - 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 al., 2002; Chatterjee et al., 2005; Watanabe et al., 1994; Geyer, 2010) 

ذا الأهػر هػا قػد  دكف الىظر الى دلالة الفركؽ ىجد أف الأطفاؿ البدىاء أعمى في هتكسط الطكؿ، كٌ
 يفسر زيادة هتكسط الطكؿ لدل الأطفاؿ البدىاء قياسان إلى غير البدىاء.   

هتغيػرات الػكزف، كهؤشػر كتمػة الجسػـ، فيتضػح هػف الىتػائج الهكضػحة فػي  أها بالىسبة الى
( كجكد فركؽ احصائية دالة بيف الأطفاؿ البدىاء كغير البدىاء، حيث ارتفعت هتكسطات 4جدكؿ )

ذا ها يتفؽ هع الدراسات الهشار اليٍا في جػدكؿ ) ـ هف غير البدىاء، كٌ ( 5البدىاء قياسان إلى غيرٌ
ف الأهػػكر الهىطقيػػة كػػكف البػػدىاء فػػي ٌػػذي الدراسػػة أكثػػر كزىنػػا كأعمػػى طػػكلا، كيعتبػػر ٌػػذا الأهػػر هػػ

كبالتالي يكػكف هتكسػط هؤشػر كتمػة الجسػـ أعمػى لػديٍـ، ككىػً يسػتخرج هػف هعادلػة )الػكزف "كغػـ"/ 
 ;Karppanen et al., 2012; Chatterjee et al., 2005)هربػع الطػكؿ "بػالهتر( 

Esmaeilzadeh & Karim, 2012). 
ػػي ىسػػبة الشػػحكـ فػػي الجسػػـ ك كتمػػة كبالى سػػبة الػػى هتغيػػرات التركيػػب الجسػػهي الأخػػرل كٌ

فتشػػير الىتػػائج  (Lean Body Mass)الشػػحكـ فػػي الجسػػـ، ككتمػػة الجسػػـ الخاليػػة هػػف الشػػحكـ 
( الى كجكد فركؽ احصائية دالة بيف الأطفاؿ البدىاء كغير البدىاء، بفارؽ 4الهكضحة في جدكؿ )

( كغػػػـ، كبػػػالىظر الػػػى ىتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة 2.22( كغػػػـ، )2.96) :(،08.62عمػػػى التػػػكالي )
( ىجػػد أف جهيػػع تمػػؾ الدراسػػات اشػػارت إلػػى كجػػكد فػػركؽ احصػػائية دالػػة 4كالهكضػػحة فػػي جػػدكؿ )

ذا أهر هىطقي  بيف البدىاء كالبدىاء في ىسبة الشحكـ في الجسـ كفي كتمة الشحكـ بالكيمك غراـ، كٌ
خػػلبؿ ٌػػذي الدراسػػة أف كتمػػة الجسػػـ الخاليػػة هػػف الشػػحكـ قػػد كاىػػت كبػػديٍي، إلا أف الهلبحػػظ كهػػف 

ػػذا هػػا يتفػػؽ هػػع جهيػػع  أعمػػى كهتكسػػط لػػدل الأطفػػاؿ البػػدىاء قياسػػان الػػى الأطفػػاؿ غيػػر البػػدىاء كٌ
 ;Cw yu et al., 2002; Zhang et al., 2008)( 4الدراسػات الهشػار اليٍػا فػي جػدكؿ )

;Watanabe et al., 1994; Patkar & Anjali, 2011 ،ب( كيهكػف تفسػير 6117العرجػاف
ارتفاع كتمة الجسـ الخالية هف الشحكـ لدل البػدىاء الػى أف زيػادة ىسػبة الشػحكـ فػي الجسػـ يرافقٍػا 
زيادة في هؤشر كتمػة الجسػـ كهسػاحة سػطح الجسػـ كبالتػالي فػاف الأطفػاؿ هػف ذكم ىسػبة الشػحكـ 

ػػػذا هػػا يفسػػػر إرتفػػػاع كزف الهرتفعػػة )البػػػدىاء( يهتمكػػكف كتمػػػة أكبػػػر هػػف الأطفػػػاؿ  )غ يػػر البػػػدىاء( كٌ
الشحكـ )كغـ(، ككتمػة الجسػـ الخاليػة هػف الشػحكـ كمهػا زادت ىسػبة الشػحكـ فػي الجسػـ لػدل عيىػة 

 الدراسة.
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كعىػد عقػد الهقارىػة بػػيف البػدىاء كغيػر البػػدىاء فػي هتغيػرات المياقػػة العضػمية الٍيكميػة، ىجػػد  

ت قػػكة القبضػػػة الهسػػػيطرة الهطمقػػػة، كفػػػي قػػػكة أف الفػػركؽ كاىػػػت ذات دلالػػػة احصػػػائية عمػػػى هتغيػػػرا
ػػذا هػػا يتفػػؽ هػػع دراسػػات  القبضػػة الهسػػيطرة هىسػػكبة الػػى كزف الجسػػـ كلصػػالح الأطفػػاؿ البػػدىاء كٌ

كالتػػي  Esmaeilzadeh & Karim, 2012)ا 6116ا الغاهػػدم كآخػػركف،6111)الػػلبلا، 
ـ هػػف غيػػر البػػدىاء فػػي قػػكة القبضػػة الهطمقػػة  اشػػارت إلػػى أف الأطفػػاؿ البػػدىاء يتفكقػػكف عمػػى غيػػرٌ

كيهكف تفسير ذلؾ إلى أف الأطفػاؿ البػدىاء يهمكػكف كتمػة جسػـ خاليػة هػف الشػحكـ  أكثػر هػف غيػر 
البػػداء )كهػػا بيىػػػت ٌػػذي الدراسػػة(، إلا أف ىسػػػبة القػػكة العضػػمية الػػػى كزف الجسػػـ دكف الىظػػر بعػػػيف 

ٌىػػا تعتبػػر الهقارىػػة غيػػر الإعتبػػار كتمػػة الشػػحكـ فػػي الجسػػـ، بػػيف الأطفػػاؿ البػػدىاء كغيػػر البػػدىاء، ك 
(  أف الفػركؽ فػي قػكة القبضػة الهسػيطرة هىسػكبة الػى كزف كتمػة 4دقيقة، لذلؾ يتبػيف هػف الجػدكؿ )

الجسػػـ الخاليػػة هػػف الشػػحكـ تتلبشػػى بػػيف البػػدىاء كغيػػر البػػدىاء، كبٍػػذا تكػػكف الهقارىػػة هىطقيػػة عىػػد 
ف تعطي ىتائج غير دقيقة عىد تحييد كتمة الشحكـ في الجسـ، لاف كتمة الشحكـ في الجسـ يهكف ا

ػػػػػذا هػػػػػا يتفػػػػػؽ هػػػػػع دراسػػػػػات )الػػػػػلبلا،  ا الغاهػػػػػدم 6111الهقارىػػػػػة بػػػػػيف البػػػػػدىاء كغيػػػػػر البػػػػػدىاء، كٌ
 . Esmaeilzadeh & Karim, 2012)ا 6116كآخركف،

كبالىسبة الى هتغيرات قكة كتحهؿ عضلبت البطف كهركىة عضػلبت اسػفؿ الظٍػر كالفخػذ 
البدىاء عمى الأطفػاؿ البػدىاء كيهكػف تفسػير ذلػؾ إلػى أف زيػادة الخمفية فيتضح تفكؽ الأطفاؿ غير 

ػػذا الأهػػر هػػا  كتمػػة الشػػحكـ لػػدل الأطفػػاؿ البػػدىاء تشػػكؿ عائقػػا كبيػػرا عمػػيٍـ خػػلبؿ الجٍػػد البػػدىي، كٌ
ػػؿ فػػي  سػػكؼ يػػؤدم إلػػى كجػػكد اعاقػػة فػػي حركػػة الهفاصػػؿ خاصػػة هفصػػؿ الحػػكض كضػػعؼ كترٌ

هقػػدار ادائٍػػـ البػػدىي فػػي تمػػؾ الاختبػػارات،  هجهكعػة عضػػلبت الػػبطف ههػػا سػػكؼ يػػؤثر سػػمبيا عمػى
حيػػث أشػػارت العديػػد هػػف الدراسػػات إلػػى أف ارتفػػاع ىسػػبة الشػػحكـ لػػدل الأطفػػاؿ ككجػػكد الضػػعؼ 
ؿ في هجهكعة عضلبت البطف الاهاهيػة كالهائمػة الجاىبيػة عػاهلبف هػؤثراف سػمبيان عمػى هػدل  كالترٌ

يتبيف هف تمؾ الدراسػات تفػكؽ الأطفػاؿ الهركىة الحركية في عضلبت الظٍر كالفخذ الخمفيةػ حيث 
غيػػر البػػدىاء عمػػى الأطفػػاؿ البػػدىاء فػػي قػػكة كتحهػػؿ عضػػلبت الػػبطف كفػػي هركىػػة عضػػلبت اسػػفؿ 

 (Deforche et al., 2003; Esmaeilzadeh & Karim, 2012)الظٍر كالفخذ الخمفية 
اؿ ( الػػى كجػػكد فػػركؽ احصػػائية دالػػة بػػيف الأطفػػ4كتشػػير الىتػػائج الهكضػػحة فػػي جػػدكؿ )

البػػدىاء كالأطفػػاؿ غيػػر البػػدىاء فػػي هتغيػػر المياقػػة القمبيػػة التىفسػػية كالتػػي يعبػػر عىٍػػا بالحػػد الاقصػػى 
لاسػػػتٍلبؾ الاكسػػػجيف كلصػػػالح الأطفػػػاؿ غيػػػر البػػػدىاء، حيػػػث تتفػػػؽ ٌػػػذي الىتيجػػػة هػػػع العديػػػد هػػػف 
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( كالتػػي تشػػير فػػي هجهكعٍػػا إلػػى تفػػكؽ الأطفػػاؿ البػػدىاء عمػػى 6الدراسػػات الهكضػػحة فػػي جػػدكؿ ) 

ـ هف غير البدىاء في الحد الاقصى لاستٍلبؾ الاكسجيف. غ  يرٌ
( الحد الاقصى لاستيلاؾ الاكسجيف )مؿ/كغـ/د( بيف الأطفاؿ والمراىقيف البدناء وغير البدناء تبعا لدراسات 6جدوؿ )

 اجريت في مجتمعات مختمفة 

 الدلالة  غير البدناء البدناء العمر2 الجنس المجتمع الدراسة 
Geyer, 2010 40.5 28.5  ♂♀سىكات،   00-8 الاهريكي §§ 

Chatterjee et al., 2005 48.41 29.61 ♂سىة،  06-01 الٍىدم §§ 
 §§ 56.0 29.6 ♂سىة،  00-01 السعكدم 6116الغاهدم كآخركف، 

Watanabe et al., 1994 56.1 41.8 ♂سىة،  04-02 الياباىي §§ 
 §§ 44.5 25.8 ♀سىة،  02-04

Goran et al., 2000 68سىكات،  01-8 الاهريكي ،
♀♂  

26.1 44.6 § 

Esmaeilzadeh & Karim, 
2012 

 § 41.1 27.5 ♂سىة،  00-7 ايراف

 . الاناث=  ♀ الذكور2=  ♂(2 1,.,دالة عند مستوى )§§= 

ىظػػػػران لطبيعػػػػة الاختبػػػػار الهسػػػػتخدـ فػػػػي ٌػػػػذي الدراسػػػػة لتقػػػػدير الحػػػػد الاقصػػػػى لاسػػػػتٍلبؾ 
 هػف يحهمكىػً بهػا البػدىاء ية هف خلبؿ الجرم حكؿ الهمعػب، فػإف الأطفػاؿالاكسجيف كالذم تـ تأد

البػدىاء سػكؼ يشػكؿ ذلػؾ عائقػا عمػى الأطفػاؿ  غيػر هػع هقارىةن  كبيرة ككتمة كمية أثقؿ شحهية كتمة
البدىاء خلبؿ الجٍد البدىي، كذلػؾ لاف الشػغؿ الهيكػاىيكي الهبػذكؿ هػف قبػؿ الأطفػاؿ البػدىاء يكػكف 

غيػػر البػػدىاء حتػػى هػػع تسػػاكم الهسػػافة الهقطكعػػة لاىٍػػـ يحهمػػكف كزىػػا جسػػهيا أعمػػى هػػف الأطفػػاؿ 
أكبر، كبالتالي فإف زيػادة الػكزف الىاتجػة عػف الزيػادة فػي ىسػبة الشػحكـ فػي الجسػـ لٍػا تػأثير سػمبي 
عمى الأداء البدىي خاصة في تمؾ الأىشطة التي يتـ فيٍا حهؿ الجسـ هثؿ الجرم كالهشي، كذلػؾ 

ض المياقة القمبية التىفسية لدل الأطفاؿ البدىاء هقارىة بغير البدىاء كهها يجعمٍـ ها قد يفسر إىخفا
 Cooper et al., 1990; Huttunen et)فػي هسػتكل هػىخفض فػي المياقػة القمبيػة التىفسػية

al.,1986; Maffeis et al.,1994)   كأف التأثير السمبي لىسبة الشحكـ في الجسـ كالتي تكػكف
عمى أداء هختمؼ الأىشطة الرياضية كالبدىية هف خلبؿ إضافة الػكزف الزائػد حيػث  عائقان أهاـ الفرد

يحهؿ الفرد عبءن إضافيان يتطمب جٍػدان كطاقػة كبيػرة لتحريكػً هػف هكػاف إلػى آخػر ههػا يكقػع عمػى 
القمػب كالػػرئتيف عػبءن فسػػيكلكجيان كبيػران هػػف خػلبؿ طمػػب الهزيػد هػػف الطاقػة كالأكسػػجيف كذلػؾ يػػؤثر 

سػػتكل الكفػػاءة البيكهيكاىيكيػػة كالتػػي تتحػػدد هػػف خػػلبؿ العلبقػػة هػػا بػػيف الجٍػػد الهبػػذكؿ سػػمبيا عمػػى ه
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كالطاقػػة الهسػػتٍمكة، كهػػا تبػػيف هػػف بعػػض الدراسػػات إلػػى أف الزيػػادة فػػي الىشػػاط الرياضػػي التحهمػػي  

 ;Saygın & Öztürk,2011)يػػؤدم الػػى خفػػض كبيػػر فػػي ىسػػبك الشػػحكـ لػػدل الأطفػػاؿ 
Karacabey,2009)  
اؤؿ الدراسة الثاىي كىصػ0ً ٌػؿ ٌىػاؾ اخػتلبؼ فػي أبعػاد العػزك السػببي كفػي في ضكء تس

هدل الرضا عف صكرة الجسد بيف الأطفاؿ الاردىييف البدىاء كغير البدىاء ؟، حيػث يشػير الجػدكؿ 
 ( إلى دلالة الفركؽ في ابعاد العزك السببي بيف الطلبب البدىاء كغير البدىاء.8)

 ي أبعاد العزو السببي بيف الطلاب البدناء وغير البدناء(  دلالة الفروؽ ف8جدوؿ رقـ )

 العزو السببي

 البدىاء
( هج 780)ف= 

(0) 

غير البدىاء 
 دلالة الفروؽ الفارؽ (6( هج )0066)ف=

 الاىحراؼ± الهتكسط 
 §§( 1.1) 6≠0 1.97 1.86±6.24 1.67±0.27 لمقدرة العزك
 §§( 1.1) 6≠0 1.95 1.66±6.65 1.60±0.21 لمجٍد العزك

 §§( 1.1) 6≠0 0.07 1.62±0.64 1.69±6.40 الصعكبة لهستكل العزك
 §§( 1.1) 6≠0 1.91 1.66±0.46 1.65±6.26 لمحظ العزك

( 1.029) 6=0 1.16 1.08±0.59 1.25±0.57 الهحدد )الكسيطي(  غير العزك
NS 

 = عدـ كجكد فركؽ. NS(، 1.10دالة عىد هستكل )§§= 

كد فػػركؽ احصػػائية دالػػة بػػيف الأطفػػاؿ البػػدىاء كغيػػر البػػدىاء ( كجػػ8يتضػػح هػػف الجػػدكؿ )
عمى جهيع ابعاد العزك السببي بإستثىاء بعد العزك غير الهحدد )الكسيطي( كذلؾ لصالح الأطفاؿ 
غير البدىاء، كذلؾ يعىي أف الأطفػاؿ غيػر البػدىاء أكثػر هػيلبن لهركػز الػتحكـ الػداخمي هػف الأطفػاؿ 

( إلػػى دلالػػة الفػػركؽ فػػي صػػكرة الجسػػد بػػيف الأطفػػاؿ البػػدىاء كغيػػر 9)البػػدىاء، فيهػػا يشػػير الجػػدكؿ 
 البدىاء.
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 ( دلالة الفروؽ في صورة الجسد بيف الطلاب البدناء وغير البدناء9جدوؿ ) 

 الرقـ
 العبارة

 (1( مج )1166غير البدناء )ف= (1( مج )781البدناء  )ف=
± الهتكسط 1دلالة كاي

 الاىحراؼ
الاٌهية 
± الهتكسط الرضا الىسبية

 الاىحراؼ
الاٌهية 
 الرضا الىسبية

 28.00 1.50±0.04 اشعر باف طكلي لا يتىاسب هع كزىي 0

جدا
ض 

خف
من

 

6.56±1.75 55.06 

ض 
خف
من

 

0≠6 (1.1 )
§§ 

( 1.1) 6≠0 55.47 1.69±6.46 41.58 1.0±0.60 أخجؿ هف هظٍرم أهاـ الاخريف  6
§§ 

( 1.1) 6≠0 58.02 1.71±6.57 47.64 1.81±0.40 ي اشعر بعدـ تىاسؽ عضلبت كحركات جسه 2
§§ 

( 1.1) 6≠0 51.49 1.62±6.49 44.65 1.72±0.26 لا يختمؼ شكمي كثيرا عف الاخريف  4
§§ 

( 1.1) 6≠0 55.76 1.95±6.54 29.56 1.75±0.08 اشعر ككاىي ركح بلب جسد  5
§§ 

( 1.1) 6≠0 55.16 1.49±6.78 28.00 1.51±0.04 شكؿ جسدم يؤدم الى ىفكر الىاس هىي  6
§§ 

( 1.1) 6≠0 57.67 1.52±6.79 42.82 1.76±0.20 اشعر بعدـ كجكد تىاسؽ في هشيتي  7
§§ 

( 1.1) 6≠0 56.74 1.42±6.89 41.46 1.61±0.60 ارل في عيكف الاخريف أف شكؿ جسهي غير سميـ  8
§§ 

( 1.1) 6≠0 57.58 1.65±6.59 41.06 1.54±0.61 اشعر باىحىاء قكاـ جسهي  9
§§ 

( 1.1) 6≠0 57.25 1.72±6.66 28.54 1.50±0.05 لا يعجبىي شكؿ جسهي الذم ابدك عميً  01
§§ 

( 1.1) 6≠0 55.86 1.62±6.76 29.65 1.56±0.08 بعض افراد اسرتي يىتقدكف هلبهحي الجسدية  00
§§ 

الجسهي هف طرؼ  لهظٍرم أشعر بىظرات سمبية 06
 الجىس الاخر

0.65±1.64 40.69 6.81±1.57 57.62 0≠6 (1.1 )
§§ 

( 1.1) 6≠0 56.11 1.64±6.75 40.48 1.64±0.64 الآخريف عف هختمؼ سمبيا شكؿ جسهي أف أشعر 02
§§ 

( 1.1) 6≠0 56.48 1.57±6.77 29.02 1.55±0.07 بهظٍر جسدم  الآخركف يدقؽ أف أكري 04
§§ 

( 1.1) 6≠0 56.96 1.41±6.91 29.66 1.55±0.07 ؿ الطبيعي  اشعر اف كزىي ليس بالهدل الاهث 05
§§ 

( 1.1) 6≠0 55.55 1.84±6.56 29.66 1.54±0.07اتجىب الاشتراؾ في الىشاطات الرياضية في  06
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 §§ الهدرسة خكفا هف استٍزاء الطلبب بجسهي 

( 1.1) 6≠0 56.66 1.51±6.78 28.70 1.52±0.06 شكؿ جسهي اىيؽ كجذاب 07
§§ 

( 1.1) 6≠0 52.90 1.56±6.75 28.26 1.50±0.05 ٌىاؾ الكثير هف هعالـ جسدم اكد لك تتغير 08
§§ 

( 1.1) 6≠0 55.06 1.46±6.86 28.66 1.56±0.06 أكري الهظٍر العاـ لجسدم 09
§§ 

يرل الاخركف اف جاذبية الشخص تعتهد عمى  61
( 1.1) 6≠0 55.47 1.52±6.82 41.27 1.59±0.60 شكؿ جسدي

§§ 
 اعتقاد رغـ جسدم، عف الرضا بعدـ أشعر 60

( 1.1) 6≠0 58.02 1.45±6.87 41.00 1.59±0.61 جسدم لائؽ أف الآخريف
§§ 

لا احب الاختلبط بكثير هف الىاس حتى لا أرل  66
( 1.1) 6≠0 51.49 1.47±6.86 27.68 1.47±0.02 ىظراتٍـ السمبية تجاي جسدم

§§ 
( 1.1) 6≠0 55.76 1.57±6.79 27.21 1.46±0.00 اسؽ في جهيع اجزاء جسدم اعتقد بعد كجكد تى 62

§§ 
دائها احب هزاكلة الاىشطة الرياضية بهفردم حتى  64

( 1.1) 6≠0 55.16 1.48±6.86 25.68 1.26±0.17 لا اشعر بىتظرات الاخريف تجاي جسدم
§§ 

لا احب حضكر الهىاسبات الاجتهاعية بسبب  65
( 1.1) 6≠0 57.67 1.59±6.81 26.52 1.40±0.19 شكؿ جسدم

§§ 
( 1.1) 6≠0 56.74 1.55±6.86 29.56 1.55±0.08 اعتقد أف جسدم جذاب لمجىس الاخر 66

§§ 
اشعر بالضيؽ كالقمؽ بسبب تعميقات الاخريف عمى  67

( 1.1) 6≠0 57.58 1.50±6.84 29.15 1.50±0.07 جسدم
§§ 

( 1.1) 6≠0 57.25 1.60±6.77 27.42 1.47±0.06 أىا هتقبؿ لعيكب جسدم 68
§§ 

يعاهمىي الىاس عمى اساس شخصيتي كليس  69
( 1.1) 6≠0 55.86 1.56±6.80 49.22 1.68±0.48 هظٍر جسدم

§§ 
( 1.1) 6≠0 57.62 1.59±6.69 48.60 1.68±0.45 اشعر بالىقص كالدكىية بسبب شكؿ جسدم 21

§§ 

 6≠0 54.78 1.2±6.72 41.69 1.67±0.61 الكمي
(1.1)¶§§ 

اختبار "ت" لمهجهكعات ¶ = (، هج = هجهكعة، 1.10دالة عىد هستكل )§§= 
 الهستقمة. 
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( كجػػكد فػػركؽ احصػػائية دالػػة عمػػى جهيػػع عبػػارات صػػكرة الجسػػد 9يتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 

 كعمى الهقياس الكمي كلصالح الأطفاؿ غير البدىاء. 
 لطلاب البدناء وغير البدناء( دلالة الفروؽ في صورة الجسد بيف ا,1جدوؿ )

 درجة الرضا
 (1( مج )1166غير البدناء )ف= (1( مج )781البدناء  )ف=

 1دلالة كاي
 : التكرار : التكرار

 85.6 992 1.78 6 عالي جدا

0≠6 (1.1 )§§ 
 7.2 85 1.50 4 عاؿ
 6.7 78 6.8 66 هتكسط
 1.91 01 6.7 56 هىخفض

 1.11 1.11 89.6 697 هىخفض جدا
 (2 مج = مجموعة.1,.,دالة عند مستوى )§§= 

:( هف الأطفػاؿ البػدىاء لػديٍـ هسػتكل رضػا 89.6( الى أف ها ىسبتً )01يشير الجدكؿ )
:( لػػديٍـ رضػػا عػػاؿو جػػدا، قياسػػان إلػػى أف هػػا 1.78هػػىخفض جػػدان عػػف صػػكرة الجسػػد، كهػػا ىسػػبتً )

دا، فػي حػيف تبػيف عػدـ كجػكد أم :( هف الأطفاؿ غير البدىاء لديٍـ هستكل عاؿو جػ85.6ىسبتً )
هػػف الأطفػػاؿ غيػػر البػػدىاء لديػػً رضػػا هػػىخفض جػػدا، كبالتػػالي ترتفػػع ىسػػبة عػػدـ الرضػػا عػػف صػػكرة 

 الجسد لدل الأطفاؿ البدىاء كتىخفض بشكؿ كبير لدل الأطفاؿ غير البدىاء.
 العزو السببي والبدانة: 

دىاء لديٍـ عزك عاؿو جػدا ( إلى أف الأطفاؿ غير الب8تشير الىتائج الهكضحة في جدكؿ )
لاسػػباب الىجػػاح كالفشػػؿ تعػػكد الػػى بعػػدم القػػدرة كالجٍػػد، كذلػػؾ يعىػػي أف اعػػزاءآت الأطفػػاؿ غيػػر 
البدىاء تتكجً في هجهمٍا العاـ ىحك العزك السببي الداخمي، كالػذم يعىػي أىٍػـ لا يجعمػكف هصػائر 

ـ الحياتيػة أك الدراسػية، هتعمقػة بعكاهػؿ خارجيػػة لا يهكػف السػ يطرة عميٍػا، كاىهػا يعزكىٍػا الػػى أهػكرٌ
عكاهػػؿ داخميػػة يهكػػف السػػيطرة عميٍػػا كالػػتحكـ بٍػػا، هثػػؿ الاسػػتعداد الدراسػػي الػػدائـ، الهكاظبػػة عمػػى 
ذي العكاهؿ تدفع الافػراد عهكهػا كالأطفػاؿ فػي سػف الهدرسػة الػى تكقػع  هتابعة الدركس أكلا بأكؿ، كٌ

ػذا  الىجاح الهسػتقبمي ههػا يػىجـ عىػً ظٍػكر سػمككيات دافعيػة هثػؿ الاجتٍػاد كالحهػاس كالهثػابرة، كٌ
يشػػكؿ عػػزكا ايجابيػػا داخميػػا، فػػي حػػيف أف الأطفػػاؿ البػػدىاء لػػديٍـ عػػزك عػػاؿو جػػدا لأسػػباب الىجػػاح 
كالفشػػؿ تعػػكد الػػى بعػػدم هسػػتكل الصػػعكبة كالحػػظ، كذلػػؾ يػػدؿ عمػػى أف اعػػزاءآتٍـ هتكجٍػػة ىحػػك 

ػـ بػذلؾ التكجػً يهيمػكف إلػى عػزك هػ ا يحػدث لٍػـ هػف هكاقػؼ حياتيػة أك العزك السببي الخارجي، كٌ
دراسية هختمفة الى أهكر تتعمؽ بالقدر كالحظ كالصدفة كتأثير الآخريف أم أف ها يحصؿ هعٍػـ لا 
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ػذا هػا يتفػؽ هػع هػا   يرجع إلى استعدادٌـ بؿ يعكد إلى عكاهػؿ خارجيػة لا يهكػف السػيطرة عميٍػا، كٌ

قيـ العزك السببي الداخمي لدل هف كجكد ارتفاع في  (Kuwahara et  al., 2004)تكصؿ اليً 
الافػػػراد اصػػػحاب الػػػكزف الطبيعػػػي قياسػػػان إلػػػى الأفػػػراد هػػػف ذكم الػػػكزف الزائػػػد اك الػػػذيف يعػػػاىكف هػػػف 
لػى كجػكد علبقػة هػا بػيف عػدد هػرات الههارسػة الرياضػية هػف اجػؿ الصػحة فػي الاسػبكع  الىحافة، كا 

بي الػػداخمي كمهػػا زادت عػػػدد كقػػيـ العػػزك السػػببي الػػداخمي حيػػػث تبػػيف ارتفػػاع هتكسػػط العػػػزك السػػب
أف هػا ( إلػى 6118)العرجاف كذيب، هرات الههارسة الرياضية بٍدؼ تحقيؽ الصحة، فقد تكصؿ 

:( هػػف هجهػػكع التبػػايف كالػػذم يحصػػؿ عمػػى العػػزك السػػببي لػػدل الأطفػػاؿ يعػػكد إلػػى 52.1ىسػػبتً )
:( هف قيهػة ذلػؾ 47.1التبايف في هستكل المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة، كأيضان أف ها ىسبتً )

ػذا هػا يػدلؿ كيؤكػد عمػى أٌهيػة المياقػة البدىيػة الهرتبطػة بالصػحة  التبايف يعكد إلى عكاهػؿ أخػرل كٌ
 في التأثير عمى اتجاي الفرد ىحك هركز التحكـ سكاء أكاف داخميان أك خارجيان.

 كهػػف خػػلبؿ دراسػػة اجريػػت عمػػى الطمبػػة الجػػاهعييف الاردىيػػيف تكصػػؿ )العرجػػاف كالعمػػكاف،
ـ لىتػػػائجٍـ الدراسػػػية فػػػي الجاهعػػػة الػػػى العػػػزك 6100 ( إلػػػى أف الطمبػػػة البػػػدىاء يهيمػػػكف فػػػي عػػػزكٌ

الخػػارجي هعتهػػديف فػػػي ذلػػؾ عمػػػى تفسػػير فشػػػمٍـ أك ىجػػاحٍـ إلػػػى عكاهػػؿ الحػػػظ كالصػػدفة كتػػػأثير 
الاخػػريف كصػػعكبة الاهتحػػاف كأف الاسػػئمة هػػف خػػارج الهىٍػػاج الهقػػرر كتختمػػؼ عػػف طبيعػػة الهػػادة 

ا ػػػذا التػػي درسػػكٌ ، فػػػي حػػيف يهيػػؿ الطمبػػػة غيػػر البػػدىاء إلػػػى العػػزك الػػداخمي لىتػػػائجٍـ الدراسػػية، كٌ
اىطبػػؽ عمػػى الطمبػػة الػػذككر كالاىػػاث، كههػػا يؤكػػد ذلػػؾ هػػا أظٍرتػػً بعػػض الدراسػػات التربكيػػة كالتػػي 
بحثت في العلبقة ها بيف هركز التحكـ التربكم كالتحصيؿ الاكػاديهي كجػكد علبقػة طرديػة هػا بػيف 

ل التحصيؿ الاكاديهي لمطمبة كاتجاٌٍـ ىحك هركز الػتحكـ الػداخمي فػي عػزك الاسػباب زيادة هستك 
( حيػػث أف الافػػراد هػػف ذكم هركػػز 6111ا الصػػافي، 0990ا الهػػكهىي، 0997كالىتػػائج )دركزي، 

الػػػتحكـ الػػػداخمي يتهتعػػػكف بقػػػدر عػػػاؿ هػػػف الشػػػجاعة كالاقػػػداـ كالدافعيػػػة للبىجػػػاز كالثقػػػة التاهػػػة فػػػي 
ذي الهظاٌر كالسهات الشخصية  قدراتٍـ الذاتية عمى ضبط ذكاتٍـ كالسيطرة عمى أىهاط سمككٍـ كٌ

هف الاهكر التي يهكف لمىشاط البدىي كارتفاع هستكل المياقػة البدىيػة الهرتبطػة بالصػحة اف تىهيٍػا. 
 Joseph et)ٌػذا فضػلب عػف كجػكد العلبقػة الطرديػة هػا بػيف المياقػة البدىيػة كالتحصػيؿ الدراسػي 

al., 2009;Tomporowski et al., 2008;  
إلػى أف الافػراد الػذيف يعػزكف أسػباب ىجػاحٍـ  (Adolfsson et al.,2005)كهػا تكصػؿ 

أك فشػػػمٍـ الػػػى عكاهػػػؿ كأسػػػباب داخميػػػة هثػػػؿ القػػػدرة كالجٍػػػد فػػػاىٍـ دائهػػػي البحػػػث عػػػف الهعمكهػػػات 
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تتكلػد لػػديٍـ كالعكاهػؿ الهػؤثرة فػي حيػاتٍـ برغبػة شػديدة هػىٍـ فػي هكاجٍػة الهٍهػات الصػعبة بحيػث  

 ;Mackenbach et al., 2002)القدرة عمى تحقيؽ اىجػازات هتعػددة، لػذلؾ تبػيف هػف دراسػات 
Bosma et al., 1999)  الى أف الأفراد الذيف يهيمكف إلى العزك السببي الخارجي في إعزاءآتٍـ

القمػؽ السببية، لديٍـ هستكل هىخفض هف الصحة العاهة، كها تبيف أف لديٍـ هستكيات عاليػة هػف 
كالتكتر كالاكتآب هها يككف عاهلب هٍها للبصػابة بالعديػد هػف الاهػراض القمبيػة الكعائيػة اك بعػض 

 ;Hasselbach et al., 2006)الاهػػراض غيػػر السػػارية خاصػػة ضػػغط الػػدـ كالسػػكرم 
Rosengren et al., 2004; Dalgard &Haheim,1998)  حيػث تكصػؿ(Afifi,2007) 

لديٍـ العزك الداخمي )العزك لمقدرة كالعزك لمجٍد( ٌـ أكثػر عرضػة  إلى أف الأطفاؿ الذيف يىخفض
للبصػػابة بهظػػاٌر الاكتػػآب كالقمػػؽ كالتػػكتر كغالبػػا هػػا يػػىعكس ذلػػؾ عمػػى بعػػض عػػاداتٍـ الغذائيػػة 
كبشػػػػػكؿ يصػػػػػبحك أكثػػػػػر شػػػػػراٌة فػػػػػي تىػػػػػاكؿ الطعػػػػػاـ،  حيػػػػػث أف الأطفػػػػػاؿ البػػػػػدىاء أكثػػػػػر عرضػػػػػة 

لشكؿ العاـ لاجسػاهٍـ حيػث يشػعركف بالكآبػة ٌػذا عكضػان للبضطرابات الىفسية كالهتعمقة بطبيعة ا
الػى كجػكد زيػادة  (Epstein et al., 1996)عف تدىي هفٍكـ الذات الجسهية لديٍـ، فقػد تكصػؿ 

فػػػي هسػػػتكيات الشػػػعكر بالعزلػػػة الاجتهاعيػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ البػػػدىاء قياسػػػا الػػػى غيػػػر البػػػدىاء، كأف 
كاىت اعزآتً السببيً تعتهد عمػى العكاهػؿ الهسػيطر  هعدلات القمؽ كالتكتر تىخفض لدل الفرد كمها

عميٍػػا، اضػػافة إلػػى كجػػكد حالػػة فسػػيكلكجية هثمػػى هػػا بػػيف عهػػؿ الجٍػػاز العصػػبي كالغػػدد الصػػهاء 
(Neuroendocrine)  هف هىطمؽ اف الشعكر بالاجٍاد كالتكتر الهسػتهر سػكؼ يػؤثر سػمبيا عمػى

 & Kunz-Ebrecht et al., 2004; Steptoe)عهػػػؿ كافػػػػراز تمػػػؾ الغػػػػدد 
Willemsen,2004)    فيهػا اشػار(Batty et al., 2007; Chandola et al., 2006)  

ـ لىتائج افعالٍـ إلى الاتجاي الداخمي يرتفع لػديٍـ هعاهػؿ الػذكاء  إلى اف الأفراد الهتجٍيف في عزكٌ
 Batty et)اضافة إلى اىحفاض احتهالات اصابتٍـ بالبداىة كالكزف الزائد، لذلؾ اشػارت دراسػات 

al., 2005; Hart et al.,2003; Hemmingsson et al., 2006)   إلػى أٌهيػة تهتػع
الأطفػػاؿ فػػي الصػػغر بعػػزك سػػببي داخمػػي كذلػػؾ لاٌهيتػػً فػػي التػػاثير عمػػى ارتفػػاع هسػػتكل الػػذكاء 
كهسػػتكل التحصػػيؿ الدراسػػي، كعػػف دكر خفػػض ىسػػب الشػػحكـ فػػي الجسػػـ كارتفػػاع هسػػتكل المياقػػة 

لصػحة لػػدل الأطفػاؿ بعهميػػة التغيػر فػػي طبيعػة الاعػػزآت السػببية لٍػػـ، تبػػيف أف البدىيػة الهرتبطػػة با
اىخفاض الشحكـ فػي جسػـ الطفػؿ كاىتقالػة هػف تصػىيؼ البداىػة الػى غيػر البداىػة كرفػع هسػتكاي فػي 
المياقػػػة البدىيػػػة قػػػد سػػػاٌـ هسػػػاٌهة فعالػػػة فػػػي ايجػػػاد تحػػػكؿ فػػػي عهميػػػة العػػػزك السػػػببي هػػػف الاتجػػػاي 
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الػداخمي، ككجػكد تحسػف كبيػر فػي هظػاٌر الصػحة الىفسػية كالعقميػة، اضػافة  الخارجي الى الاتجػاي 

 Fink, 2007; Sabbioni et)الػى كجػكد تحسػف فػي عهميػات التكيػؼ الاجتهػاعي الهدرسػي  
al., 2001; Karlsson et al., 1998; Nir& Neumann, 1995; Mills& Cullen, 

هظػػاٌر الصػػحة الىفسػػية لػػدل الافػػراد ، حيػػث بيىػػت تمػػؾ الدراسػػات كجػػكد تحسػػف كبيػػر فػػي (1994
البدىاء بعد اخضائعٍـ لبراهج خفض ىسبة الشحكـ فػي الجسػـ هػف خػلبؿ خفػض هعػدلات الشػعكر 
بالػذىب كاحتقػػار الجسػػد كالىظػػرة الدكىيػػة لػػً، اضػافة الػػى اىخفػػاض هسػػتكيات القمػػؽ كارتفػػاع هسػػتكل 

 تقدير الذات الجسهية، 
كالجسػـ  الصػحة الىفسػية كالعقميػة للبطفػاؿ بػيف كثيػؽ اتصػاؿ فقد بيىت الدراسات أف ٌىاؾ

(Napolitano & Foster,2008; Griffiths et al., 2010; Cornette,2008;  فػإف هػا
يهمكػػً الطفػػؿ عػػف جسػػدي هػػف ىظػػرة سػػكاء أكاىػػت ايجابيػػة أك سػػمبية تػػؤثر تػػاثيران كبيػػران عمػػى الصػػحة 

قص كالدكىيػػة أحياىػػػان لػػدل الأطفػػػاؿ الىفسػػية التػػي يتهتػػػع بٍػػا، فالبداىػػػة يهكػػف أف تىهػػػي هشػػاعر الػػػى
الهصػابيف بٍػػا كذلػؾ لاىٍػػا قػد تحػػكؿ دكف قيػػاـ الأطفػاؿ البػػدىاء هػف القيػػاـ بػبعض الىشػػاطات عمػػى 
الصػػعيد الهدرسػػي ههػػا سػػكؼ يػػؤثر سػػمبيان عمػػى تقيػػيـ الطفػػؿ لذاتػػً فهػػثلب طػػكؿ الطفػػؿ أك كزىػػً اك 

يقػان باتجاٌػً ىحػك ىفسػً كبعػزكي السػببي العلبقة ها بيف الكزف كالطكؿ كمٍا صفات ترتبط ارتباطان كث
 ;Lim et al., 2009;Davison & Birch,2001)كبشػػعكري بكفاءتػػً كتقبمػػً لذاتػػً 

Strauss,2000; Erickson et al., 2000)  فالأطفػاؿ هىخفضػي هفٍػكـ الػذات الجسػهية هػف
ـ الػداخ مي بػاىٍـ سػكؼ البدىاء غالبان ها يعزفػكف عػف ههارسػة الىشػاطات الرياضػية كالبدىيػة لشػعكرٌ

يلبقكا خبرات فشؿ في تمؾ الهٍات البدىية حيث يعزك فشمٍـ في تمؾ الهٍػات البدىيػة الػى صػعكبة 
ػػػػذا هػػػػف سػػػػهات العػػػػزك الخػػػػارجي   ;Adolfsson et al., 2005)الهٍهػػػػة عمػػػػيٍـ كٌ
Strauss,2000; Boyd & Hrycaiko,1997) . 

 صورة الجسد والبدانة: 
( إلػػى كجػػكد اختلبفػػات فػػي صػػكرة الجسػػد 01، 9) تشػػير الىتػػائج الهكضػػحة فػػي الجػػدكليف

كفػػػي هسػػػتكل الرضػػػا عػػػف الجسػػػد بػػػيف الأطفػػػاؿ البػػػدىاء كغيػػػر البػػػدىاء، حيػػػث حقػػػؽ الأطفػػػاؿ غيػػػر 
البػػدىاء هسػػتكل هػػىخفض هػػف الرضػػا، فػػي حػػيف حقػػؽ الأطفػػاؿ البػػدىاء هسػػتكل هػػىخفض جػػدان هػػف 

كل عػاؿو جػدا هػف الرضػا قياسػان الرضا، كهػا ارتفعػت ىسػبة الأطفػاؿ غيػر البػدىاء كالػذيف حققػكا هسػت
الى اىخفاض شديد جدا لػدل الأطفػاؿ البػدىاء، كالػذيف ارتفعػت لػديٍـ ىسػبة الرضػا الهػىخفض جػدان، 
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ذي الىتيجة تعطي هجهكعة هػف الػدلائؿ كهىٍػا اف الرضػا عػف صػكرة الجسػد لا يهكػف اف يتحقػؽ   كٌ

ضػػا العػػاـ لػػدل الأطفػػاؿ غيػػر لػػدل الافػػراد حتػػى كاف كػػاىكا هػػف غيػػر البػػدىاء، كذلػػؾ لاف هسػػتكل الر 
البػػػدىاء كػػػاف هػػػىخفض، كذلػػػؾ بػػػالرغـ هػػػف البعػػػد الاجتهػػػاعي لهفٍػػػكـ كصػػػكرة الجسػػػـ، إلا أف ٌػػػذي 
الصكرة هرتبطة بعكاهؿ ذاتية غير هكضكعة، فهف غير الهستغرب أف ىجد احػد الافػراد كهػف غيػر 

ذلػؾ ، كقػد يعػكد  البدىاء يرل صكرة جسدة بشكؿ سمبي ، بالرغـ هف اعتقاد كػؿ هػف حكلػً بخػلبؼ
ذلؾ إلى افتقار الهراٌقيف في كثير هػف الأحيػاف إلػى الهكضػكعية فػي تقيػيـ أجسػادٌـ، فقػد اشػارت 

( هػػػف الرجػػػاؿ لػػػديٍـ 42.1( هػػػف السػػػيدات ك )56.1إلػػػى أف حػػػكالي ) (Garner,1997)دراسػػػة 
 هستكل هىخفض عف صكرة الجسد العاهػة، كهػا تبػيف أف أكثػر هػف ثمثػي الىسػاء كأكثػر هػف ىصػؼ
ىػػا لػػـ يػػتـ التطػػرؽ الػػى هكضػػكع الاصػػابة  الرجػػاؿ قػػد أشػػاركا الػػى عػػدـ الرضػػا عػػف كزف الجسػػـ، كٌ
بالبداىة كالكزف الزائد، هها يؤكد أف الرضا عف صكرة الجسد يكاد يككف عاها كبىسػب هتفاكتػة بػيف 
هختمؼ القطاعات الهجتهعية، كها أشارت العديد هف الدراسات كالتي بحثػت فػي هػدل الرضػا عػف 

رة الجسد، إلى أف ٌىاؾ صكرة سمبية عف صكرة الجسد كبدرجة عالية جدا لػدل الأفػراد البػدىاء صك 
 Herbozo & Thompson,2009; Jackson  et)قياسػػا الػػى الافػػراد غيػػر البػػدىاء 

al.,2000;Grilo et al., 1994)  كالتػي كجػدت أف اصػابة الأطفػاؿ بالسػهىة يػؤثر سػمبيا عمػى
كصػكلٍـ إلػى هرحمػة البمػكغ، حيػث يكػكف تػأثير تمػؾ الصػكرة السػمبية صكرة الجسد لٍـ خاصة عىد 

أقػػكل ىفسػػينا كاجتهاعينػػا عمػػيٍـ، كهػػا بيىػػت بعػػض الدراسػػات إلػػى أف عػػدـ الرضػػا عػػف صػػكرة الجسػػد 
لػػدل الأطفػػاؿ البػػدىاء فػػي هرحمػػة البمػػكغ تسػػبب لٍػػـ فػػي هسػػتكل عػػاؿو جػػدا هػػف العزلػػة الاجتهاعيػػة، 

الهتزايػد فػي الاىتحػار، ككجػكد اضػطرابات تىػاكؿ الطعػاـ ههثمػة فػي كالعدكاف عمى الػذات، كالتفكيػر 
-El)كالاكتػػآب  (Bulimia)كالشػػري الهرضػػي  (Anorexia Nervosa)فقػػداف الشػػٍية العصػػبي 

Sayed & Galea,2011; Padgett & Biro,2003; Hamilton, 2008) حيػث يىػزع ،
 الهكاقؼ عف جسادٌـ إلى الابتعادالأطفاؿ البدىاء الذيف لديٍـ رضا هىخفض كصكرة سمبية عف ا

كاضػحة لمعيػاف، كهػف  عيػكب اجسػادٌـ هػف تجعػؿ قػد اىتباي الآخػريف، كالتػي هحط فيٍا يككف التي
الدلائؿ الاخرل عمى تاثير البداىة عمى عدـ الرضا عف صكرة الجسد، فياـ بعض الباحثيف باجراء 

الجسـ كصكلا الى خفض الكزف دراسات تجريبية ٌادفة لمتعرؼ عمى اثر خفض ىسبة الشحكـ في 
الػى  (Reas,2002)لتحقيؽ الكزف الاقرب لمطبيعي عمى التغير في صكرة الجسد، حيػث تكصػؿ 

كجكد تغير ايجابي كبير في هستكل الرضا عف صكرة الجسػد، بعػد القيػاـ ببرىػاهج تػأٌيمي لخفػض 
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كل الرضػا عػف أف التحسف الذم رافؽ ارتفاع هست (Carraça et al.,2011)الكزف، كها تكصؿ  

صػكرة الجسػػد لػدل البػػدىاء ىتيجػػة لخفػض الػػكزف قػد سػػاٌـ هسػػاٌهة فعالػة فػػي تحسػيف جػػكدة الحيػػاة 
كتحسػػػػف فػػػػي ىهػػػػط الشخصػػػػية لػػػػديٍـ، كبالتػػػػالي كهػػػػف خػػػػلبؿ ذلػػػػؾ ىصػػػػؿ إلػػػػى كجػػػػكد العديػػػػد هػػػػف 

 الهشكلبت الىفسية كالاجتهاعية الهرافقة لمبداىة إلى جاىب التأثير الصحي الخطر. 
 الاستنتاجات:

فػػي ضػػكء هػػا تكصػػمت اليػػً الدراسػػة هػػف ىتػػائج أهكػػف لمبػػاحثيف التكصػػؿ الػػى الاسػػتىتاجات 
 التالية0 

اف البداىػػة عػػاهلب هعيقػػا للبىجػػاز فػػي عىاصػػر المياقػػة البدىيػػة الهرتبطػػة بالصػػحة،  .1
ا، إلا أف  هػػف حيػػث تفػػكؽ الأطفػػاؿ غيػػر البػػدىاء عمػػى البػػدىاء فػػي جهيػػع عىاصػػرٌ

صػػر قػػكة القبضػػة عىػػدها يػػتـ ىسػػبتٍا الػػى كتمػػة ذلػػؾ التفػػكؽ يتلبشػػى بيػػىٍـ فػػي عى
 الجسـ الخالية هف الشحكـ.  

أف البداىػػػػػة لٍػػػػػا تػػػػػأثيرات ىفسػػػػػية كاجتهاعيػػػػػة سػػػػػمبية عمػػػػػى شخصػػػػػيات الأطفػػػػػاؿ   .2
الهصابيف بٍا هف خلبؿ تكجً اعزآتٍـ السببية ىحك عكاهؿ خارجية غير هسػيطر 

لبؿ عػدـ الرضػا عميٍا، كالى كجكد اختلبلات ىفسية في صكرة الجسد لٍـ، هف خػ
 عف الصكرة العاهة لمجسد. 

ذا ها يتضح  .3 لا يهكف الكصكؿ بالرضا عف صكرة الجسد الى هستكل عاؿو جدان كٌ
هػػػف خػػػلبؿ كجػػػكد ىسػػػبة هػػػف الأطفػػػاؿ غيػػػر البػػػدىاء لػػػديٍـ هسػػػتكل هػػػىخفض عػػػف 

 اجسادٌـ.
 التوصيات:

 كفي ضكء استىتاجات الدراسة يكصي الباحثيف بها يمي0 
سػػػػتكل الىشػػػػاطات الرياضػػػػة الٍادفػػػػة لتحقيػػػػؽ الصػػػػحة بػػػػيف العهػػػػؿ عمػػػػى تفعيػػػػؿ ه .1

الأطفاؿ داخؿ الهدارس، كالتركيز عمػى الأطفػاؿ البػدىاء هػىٍـ، هػف خػلبؿ تحكيػؿ 
حصػػص هػػادة التربيػػة البدىيػػة الػػى حصػػص لمىشػػاط البػػدىي الفاعػػؿ لاحػػداث أثػػر 

 ايجابي عمى خفض ىسبة الشحكـ في الجسـ كتطكير المياقة القمبية التىفسية. 
هػػػػؿ عمػػػػى ضػػػػركرة تقيػػػػيـ هؤشػػػػرات الىهػػػػك الٍيكمػػػػي كالمياقػػػػة البدىيػػػػة الهرتبطػػػػة الع .2

بالصػػحة بشػػكؿ دكرم لػػدل الأطفػػاؿ فػػي بدايػػة العػػاـ الدراسػػي ككضػػع خخػػط عمػػى 
هسػػتكل الهػػدارس لرفػػع كتطػػكير المياقػػة البدىيػػة هػػع ضػػركرة اشػػعار أكليػػاء الأهػػكر 
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قبة السمككيات الغذائية بذلؾ لإحداث ىكع هف التىاغـ ها بيف الهدرسة كالأسرة لهرا 

 كالصحية لدل الأطفاؿ. 
كضع آليات لتفعيؿ خطط الارشاد الىفسي الهدرسي خاصػة لػدل الأطفػاؿ البػدىاء  .3

الػػػذيف يعػػػاىكف هػػػف الاخػػػتلبلات فػػػي صػػػكرة الجسػػػد، كهػػػف لػػػديٍـ اعػػػزاءآت سػػػببية 
خارجيػػػػة هػػػػف هىطمػػػػؽ التػػػػأثير السػػػػمبي لتمػػػػؾ الاخػػػػتلبلات عمػػػػى دافعيػػػػة الأطفػػػػاؿ 

 كعمى تحصيمٍـ الدراسي كعمى تكيفٍـ الاجتهاعي الهدرسي. الاكاديهية
اجػػراء دراسػػات تجريبيػػة لمتعػػرؼ عمػػى تػػاثير اىخفػػاض ىسػػبة الشػػحكـ فػػي الجسػػـ  .4

كالارتفاع في هستكل المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة عمى العزك السببي كصكرة 
 الجسد لدل الأطفاؿ البدىاء.   

 المراجع: 

 لدل الطهكح السببي كهستكل العزك هف بكؿو  كعلبقتً الإبداعي (. التفكير6114) هحهكد ىدم، خالد أبك -
الابتدائييف، رسالة هاجستير غير هىشكرة، الجاهعة الاسلبهية، غزي،  الخاهس كالسادس الصفيف تلبهيذ

 فمسطيف. 
ف (. العزك السببي كعلبقتً ببعض الهتغيرات لدل طمبة هحافظة عد6114حسيف، ابتساـ سيؼ هحسف  ) -

 في الجهٍكرية اليهىية ، رسالة دكتكراي غير هىشكرة، الجاهعة الاردىية، عهاف، الاردف. 
(. دراسة الهؤشرات الجسهية لمسهىة كالعادات الغذائية 6116دراكشة، هيسكف احهد، أحهد هكسى ىعهاف ) -

-665، 6  2(1المجمة العربية لمغذاء والتغذية2)سىة في الاردف،  06-6عىد اطفاؿ الهدارس هف عهر 
641. 

( العلبقة بيف هركز الضبط كهتغيرات تتعمؽ بالهتعمـ في ىظاـ التعميـ التقميدم 0997ىظير ) دركزي، أفىاف -
 .88-60 (112التعريب2 )عهقابؿ ىظاـ التعريب الهفتكح، 

 الدراسات طمبة علبقة لدل ذات أخرل كهتغيرات الضبط هركز بيف (. العلبقة6116ىظير ) دركزي، أفىاف -
الإنسانية  الدراسات الإسلامية2 سمسمة الجامعة مجمةالكطىية،  الىجاح جاهعة في التربية كمية في العميا

(15)0 ،442-464. 
مجمة (. تأثير زيادة الكزف عىد السيدات عمى صكرة الجسـ كتقدير الذات، 6100دكىا، عيسى عبكد ) -

 . 60-52، 5، (11حية2 )جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية2 سمسمة العموـ الص
(. دراسة هقارىة لعىاصر المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة لدل 6114الرحاحمة، كليد كالعرجاف، جعفر ) -

مجمة دراسات2 عمادة البحث العممي2 ( سىة، 05-04طلبب الهدارس الحككهية كالخاصة لمفئػة العهػرية )
 .265 – 248، العمكـ التربكية، 6، (11الجامعة الأردنية2 )
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(. عزك الىجاح كالفشؿ الدراسي كعلبقتً بدافعية الاىجاز، دراسة عمى 6111الصافي، عبد الله بف طً ) - 

مجمة العموـ التربوية والاجتماعية عيىة هف طلبب الجاهعة الهتفكقيف كالهتأخريف دراسيان بهديىة أبٍا، 
 .016-81، 6 (112والانسانية2 )

السهىة كالكزف الزائد كالىقص في الكزف لدل طمبة جاهعة البمقاء التطبيقية (. اىتشار 6100العرجاف، جعفر ) -
 . 6126-6109، 6 (182مجمة دراسات2 الجامعة الأردنية2 العموـ التربوية2 )في الأردف، 

(. التبايف في هؤشر كتمة الجسـ كعلبقتً بالعزك السببي لمىجاح 6100العرجاف، جعفر كالعمكاف، بشير ) -
 .  69 -6 (172المجمة العربية لمغذاء والتغذية2 )يىة هف طمبة جاهعة البمقاء التطبيقية، كالفشؿ لدل ع

مستوى المياقة البدنية وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لطلاب (. 6110العرجاف، جعفر كالكيلبىي، ٌاشـ ) -
بداع(، ( عاـ18-16المرحمة العمرية ) الجزء الثاىي ، بحكث الهؤتهر الأكؿ للؤىشطة التربكية )جكدة كا 

، كزارة التربية كالتعميـ كالشباب )الأىشطة كالرعاية الطلببية(، الإهارات العربية  6110( فبراير 65-67)
 .001-80الهتحدة، دبي، 

أ(. المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة كهستكيات دٌكف الدـ لدل الأطفاؿ الأردىيكف 6117العرجاف، جعفر ) -
 . 26 -04، 0 (92السعودية لمطب الرياضي2 ) الدورية( سىة، 05 – 06هف )

ب(. تأثير تبايف ىسبة الشحكـ في الجسـ عمى دٌىيات الدـ كعكاهؿ الخطكرة 6117العرجاف، جعفر ) -
المجمة العربية لمغذاء ( سىة، 05-06للئصابة بالأهراض القمبية الكعائية لدل الأطفاؿ الأردىييف بعهر )

 .22 -07 (182والتغذية2 )
(.البداىة، الههارسة الرياضية هف اجؿ الصحة، التدخيف، الأهراض الهرتبطة بقمة 6102ف، جعفر )العرجا -

مجمة جامعة النجاح لمعموـ الانسانية 2 الحركة كالعادات الغذائية لدل هعمهي التربية الرياضية في الاردف، 
(172) 8 ،0660-0714 
النمو الييكمي والمياقة البدنية المرتبطة  مؤشرات(. 6116العرجاف، جعفر كالكيلبىي، غازم هحهد ) -

، كقائع  الهؤتهر العمهي الدكلي الخاهس، )عمكـ ( سنة15-7بالصحة لدى الأطفاؿ الأردنييف مف عمر )
عهاف، ’ أيار، الهجمد الأكؿ، الجاهعة الأردىية، كمية التربية الرياضية 00-01الرياضة في عالـ هتغير(، 

 .057-020الأردف،  
مركز التحكـ والمياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الأطفاؿ (. 6118جعفر كذيب، هيرفت ) العرجاف، -

، الهؤتهر العمهي الدكلي الرياضي الأكؿ، ىحك هجتهع ىشط لتطكير ( سنة15-14الاردنييوف بعمر )
 417 -289، 6(، 6118/ 05/5-04الصحة كالاداء، الجاهعة الٍاشهية، )

( ، الاستٍلبؾ الأقصى للؤكسجيف كالعتبة 6116اع، ٌزاع  كالرفاعي ،سعيد ،)الغاهدم ،عبد الله كالٍز  -
 68-08،  6، (6الدورية السعودية لمطب الرياضي2 )اللبٌكائية لدل الأطفاؿ البدىاء هقارىة بغير البدىاء، 
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 . 

 لاتحا لدى ومفيوـ الذات الجسـ بصورة وعلاقتو المستقبؿ قمؽ(. 6119احهيداف ) هحهد القاضي، كفاء -
 الإسلبهية، غزي، فمسطيف.  ، رسالة هاجستير غير هىشكرة، الجاهعةغزة عمى الحرب بعد البتر

(. دراسة هقارىة لىسب الشحكـ كتأثير تبايىٍا عمى بعض هؤشرات كظائؼ الجٍد 6111اللبلا،اساهً كاهؿ) -
 اضية.البدىي لدل الأطفاؿ، رسالة دكتكراي غير هىشكرة جاهعة بغداد، كمية التربية الري

أثر موقع الضبط والاتجاىات المدرسية2 والنشاط اللاصفي ( 0990الهكهىي، إبراٌيـ عبد الله هحهد ) -
، رسالة الاجتماعي والجنس عمى تحصيؿ طمبة المرحمة الإعدادية في العموـ –والوضع الاقتصادي

 هاجستير غير هىشكرة، كمية العمكـ التربكية، الجاهعة الأردىية، الاردف.
- Abu Baker. N. and Daradkeh. S. (2010). Prevalence of overweight and 

obesity among adolescents in Irbid governorate, Jordan, EMHJ, (16). 6, 
657-662. 

- Adolfsson. B., Andersson. I., Elofsson. S., Rossner. S & Unden, A (2005). 
Locus of control and weight reduction. Patient Education & Counseling, 
56.(1), 55-61. 

- Afifi. M. (2007). Health Locus of control an depressive symptoms among 
adolescents in alexandria, Egypt , EMHJ, (13), 5, 1043-1052. 

- Al-Hazzaa, H., Sulaiman, M., Matar, A., and Al-Mobaireek, K. (1994). 
Cardiorespiratory Fitness, physical activity patterns, and Coronary Risk 
factors in preadolescent boys. Int J Sports Med, 15, 267-272. 

- Al-Hazzaa.  H  (2002). Physical activity, Fitness and Fatness Among Saudi 
Children and Adolescents Implications For Cardiovascular health, Saudi Med 
J , (23), 144 – 150 . 

- Allen. D., Weeks. K., & Moffitt. K (2005). Turnover intentions and voluntary 
turnover: The moderating roles of self-monitoring, locus of control, proactive 
personality, and risk aversion. Journal of Applied Psychology, (90).5, 
980-990. 

- Almajali, H. (2012). The relationship of family upbringing style with locus of 
control of preparatory school learners in Jordan. European Scientific 
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 Journal, (8),13, 126-142. 

- Amato. A., Santoro. N., Calabrò. P., Grandone. A., Swinkels. D., Perrone. L 
and Miraglia. D (2010). Effect of body mass index reduction on serum 
hepcidin levels and iron status in obese children, Int J Obes, (34). 12, 
1772–1774. 

- Barlett,. C., Vowels. C. & Saucier. D. (2008). Meta-analyses of the effects 
of media images on men’s body image concerns. Journal of Social and 
Clinical Psychology, (27), 279-310. 

- Batty. G., Deary. I., Schoon. I., Gale. C (2007). Mental ability across 
childhood in relation to risk factors for premature mortality in adult life: the 
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1003. 

- Batty. G., Mortensen. E., Nybo. Andersen AM, Osler M.(2005) Childhood 
intelligence in relation to adult coronary heart disease and stroke risk: 
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Epidemiol.(19).452–9. 

- Bavojdan, R., M., Towhidi, A., & Rahmati, A. (2011). The relationship 
between mental health and general self-efficacy beliefs, coping strategies 
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111. 
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