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 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 والأثشوثىِتروَه اٌفغُىٌىخُخ الدزغيراد ثعغ عًٍ ِمترذ رذسَجٍ شٔبِحث أثش 

 اٌجٍمبء اٌزـجُمُخ بجبِعخ اٌغٍخ وشح فشَك لاعجٍ ٌذي
 النادر محمد هٌثم الدكتور:

 الإنسانٌة للعلوم  السلط كلٌة ،مشارك أستاذ
 الدكتور بشٌر احمد العلوان

 الإنسانٌة للعلوم  السلط كلٌة،  المشارك   أستاذ علم النفس
 نالتطبٌقٌة،السلط،الأرد البلقاء جامعة

 الدكتورة مٌرفت عاهد ذٌب 
 أستاذ مشارك، كلٌة الأمٌرة عالٌة،  جامعة البلقاء التطبٌقٌة 

 الملخص

   ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرؼ إلى أثر برىاهج تدريبي هقترح عمى بعض الهتغيرات الفيسيكلكجية     
 لاعبيف، كقد استخدـ  5عبي فريؽ كرة السمة في جاهعة البمقاء، بمغت عيىة الدراسة كالاىثركبكهتركيً لدل لا

) ستة أسابيع  الباحث الهىٍج التجريبي )هجهكعة تجريبة كاحدة ، القياس القبمي كالبعدم( طبقت برىاهج تدريبي
هف اثر البرىاهج تـ اجراء  ( دقيقة(، كلمتحقؽ91هدة الكحدة الكاحدة ) 64،أربع كحدات تدريبية اسبكعيا بها يشكؿ

قياسات قبمية لهجهكعً هف الهتغيرات الفسيكلكجية كتظهىت0 ضغط الدـ الا ىقباضي كالاىبساطي، عدد ضربات 
القمب، عدد هرات التىفس، ىسبة السكر، ىسبة الٍيهكجمكييف، الٍيهكتكريت، كريات الدـ الحهراء، كريات الدـ 

ركبكهتري0ًالكزف، سهؾ طية الجمد في هىطقة العضد كالبطف كالمكح( لعيىة البيضاء، كهجهكعة هف الهتغيرات الاىث
الدراسة قبؿ كبعد تطبيؽ البرىاهج التدريبي الهقترح كلتحميؿ الىتائج احصائيا تـ استخداـ الكسط الحسابي 

دراسة كالاىحراؼ الهعيارم كاختبار كيمكككسكف، كقد أشارت ىتائج الدراسة إلى تحسيف همحكظ في هتغيرات ال
 جهيعٍا كاكصت تعهيـ البرىاهج التدريبي الهقترح عمى هدربي كري السمة في الأردف للئستفادة هها جاء فيً .

 المتغيرات الانثروبومترية2 كرة سمة المتغيرات الفيسيولوجية2 البرنامج التدريبي2 الكممات المفتاحية:
 -:الدراسة  وأهمٌة المقدمة

كران فاعلبن في هتابعة تطكر الهستكيات الرياضية في العالـ لضهاف التقدـ كالتهيز أف لعمـ التدريب الرياضي د    
في هختمؼ الصعد الرياضية، حيث أف غالبية البراهج التدريبية الرياضية الفاعمة تعتهد بشكؿ رئيس عمى ىظريات 

ىساف كعمـ التشريح التدريب الرياضي الهختمفة كالهرتكزة عمى هعظـ العمكـ ذات الصمة بطبيعة عهؿ جسـ الا
ا هف العمكـ الهٍهة كالتي لـ تبقي هجالان للبرتجاؿ كالعشكائية في التدريب ،أف  كالفسيكلكجيا كعمكـ الحركة كغيرٌ
التدريب الرياضي الهىتظـ كالهبىي عمى أسس عمهية سيؤدم إلى حدكث تغيرات فيسيكلكجية هختمفة في هعظـ 

تكل الأداء الرياضي هف خلبؿ العهؿ بكفاءة عالية هع الاقتصاد الأجٍزة الحيكية بالجسـ هها يحسف هف هس
 (6115بالجٍد)الكيلبىي،

 هتىكعة هٍارات تتضهف كالتي العزيز كطىىا في الإىتشار الكاسعة الجهاعية الألعاب هف السمة كرة لعبة كتعد 
ف .كالقكة بالسرعة كهتهيزة عالية حركية قدرات اهتلبؾ ههارسٍا هف تتطمب  لكرة السمة العهمية التدريبيةهحتكل  كا 

ك أصبح هف  ك هتدرجان  أصبح أكثر تعقيدا فالأداء الرياضي يحتاج إلى عهميات تدريبية هعدة إعدادا عمهيان 
التدريبات الرياضية تختمؼ فتىظيـ هحتكل الكحدة التدريبية اعتهادا عمى الٍدؼ الهرجك هىً ،  الضركرم عمهيان 

 الهباراةفي  اللبعبك يعتهد ىجاح الإعداد البدىي للبعب عمى هدل فعالية اعتهادا عمى خصكصية التدريب . 
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لمكصكؿ بالفرد  الخططي ك البدىيللئعداد  تطبيؽ الهٍارات الأساسية بهٍارة بالإضافة هف حيث قدرتً عمى  

 .:(Utku,2012,Hoffman&Hdoward&Maresh&Karner,1991) .الرياضي إلى الهستكيات العميا

سات الفيسيكلكجية في هيداف التدريب الرياضي بشكؿ عاـ كبكرة السمة بشكؿ خاص هف أٌـ كتعتبر الدرا 
الهكضكعات التي يهكف هف خلبؿ هتابعتٍا تطكير الإعداد البدىي كذلؾ عف طريؽ هلبحظة التغيرات التي تحدث 

سيكلكجية الإيجابية للبعب كتدكيىٍا كدراستٍا لرفع هستكل الإىجاز عف طريؽ إحداث التغيرات الكظيفية كالفي
اللبزهة للبعب.كتكهف أٌهية ٌذي الدراسة في هعرفة أثر البرىاهج التدريبي الهقترح عمى لاعبي فريؽ كرة السمة 

 عىد اللبعبيف. في جاهعة هؤتً كهدل تأثيري عمى بعض الهتغيرات الفيسيكلكجية كالاىثركبكهتركيً
 :الدراسة مشكلة

كلكجيا الرياضة القاعدة الأساسية لمتطكر الهستهر الذم ىشٍدي في هستكل يعتبر عمـ التدريب الرياضي كفيسي 
 الأداء البدىي كتحسيف الإىجاز الرياضي في عصرىا الحديث.

( إلى إيجابية ههارسة الىشاط البدىي كالتهريىات الرياضية الهختمفة عمى الجسـ بصفة 6102كتشير )الهعايطً ،  
ؿ الأجٍزة الحيكية في الجسـ كتحسيف هستكل الإىجاز البدىي هف خلبؿ عاهة، حيث تعهؿ عمى زيادة كفاءة عه
 تحسيف عهؿ الجٍازيف الدكرم كالتىفسي.

كتعد لعبة كرة السمة أحد الألعاب الرياضية الهٍهة في هجتهعىا الأردىي حيث أىٍا هف الألعاب الشعبية الأكلى   
 كلب الجىسيف. في هختمؼ هىاطؽ الههمكة كعىد هختمؼ الفئات العهرية كلدل

كهف خلبؿ عهؿ الباحث في هجاؿ التربية الرياضية كهف خلبؿ هلبحظةعهميات التدريب لٍذي المعبة فقد لاحظ   
ا بشكؿ كاضح  ضعؼ إٌتهاـ الهدربيف بالهتغيرات الفيسيكلكجية كالأىثركبكهترية لدل اللبعبيف كالتي تؤثر بدكرٌ

الباحث لإجراء ٌذي الدراسة كذلؾ للبرتقاء بهستكل اللبعبيف  عمى الإىجاز الفعاؿ، كهف ٌىا ىبعت الفكرة لدل
 كتحسيف الأداء لديٍـ.

 -:الدراسة أهداف

 ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرؼ إلى0    
تأثير البرىاهج التدريبي الهقترح عمى بعض الهتغيرات الفيسيكلكجية )ضغط الدـ الإىقباضي  -1

س، ىسبة السكر، ىسبة الٍيهكجمكييف، الٍيهكتكريت، كالإىبساطي،عدد ضربات القمب، عدد هرات التىف
 كريات الدـ الحهراء، كريات الدـ البيضاء( لدل لاعبي كرة السمة في جاهعة البمقاء .

تأثير البرىاهج التدريبي الهقترح عمى بعض الهتغيرات الاىثركبكهتركيً )الكزف، سهؾ طية الجمد في  -2
 ي كرة السمة في جاهعة البمقاء.هىاطؽ العضد، البطف، تحت المكح( لدل لاعب

 الفرضٌات 

 -في ضكء الدراسة كأٌدافٍا يضع الباحثاف الفرضيات التالية0    
 هتغيرات الدراسة( بيف القياس القبمي كالبعدم في  α≤1.15" تكجد فركؽ دالة احصائيان عىد هستكل دلالة ) -0
 عدم "لافراد الهجهكعة التجريبية كلصالح القياس الب لفيسيكلكجيةا
 هتغيرات الدراسة( بيف القياس القبمي كالبعدم في  α≤1.15"تكجد فركؽ دالة احصائيان عىد هستكل دلالة ) -6

 لافراد الهجهكعة التجريبية كلصالح القياس البعدم " الاىثركبكهتركيً
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 -:الدراسة مصطلحات 

ا كفؽ أسس عمهية كبهكاعيد زهىية ٌك هجهكعة هف التهريىات كالتدريبات التي تـ بىاؤٌ -البرىاهج التدريبي0 -
 (.6100هحددي )هسعد ،

 (.6115ٌك السائؿ الهسؤكؿ عف ىقؿ هختمؼ الهكاد الغذائية لمخلبيا كالأىسجة )جعفر ، -الدـ0 -
ٌك الضغط الكاقع عمى جدراف الشراييف أثىاء اىدفاع الدـ كيتككف هف الضغط الإىبساطي  -ضغط الدـ0 -

 (.6115همهتر زئبؽ )الكيلبىي،  061\|81كالضغط الإىقباضي كيبمغ حكالي 
 81-61ٌي الإيقاع الهىتظـ هابيف الإىقباض كالإىبساط لمقمب كيتراكح عددٌا هابيف  -ضربات القمب0 -

 (.6119ضربة بالدقيقة )هجاٌد، 
( هري في الدقيقة الكاحدة 08-06ٌي عدد هرات التىفس )الشٍيؽ كالزفير( كيقدر بػ ) -هعدؿ التىفس0 -

 (.6101ركف، )الشاعر كأخ
 061-81ٌي الهستكل الطبيعي لمسكر في الدـ كتككف ىسبتً الطبيعية هابيف  -ىسبة السكر في الدـ0 -

 (.6118هؿ هف الدـ )جككؿ،  011\همغـ
% هف هككىات الكريات الحهراء )الشاعر 95الٍيهكجمكبيف0 ٌي جزئيات ذات أصؿ بركتيىي، تككف  -

 (.6101كأخركف،
 (.6116ص هقعرة الكجٍيف صغيرة خالية هف الىكاة )جرجس، كريات الدـ الحهراء0 أقرا -

 (.6101كريات الدـ البيضاء0 ٌي خلبيا ذات صفات ككظائؼ خاصة. )الشاعر كأخركف،  -
0 ٌي هخزكف الجسـ هف الطاقة كيكجد أسفؿ الجمد، كيتككف هف الكربكف - كالٍيدركجيف.  الأككسجيف، الشحكـ

 (.6116)العكادم، 
 -:البحث مجالات

 ؿ البشرم0 خهسة لاعبيف هف فريؽ كرة السمة في جاهعة البمقاء التطبيقية.الهجا -
 .6105\00\04 – 01\0الهجاؿ الزهىي0 تـ تطبيؽ البرىاهج التدريبي عمى عيىً الدراسة هابيف  -
 الهجاؿ الهكاىي0 صالة كمية جاهعة البمقاء. -

 -:السابقة الدراسات

رؼ إلى أثر برىاهج تدريبي عمى بعض الهتغيرات (0 ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التع6100دراسة هسعد ) -
الجسهية كالأىثركبكهتريً لدل لاعبي فريؽ كرة السمة في جاهعة اليرهكؾ، بمغت عيىة الدراسة ثهاىية لاعبيف، 
كقد استخدـ الباحث الهىٍج التجريبي حيث إجراء القياسات الفيسيكلكجية كالإىثركبكهتريً لمعيىً قبؿ كبعد 

التدريبي الذم استهر عمى هدل ثهاىية أسابيع، كأشارت ىتائج الدراسة بعد إستخداـ تطبيؽ البرىاهج 
الهعالجات الإحصائية الهىاسبة إلى كجكد تحسف همحكظ في هتغيرات هعدؿ ضربات القمب، سرعة التىفس، 

تغيرات الٍيهكجمكبيف، كتمة الجسـ، سهؾ طية الجمد لهىاطؽ الذراع كالمكح كالبطف، ككجكد تحسف طفيؼ في ه
، كريات الدـ الحهراء، كريات الدـ LDLضغط الدـ الإىقباضي، كضغط الدـ الإىبساطي الكميستركؿ، 

فمـ تشير  HDL البيضاء، هف القياس القبمي إلى القياس البعدم كلصالح البعدم هاعدا هتغير ىسبة السكر ك
 الىتائج إلى أية فركؽ دالة إحصائيان.

ذي الدراسة إلى هعرفة أثر برىاهجى عمى بعض الهتغيرات الفيسيكلكجية (0 ٌدفت 6106ٌدراسة الكريكات ) -
، الترايجمسراير( كالهتغيرات الاىثركبكهتركيً )الكزف، LDL ،HDL)سكر الدـ، ضغط الدـ، الككليستركؿ، 
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( أفراد هصابيف بتصمب 01كسهؾ طية الجمد في هىطقة المكح، الذراع، البطف( تككىت عيىً الدراسة هف ) 

ـ بيف )الشراي ستخدـ الباحث الهىٍج 51-25يف تراكحت اعهارٌ ـ بالطريقة العهريً كا  ( سىً تـ إختيارٌ
( أسبكع كأشارت ىتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ 06التجريبي ذك الهجهكعً الكاحدي حيث كاىت هدة البرىاهج )

ع هتغيرات الدراسة كأف ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم عمى جهي
البرىاهج التدريبي كاف لً أثر كبير في اىقاص ىسبة سكر الدـ كالككليستركؿ كالترايجمسرير كخفض ضغط 
ىقاص ىسبة الكزف كسهؾ طية الجمد الجمدية.كأكصت الدراسة بضركرة عقد هؤتهرات عمهية لبياف  الدـ كا 

قمب كتبىي البرىاهج التدريبي هف قبؿ الهؤسسات أٌهية ههارسة الىشاط الرياضي في الكقاية هف أهراض ال
 الهعىية بتصمب الشراييف. 

(0 ٌدفت ٌذي الدراسة لمتعرؼ إلى أثر برىاهج تأٌيمي عمى )زيادة قكة عضلبت 6102دراسة العساسىً ) -
الظٍر، هركىة العهكد الفقرم، هعدؿ الىبض، كالسعة الحيكيً( لدل الهصابات بالاىحراؼ الجاىبي لمعهكد 

 قرم، كلتحقيؽ ٌدؼ الدراسة قاهت الباحثة بإجراء قياسات قبمية شهمت هتغيرات لمدراسً.الف
تـ إستخداـ الهىٍج التجريبي حيث طبؽ البرىاهج الهتضهف )التهريىات التأٌيمية، التهريىات الهائية، 

ف هابيف ( هصابات بالإىحراؼ الجاىبي تراكحت أعهار6ٌالتدليؾ، كالسعة الحيكيً( عمى عيىً قكاهٍا )
( كحدي تدريبيً هدة كؿ هىٍا 64( أسابيع بكاقع )8( سىً كقد كاىت هدة تطبيؽ البرىاهج )08-61)
( دقيقة، كتـ إجراء القياسات البعدية تبعان لهتغيرات الدراسً كبعد إجراء التحميؿ الإحصائي 61-75)

قبمي كالبعدم لهتغيرات الهىاسب أظٍرت ىتائج الدراسً إلى كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف القياس ال
الدراسة )قكة عضلبت الظٍر، هركىة العهكد الفقرم، هعدؿ الىبض كالسعة الحيكية( كأكصت الدراسة 

 بتطبيؽ البرىاهج الهقترح عمى حالات ههاثمة لعيىة الدراسة. 
(0 ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير برىاهج تدريبي هقترح عمى بعض 6119دراسة الباز ) -

تغيرات الفيسيكلكجية كبعض هككىات الدـ لدل لاعبي كرة القدـ في الأردف، بمغت عيىة الدراسة سبعة اله
عشر لاعبان هف لاعبي كرة القدـ في ىادم البقعً أحد أىدية الدرجة الههتازة في الأردف، ثـ أخذ القياسات 

ر، الٍيهكجمكبيف، كريات الدـ الفيسيكلكجية كقياسات الدـ كهعدؿ ضربات القمب، هعدؿ التىفس، ىسبة السك
الحهراء كالبيضاء، الككليستركؿ، الدٌىيات الثلبثية )الترايجمسييدرايد(، كبركتيىيات دٌىية هرتفعة كأخرل 
هىخفضة هف العيىة قبؿ كبعد تطبيؽ البرىاهج كالذم تككف هف ثهاىية أسابيع، أشارت ىتائج الدراسة بعد 

ة إلى كجكد تحسف في جهيع هتغيرات الدراسة بيف القياس القبمي إستخداـ الهعالجات الإحصائية الهىاسب
 كالبعدم كلصالح البعدم.

(0 ٌدفت ٌذي الدراسة إلى هعرفة تأثير البراهج التأٌيمية الهعىية في ىسبة تركيز 6117دراسة جابر ) -
ؿ هف الهصابيف ( رج69( في الدـ، تككىت عيىة الدراسة هف )HDLالبركتيىات الدٌىية ذات الكثافة العالية )

ستخداـ الباحث الهىٍج التجريبي ىظران لهلبئهة  ـ بالطريقة العهرية كا  بارتفاع الككليستركؿ في الدـ تـ إختيارٌ
كطبيعة الدراسة حيث كاىت هدة البرىاهج البدىي لمهجهكعة التجريبية الثاىية بشكؿ هعىكم عمى ىسبة تركيز 

دـ كعدـ تأثير البرىاهج الغذائي لمهجهكعة التجريبية الأكلى ( في الHDLالبركتيف الدٌىي العالي الكثافة )
( في الدـ، كأف البرىاهج الهختمط )بدىي، غذائي( HDLعمى ىسبة تركيز البركتيف الدٌىي عالي الكثافة )
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الهىفذ عمى الهجهكعة التجريبية الثالثة أعطى أفضؿ الىتائج هف بيف الهجاهيع عمى ىسبة تركيز البركتيف  

 ( في الدـ.HDLلي الكثافة )الدٌىي عا
(0 ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرؼ إلى تأثير تهريىات الهشي عمى Tim & Jim,2004دراسة تيـ كجيـ ) -

( HDL( كالبركتيىات الدٌىية عالية الكثافة )LDLتركيز الككليستركؿ كالبركتيىات الدٌىية هىخفضة الكثافة )
( شخص تـ قياس الدٌىيات، كقد أشارت ىتائج 04ة هف )( تككىت عيىة الدراسT.Gكالدٌىيات الثلبثية )

الدراسة إلى إىخفاض في هعدؿ الككليستركؿ كالدٌىيات الثلبثية، كذلؾ في البركتيىات الدٌىية هىخفضة 
الكثافة، أها البركتيىيات الدٌىية عالية الكثافة فقد زادت ىسبتٍا. كهف خلبؿ الىتائج يلبحظ بأف التهريف 

 هف تركيز ىسبة الدٌكف هىخفضة الكثافة، هع زيادة في الدٌكف عالية الكثافة.الأككسجيىي يقمؿ 
(0 ٌدفت ٌذي الدراسة إلى التعرؼ إلى تأثير الىشاط البدىي Landor & et 2002دراسة لىدكر كآخركف ) -

( هف رياضي الهتحهؿ، 05عمى بعض هتغيرات الدـ لدل بعض الرياضييف تككىت عيىة الدراسة هف )
ـ بيف )تراكحت أعه ( عاهان خضعكا لبرىاهج تدريبي لهدة أثىي عشر أسبكعان بكاقع ثلبث كحدات 66-05ارٌ

تدريبية أسبكعان تـ أخذ القياسات بعض هتغيرات الدـ الٍيهكجمكبيف، كالٍيهكتكريت قبؿ إجراء البرىاهج ، كبعد 
ة لهتغيرات الدراسة، حيث إجرائً. كقد أشارت ىتائج الدراسة إلى التحسيف لمفركؽ ذات الدلالة الإحصائي
ىخفضت ىسبة الٍيهكتكريت في الدـ ىتيجة التدريب.  إرتفعت ىسبة الٍيهكجمكبيف كا 

  -إجراءات الدراسة:
هىٍج الدراسة0 تـ إستخداـ الهىٍج التجريبي لهلبئهتً لطبيعة ٌذي الدراسة كذلؾ بإختيار عيىً الدراسة     

جراء القياسييف  خضاعٍا لبرىاهج تدريبي كا   القبمي كالبعدم.كا 
 -مجتمع الدراسة:

تككف عيىة الدراسة هف لاعبي فريؽ كرة السمة في جاهعة البمقاء التطبيقية حيث بمغ عددٌـ خهس لاعبيف     
 لاعبات( .8لاعب،006 61هف الذككر،كيبمغ عدد أفراد هجتهع الدراسة) 

 -عينو الدراسة:
تككىت هف خهسة لاعبيف تطكعكا لإجراء ٌذي الدراسة عميٍـ تـ إختيار عيىً الدراسة بالطريقة العهدية حيث     

( يكضح كصؼ أفراد العيىً في هتغيرات 0كقد تـ التأكد هف سلبهة اللبعبيف الهشكميف لمعيىً، كالجدكؿ رقـ )
 -العهر الكزف الطكؿ كالعهر التدريبي0

 (1) ربت جدول

 المعياري الإنحراف الحسابي الوسي المتغيرات

 44721. 19.2 سنه\العمر

 1.14018 74.4 كغت\الوزن

 2.30217 182.4 ست\اليول

 7170, 4.3 سنه\التدريبي العمر
 5=ن           

 -:الدراسة أدوات
 .العينه لأخر والءياسات الإختبار نتائج تسجيل إستمارة عل  الدراسة أدوات إشتملت -
 .الجست كتلة لءياس الكتروني يبي ميزان -
 (.سنتيميتر) بياس شريي -
 .توبيت اعةس -
 .زئبءي الدت ضغي بياس جهاز -
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 .الجلد سمك يية الجلد لءياس( كليبر) ال بي جهاز - 

 .سله كرات -
 -:الدراسة قٌاسات

أكلا0 تـ أخذ قياسات )ضغط الدـ الإىبساطي كالإىقباضي( هف خلبؿ قياسً عمى الشرياف العضكم لدل عيىً     
لقمب عف طريؽ الشرياف السباتي بكاسطة الجس بأصبع الدراسة كلقياس هعدؿ الىبض تـ أخذ عدد هف ضربات ا

( لبياف الهعدؿ في الدقيقة كها تـ قياس عدد هرات التىفس 6اليد لهدة عشر ثكاىي ثـ تـ ضرب الىاتج بالعدد )
ثكاىي ثـ ضرب الىتائج ىسبة الحساب عدد هرات التىفس  01بالجس هف خلبؿ كضع اليد عمى البطف لهدة 

 س الكزف كسهؾ طية الجمد في هىاطؽ العضد كتحت المكح كالبطف.بالدقيقة كها تـ قيا
أها عيىات الدـ فقد تـ أخذٌا هف قبؿ هكظؼ هختص في هختبر الهركز الصحي التابع لجاهعة هؤتً كقد تـ     

 بحضكر الباحث. 6105\00\04لمقياس القبمي كها تـ إجراء جهيع القياس البعدية يكـ  6105\01\21ذلؾ يكـ 
 -الدراسة: متغيرات

 الهتغير الهستقؿ0 البرىاهج التدريبي الذم تـ تطبيقً عمى عيىً الدراسة. -
الهتغيرات التابعة0 ضغط الدـ الإىقباضي، ضغط الدـ الإىبساطي، عدد ضربات القمب، عدد هرات التىفس،  -

ؾ طية الجمد هف السكر، الٍيهكجمكبيف، كالٍيهكتكريت، كريات الدـ الحهراء، كريات الدـ البيضاء، الكزف، سه
 العضد كالمكح كالبطف.

الأسمكب الإحصائي الهستخدـ0 تـ إستخداـ التحميؿ الإحصائي )الهتكسطات الحسابية، الإىحرافات الهعيارية  -
ختبار "كيمكككسكف"( لكؿ هف الهتغيرات الفيسيكلكجية كالقياسات الإىثركبكهتريً لمتعرؼ عمى الىتائج كالتأكد  كا 

 هف صحتٍا.
كلغاية  6105\01\0ىاهج التدريبي الهقترح0 تـ تىفيذ البرىاهج التدريبي الهقترح في الفترة الزهىية هف تىفيذ البر  -

ككاىت هدي البرىاهج التدريبي ستة أسابيع كبكاقع أربع كحدات تدريبية في الأسبكع لتصؿ إلى  6105\00\04
 ( دقيقة.91كحدي تدريبية هدي الكحدي التدريبية الكاحدة ) 64
  -:ومناقشتها تائجالن عرض

(  α≤,.,5اولا: لإختبار صحة الفرض الاوؿ والذي نصو " توجد فروؽ دالة احصائياً عند مستوى دلالة )
الفسيولوجية لافراد المجموعة التجريبية ولصالح  متغيرات الدراسةبيف القياس القبمي والقياس البعدي في 

 القياس البعدي "
)ضغط الدـ الإىقباضي كالإىبساطي، عدد ضربات القمب، عدد هرات  اسةقاـ الباحث بقياس هتغيرات الدر     

لإفراد الهجهكعة التىفس، ىسبة السكر، الٍيهكجمكبيف، كالٍيهكتكريت، كريات الدـ الحهراء ككريات الدـ البيضاء( 

 Wilcoxon Matchedالتجريبية  قبؿ البدء بتطبيؽ البرىاهج كبعد تطبيقً ثـ تـ استخداـ  اختبار  كيمكككسكف )
Pairs Signed ( لفحص الفركؽ  بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم لهتغيرات الدراسة ، كالجدكؿ رقـ )2( ك رقـ)6 )

 يكضحاف ىتائج ذلؾ.
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 ( 2جدول ربت )  

( 5( لفحص الفروق في ادا  افراد المجموعة التجريبية )ن=Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار )

 البعديفي التيبيءين الءبلي و

 وحدة المتغير
 الءياس

التطبي

 ق
 متوسط

الانحراف 

 المعياري 
 ن للرتب توزيع الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الدت ضغي
 الإنءباضي
 

 \ ملت
 زئبق

5 السالبة 89443. 121.4000 قبلي
a
 3.00 15.00 

 بعدي 041. 2.041-

 
117.6000 .54772 

0 الموجبة
b
 .00 .00 

0 التساوي 
c
   

 الدت ضغي
 الإنبسايي

 \ ملت
 زئبق

0 السالبة 70711. 78.0000 قبلي
d
 .00 .00 

 بعدي 034. 2.121-

 
80.2000 .83666 

5 الموجبة
e
 3.00 15.00 

0 التساوي 
f
   

 
 الءل  ضربات عدد

 
 \ ضربة
 دبيءة

5 السالبة 1.14018 72.6000 قبلي
a
 3.00 15.00 

 بعدي 034. 2.121-

 
69.8000 1.30384 

0 الموجبة
b
 .00 .00 

0 التساوي 
c
   

 التنفس مرات عدد
 مرة
 بالدبيءة

5 السالبة 1.92354 23.2000 قبلي
a
 3.00 15.00 

 بعدي 041. 2.041-

 
21.0000 1.22474 

0 الموجبة
b
 .00 .00 

0 التساوي 
c
   

 (α≤1.15*دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
(  بدلالة قيهة )ز ( كهستكل  α≤1.15( كجكد فركؽ دالة احصائيا عىد هستكل دلالة   )6تظٍر البياىات الكاردة بالجدكؿ )

يتضح هف الجدكؿ رقـ الدلالة الهرافقة لٍا في هستكل اداء افراد الهجهكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي كالبعدم، حيث 
ً إحصائية بيف القياسييف القبمي كالبعدم في الهتغيرات الفيسيكلكجية. حيث ( أف ٌىالؾ فركؽ ذات  دلال6)

( هميهيتر زئبؽ، كأرتفع 117.60( هميهيتر زئبؽ إلى هتكسط )121.40إىخفض ضغط الدـ الإىقباضي هف هتكسط )
السبب  ( هميهيتر زئبؽ، كيهكف عزك80.20( هميهيتر زئبؽ إلى هتكسط )78.00ضغط الدـ الإىبساطي هف هتكسط )

إلى أف الجٍد البدىي يعهؿ عمى زيادة دفع القمب لمدـ كبها أف التدريب الهستخدـ هستهرا بشكؿ هىتظـ فإف ذلؾ 
سيؤكدم إلى زيادة في إتساع الأكعية الدهكية كبذلؾ تككف كهية الدـ الهدفكعة داخؿ الشراييف كالعضلبت كبيري 

ذي الىتيجة تتفؽ هع دراسة  هها يؤدم إلى خفض الدـ الإىقباضي هع تغير بسيط في ضغط الدـ الإىبساطي كٌ
 (.6112قمعتـ )

( 69.80( ضربة في الدقيقة إلى هتكسط )72.60كأظٍرت الىتائج إىخفاض هعدؿ ضربات القمب هف هتكسط )  
ضربة بالدقيقة كيهكف  عزك ذلؾ إلى إىتظاـ التدريب كالذم يعهؿ عمى تحسيف عهؿ القمب بحيث تزيد حجـ 

ذا يتفؽ هع دراسة الباز )الضربة اله ( كحهكرم 6119دفكعة كالتي تكصؿ الدـ بأقؿ عدد هف الضربات. كٌ
(6112.) 

( 21.00( هري بالدقيقة إلى هتكسط )23.20كأظٍرت الىتائج إىخفاض هعدؿ التىفس كقت الراحة هف هتكسط )    
عمى الجٍاز التىفسي كالتي تجعمً  هري بالدقيقة كيهكف عزك ذلؾ إلى الإىتظاـ في التدريب كهايحدثً هف تغيرات

ذا يتفؽ هع دركبيش ) ( كستاـ 6114يتكيؼ هع العبء الهمقى عميً بأقؿ عدد هف هرات التىفس كٌ
(6116Stamm,.) 
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 ( 3جدول ربت )  

(في التيبيءين 5( لفحص الفروق في ادا  افراد المجموعة التجريبية )ن=Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار )

 لبعديالءبلي وا

 وحدة المتغير
 الءياس

التطبي

 ق
 متوسط

الانحراف 

 المعياري 
 ن للرتب توزيع الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 السكر
 

 ملغرات
 

5 السالبة 47645. 79.62 قبلي
a
 3.00 15.00 

 بعدي 043. 2.023-

 
78.08 .71554 

0 الموجبة
b
 .00 .00 

0 التساوي 
c
   

 الهيموجلوبين
 

 
 غرات

0 السالبة 37683. 14.62 قبلي
d
 .00 .00 

 بعدي 043. 2.023-

 
15.34 .21909 

5 الموجبة
e
 3.00 15.00 

0 التساوي 
f
   

 
 الهيموتكريت

% 

5 السالبة 76158. 47.30 قبلي
g
 3.00 15.00 

 بعدي 043. 2.023-

 
45.56 .40373 

0 الموجبة
h
 .00 .00 

0 ساوي الت
i
   

 الحمرا  الدت كريات
 

 
 \مليون 
 3ملت

0 السالبة 09284. 4.99 قبلي
m
 .00 .00 

 بعدي 043. 2.023-

 
5.44 .15572 

5 الموجبة
n
 3.00 15.00 

0 التساوي 
o
   

 البيضا  الدت كريات
 \الف 
 3ملت

0 السالبة 15811. 8.30 قبلي
m
 .00 .00 

 بعدي 042. 2.032-

 
9.14 .18166 

5 الموجبة
n
 3.00 15.00 

0 التساوي 
o
   

 (α≤1.15*دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
(  بدلالة قيهة )ز (  α≤1.15( كجكد فركؽ دالة احصائيا عىد هستكل دلالة   )6تظٍر البياىات الكاردة بالجدكؿ ) 

حيث يلبحظ  يبية في التطبيقيف القبمي كالبعدم،كهستكل الدلالة الهرافقة لٍا في هستكل اداء افراد الهجهكعة التجر 
( همغراـ كيعزك الباحث ذلؾ الإىخفاض 78.08( همغراـ إلى هتكسط )79.62إىخفاض في  ىسبة السكر هف هتكسط )

يجابية التهاريف الرياضية التي إستخدهٍا الباحث في البرىاهج الهقترح حيث  في ىسبة السكر في الدـ إلى فاعمية كا 
ة السكر في الدـ ىتيجة تحكيؿ الجلبيككجيف إلى سكر الجمككز لاهداد العضلبت بالطاقة الهطمكبة تتىاقص ىسب

ذي الىتيجة تتفؽ هع ها جاء في دراسة الكريكات ) ( كالتي أشارت إلى أف ههارسة الىشاط البدىي تؤدم 6106كٌ
( غراـ إلى هتكسط 14.62هتكسط )لخفض ىسبة السكر في الدـ. كها كيعزك الباحث إرتفاع ىسبة الٍيهكجمكبيف هف 

ىخفاض ىسبة الٍيهكتكريت هف هتكسط )15.34) %( كزيادة في هتكسط 45.56%( إلى هتكسط )47.30( غراـ كا 
رتفاعا ن في كريات الدـ  2همـ \( هميكف 5.44إلى هتكسط ) 2همـ \( هميكف 4.99كريات الدـ الحهراء هف هتكسط ) كا 

هف الدـ إلى فاعمية كتأثير التهاريف  2همـ \( الؼ 9.14إلى هتكسط ) 2همـ \( الؼ 8.30البيضاء هف هتكسط )
ذي الىتيجة  الهقىىة الهستخدهة في البرىاهج الهقترح حيث تعهؿ عمى زيادة حجـ الدـ كالٍيهكجمكبيف في الجسـ كٌ

( كالتي أشارت إلى زيادة كتحسف ىسبة 6112كدراسة بىي همحـ ) Rowland 2002تتفؽ هع دراسة كؿ هف 
 الٍيهكجمكبيف ككريات الدـ الحهراء كالبيضاء ىتيجة لمجٍد البدىي الهقىف. 
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(  α≤,.,5ثانيا: لإختبار صحة الفرض الثاني والذي نصو " توجد فروؽ دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) 

ولصالح  الانثروبومترية لافراد المجموعة التجريبية متغيرات الدراسةبيف القياس القبمي والقياس البعدي في 
 القياس البعدي "

الأىثركبكهتريً )الكزف، سهؾ طية الجمد في هىطقة العضد، البطف، المكح(  قاـ الباحث بقياس هتغيرات الدراسة    
لإفراد الهجهكعة التجريبية  قبؿ البدء بتطبيؽ البرىاهج كبعد تطبيقً ثـ تـ استخداـ  اختبار  كيمكككسكف 

(Wilcoxon Matched Pairs Signed لفحص الفركؽ  بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم لهتغيرات الدراسة )
 ( يكضح ىتائج ذلؾ.4الاىثركبكهترية، كالجدكؿ رقـ ) 

 ( 2جدول ربت ) 

( لفحص الفروق في المتغيرات الانثروبومترية لدى افراد المجموعة Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار )

 لي والبعدي( في التيبيءين الءب5التجريبية )ن=

 وحدة المتغير
 الءياس

التطبي

 ق
 متوسط

الانحراف 

 المعياري 
 ن للرتب توزيع الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الوزن،
 

 كغت

5 السالبة 1.14018 74.40 قبلي
a
 3.00 15.00 

 بعدي 042. 2.032-

 
72.20 1.48324 

0 الموجبة
b
 .00 .00 

0 التساوي 
c
   

في  سمك يية الجلد
 منيءة العضد

 ملت

5 السالبة 18166. 9.74 قبلي
a
 3.00 15.00 

 بعدي 042. 2.032-

 
7.88 .13038 

0 الموجبة
b
 .00 .00 

0 التساوي 
c
   

 
في  سمك يية الجلد

 البين منيءة

 
 ملت

5 السالبة 1.22147 19.28 قبلي
a
 3.00 15.00 

 بعدي 042. 2.032-

 
16.82 1.12339 

0 الموجبة
b
 .00 .00 

0 التساوي 
c
   

في  سمك يية الجلد
تحت لوح  منيءة

 الكتف
 ملت

5 السالبة 61400. 16.28 قبلي
a
 3.00 15.00 

 بعدي 042. 2.032-

 
13.10 .66708 

0 الموجبة
b
 .00 .00 

0 التساوي 
c
   

 α≤1.15*دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

(  بدلالة قيهة )ز ( كهستكل  α≤1.15( كجكد فركؽ دالة احصائيا عىد هستكل دلالة   )6ىات الكاردة بالجدكؿ )تظٍر البيا
ك كاىت افراد الهجهكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي كالبعدم،  الهتغيرات الاىثركبكهترية لدلالدلالة الهرافقة لٍا في 

( 72.20( كغـ إلى هتكسط )74.40ض كتمة الجسـ هف هتكسط )الفركؽ لصالح القياس البعدم حيث يلبحظ إىخفا
( همـ كجاء 7.88( همـ إلى هتكسط )9.74كغـ كها إىخفضت سهؾ طية الجمد في هىطقة العضد هف هتكسط )

( همـ كأخيرا ن كاف الإىخفاض في سهؾ 13.10( همـ إلى هتكسط )19.28الإىخفاض في هىطقة البطف هف هتكسط )
( همـ كجاءت ٌذي الىتائج لتتفؽ هع دراسة 12.65( همـ إلى هتكسط )16.28مكح هف هتكسط )طية الجمد هىطقة ال

( حيث أظٍرت ىتائج 6112( كدراسة بىي همحـ )6106( كدراسة الكريكات )Rowland 2002كؿ هف )
ح دراستٍـ كجكد إىخفاض في جهيع ٌذي الهتغيرات كيعزك الباحث ذلؾ إلى ىجاعة البرىاهج التدريبي الهقتر 

بإحتكائً عمى تهريىات تعهؿ عمى إستٍلبؾ السعرات الحرارية في الجسـ هها يؤدم إلى حرؽ الشحكـ الهتراكهة 
 .تحت طبقات الجمد كبالتالي إىخفاض ىسبة الدٌكف في الجسـ ككؿ
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 :الإستنتاجات 

 -في ضو  نتائج الدراسة التي توصل إليها الباحث يستنتج مايلي:
أثر إيجابي في إحداث تغيرات فيسيولوجية في ضغي الدت الإنءباضي  للبرنامج التدريبي المءترح -1

والإنبسايي، وعدد ضربات الءل  وعدد مرات التنفس إضافة إل  تحسن في خفض نسبة السكر 
 والهيموتكريت وكريات الدت الحمرا  والبيضا  وزيادة الهيموجلوبين.

بة الشحوت في منايق العضد والبين للبرنامج التدريبي المءترح أثر إيجابي في خفض الوزن ونس -2
 واللوح.

  :التوصٌات 
 -عل  ضو  ماتوصلت إليه الدراسة من نتائج وإستنتاجات يوصي الباحث بمايلي:

 -تعميت البرنامج التدريبي المءترح عل  مدربي كره السلة في الأردن للإستفادة مما جا  فيه.      
نثروبومترية اثنا  التدري  للوصول من خ لها لأدا  افضل زيادة الإهتمات بالمتغيرات الفسيولوجية والأ -

 لدى ال عبين.
 :المراج 

( "أثر برىاهج تدريبي عمى بعض الهتغيرات الفيسيكلكجية كبعض 6119الباز، هحهد خالد هحهد) -1
هككىات الدـ لدل لاعبي كرة القدـ في الأردف ".رسالة هاجستير غير هىشكرة، جاهعة اليرهكؾ،أربد 

 عهاف.
("أثر برىاهج تدريبي عمى بعض الهتغيرات الفيسيكلكجية كالجسهية 6112لحهكرم، احهد هحهكد)ا -2

 أربد ،عهاف لدل لاعبي كرة الطائرة"، رسالة هاجستيرغيرهىشكرة،جاهعة اليرهكؾ،
("عمـ كظائؼ الأعضاء"،الطبعة الأكلى،دار البداية ىاشركف 6101الشاعر،عبد الهجيد كآخركف ) -3

 ردفكهكزعكف، عهاف،الأ
("أثر برىاهج تأٌيمي هقترح عمى بعض الهتغيرات البدىية كالفسيكلكجية 6102العساسىً، احهد) -4

الأصابات بالأىحراؼ الجاىبي لمعاهكد الفقرم"، رسالة هاجستير ، كمية عمكـ الرياضة ،جاهعة هؤتة 
 ،الكرؾ ،الأردف.

ح عمى بعض الهتغيرات ("أثر برىاهج تدريبي اككسجيىي هقتر 6116العكادم ، عمي احهد ىجيب) -5
الفسيكلكجية عىد هرضى ضغط الدـ العالي لهركز الديكاىيً العراقية"،رسالة هاجستير غير هىشكرة، 

 جاهعة اليرهكؾ،أربد ،عهاف.
(" فسيكلكجيا الجٍد البدىي كالتدريبات الرياضية"،دار خهيس لمىشر 6115الكيلبىي،ٌاشـ ) -6

 كالتكزيع،عهاف ،الأردف.
(" أثر برىاهج تدريبي هقترح لتحسيف عىاصر بعض الهٍارات في 6102)الهعايطة ، هىى ،  -7

 الجهباز لدل طمبة كمية عمكـ الرياضة"،رسالة هاجستير غير هىشكرة،جاهعة هؤتة،الأردف.
("أثر برىاهج تدريبي عمى بعض الهتغيرات الفيسيكلكجية 6106الكريكات، ياسر هحهد)-8   

الشراييف ".رسالة هاجستير غير هىشكرة، جاهعة اليرهكؾ،أربد كالأىثركبكهترية عمى الهصابيف بتصمب 
 ،عهاف.

( "أثر برىاهج تدريبي هقترح في السباحة غمى بعض الهتغيرات 6112بىي همحـ، هحهد بديكم) - 9
 الفسيكلكجية "، رسالة هاجستير ، جاهعة اليرهكؾ،أربد ،عهاف.

لهقىىة في ىسبة تركيز البركتيىات الدٌىية ذات ("تأثير البراهج التأٌيمية ا6117جابر، عباس فاضؿ )-01
 في الدـ"،هجمة غمكـ الرياضة ، جاهعة الزقازيؽ،هصر. HDLالكثافة العالية 
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( "تصهيـ برىاهج تدريبي طبقآ لىظـ اىتاج الطاقة كتأثيري عمى 6114دركيش ،فريال عبد الفتاح ) -00
ت كرة السمة"،هؤتهر التربية الرياضية ،جاهعة حمكاف الأداء الهٍارم للبعبا –الفسيكلكجية -المياقة العقمية

 ،هصر 
 www.SEHHA.COM("السكرم كالكمكلستركؿ"،هجمة الصحة،6116جرجس،فراس قاسـ ) -06
( دار الحرؼ 97(،ص)0("الجمطة كأهراض القمب كالأكعية الدهكية"،ط)6111جعفر،غساف ) -02

 العربي،بيركت ،لبىاف.
 كاساسيات الطب الرياضي"،الطبعة الأكلى ،دار دجمة،عهاف،الأردف.("هبادئ 6118جككؿ، بيزار) -04
( دارالكتب 04(،ص)0("أهراض القمب الخمقية كالهكتسبة عىد الأطفاؿ"،ط)6119هجاٌد،راغب ) -05

 العالهية، بيركت،لبىاف
ة ( "أثر برىاهج تدريبي عمى بعض الهتغيرات الفيسيكلكجية كالأىثركبكهتري6100هسعد ، فؤاد ، ) -06

 لدل لاعبي فريؽ كري السمة" بجاهعة اليرهكؾ )رسالة هاجستير غير هىشكرة(.
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