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 فاعلية إستخدام إحدى وسائل التواصل الإجتماعى على تعلم مهارة الخطف فى
 رفع الأثقال 

 م.د/ محمود مهدى عبدالفتاح حسن شومان
بببيسددت بمنمندت و ب منسيت دت بمنةسريدد نظسيدت ب بط مدرس بقسمد ب

بجتمع بمن قت يقب–كلي بمنطسبي بمنسيت ي ببنينبب-
 مشكلة البحث وأهميته :

بظه سب بملإنطسن ب منطيبصتحبهت ب سأ بعلى بمنطي بمنط  سم  بأحرث بموجطمتعي بمنط مصل م مقع
 بقأنبم مقعبمنعريربمنبطكن ن جيتب يب،ب قشكلبعت بيشيسبمنعريربمنبمنمخطصينبفيبعل بملإنطسن

منط مصلبموجطمتعيبطمثلبقة ةبكبيسةبنلط مصلبمنبخلالبمنشقك بمنعنكب طي بقشكلبطةتعليبأكبسبمنب
منمتبقبقكثيسبعنرمتبكتنبمنط مصلبمحر رمبقمشتسك بكميت بقليل بجرمبمنبمنمعل مت ب مي سةبأكبسب

بمنبمريسيبمنبيتنت ب.
تبمنطشتسكبقتنمعل مت ببينبجميعبمشطسكيبكمتبأطتح بم مقعبمنط مصلبموجطمتعيبفسصتًبعريرةبمنه

بكلبمستلبأ ب بنهتي  بموجطمتعي ب عنر بإمكتنيت بمنطةتعلبمنمقتشسب منحسبعليبمنم مقع بمع منشقك 
بيحب نهتب بمنطي بمنطلة ي ني  بأ  بملإذمعي  ببسممجه  بيصنع م بقأن بنلمطلسين بمنةسص  بأطتح بكمت خبس،

ب بأ  بمنبسنتمج، بمسطسحت بنمعر ب ذنكبق سح بنل يفبمنذيبمطط ب يطتقع نهت بأمئل  بق سح منمشتسك 
ب(81ممط تفطهبقتنبسنتمج،بكلبهذمب متبصنعطهبم مقعبمنط مصلبموجطمتعي.ب)

م مقعبمنط مصلبموجطمتعيبعقتسةبعنبشقكت بمنكطس ني بطممحبنلممطخر ببإنشتءبم قعبختصبمعب
بمنمعل مت ب من ب منطعتسفب طقترل ببهرفبمنط مصل بموخسى بقتنم مقع بسب ه بمنص طي بممكتني  مست ع

ب (9:بب1 منمسئي ب منمر نت بمنمصغسة.ب)
بمنقعضبفيبمحمود حمدي عبد القوى بانها:   يعسفهت بنسبطبمننت ببقع ه  م مقعبط بطصميمهت

ب (05:بب81بيئ بمفطسم ي .ب)
ب بيعسفهت بموجطمتعيبب(Lenhart & Madden, 2007لينهارت ومادن )كمت بمنط مصل م مقع

بش بفي بمفطسم ي  بممتح  بصةحت بقأنهت بإنشتء بمنممطخرم ن بب مم طهت بيمط يع بمونطسن ، قك 
بمنبذ يبموهطمتمت ب بيعسف نه  بمن ب منط مصلبمع بنلطةتعل بملأر م بمنمطن ع  ب ممطخرم  شخصي 

ب(81منمشطسك ،ب  سحبمنم   عت ب ملأفكتسب منتقشطهت.ب)
  (Facebook):فيس بوك
 طريسهبشسك بفي بب كبشقك بمجطمتعي   يمكنبطعسيةهبقأنه م مقعبمنط مصلبموجطمتعي أحربأشهس

أ ب منمرسم  فتنممطخرم نببإمكتنه بمون مت بإنىبمنشقكت بمنطيبطنظمهتبمنمرين بأ بجه بمنعملبأ 
ملإقلي ،ب ذنكبمنبأجلبموطصتلبقتلآخسينب منطةتعلبمعه بكذنكبيمكنبنلممطخرمينبإ تف بأصرقتءب
سمتلبمنسمتئلبإنيه ،ب أيً تبطحريثبملةتطه بمنشخصي ب طعسيفبملأصرقتءب إنىبقتئم بأصرقتئه ب م 

ب(89قأنةمه .ب)

http://www.fopem.zu.edu.eg/K%20READA%20FARDIA.html
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9
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 : Facebookتعريف 
ب بفيبمونطسن بططيحببم(:1020حسنين شفيق أحمد )يعسفه بمجطمتعي  بنشقك  بم قع قأنه

نلممطخرمينبمنشتءبقتعرةبنملامحه بمنشخصي ب شقكت بمطصتلبمشطسك ب عسربعلاقت بصرمق بمعب
ب نشسب بمنيهت ب مونطمتب بمجم عت  ب منشتء بمصرقتئه  بجرسمن بعلى ب منكطتق  بآخسين ممطخرمين

ب (891:بب3ه.ب)موحرمقب منطمجيلبكمعجبينب محبينبلأيبشيءبيمكنبطص سب
قتنهبم قعب يببنلط مصلبموجطمتعيبيمكنبمنرخ لبإني ببم(:1022نيفين ابراهيم محمد )كمتبطعسف ب

بيمكنه ب بفتنممطخرمين بنهت، بختص  بكملكي  بمنممئ ني  بمحر رة بب ك بمنةي  بشسك  ب طريسه مجتنت
أجلبموطصتلبمون مت بإنىبمنشقكت بمنطيبطنظمهتبجه بمنعملبأ بمنمرسم بأ بمنجتمع ،ب ذنكبمنب

قتلآخسينب منطةتعلبمعه ب كذنكبيمكنبنلممطخرمينبم تف بمصرقتءبإنىبقتئم بمصرقتئه ب مسمتلب
 (ب.891:بب81منسمتئلبإنيه ب مي تبطحريثبملةتطه بمنشخصي ب طعسيفبموصرقتءبقأنةمه .ب)

بقكلي  بنظسيت ب ط بيست بمنمنت و ب منسيت ت بمنةسري  بمنقتحثبكمرس بقسم  بعمل ب منبخلال
منطسبي بمنسيت ي بنلبنينبجتمع بمن قت يقب قيت بمنقتحثببطرسي بمسسسبسفعبملأثستلبن لاببمنكلي ،ب
ب يسجعبمنقتحثب وحظبمنقتحثبمنخةتضبممط ىبمن لاببفيبأرمءبمهتسم بسيت  بسفعبملأثستلب،
بمنطسليري ب بمنطرسي  ب سق بأن بحيث بمنطرسيمي ، بمنعملي  بفي بمنمطقع  بمن سيس  بمونخةتضبإني ذنك

بط لقهب بيع بهذهبم بسفعبملأثستلبنمت نمطقع بغيسبمنتمق بن بيع بطرسي بقعضبمنم مرب خص صتً
بطعطمربعليبملأرمءب منطكسمس،بحيثبأنب منمترةبمنبمجه رب طحطتجبمنكثيسبمنبمن ق ب منجهربلأنهت
بعلىبمصرسب بطعطمر بمنمط ممن( بمنطلسين بملأثستلب) سيس  بمهتسم بسفع بفيبطعل  بمنممطخرم  من سيس 

بفعلي ب مح بيطقعهبعسضبنلنم ذجبر نبأرنىبمشتسك  بقتنشسحبمنبجتنقه ب منذىبيس   بمنمعل  ب ه  ر
نل لاببفيبمنم قفبمنطعليميبممتبيسللبمنبممطثتسةبرمفعي بمن لاببنح بمنعملي بمنطعليمي ،ب هذمبوب

من ق ببيطلاء بمعبمنط  سبفيبطكن ن جيتبمنطعلي بمنبحيثبممطخرممهتبنلاسطستءبقتنعملي بمنطعليمي بفي
بإنىبجتنببمن يترةبمنعرري بنلمطعلمينبأثنتءبمنمحت سةب متبيطقعبذنكبقتن س سةبمنب منحت س،بهذم
 يترةبمنطقتينبفيبمنةس قبمنةسري ببينبمنمطعلمينبممتبي يربمنعبءبمن مقعبعلىبمنمعل ،بممتبيؤكربعلىب

بأهمي بممطخرم بأمتنيببحريث بقمتبيحسقبأهرمفبمنعملي بمنطعليمي .
بر بمت بهذم ب هى بمنطرسي  بفى بحريث  بأمتنيب بإمطخرم  بإنى بمنقتحث بنلط مصلبفع بصةح  إعرمر

(بممتبيطيحبنل لاببمشتهرةبمنمحط يبمنعلميبFacebookموجطمتعيبعلىبشقك بمونطسن ب)م قعب
بإيجتبي بفىبمنعملي بمنطعليمي ببمنذيبم فبيط ب  عه  منطىبطعطمربعلىبإشسمكبمنمطعلمينبقص سة
بعل بأف لب طحسقبمنطةتعلببينبمن لابب منمعل .ببكمتبأنهتبطمتعربعلىبط

 هدف البحث :
بمنقحثبإنىبمنطعسفبعلىبفتعلي بإمطخرم بإحرىب متئلبمنط مصلبملإجطمتعىب يهرفبهذم

(Facebook.بعلىبطعل بمهتسةبمنخ فبفىبسيت  بسفعبملأثستلب)ب
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 فروض البحث : 
ب:بفى ضوء أهداف البحث يفترض الباحث مايلى

بإ .8 برمن  بفس ق بمنطجسيبي بط جر بنلمجم ع  ب منقعرى بمنسبلي بمنسيتمين بمط م ى ببين حصتئيتً
ب بموجطمتعي بمنط مصل بم قع بمنخ فبFacebook)منممطخرم  بمهتسة بأرمء بممط ى بفى )

ب ممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىبنصتنحبمنسيت بمنقعرىب.
بفىب .1 بمن تق   بنلمجم ع  ب منقعرى بمنسبلي بمنسيتمين بمط م ى ببين بإحصتئيتً برمن  بفس ق ط جر

بممط ىبأرمءبمهتسةبمنخ فب ممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىبنصتنحبمنسيت بمنقعرى.
ببينبمنمجم ع بمنطجسيبي ب منمجم ع بمن تق  بفىبمنسيت بمنقعرىب .3 ط جربفس قبرمن بإحصتئيتً

بفىبممط ىبأرمءبمهتسةبمنخ فب ممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىبنصتنحبمنمجم ع بمنطجسيبي .
منبمنمجم ع بمنطجسيبي ب منمجم ع بمن تق  بفىبممط ىبط جربنمببطسر بنلسيت بمنقعرىبنكلب .1

 أرمءبمهتسةبمنخ فب ممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىبنصتنحبمنمجم ع بمنطجسيبي ب.
 : Terminology usedالمصطلحات المستخدمة 

 مواقع التواصل الاجتماعي: .2
نبملأفسمربمنذينبهيبم مقعبإنكطس ني بططسك بفيببنتءب طع ي بمنشقكت بموجطمتعي بنطقترلبموطصتلببي

ب (9:بب1طجمعه بنة بموهطمتمت ب ملأنش  بأ بنمنبيهطم نبقتكطشتفبمي لب أنش  بملآخسين.ب)
 :Facebookموقع التواصل الاجتماعي  .1

ه بمر ن بشخصي بأ بصةح بشخصي بعلىبمونطسن بططقترلبفيهتبمعبمصرقتئكبمننستشب منص سب
بمنط مصلبعبسبمنشقكت بعلىبمونطسن . نس ت بمنةيري ب منص طيت ،ب ه بأحربأشهسببسممجب

ب (88:ب85)
بالدراسات المرجعية :

 رسمم بقعن منب)بنتءبم قعبمنطسن بطعليميب طأثيسهبب(21)"بم1002بهبه سعيد عبد المنعمأجس "ب
بمنطرسي بقكلي ب بقشعق  بمنعملي  بنرىب تنقت بمنطسبي  علىبمكطمتببقعضبمنمهتسم بمنطرسيمي 

ب كت بق ن ت( بمنسيت ي  بعلىبمنطسبي  ب طأثيسه بطعليمي بمنطسن  بم قع ببنتء به  بمنقحث بهرف ن
مكطمتببقعضبمنمهتسم بمنطرسيمي بنرىب تنقت بمنطسبي بمنعملي بقشعق بمنطرسي بقكلي بمنطسبي ب
منسيت ي بق ن تب،بحيثبممطخر بمنقتحثبمنمنهجبمنطجسيبىبنملاءمطهبن بيعهبمنقحثب،ب طمثل ب

 ،ب كتن بمه بمننطتئجبمنم قعبمنطعليميبنهبطأثيسب تنق بمنب تنقت بمنكليب15عينهبمنقحثبفىب
أف لبمنب سيس بمنطلسينب)منشسحب أرمءبمننم ذج(بفيبطحمنبممط ىبأرمءبمنمهتسم بمنطرسيمي ب

 قيربمنقحثب كذنكبطحمنبممط ىبمنطحصيلبمنمعسفيبقيربمنقحث.
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 ليميبقتمطخرم برسمم بقعن منب)طأثيسببسنتمجبطعب(1)"بم1020سامح محمد محمد عبد الحميد أجسى"ب
بمنمسحل ب بنطلاميذ بمن تئسة بمنكسة بأهرمفبمنهتج بطحسيق بعلى بمونكطس نى بمنطعلي  قعضبطسنيت 
موعرمري (ب كتنبهرفبمنقحثبه بمنطعسفبعلىبطأثيسببسنتمجبطعليميبقتمطخرم بقعضبطسنيت ب

،بحيثببمنطعلي بمونكطس نىبعلىبطحسيقبأهرمفبمنهتجبمنكسةبمن تئسةبنطلاميذبمنمسحل بموعرمري 
بمنسبليب بمنسيتمين ببط بيق بمنطجسيبي  بمجم عت  بمنثلاث  بذ  بمنطجسيبي بمنمنهج بمنقتحث ممطخر 

(بطلميذمًبمنبطلاميذبمنصفبملأ لبموعرمريبقمحتفظ ب11 منقعرى،ب طمثل بعينهبمنقحثبفىب)
ىبنهتبرميتط،ب كتن بمه بمننطتئجبأنبمنبسمجي بمنطعليمي بمنمعربقتمطخرم بطسنيت بمنطعلي بمونكطس ن

بقيرب بموعرمري  بنلمسحل  بمن تئسة بمنكسة بأهرمفبمنهتج بطحسيق بفي بإحصتئيت برمل بميجتبي طأثيس
 منقحثب.

 رسمم بقعن منب)بنتءبم قعبطعليميب معسف بطأثيسهبعلىبب(2م" )1020مايسة محمد عفيفي أجس "ب
بمنطسبي  بكلي  بن تنقت  بمنصرس بمقتح  بنطعل  بمنمعسفي بمنطحصيل ب  بمنمهتسى بملأرمء بممط ى
بإحرمهمتب بنمجم عطين بمنطجسيبي بمنمنهج بمنقتحث بممطخر  بحيث بمن قت يق(، ببجتمع  منسيت ي 

(ب تنق بمنب تنقت بمنةسق بمنثتني بقكلي ب35طجسيبي ،ب ملأخسىب تق  ب،بعليبعين بق ممهتب)
منطسبي بمنسيت ي ببنت ببجتمع بمن قت يقب،ب كتن بأه بمننطتئجبطة قبمنمجم ع بمنطجسيبي بمنطىب

منطعلي بمنطسليري(بعلىبمنمجم ع بمن تق  بب– بنمطبمنطعل بمنمرمجب)منطعل بملإنكطس نىبإمطخرم
منطيبإمطخرم بمن سيس بمنطسليري ب)بمنشسحبمنلةظيب أرمءبمننم ذجبمنعمليب(بفيبج منببمنطعل ب
بمونكطس نىب بمنبسير بنريهت بط مفس بحيث بمنصرس بنمقتح  بمن جرمني( بمنمعسفي، ب)منمهتسى، منثتنث

  منمنطرىبمنةكسيب بمنم مقعبمنقحثي بعنبمقتح بمنصرسبقيربمنقحثب.ب منطةتعل
 ب بم1022سليم محمد أجسى" بقعن منب)أثسبشقكت بمنط مصلبملإجطمتعىبملإنكطس ني ب( 6)" رسمم 

بشقكت ب بأثس بمعسف  به  بمنقحث بهرف ب كتن بملأسرن( بفى بمنجتمعت  ب لق  بمطجتهت  على
 لق بمنجتمعت بفىبملأسرنبب،بحيثبممطخر بمنط مصلبملإجطمتعىبملإنكطس ني بعلىبمطجتهت ب

بمنقحثبفىب ب طمثل بعينه بمنقحثب، بن بيعه ب15منقتحثبمنمنهجبمن صةىبمنممحىبنملاءمطه
 تنبب ب تنق ،ب كتن بمه بمننطتئجبأنبأثسبطلكبمنشقكت بعلىبمطجتهت ب لق بمنجتمعت بفىب

بمنمعسفىب من جرمنىبجتءبفىبمنممط ىبمنمط مط  بين بمننطتئجبأه ببملأسرنبفىبكلبمنبمنقعر
 أثتسهتبمويجتبي بطعميقبمنعلاقت بموجطمتعي بقيربمنقحثب.

 رسممدد بقعندد منب)فتعليدد بممددطخرم بممددل ببمنددطعل بب(7)"بم 1010سمممير محمد موسممى سممليم أجددسى"ب
منمطمددددت جب محددددرىب مددددتئلبمنط مصددددلبموجطمددددتعيبعلدددديبطعلددددي بمنجملدددد بمنحسكيدددد بمنمسطسحدددد بفدددديب

كددتنبهددرفبمنقحددثبهدد بمنطعددسفبعلددىبفتعليدد بممددطخرم بممددل ببمنعددس ضبمنسيت ددي بمنمصددغسة(ب ب
مندطعل بمنمطمددت جب محددرىب مددتئلبمنط مصددلبموجطمددتعيبعلديبطعلددي بمنجملدد بمنحسكيدد بمنمسطسحدد بفدديب
منعدددس ضبمنسيت دددي بمنمصدددغسةب،بحيدددثبممدددطخر بمنقتحدددثبمنمدددنهجبمنطجسيبدددىبنملاءمطدددهبن بيعدددهب

أظهدددس بفدددس قبنمدددببمننطدددتئجبب تندددبب،ب كتنددد بمهددد ب05منقحدددثب،ب طمثلددد بعيندددهبمنقحدددثبفدددىب
بFacebookمنطحمنبطة قبمنمجم ع بمنطجسيبي بمنثتني بمنممطخرم بم قعبمنط مصلبموجطمدتعيب

علددىبمنمجم عدد بمنطجسيبيدد بملأ نددىبمنممددطخرم بأمددل ببمنددطعل بمنمطمددت جبفدديبممددط ىبأرمءبمنجملدد ب
 منحسكي بمنمسطسح بنلعس ضبمنسيت ي بمنمصغسةبقيربمنقحث.
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 -إجراءات البحث:
 :بمنهج البحث

ممطخر بمنقتحثبمنمنهجبمنطجسيبيبنمنتمبطهبن بيع بهذمبمنقحثبمنبخلالبمنطصمي بمنطجسيبيبمنذيب
ب ذنكب ب، ب تق   ب منثتني  بطجسيبي  بإحرمهمت ب، بنمجم عطين ب منقعري بمنسبلي بمنسيتمين بعلى يعطمر

بنمنتمبطهبن بيع بهذمبمنقحث.
 :مجتمع وعينة البحث 

بمن ب لاب بمنقحثبمن بمجطمع بمن قت يقبيطك ن بجتمع  بنلبنين بمنسيت ي  بمنطسبي  بقكلي  بملأ نى ةسق 
ب) بعرره  ببلغ بمنرسمميب155 منذين ب تنببنلم م  بمنقحثب1518/1511( بعين  بمخطيتس ب ط  ب،  

بعرره ب ب بلغ بمن قت يق، بجتمع  بنلبنين بمنسيت ي  بمنطسبي  بقكلي  بملأ نى بمنةسق  ب لاب بمن عش مئيتً
ب)95) بعرر بمخطيتس ب ط  ب تنب، ب لا85( بمنرسمم ب( بلإجسمء بمنقحث بعين  بمن بعش مئيت ب

ب(ب تنب.15مومط لاعي بعليه ب،ب بذنكبطصقحبعين بمنقحثبملأمتمي ب)
 والجدول التالي يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث :

 (1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة البحث الأساسية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

09 199% 09 00.00% 09 00.00% 19 11,11% 

ط بمخطيتسبمنعين بمنب لاببمنةسق بملأ نىب ذنكبلأنه بن بيس م مببرسمم بمهتسةبمنخ فبمنبقبلب -
ب هيب منبمنمسسسبمنرسمميبعلىبمنةسق بملأ نيبقكلي بمنطسبي بمنسيت ي بنلبنين.

 لية توزيع العينة:اعتدا 
بمنمط مطب - بقحمتب بمنقتحث بقت  بإعطرمني  بمنغيس بمنط  يعت  بعي ب بمن بمنعين  بخل  بمن نلطأكر

بمنحمتبيب،بمونحسمفبمنمعيتسيب،بمن ميطب،بمعتملبمونط مءبقيربمنقحثب هىب:
 من  نب(ب.ب–منعمسبمن منيبب–معرو بمننم ب)بمن  لب -
بمنذكتءبكأحربمنسرسم بمنعسلي ب. -
–منمس نهبب–منس هبمنممي هبقتنمسعهبب–منس هبمنحسكيهبب–نبرني ب)بمنس هبمنسص يبمنثتبطهبمنمطغيسم بم -

 منسشتقهب(ب.ب-منط م نب
 مخطقتسبممط ىبملأرمءبمنمهتسىبنمهتسةبمنخ فبقيربمنقحثب. -
 .مخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفيب -
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 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة

 البحث الكلية في متغيرات النمو 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 1,10 9,00 12,99 12,11 سنة العمر الزمني

 9,15- 1,71 157,99 157,71 سنتيمتر الطول

 9,05 1,11 51,99 51,11 كيلوجرام الوزن

 9,19 9,21 71.99 79,00 درجة الذكاء

ب) بمنقحثبفيبمطغيسم بمننم ب1يط حبمنبجر ل بعين  بلأفسمر بمعتملا بملإنط مء بقي  بأنبجميع )
ببينب8281:بب5211-طسم ح ببينب) بيرلبعليبطجتن بأفسمربعين ب3)±(بأيبمنحصس بمت (بممت

ب منط  يعب بقتلإعطرمني  طمتمهت ب م  بملإعطرمني بمنمنحني بطح  ب ق عهت ب  بمنمطغيسم  بهذه بفي منقحث
بي.من بيع

كمتبقت بمنقتحثبقتجسمءبمنطجتن بنعينهبمنقحثبفيبمنمطغيسم بمنبرنيهب منمهتسيهبكمتبط  حبمنجرم لب
بمنطتنيه:

 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء

 لعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية والمهارية

 المتغــــــيرات
 وحدة

 القياس

المتوسط 

 حسابيال
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 9,12 1,11 71,99 71,11 كجم اختبار قوة القبضة اليمنى 1

 9,19 9,51 02,99 05,25 كجم اختبار قوة القبضة اليسرى 1

 9,11- 1,91 170,99 172,11 كجم اختبار قوة عضلات الظهر 0

0 
اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لأعلى 

 ع الوقوفمن وض
 9,92- 9,21 70,99 71,00 كجم

7 
اختبار الجلوس كاملاً والبار الحديدي على 

 الكتفين
 9,10- 1,11 51,99 51,01 كجم

1 
اختبار رمى الجلة للخلف عبر الرأس 

 باليدين
 9,51 9,50 0,99 0,10 متر

 9.97 1,97 51,99 51,79 سم اختبار مدى مرونة الكتفين والرسغ 5

2 

العقبين من وضع الوقوف اختبار رفع 

على عارضة توازن والبار الحديد عالياً 

 على امتداد الذراعين فوق الرأس

 9,11- 1,17 110,99 112,51 ثانية

0 
اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة 

 ث19
 9,00 9,01 11,99 11,20 عدد

 9,19- 9,27 7,99 7,91 درجة مهارة الخطف 

 9,10- 9,79 0,99 2,70 درجة اختبار التحصيل المعرفي 

(بأنبجميعبقي بمعتملا بملإنط مءبلأفسمربعين بمنقحثبفيبقعضبمنمطغيسم ب3يط حبمنبجر لب)
(ب3)±(بأيبمنحصس بمتببينب5218:بب5201-منبرني ب منمهتسي ب منطحصيلبمنمعسفىبطسم ح ببينب)

بيرلبعليبطجتن بأفسمربعين بمنقحثبفيبهذهبمنمطغيسم ب ب ق عهتبطح ب منمنحنيبملإعطرمنيبممت
طمتمهتبقتلإعطرمني ب منط  يعبمن بيعيب. ب م 

 20ن=

 20ن=
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 :بوسائل جمع البيانات
ب قطبقعضبمنمطغيسم ب منطيب بعلىب س سة بملأثستل بفيبسفع ب منمشتبه  أكر بمنرسممت بمنمتقس 
طؤثسبفيبمنعملي بمنطعليمي ب منطيبوبربمنب ق هتب هىب)بمنعمسبمن منيب،بمن  نب،ب  لبمنجم ب،ب

تق بمنبرني ب،بمنممط ىبمنمهتسى(ب،ب حيثبأنبطلكبمنمطغيسم بيجبب ق هتب منطحك بفيهتبممط ىبمنلي
عنربإجسمءبقح ثبمنطعل بمنحسكيب،بنذنكبفسربقت بمنقتحثببإجسمءبمنطجتن ببينبأفسمربعين بمنقحثبفيب

بطلكبمنمطغيسم .
 : متغيرات النمو 
 العمر الزمني : -

ن بمنقحثب ذنكبمنب مقعبمجلا بمن لاببمنبحصلبمنقتحثبعلىبمنعمسبمن منيبنجميعبأفسمربعي
بإرمسةبمنكلي ب ط بحمتببمنعمسبقتنمن .

 المممممممموزن : -
بمن  نب بحمتب ب ط  بمعتيس ب بي بمي من بقتمطخرم  بمنقحث بعين  بمن لاب بقسيت ب  ن بمنقتحث قت 

بقتنكيل بجسم .
 الطمممممممول : -

بت بمن  لبقتنمنطيمطس.قت بمنقتحثبقسيت ب  لبمنجم بقتمطخرم بجهت بمنسمطتميطسب ط بقي
 مستوى الذكاء: -

 ه بمخطقتسبمنبمنن عب(ب8مسفقب)ممطخر بمنقتحثبمخطقتسبمنذكتءبمنمص سبإعرمربأحمربذكىبصتنحب
بيمكنب بجمعيبلأنه ب ه  بفيبمنلغ  بمهتسة بنغ ىبأ  بمنلةظيبمنجمعيبفلابيخ عبلأيبعتمل غيس

بط بيسهبعلىبعرربمنبملأفسمربفيب ق ب محربب مم  بفتحصب محر.
 تغيرات البدنية :الم 

بطنت ن ب بمنطي بمنمطخصص  بمنعلمي  ب منمسمجع بنلرسممت بمنمتقس  بمسجعي بممح بمنقتحثببإجسمء قت 
عنتصسبمنليتق بمنبرني بمنطيبنهتبملأ ن ي بفيبسيت هبسفعبملأثستلب موخطقتسم بمنطيبطسيمهتبنطحريرهتب

منقتحثبب  عهتبفيبممطمتسةبلإجسمءبمنطجتن بنمجطمعبمنقحثب كذنكبطكتفؤبأفسمربمنمجم ع ب،ب قت ب
س عيبفيهتبملإ تف ب منحذفبقمتبيطنتمببمعبسأيبمنخبيسب ط بعس هتبعلىبمنخبسمءبفيب(ب1)مسفقب

ب٪بفأكثس.ب15مجتلبسفعبموثستلب منمنت و ب قربط بمخطيتسبمنعنتصسبمنطيبحصل بعلىبنمق ب
 : المتغيرات المهارية 

بم ب فق بقيرمنقحثب ذنك بمنمهتسة بمنقتحثببطحرير بملأ نيبقت  بمنةسق  بعلى بمنمسسس بملأثستل بسفع نهج
بن لاببكلي بمنطسبي بمنسيت ي بنلبين،ب هىب)بمهتسهبمنخ فب(.

ب
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 قربقت بمنقتحثبقعملبممحبمسجعيبنلرسممت بمنمتقس ب منمسمجعبمنعلمي بث بط صلبمنقتحثبمنيب
لب منمنت و ب،بمخطقتسبطسيي بمنممط يبمنمهتسيبط بعس هتبعلىبمنمترةبمنخبسمءبفيبمجتلبسفعبملأثست

ب(3مسفقب) منطيبيط ببهتبمنسيت بمنسبليب منقعريبنلعينهب
   : استمارات تسجيل البيانات 

ب منسيتمت ب ب بيتنت بمنسيتمت بمنسبلي  بمنبيتنت بمنشخصي  بممطمتسم بنطمجيل بمنقتحثببطصمي  قت 
بمنقعري ب هى:

بببببببببببببببمن  ن_ممط ىبمنذكتء(ببب–من  لبب–ممطمتسةبنطمجيلبمنبيتنت ب)بمنمنب -
بممطمتسةبطمجيلبنطتئجبمن لاببفيبموخطقتسم بمنبرني . -
بممطمتسةبطمجيلبنطتئجبمن لاببفيبملأخطقتسم بمنمهتسي . -
ب(1مسفقب)بممطمتسةبمنطحصيلبمنمعسفى. -
  موقع التواصل الاجتماعي( بناء البرنامج التعليمى المقترحFacebook :)(0مسفقب) 
 الهدف العام للبرنامج التعليمي : -

ب)م قعب ب ه  بمنطعل  بأمل ب بممطخرم  بفتعلي  بمنطعسفبعلى بإنى بمنمسطسح بمنطعليمي يهرفبمنبسنتمج
 (بفيبطعل بمهتسةبمنخ فبفىبسفعبملأثستل.Facebookمنط مصلبموجطمتعيب

 هدف عام معرفي : -
إكمتبب لاببمنةسق بملأ نىبمنمعل مت بمنبمةتهي ب حستئقب ق منينبقتنط  سبمنطتسيخيبنسيت هبسفعب

بثستلب منمحط ىبمنمهتسىبنلمهتسهب)مهتسهبمنخ ف(ب،بقعضبم مربمنستن ن.ملأ
 هدف عام مهارى : -

بإكمتبب لاببمنةسق بملأ نىبكيةي بأرمءبمهتسةبمنخ فببرق ب مسع ب ط قي بملي ب.
 : محتوى البرنامج 

ثلبطعطبسبعملي بطحريربمحط ىبمنبسنتمجبمنبمنعمليت بمنصعق ب منطيبطمثلبأهمي بكبيسةبجرمًب،ب ططم
طلكبمنصع ق بفيبمخطيتسبمنخ  م بمنةني ب منطعليمي ب منطرسيقت بعلىبمهتسةبمنخ فبمنمسسسةبعلىب
ب من متئلب بملأر م  بطحرير ب كذنك بمن قت يق، بجتمع  بنلبنين بمنسيت ي  بمنطسبي  بقكلي  بملأ ني منةسق 

بمنطعليمي ب منذيبيعسضبمنبخلانهبمهتسةبمنخ فب.
 :أدوات واجهزة أخرى 
ب.بعرربمنبمنقتسم  -
ب5كسم ب بي  -
بصتن بسفعبملأثستلب. -
ب5مسعربم يري -
 عرربمنبمن تسم بقأ  منهتبمنمخطلة . -
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  : الإطار العام لتنفيذ البرنامج 
(بمط بأمتبيعب0يط بطنةيذبمنبسنتمجبمنبخلالب حرم بطعليمي ب،ب ذنكبب مقعب حرطينبأمب عيتًبنمرةب)

ب) بمنبسنتمج بيط من ب81 بذنك ب  من ب، بطعليمي  ب حرة بعشس بمثني ب)( بمن حرة بخممهب10طنةيذ )
بمن قت يق،ب بجتمع  بنلبنين بمنسيت ي  بمنطسبي  بقكلي  بملأثستل بسفع بمحت سة ب هىب من برقيسه  أسبع ن

ب طةتصيلبمن حرةبمنطعليمي بعلىبمننح بمنطتنى:
 )منطجهي ب موص ةتفب أخذبمنغيتب(.برقتئقبأعمتلبإرمسي ب0 -
 رقتئقبإحمتء.ب0 -
برقتئقبإعرمرببرنىب.ب0 -
 (.Facebookهرةبم قعبمنط مصلبموجطمتعيبمشترقتئقب)ب85 -
بب80 - بمنط مصلبرقيس  بصةح  برمخل بمنمطعل  بشتهره بمت ب ط بيق ب منط بيسي بمنطعليمى نلنشتط

بموجطمتعىب.
 (0.بمسفقب)رقتئقبخطت ب0 -
  :قيادات التنفيذ 

ببط بيقب بقت  بكمت ب، بمنطرسي بقتنكلي  بهيئ  بأع تء بمعت نى بقممتعرة بمنبسنتمج بمنقتحثببطنةيذ قت 
ب(1مسفقب)سنتمجبمنطسليرىبمعبمنمجم ع بمن تق  .بمنب
 عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين: -

(بمددنب85قعددربمونطهددتءبمددنبإعددرمربمنبسنددتمجبطدد بعس دد بعلددىبمجم عدد بمددنبمنمحكمددينببلددغبعددرره ب)
 ذنكبومط لاعبسأيه بب(1مسفقب)أقمت ب سقبمنطرسي ب بمنمنت و ببقعضبكليت بمنطسبي بمنسيت ي ب

 ح ل:
 بىبمنتمق بملأهرمفبمنعتم بنلبسنتمج:مر
 .مرىبطحسيقبملأهرمفبنمتبيط لقهبمنبسنتمج 
 .منرق بمنعلمي ب من   حبنمحط ىبمنبسنتمج 
 صلاحي بمنبسنتمجبنلط بيق.ب 

 :بالصورة النهائية للبرنامج
%بعلدىبصدلاحي بمنبسندتمجب855منبخلالبممطعسمضبأسمءبمنخبسمءب طحليلهتبمط حبم مفسطه ببنمدق ب

 (0مسفقب)نلط بيق.ب
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  Facebook مراحل إنتاج الجروب التعليمي على موقع التواصل الاجتماعي الفيس بوك
ب

 
ب
 
 
 

 مرحلة التصميم:
بجس ببعلىبمنةي بب كب بإنشتء بمسمحل بمنبأه  بمنطصمي  بGroupsبFacebookطعطبسبمسحل 

 نمسمحلبمنطتني :حيثبأنهتبقمثتق بخسي  بنمتبميط بطنةيذهبفيبمنمسحل بمنطتني ب يط منبمنطصمي بم
 :الأساس العلمي 

يطمثلبفيبطحريرب مخطيتسبمنمترةبمنعلمي بح لبم   عبطعل بمهتسةبمنخ فبفيبسفعبملأثستلب منطيب
يسرمهتبمنجس ببمنطعليميبمنمعربنط  يربمنمطعلمينبقتنمعتسفب منخبسم ب منمهتسم بمنمطعلس بقتنمحط ىب

بمنطعليمي.
 :الأساس التربوي 

بملأهرم به بم  حبفيبمنجس ببيطمثلبفيبطحرير بفيبمنجس ببكمت )هذا الجروب هو فبمنعتم 
دليلك وموجهك الذي يجعلك قادراً على اكتساب وتعلم مهارة الخطف في رفع الأثقال بأعلى 

بعسضببدرجة من الكفاءة والدقة وبأحدث التقنيات التكنولوجية( بطسري  بأمل ب بيط ح كمت
بمنمحط ىبف ببينبمنمحط ىبمنعلميب منطرسيقت ب طنظي  بمنعلاقت بمنرمخلي  يبطململبمن سيب طحرير

ب حرمطه.
 :الأسلوب التقني 

بمنلةظي ب ب منج منب بمنمتري  بمنج منب بمط لقت  ب طحرير بنلجس ب بمننصبمنطعليمي بكطتق  بفي يطمثل
ب منج منببغيسبمنلةظي بمنطيبيط منهتبمنط بيق.

 م على النحو التالي:وفى ضوء ذلك قام الباحث بمراعاة بعض المعايير أثناء عملية التصمي
  :الكفاءة التعليمية للجروب التعليميFacebook Educational Groups  
 أنبيك نبمنهرفبمنبجس ببمنةي بب كب م حتب مصتغتًبصيتغ بمليم . -
 أنبططلائ بأهرمفبجس ببمنةي بب كبمعبأهرمفبمنم   عبمحلبمنرسمم . -
 مط ىبمنمطعل .أنبيك نبمحط ىبمنجس ببمنطعليميبرقيستًب منتمقتًبنمنب م -
 عسضبمنمترةبمنطعليمي بقشكلبمن سيب مطململ. -
حسي بمن تنببفيبمنسج عبمنيبط بيقبمنةي بب كبمنبمنهتطفبمنختصبقهبفيبميب ق بعنرمتب -

 يحطتجبطصحيحبميبج ءبمنبموج مءبمنمطعلم .
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  الكفاءة الفنية للجروب التعليمي على الفيس بوكFacebook Groups: 
بشت - بممتح  بمن بمنعسضبعليهتبمومطةترة بيط  بطكن ن جي  ب ميل  ب أي ب منم قتيل بمنكمبي طس ش 

 قشكلبجير.
 عسضبمنمعل مت بعلىبمنشتش بق سيس بشيس ب جميل ب مطنتمس . -
 مسمعتةبط  يعبم مقعبمنعنتصسبمنمخطلة بق سيس بمليم ب صحيح . -
 ملائم بمنطأثيسم بمنل ني بمنمخطلة بفيبشتش ب محرة. -
 لبفسسم بمططتني .طج ئ بمنمترةبمنعلمي بعلىبشك -
 إمكتني بطج لبمن تنببرمخلبمنجس ببمنطعليمي.ب -
بعر بإطتح بمنةسص بنل تنببنلطغييسبفيبمحط ىبمنجس ببمنطعليمي. -

 : Educational Groupsتنظيم محتوى الجروب التعليمي 
في ضوء خصائص الجروب قام الباحث بتنظيم محتوى الجروب على الفيس وتشتمل شرائح 

 ي:الجروب على الآت
 شسيح بم  حببهتبسمتن بطسحيببقأع تءبمنجس ببمنطعليمي. -
 شسيح بم  حببهتبمنهرفبمنبأنشتءبمنجس ببمنطعليمي.ب -
ب أي تًب - بملأثستل بسفع ب سيت   بمنخ ف بقمهتسة بختص  ب ق منين بمعل مت  ببهت بم  ح شسمئح

 نحظت بأرمءبمهتسةبمنخ فب ص سبنكلبطمسينب فيري بنكلبطمسين.
 منطىبيجببطجنبهتبأثنتءبأرمءبمنمهتسةب.بشسيح بم  حببيهتبملأخ تء -
 شسيح بم  حببيهتبمنطعليمت بمنهتم بأثنتءبأرمءبمنمهتسةب. -

 مرحلة الإعداد والتجهيز:
 Facebook Groups Educationalكتابة السيناريو للجروب التعليمي 

ب ط بخلالبهذهبمنمسحل بطحريربمن متئلبإنىبم فبطمطخر بفيبإنطتجبمنجس ببمنطعليميبمن:
 ن معبمننص صبمنمكط ق ب م   عتطهتب م قعهتبعلىبمنشتش .أ -
 منص سبمنممطخرم ب حجمهتبعلىبمنشتش . -
بمست عبمنةيري بمنختص بقكلبطمسين. -

 إنتاج الوسائل:
ط بإعرمربكتف بأن معبمن متئلبمنبنص صبمكط ق ،بص سبف ط غسمفي ب،بسم  ب فيري هت ب منطأكربمنب

ب طمجيلبجميعبمنملةت بقتنن عي بمنم ل ق بومطخرممهت.صلاحيطهتبنطسيي بمنمعل مت بمنم ل ق ب
ب(9مسفقب)
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 تجهيز الوسائل المساعدة للتأليف:
 إعداد النصوص المكتوبة:

ب Microsoft Word 2013طم بكطتق ب معتنج بمننص صبقتمطخرم ببسنتمجب
بإعداد ملفات الصور والفيديو:

بمنةير بكتميسم بقتمطخرم  بمنةيري  ب طمجيل بمنص س بطص يس بمتسك بط  بقتنهتطفبمنمحم ل بمنختص  ي 
Iphone 8plusبمنكمبي طسب معتنجطهب ب بعلى بمحببمنةيري  بط  بث  بجرم ب   حبعتني  ذم بق ة
بPhotoScapeب-بWindows Moviemakerقتمطخرم ببسنتمجب

 Microsoft Word 2010برمجة السيناريو التعليمي باستخدام برنامج 
تحثبإنىبمنبسنتمجبمنطعليميب فستبنخصتئصبمنةي بب كبط بطسجم بمنمينتسي بمنم   عبمنبقبلبمنق

 ذنكبقكلبمحط يتطهبمنم   ع بنلمحت سةب منطةتعلا بمنم ل ق ب  سيس بمنطصةحب منرخ لب منخس جب
ب(85نلحص لبعلىبمنمعل مت .بمسفقب)

  :اختبار التحصيل المعرفي فى رياضة رفع الأثقال قيد البحث 
بمنمعسفي بموخطقتس ببطصمي  بمنقتحث بمنمعسفيببقت  بنلجتنب بمن لاب بطحصيل بمرى بنسيت   ذنك

بمنختصببسيت  بسفعبملأثستلبقيربمنقحثب مرىبطحسيقبأهرمفبمنبسنتمجب.
 الهدف من الاختبار: -

يهددرفبهددذمبمنمسيددت بإنددىبقيددت بطحصدديلبمن ددلاببعيندد بمنقحددثبعلددىبمنمعل مددت بمنمعسفيدد بمنختصدد ب
منجتندببمنمهدتسى(بمدعبمسمعدتةبأنبب–ملأثسدتلببقدتن نبسفدعب–بسيت هبسفعبملأثستلب)بطتسيخبسفعبملأثسدتلب

 أهرمفبموخطقتسبططمتشىبمعبممط ىبمن لاب.
 إعداد الصورة الأولية للاختبار: -

ط بإعرمربمنص سةبملأ ني بنلاخطقتسبنسيت بمنطحصيلبمنمعسفيبفيبسيت هبسفعبملأثسدتلبحيدثبمشدطمل ب
ن بعددددرربكبيددددسبمددددنب،بس عدددديبأنبطكدددد نبمنمةددددسرم بمطن عدددد ب مط ددددم(88مسفددددق)ب(بمةددددسرة05علددددىب)

 منمعل مت ب نسرب  ع بمةسرم بموخطقتسبحمببكلبمح سبمنبمنمحت سبمنسئيمي .
 صلاحية الصورة المبدئية للاختبار: -

طددد بعدددسضبمنصددد سةبملأ نيددد بنلاخطقدددتسبقعدددربإعدددرمرهتبعلدددىبمجم عددد بمدددنبمنمحكمدددينبمدددنبملأمدددتطذةب
منصد سة،ب ممدط لاعبسأىببمنمطخصصينبفيبسفدعبملأثسدتلب منمندت و ب ذندكبنلطأكدربمدنبصدلاحي بهدذه

منخبددسمءبفدديبهددذمبموخطقددتسبكددتنبقغددسضبمنطأكددربمددنبمددرىبصددح بمةددسرم بموخطقددتسب مددرىبمنتمددق ب
ملأمئل بنممط ىبمنمطعلمين،ب نسربأ  ح بنطيج بممط لاعبسأىبمنخبسمءبعلىبم مفسطه بعلىبملأمئل ب

بدسمءبأصددقح ب(بمةدسرة،ب قعددربإجدسمءبمنحدذفبفدديب د ءبسأىبمنخ05٪بحيدثبكددتنبعدررهتب)90بنمدق ب
ب(ب81مسفقب)(بمةسرة،ب هىبمنص سةبمننهتئي بنلاخطقتسبمنمعسفيبمنصتنح بنلامطخرم ب منط بيق.ب15)
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 تحليل مفردات الاختبار: -
 منغسضبمنبطحليلبمةسرم بموخطقتسبه بط بيسهبعلىبعين بأ بنم ذجبمصغسبمنبمجطمعبمنقحثب

بمنمة بصع ق  بعلى بقغسضبمن ق ف ب ذنك بملأصلي  بمنعين  بختسج بعرربمن بعلى ب من ق ف سرم 
(ب لاببممثل بنعين بمنقحثبملأصليب منبختسجب85ملأمئل ،ب نذمبط بط بيسهبعلىبعين بق ممهتب)

 منعين بملأصلي ،ب قربممطخر بمنقتحثبمنمعترن بمنطتني :
 ملإجتق بمنصحيح بنلمؤمل

بملإجتق بمنصحيح ب+بملإجتقت بمنخت ئ ببببببببببببببببببببببببببببببببب
بمن محرب منعلاق بيمت ى بمجم عه  بأن بقمعنى بمقتشسة، بعكمي  بعلاق  ب منصع ق  بمنمه ن  ببين  

بمنصحيحبأيبأنب:
 بمعتملبمنصع ق بب-ب8بب=بمعتملبمنمه ن ب
 ببمعتملبمنمه ن .بب-ب8بب=بمعتملبمنصع ق ب

 معاملات السهولة والصعوبة ومعامل التمايز لعبارات الاختبار المعرفي (0جدول )

 الصعوبة معامل معامل التميز
معامل 

 السهولة
 معامل التميز م

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة
 م

9.17 9.70 9.01 11 9.17 9.00 9.75 1 

9.11 9.00 9.11 11 9.10 9.17 9.07 1 

9.17 9.05 9.70 10 9.17 9.00 9.71 0 

9.10 9.05 9.10 10 9.17 9.05 9.70 0 

9.17 9.05 9.70 17 9.10 9.09 9.19 7 

9.19 9.50 9.15 11 9.17 9.00 9.75 1 

9.11 9.00 9.15 15 9.10 9.01 9.70 5 

9.10 9.17 9.17 12 9.10 9.00 9.11 2 

9.10 9.02 9.11 10 9.10 9.17 9.07 0 

9.11 9.10 9.01 09 9.11 9.59 9.09 19 

9.10 9.17 9.07 01 9.10 9.72 9.01 11 

9.11 9.51 9.10 01 9.11 9.00 9.15 11 

9.11 9.11 9.00 00 9.10 9.17 9.07 10 

9.17 9.02 9.71 00 9.17 9.79 9.79 10 

9.10 9.17 9.17 07 9.10 9.17 9.07 17 

9.10 9.19 9.09 01 9.17 9.70 9.05 11 

9.10 9.10 9.05 05 9.17 9.01 9.70 15 

9.19 9.51 9.12 02 9.17 9.00 9.75 12 

9.12 9.51 9.10 00 9.10 9.00 9.11 10 

9.17 9.00 9.71 09 9.10 9.57 9.17 19 

(ب،ب5.01بب-5.11(بأنبمعتمدلبمنمدده ن بنمةددسرم بموخطقدتسبططددسم حبمددتببددينب)1يط دحبمددنبجددر لب)
(.بكمدددتبممدددطخر بمنقتحدددثبمعترندددهبمنطقدددتينب ذندددكب5.10ب-5.10 معتمدددلبمنصدددع ق بيطدددسم حبمدددتببدددينب)

بنحمتببطمي بمةسرم بموخطقتسب ذنكبمنبخلالبمنمعترنهبمنطتنيه:
بمعتملبمنصع ق ×بتين=بمعتملبمنمه ن بمنطق

 معتملبمنمه ن ب=
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(ب هديب5.10ب-5.81يط حبمي تبمنبمعتملبمنطميي بنلأخطقتسبمنمعسفيبيطدسم حبمدتببدينب)ب
بق هبطميي بمنتمقه.

ب بذنكبيمكنبممطخرم بموخطقتسبمنمتبقبكأرمهبنطس ي بمخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفي
 تحديد الزمن اللازم للاختبار: -

 ب ذنكببط بيقبطجسيببموخطقتسبعلىبعين بممتثل بنعين بمنقحثبفيب  ءبإجسمءبطجسب بممط لاعي
ب) ب كتنبعررهت بملأصلي  بختسجبمنعين  ب منبموخطقتسبمنبمنمعترن ب85 نكنهت بطحرير ب لابب ط  )

           منطتني :
 من منبمنذيبأمطغسقهبأ لب تنبب+بمن منبمنذيبممطغسقهبآخسب تنب               

ب1ببببببببببببببببببببب
بقب35قب آخسب تنبب=بب15 منبأ لب تنبب=بب
ب10=بب35+بب15 منبموخطقتسب=بب

 1ببببببببببببببببببببببب
  الثبات(:– المعاملات العلمية ) الصدق 
  :ممطخر بمنقتحثبن عينبمنبمنصرقبعلىبمننح بمنطتني:صدق الاختبار 
 صدق المحكمين: -

تلبسفعبملأثستلب منمنت و بط بعسضبموخطقتسبعلىبمجم ع بمنبمنمحكمينبمطخصصينبفيبمج
حيثبقتم مبقتنحك بعلىبموخطقتسب مسمجع بمةسرمطهب ذنكبمنبحيثبمنرق بمنعلمي ب منتمق بملأمئل ب
بعلىبمن ص لبنص سةب بنكلبمح سبمنبمحت سبموخطقتسب منسرسة نممط ىبمن لابب مرىبمنتمبطهت

شكلهبمننهتئيبيحط ىبعلىبمننهتئي بنط بيقبموخطقتسب   عهبم  عبمنط بيقب أصقحبموخطقتسبفيب
 (بمةسرة.05(بمةسرةببروبمنب)15)
 صدق التمايز:  -

بمنطسبي ب بقكلي  بمنثتنث  بمنةسق  ب لاب بمن بممي ة بمجم ع  ببين بمنةس ق برون  بمخطقتس بممطخرم  ط 
بملأ نىب ختسجبمنعين ب بمنب لاببمنةسق  ب مجم ع بغيسبممي ة بمن قت يق، بنلبنينبجتمع  منسيت ي 

ب)ملأصلي بلإيجتربصر بط بيسهبعلىبعين بق ممهت (ب لاببمنبمجطمعبمنقحثب85قبموخطقتسب ط 
ب(0 ختسجبمنعين بملأمتمي ،ب ي  حبذنكبجر لب)

 اختبار التحصيل المعرفي دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة في (7جدول )

 الاختبار
 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 قيمة ت
 ع± س ع± س

 *59.59 9,21 09.99 9,71 2.09 لاختبار المعرفيا

ب1.85(ب=ب5.50*بقيم ب" "بمنجر ني بعنربممط ىب)ب

 20= 1=ن2ن

  منبموخطقتسب=
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(ب منختصببإيجتربمعتملبمنصرقبلإخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفيبقيربمنقحثب0يط حبمنبجر لب)
 ج ربفس قبذم برونهبمعن ي ببينبمنمجم عطينب نصتنحبمنمجم ع بمنممي هبحيثببلغ بقيم ب ب

بممط يب*15.15) بعنر بمعن ي  بمنسيم  ب هذه بعليبصرقبهذمبب5.50( بمقتشسة بيع يبرون  ممت
 ملإخطقتس.

 ثبات الاختبار: -
نحمتببثقت بموخطقتسبط بط بيقبموخطقتسبعلىبعين بممتثل بنعين بمنقحثب نكنهتبمنبختسجبمنعين ب

 فبعلىب(ب لابب ط بإعترةبنة بموخطقتسبمسةبأخسىبفيبنة بمنظسب85ملأصلي ب كتنبعررهتب)
ب(0نة بمن لابب ط بإيجتربمعتملبمنثقت ب ي  حبذنكبجر لب)

 (1جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبار المعرفي

 الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ر
 ع س ع س

 *9.21 9,71 2.79 9,71 2.09 الاختبار المعرفي

ب5.051=بب5.50قيم ب"س"بمنجر ني بعنربممط ىب
بمنقحثب0يط حبمنبجر لب) بمنطحصيلبمنمعسفيبقير بمعتملا بمنثقت بوخطقتس بمنختصببإيجتر )

بسب ب) بقيم  بكتن  بحيث ب منثتني بملأ ل بمنط بيسين ببين بمعن ي  برونه بذم  بإسطقت ي  بعلاق   ج ر
بب) بمنسيم بمعن ي بعنربممط يب5.18منمحم ق ب( بعليبب5.50*(ب هذه بيع يبرون بمقتشسة ممت

بذنكبملإخطقتس.ثقت ب
 :الدراسة الاستطلاعية 

 ب10/1/1511 بإنددىبمنمددب ب11/1/1511أجسيد بمنرسممدد بمومددط لاعي بفدديبمنةطددسةبمددنبمنخمددي ب
علددىبعيندد بمخطيددس بقتن سيسدد بمنعشدد مئي بمددنب ددلاببمنةسقدد بملأ نددىبقكليدد بمنطسبيدد بمنسيت ددي بنلبنددينب

 (ب لاب.85 ق ممهتب)جتمع بمن قت يقبمنبمجطمعبمنقحثب ختسجبعين بمنقحثبملأمتمي ب
ب منطنظيمي ب ب منةني  بملإرمسي  بمنن محي بعلى بنلطعسف بممط لاعي  برسمم  ببإجسمء بمنقتحث بقت  حيث

بمنختص بقتنقحثب،ب منطيبط بطحريرهتبفيمتبيليب:
 منطأكربمنبمه ن بموخطقتسم ب. -
بطحريرب منبإجسمءبموخطقتسم . -
بمخطيتسبملأمتكنبمنمنتمق بلإجسمءبموخطقتسم . -
 منصرقب(.ب–نبمنمعتملا بمنعلمي بنلاخطقتسب)بمنثقت بمنطأكربم -

ب
ب
ب

 20ن =
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  الثبات(:– المعاملات العلمية ) الصدق 
 الصدق: -

لإيجددتربمعتمددلبمنصددرقبقددت بمنقتحددثببط بيددقبصددرقبمنطمددتي ،بحيددثبقددت بمنقتحددثببددإجسمءبمنسيتمددت ب
عب(ب ددلاببمددنبنةدد بمنمجطمدد85منبرنيدد ب منمهتسيدد ب منمعسفيدد بنعيندد بمنقحددثبمومددط لاعي ب عددرره ب)

 ختسجبعين بمنقحثبملأمتمي ،ب مستسنطهدتبقمجم عد بأخدسىبمدنبمن دلاببمنمميد ينبمدنبمنةسقد بمنثتنثد ب
 (ب لاب.85 عرره ب)

 (5جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعة المميزة 

 والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية 

 المتغــــــيرات
قيمة "ت"  المجموعة المميزة جموعة غير المميزةالم

 ع± س ع± س ودلالتها

 *10,12 9,50 71.19 9.00 79.09 اختبار قوة القبضة اليمنى 1

 *10,91 9,71 70,79 9.50 05.09 اختبار قوة القبضة اليسرى 1

 *19,20 9,10 110,19 9.50 175.09 اختبار قوة عضلات الظهر 0

 *11,11 9,15 75.09 9,71 71,19 الحديدي باليدين لأعلى من وضع الوقوف  اختبار ضغط البار 0

 *15,11 9,71 51.79 9,52 51.19 اختبار الجلوس كاملاً والبار الحديدي على الكتفين 7

 *1,12 9,71 11,19 9.21 0.59 اختبار رمى الجلة للخلف عبر الرأس باليدين 1

 *11,02 9,02 57.59 1,90 51.19 اختبار مدى مرونة الكتفين والرسغ 5

2 
اختبار رفع العقبين من وضع الوقوف على عارضة توازن 

 والبار الحديد عالياً على امتداد الذراعين فوق الرأس
112.59 1.17 152.19 9,52 11,01* 

 *19,20 9,50 15.19 9,00 10.99 ث19اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة  0

ب1.85(ب=ب5.50نربممط ىب)ب*بقيم ب" "بمنجر ني بع
ب) بمنبجر ل بمنقحثب1يط ح بقير بمعتملا بمنصرقبنقعضبمنمطغيسم بمنبرني  ب منختصببإيجتر )

 ج ربفس قبذم برونهبمعن ي ببينبمنمجم عطينب نصتنحبمنمجم ع بمنممي هبحيثببلغ بقيم ب بب
يع يبرون بمقتشسةبممتبب5.50*ب(ب هذهبمنسيم بمعن ي بعنربممط يب13.58*ب:ب0.81متببينب)ب

بعليبصرقبطلكبملإخطقتسم ب.
 الثبات: -

قت بمنقتحثبقحمتببمنثقت بقتمطخرم ب سيس بط بيقبموخطقتسب م عترةبمنط بيقبقةتسقب منيبثلاث بأيت ب
(ب لاببمنبنة بمنةسق ب ختسجبعين بمنقحثب85،ب ذنكبعلىبعين بمنرسمم بمومط لاعي ب عررهتب)

خطقتسم ب طح بنة بمنظس فب قتمطخرم بنة بملأر م ب،ب قربملأمتمي ب،بحيثبط بط بيقبنة بمو
بط بإيجتربمعتملبموسطقتطببينبمنط بيسينبملأ لب منثتني.

  

 20=1=ن2ن
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 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة بين التطبيق الأول

                    والتطبيق الثاني في المتغيرات البدنية                                

 المتغــــــيرات
معامل الارتباط  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س ع± س )ر(

 *9.15 9,11 00,99 9.00 79.09 اختبار قوة القبضة اليمنى 1

 *9,29 9,50 02,19 9.50 05.09 اختبار قوة القبضة اليسرى 1

 *9,51 9,52 175,29 9.50 175.09 اختبار قوة عضلات الظهر 0

 *9.51 9,50 79,19 9,71 71,19 اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لأعلى من وضع الوقوف  0

 *9.29 9,50 59,09 9.52 51.19 اختبار الجلوس كاملاً والبار الحديدي على الكتفين 7

 *9.51 9,10 0,19 9.21 0.59 اختبار رمى الجلة للخلف عبر الرأس باليدين 1

 *9,20 1,19 59,09 1,90 51.19 مرونة الكتفين والرسغ اختبار مدى 5

2 
اختبار رفع العقبين من وضع الوقوف على عارضة توازن 

 والبار الحديد عالياً على امتداد الذراعين فوق الرأس
112.59 1.17 110,99 9,00 9.21* 

 *9,25 9,71 11,59 9,00 10.99 ث19اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة  0

ب5.051=بب5.50قيم ب"س"بمنجر ني بعنربممط ىب
(بمنختصببإيجتربمعتملا بمنثقت بنلمطغيسم بمنبرني بقيرمنقحثب ج ربعلاق ب1يط حبمنبجر لب)

إسطقت ي بذم برونهبمعن ي ببينبمنط بيسينبملأ لب منثتنيبحيثبطسم ح بقيم ب)بسمنمحم ق ب(بمتبينب
ممتبيع يبرون بمقتشسةبعليبثقت بب5.50ط يب*(ب هذهبمنسيم بمعن ي بعنربمم5.19*ب:ب5201)

بطلكبملإخطقتسم ب.
 :الدراسة الأساسية 
 القياس القبلى: -

بقيت ب بط  بحيث ب من تق   بمنطجسيبي  بمنقحث بمجم عطي بعلى بمنسيت بمنسبلي ببإجسمء بمنقتحث قت 
ب بمنم مفستن ب منخمي  بملأسبعتء بي مي بمنقحث بقير بمنمهتسي بب9موخطقتس ب قستًب85/3/1511،  

بمنسيتمت ب  ق بمنسيت بنلمجم عطينبنلم م صةت ب شس طبملأرمءبمنختص بقكلبمخطقتسبمعبط حير
منطجسيبي ب من تق  ،ب ذنكبنلطأكربمنبطكتفؤبمجم عطيبمنقحثبفيبهذهبمنسيتمت ب نطحسيقبمنطكتفؤب
بينبمجم عطيبمنقحثبمنطجسيبي ب من تق  بقت بمنقتحثببإيجتربقيمهب)ب (ببينبمجم عطيبمنقحثب

منسبليبفيبمخطقتسم بمنمطغيسم بمنبرني ب ممط يبملأرمءبمنمهتسيبقيربمنقحثب ي  حبذنكببفىبمنسيت 
ب(.9جر لب)

  

 20ن =
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 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعة الضابطة

 والمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية ومستوي الأداء المهاري

 المتغــــــيرات م
قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س ع± س ودلالتها

 9,25 1,11 71,17 1,11 71.05 اختبار قوة القبضة اليمنى 1

 9.09 9,50 05,21 9,51 05,25 اختبار قوة القبضة اليسرى 1

 9,11- 9,00 172,17 1,97 172,19 اختبار قوة عضلات الظهر 0

 9.27 1,12 71,59 9,09 71,09 حديدي باليدين لأعلى من وضع الوقوف اختبار ضغط البار ال 0

 9.25 1,11 51,57 1,95 51,05 اختبار الجلوس كاملاً والبار الحديدي على الكتفين 7

 1,01- 9,21 0,21 9,51 0,75 اختبار رمى الجلة للخلف عبر الرأس باليدين 1

 9.09 9,01 51,09 1,91 51,79 اختبار مدى مرونة الكتفين والرسغ 5

2 
اختبار رفع العقبين من وضع الوقوف على عارضة توازن 

 والبار الحديد عالياً على امتداد الذراعين فوق الرأس
112,79 1,01 112,05 1,01 9.01 

 1.09 9,52 11,75 9,00 11,21 ث19اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لمدة  0

 9.11 9,15 7,19 9,12 7,11 مهارة الخطف 

 9,15- 9,00 2,19 9,79 2,71 التحصيل المعرفى 

ب1.51(ب=ب5.50*بقيم ب" "بمنجر ني بعنربممط ىب)ب
بينبمنمجم عطينبب5.50(بعر ب ج ربفس قبذم برون بإحصتئي بعنربممط يب9يط حبمنبجر لب)

ب) ببين ب  بقيم  بحيثبإنحصس  ب بمنمعسفي ب منطحصيل بمنمهتسي ب منممط ي بمنبرني  بمنسرسم  -في
ب(بممتبيرلبعليبطكتفؤبمنمجم عطينبفيبطلكبمنمطغيسم .8.35:ب8210

 تنفيذ البرنامج: -
قعربمنطأكربمنبطكتفؤبمجم عطيبمنقحثبمنطجسيبي ب من تق  بقت بمنقتحثببط بيقبمنبسنتمجبمنطعليميب

 ببحطىب81/3/1511منمسطسحبعلىبمجم عطيبمنقحثبمنطجسيبي ب من تق  بفيبمنةطسةبمنبملأثنينب
(ب حرطينبطعليميطينبأمب عيتب  منبمن حرةب1(بأمتبيعب ب مقعب)0 ب نمرةب)18/1/1511منخمي ب

(برقيس ب،ب قربط بمنطعل بنلمجم ع بمنطجسيبي ببإمطخرم بخسمئطبمنمةتهي بمنمبسمج ب،بأمتبقتننمق ب10)
بع لب بعلى بحسصت ب ذنك بمعهت بمنمطقع بمنبسنتمج ببط بيق بمنقتحث بقت  بفسر بمن تق   نلمجم ع 

(ب حرطينبطعليمي بأمب عيتب1(بأمتبيعبب مقعب)0طؤثسبعلىبنطتئجبمنقحثب بنمرةب)منمطغيسم بمنطيبقرب
ب(برقيس .10  منبمن حرةب)

 القياس البعدى: -
قت بمنقتحثببإجسمءبمنسيت بمنقعرىبعلىبمنمجم عطينبمنطجسيبي ب من تق  ب مخطقتسم بملأرمءمنمهتسىب

 ب ي  بملأحرب13/1/1511 بمنمب بنلمهتسم بمنمسسسةبعلىب لاببمنةسق بملأ نيب)بقيرمنقحثب(بي ب
 بحيثبط بط بيقبنة بموخطقتسم بمنطيبط بقيتمهتبفيبمنسيت بمنسبليب بنة ب11/1/1511منم مفقب

بمنظس فب منشس طب ط بطةسيغبمنبيتنت بفيبجرم لبمعرةبنذنكبطمهيرمبنمعتنجطهتبإحصتئيت.
  

 40=1=ن2ن
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 : الأسلوب الإحصائي 
بمنمط مطبمنحمتبي -
بمن ميط -
 طمعتملبموسطقتطبمنقمي -
بمعتملبمونط مءب -
 مخطقتسب)ب ب( -
بمعترن بنمببمنطحمن% -

بعرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج: .2

 (19جدول )

 دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي

 للمجموعة التجريبية في مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفى

 المتغــــــيرات م
 قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س ودلالتها

 *190,10 9,11 19,91 9,12 7,11 مهارة الخطف 1

 *170,27 9,10 10,15 9,79 2,71 التحصيل المعرفي 1

ب1.59(ب=ب5.50*بقيم ب" "بمنجر ني بعنربممط ىب)ب
(ببينبمط م يبب5250(بب ج ربفس قبرمن بإحصتئيتًبعنربممط يبمعن ي ب)ب85يط حبمنبجر لب)

بمنممط يبمنمهتسيبمنسيت بمنسبليب بفي بمنطجسيبي  بمنسيت بمنقعريبنريبمنمجم ع   منقعريب نصتنح
*ب:ب851209 منطحصيلبمنمعسفيببقيرببمنقحثب،بحيثبإنحصس بقيم ب)ب ب(بمنمحم ق بمتبينب)

ب*ب(ب.801210

ب
 (1شكل )

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي

 يل المعرفىللمجموعة التجريبية في مستوي الأداء المهارى والتحص
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 (11جدول )

 دلاله الفروق بين القياسين القبلي

 والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفى    

 المتغــــــيرات م
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س ودلالتها

 *59,10 9,70 10,51 9,15 7,19 مهارة الخطف 1

 *100,50 9,11 19,97 9,00 2,19 يل المعرفيالتحص 1

ب1.59(ب=ب5.50*بقيم ب" "بمنجر ني بعنربممط ىب)ب
بعنربممط يبمعن ي ب)ب88يط حبمنبجر لب) (ببينبب5250(ب ج ربفس قبرمن بإحصتئيتً

مط م يبمنسيت بمنسبليب منقعريب نصتنحبمنسيت بمنقعريبنريبمنمجم ع بمن تق  بفيبمنممط يب
ب منطحصيل بمتبينببمنمهتسي بمنمحم ق  ب( ب  ب) بقيم  بإنحصس  بحيث ب، بمنقحث ب بقير ب منمعسفي

ب*ب(ب.813213*ب:ب15281)

ب
 (0شكل )

 للمجموعة الضابطة في مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفى روق بين القياسين القبلي والبعديالف

 (11جدول )

 دلاله الفروق بين القياسين البعديين

 ية والضابطة في مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفيللمجموعة التجريب   

 المتغــــــيرات م
قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س ع± س ودلالتها

 *00,10 9,70 10,51 9,11 19,91 مهارة الخطف 1

 *52,10 9,11 19,97 9,10 10,15 التحصيل المعرفي 1

ب1.51(ب=ب5.50ممط ىب)ب*بقيم ب" "بمنجر ني بعنرب
(ببينبمط م يبب5250(ب ج ربفس قبرمن بإحصتئيتًبعنربممط يبمعن ي ب)ب81يط حبمنبجر لب)

منسيتمينبمنقعريينبنريبمنمجم عطينبمنطجسيبي ب من تق  ب نصتنحبمنمجم ع بمنطجسيبي بفيبمنممط يب
*ب11213تبينب)منمهتسيب منطحصيلبمنمعسفيبقيرمنقحث،بحيثبإنحصس بقيم ب)ب ب(بمنمحم ق بم

: 11203)*. 
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 (0شكل )

 الفروق بين القياسين البعديين

 للمجموعة التجريبية والضابطة في مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفي
 (10جدول )

 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لعينه البحث في مستوي الأداء المهارى للمجموعه التجريبيه

 نسبه التحسن القياس البعدي س القبليالقيا المهاره م

 ٪101,91 19,91 7,11 مستوى أداء مهارة الخطف 1

 ٪102,10 10,15 2,71 اختبار التحصيل المعرفي 1

ب) بمنسبليب83يط حبمنبجر ل بمنسيتمين بمط م ي ببين بمنحترث  بفيبنمببمنطحمن بطقتين ب ج ر )
ب بمنطجسيبي  بمنمجم ع  بنري بمنقعري بمنسيت  ب نصتنح ب ممط ىب منقعري بمنمهتسي بمنممط ي في

ب) ببنمق  بمنقحثب، ب بنمق ب198258منطحصيلبمنمعسفىبقير بمنخ فب، بفىبممط ىبأرمءبمهتسة )٪
ب٪(بفىبممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىب.111213)

 (10جدول )

 للمجموعه الضابطه وي الأداء المهارىه البحث في مستنسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لعين

 نسبه التحسن القياس البعدي قياس القبليال المهاره م

 ٪122,11 10,51 7,19 مستوى أداء مهارة الخطف 1

 ٪100,10 19,97 2,19 اختبار التحصيل المعرفي 1

ب) بمنسبليب81يط حبمنبجر ل بمنسيتمين بمط م ي ببين بمنحترث  بفيبنمببمنطحمن بطقتين ب ج ر )
فيبمنممط يبمنمهتسيب ممط ىبمنطحصيلبب منقعريب نصتنحبمنسيت بمنقعريبنريبمنمجم ع بمنظتق  

٪(ب833283٪(بفىبممط ىبأرمءبمهتسةبمنخ فب،ب بنمق ب)811201منمعسفيبقيربمنقحثب،ببنمق ب)
 فىبممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىب.
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 مناقشة النتائج:  .1
فيب  ءبمتبط صلبإنيهبمنقتحثبمنبنطتئجبمنقحثب منطيبط بمعتنجطهتبإحصتئيتًبقت بمنقتحثببطةميسب

بقستًبلأهرمفبمنقحثب فس  هبكمتبيلي:بمننطتئجب 
ببينبمنسيت ب ب ب( ب) ب قيم  ب مونحسمفت بمنمعيتسي  بمنمط م ت بمنحمتبي  ط  حبمنجرم لبمنمتقس 

(ب قرب3منسبليب منقعرىبنكلبمجم ع بعلىبحرهب علىبمخطقتسبقيت بمنممط ىبمنمهتسىبمسفقبسق ب)
بمنسي ببين بإحصتئيتً برمن  بفس ق بمنقحثب ج ر بنلأرمءبأثبط بمجم عطي ب منسيت بمنقعرى ت بمنسبلي

بمنسيت ب ببين بفس ق ب ج ر بطشيس بمنةس ضبنلقحثب منطي بمنقحثب منذيبيحسقبصح  بقير منمهتسى
ببب5منسبليب منقعرىب نصتنحبمنسيت بمنقعرى

(ببينب1259(بمنمط مطبمنحمتبيب مونحسمفبمنمعيتسيب قيم ب)ب (بمنجر ني ب)85ي  حبجر لب)
مجم ع بمنطجسيبي بفيبموخطقتسبمنمهتسىبقيربمنقحثب يط حبمنبمنجر لبمنسيتمينبمنسبليب منقعرىبنل

(ببينبمنسيتمينبمنسبليب منقعرىبنلمجم ع بب5250 ج ربفس قبذم برون بإحصتئي بعنربممط ىب)ب
بمنمحم ق ب ب) ( بقيم  بمنحصس  بحيث بمنسيت بمنقعرى ب نصتنح بمنمهتسى بموخطقتس بفي منطجسيبي 

ب(.801210:851209متبينب)
 حبأنبمط مطبمخطقتسبمنرسجت بوخطقتسبمهتسةبمنخ فبنلمجم ع بمنطجسيبي ب)بمنممطخرم بحيثبيط

بموجطمتعي بمنط مصل بب Facebookم قع بمنسبلي بمنسيت  بفي بمنسيت بب0281( ب فى رسج 
ب5رسج بب15251منقعرى

ببينبمنسيت بمنسبليب منسيت بمنقعريبنلأخطقتسبمنمهت سىب يسجعبمنقتحثبطلكبمنةس قبمنرمن بإحصتئيتً
بقع هتب بمطسمق   بعلمي  بمنقحثب نصتنحبمنسيت بمنقعريبإنيبإرسمجبمن حرم بمنطعليم بقص سة قير
بقبلبمنط بيقب طك نبهنتكبفسص ب بمت بملإرسمجبفيبي   ب يط  بقعضب طحسقبمنهرفبمنمسج بمنهت،
كبيسةبنمشتهرةبمن حرةبقص سبط  يحي بنكلبطمسينب فيري هت بنطلكبمنطمسينت ب)قتنعسضبمنعتريب

بيمكنبمنعين بمنبمنطص سبمنعسليب طنشيطبمنح م بنريه ب محت ن بمنطسكي ب منع سضبمنق يء(بممت
منذهنيبفيبطخيلبط بيقبمن حرةب منطعتيشبمعبمتبشتهرهب هذمبمتبط قسهبمنمرمس بمنعلمي بمنغسبي ب
بذنكب بنكل بنلقتحثب كتن بمومكتنت بمنمطتح  بمع بمنطخيلي بموفطسم ي بقتن مقع بيشتقه ب مت  منشسقي 

بثسبملأكبسبفيبطلكبمنةس قبمنحترث بفيبملأرمءبمنمهتسىبنلمجم ع بمنطجسيبي بقيربمنقحث.ملأ
(،،مايسة 26م( )1001)  Konstantinosl.Laparidis يطةقبذنكبمعبنطتئجبرسمم بكلبمنب

حيثبأشتس بنطتئجبطلكبمنرسممت بإنيب( 7م()1020( ،سمير محمد موسى )2م()1010عفيفى )
(بعلىبمنممط ىب Facebookعبملإنكطس ني ب ب متئلبمنط مصلبملأجطمتعىب)منطأثيسبملإيجتبىبنلم مق

بمنمهتسىب.
ب
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ب) بجر ل بمن بيط ح بنلمجم ع ب85كمت بمنسيت بمنسبلي بمنسيت بمنقعرىبعن بنمببطسر  )
منطجسيبي بفيبمخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفىبحيثبيط حبأنبمط مطبمخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفىبفيب

بمنطجسيبي  بنلجم ع  بموجطمتعىببمنسيت بمنسبلي بمنط مصل بم قع بFacebook)منممطخرم  ب1201(
برسج .ب19201رسج ب فىبمنسيت بمنقعرىب
إنيبفتعلي بممطخرم بمنبسنتمجبمنطعليميبمنم بقبعلىبمنمجم ع بمنطجسيبي ب يسجعبمنقتحثبذنكبمنطسر ب

ند ب(،ب أنبنطصمي بمن حرم بمنطعليمد بمنطديبكت Facebook)منممطخرم بم قعبمنط مصلبموجطمتعي
طعددسضبعلددىبمنجددس ببمنخددتصبقتنمجم عدد بمنطجسيبيدد بأثددسبكبيددسبفدديبطلددكبمنةددس ق،بحيددثبكددتنبمطددتحب
نلعينددد بمشدددتهرةبطلدددكبمن حدددرم بمنطعليمددد بمنعريدددربمدددنبمنمدددسم ب منمحدددت سةب مومطةمدددتسب منطحليدددلبنكدددلب
منمعل مت بمنبجميعبمنج منببفجعل بمنعين بطمطلكبمنطغذي بمنسمجعد بنجميدعبمنمعل مدت بمنطديبمد فب

تقشددهتب طمطةمددسبعنهددتبفدديبمنيدد  بمنددذىبيلدديبمنمشددتهرةب طلددكبمن سيسدد بطنتمددببمنخصددتئصبمنعسليدد بطن
ب مننةمي ب موجطمتعي بنلعين بحيثبأثسبذنكبعلىبمنطحصيلبمنمعسفىبنسيت  بسفعبملأثستل.

بكلبمنب بنه بأشتس بمت إنىبأنبهنتكبب(22م( )1002محمد سعد زغلول وآخرون) يطةقبذنكبمع
بفيبمجم ع بمنبمنممي م ب بفيبمنمجتلبمنسيت يب هيبطمتعر بممطخرممهت بمنطعلي بعنر نطكن ن جيت

منطرسي بلأعرمربكبيسةبمنبمنمطعلمينب فتعلي بمنطرسي بمنطىبطؤثسبفيبموطجتهت بمنمل كي ب منمةتهي ب
ببيئ بطعليمي ب بمنطعليمي بنح بميجتر بمنعملي  ب طعملبعلىبسفعبكةتءة بنلمطعل ب، منعلمي ب موجطمتعي 

بمنتمق .
 ب(، سامح محمد محمد عبد الحميد21م( )1002هبة سعيد عبد المنعم )منبهذهبمنرسممت :ب ب
. منبخلالبمتمبقبيطحسقبمنةسضبمو لبنلقحثبب(6م( )1022سليم محمد ) ،بب(1م ( )1020)

ب منذيبينصبعلىبأنه:
أداء " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في 

 مهارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى"
ب) بجر ل بمنسبليب88ي  ح بمنسيتمين ببين ب ( ب) بمنحمتبيب مونحسمفبمنمعيتسيب قيم  بمنمط مط )

بفس قب بمنقحثب يط حبمنبمنجر لب ج ر  منقعرىبنلمجم ع بمن تق  بفيبموخطقتسبمنمهتسىبقير
(ببينبمنسيتمينبمنسبليب منقعرىبنلمجم ع بمن تق  بفيبب5250ذم برون بإحصتئي بعنربممط ىب)ب

بمنجر ني ب)5موخطقتسبمنمهتسىب نصتنحبمنسيت بمنقعرى ب منحصس ب) (ب1259حيثبكتن ب) ( )
ب5(813213:15281منجر ني بمتبينب)

بمن تق  ب بمنخ فبنلمجم ع  بمنرسجت بوخطقتسبمهتسة بأنبمط مطبمخطقتس حيثبيط حبمتيلىب:
ب ب مننم ذج ب)منشسح بمنسيت بمنسبلي بمط مط بكتن بب0285( بمنسيت بمنقعرى ب مط مط ب81211رسج 

برسج .
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 يسجعبمنقتحثبهذهبمنةس قبمنمعن ي بإنىبأنبمن سيس بمنطسليري ب)منمعطترة(بطس  بعليبمنشسحبمنلةظيب
بمنمعل ب بقبل بمن بملأخ تء ب طصحيح بنلمهتسم  بنم ذج ب أرمء بمنمسطق   ب منمعل مت  نلمعتسف

ب منطكسمس بمنص سةبب منممتسم  بطك ين بعلي بمنمطعل  ب يمتعر بي فس بشك بقلا ب هذم بمنمطعل  بجه  من
من م ح بنطلكبمنمهتسم ب طمتعربقتمطمسمسبعليبأنبطك نبنريبمنمطعل بقرسبمنبمنمعسف ب فسص ب
جيرةبنلطعل بممتبيؤثسبعليبمنطحصيلبمنمعسفيب كةتءةبملأرمءبمنمهتسيب،بقتلإ تف بإنىبأنبمن لابب

منطعلي بمنمخطلة بعلىبأنبيطلس نبمنمعل مت بمنبمنمعل ببر نبمنقحثبعنهتببقربطع ر مبخلالبمسمحل
كمتبطع ربمن لاببأي تَبعلىبأنبيطعلم مبمنمهتسم بعنب سيقبمنمعل بمنذيبيس  بقكلبشيءب يسفب
من لاببفيب  عبملبيب منمطلسيبنلمعل مت بفسطب وبيبذن مبأيبمجه ربفيبطعلمهتب يس م مببطسليرب

بأمتمه ب.بمتبيس  بقهبمنمعل 
ب" علىبأنبملأمل ببمنطسليريبيسطصسببم(1007ميرفت على خفاجة ومصطفى" السايح ) طؤكر

ر سبمنمعل بفيهبعلىبمطتقع بمنرس بث بملأرمءبمنطسليريبر نبمنسرسةبعلىبمطختذبمنسسمسم ب منمقترسةبفىب
ب(81:ب83)أرمءبمن مجببمنحسكيبمنبقبلبمنمطعلمينبممتبيؤثسبعلىبفتعلي بمنعملي بمنطعليمي ب.ب

بيط حبمنبجر لب) ببينبمنسيتمينب88كمت بمنمط مطبمنحمتبيب مونحسمفبمنمعيتسيب قيم ب)ب ( )
منسبليب منقعرىبنلمجم ع بمن تق  بفيبمخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفىبقيربمنقحثب يط حبمنبمنجر لب

 ب(ببينبمنسيتمينبمنسبليب منقعرىبنلمجم عب5250 ج ربفس قبذم برون بإحصتئي بعنربممط ىب)ب
ب5من تق  بفيبمخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفىب نصتنحبمنسيت بمنقعرى

حيثبيط حبأنبمط مطبمخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفىبفيبمنسيت بمنسبليبنلجم ع بمن تق  بب)منشسحبب
ب5رسج بب15250رسج ب مط مطبمنسيت بمنقعرىبب1205 مننم ذجب(بكتنبمط مطبمنسيت بمنسبليب

ب يسجعبمنقتحثبهذمبمنطسر بإنىب:
 بمنمطقع بمنبخلالبشسحبمنمعل بنقعضبمنمعل مت ،بمنبخلالبمنشسحبمنلةظيبنلمعتسفب بمن سيس

منمعل مت بمنمسطق  بقتنمهتسم بمطمثل بفىبمنطتسيخب بمنستن نب بمنن محىبمنطعليمي بحيثبيمتعربعلىب
مسبطك ينبمنص سةبمن م ح بنطلكبمنمهتسم ب،بحيثبأنبمنبيئ بمنحسكي برمئمتًبرينتميكي ،بطمتعربقتمطمسب

بعلىبأنبيطك نبنرىبمنمطعل بقرسبمنبمنمعسف .
أمير صبرى بدير أبو ،بب(4م( )1002"زينب محمد ابوبكر" ) ططةقبهذهبمننطتئجبمعبرسمم بكلبمنب

بب(2م( )1001العطا ) بهذهبب(21م( )1002هبة سعيد عبد المنعم )، بنطتئج بأشتس  حيث
بعلي ب.منرسممت بإنىبأنبملأمل ببمنطسليرىبنهبطأثيسبفيبعملي بمنط

ب منبخلالبمتمبقبيطحسقبمنةسضبمنثتنىبنلقحثب منذيبينصبعلىبأنه:
" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياس القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة فى 

 مستوى أداء مهارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى"
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(ب1251عيتسيب قيم ب) (بمنجر ني ب)(بمنمط مطبمنحمتبيب مونحسمفبمنم81ي  حبجر لب)
بينبمنسيتمينبمنقعريينبنلمجم ع بمن تق  ب منطجسيبي بفيبموخطقتسبمنمهتسىب منمعسفىبقيربمنقحثب

ب ب) بممط ى بعنر بإحصتئي  برون  بذم  بفس ق ب ج ر بمنجرم ل بمن بمنسيتمينبب5250 يط ح ببين )
بمنمهتسىب بموخطقتس بفي ب منطجسيبي  بمن تق   بنلمجم عطين بمنمجم ع ببمنقعريين ب نصتنح  منمعسفى

ب5(ب11203:11213منطجسيبي ب منحصس ب) (بمنمحم ق بمتبينب)
بمنطجسيبي ب بنلمجم ع  بمنخ ف بمهتسة بوخطقتس بمنرسجت  بمخطقتس بمط مط بأن ب: بيط ح حيث

رسج ب فىبمنسيت بب0281(بفيبمنسيت بمنسبليبFacebook)منممطخرم بم قعبمنط مصلبموجطمتعىب
متبمنمجم ع بمن تق  ب)بمنشسحب مننم ذجب(بكتنبمط مطبمنسيت بمنسبليبرسج ب،بأب15251منقعرىب
بببب5رسج بب81211رسج ب مط مطبمنسيت بمنقعرىبب0285

(بنمببطسر بمنسيت بمنقعرىبعنبمنسيت بمنسبليبنلمجم عطينبمنطجسيبي ب81كمتبيط حبمنبجر لب)
حصيلبمنمعسفىبفيب من تق  بفيبمخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفىبحيثبيط حبأنبمط مطبمخطقتسبمنط
ب1201(بFacebookمنسيت بمنسبليبنلمجم ع بمنطجسيبي ب)منممطخرم بم قعبمنط مصلبموجطمتعىب

ب فىبمنسيت بمنقعرىب بكتنبب19201رسج  ب)منشسحب مننم ذجب( ب بمن تق   بمنمجم ع  بأمت ب، رسج 
ب5رسج بب15250رسج ب مط مطبمنسيت بمنقعرىبب1205مط مطبمنسيت بمنسبليب

بمنقتحثبط بمنسيتمت ب يسجع بموجطمتعيبفي بمنط مصل بنم مقع بمنممطخرم  بمنطجسيبي  بمنمجم ع  ة ق
منقعري بفيبمعظ بمنمطغيسم بقيربمنقحثبعنبمنمجم ع بمن تق  بإنيبأنبممطخرم بم مقعبمنط مصلب
موجطمتعيب ميل بمطتح بنلغتنبي بمنعظمىبمنبمنمطعلمينب ططيحبمنةسص بنلطعل ب قستًبنلسرسم بمنعسلي ب

بمنبمنممكنبأنبي  عبرمخلهتب طسمعيبم ب ه ب ميل  بفيب سيس بط صيلبمنمعل م ، نةس قبمنةسري 
منعريربمنبمنص سب منةيري هت ب منمعل مت ب ططيحبنلمطعلمينبمنمشتهرةبفيبأيب ق ب فىبأيبمكتنب
بمنمطسرم ب بنلر ل بمنطكن ن جيت بيمتيس بمنن عبمنبمنطعل  ب هذم بأ ب ق بمحرر، وبطسطقطبقمكتنبمحرر

مطعلمينبفيبمنجيلبمنحتنيبحيثبيميل نبمنىبممطخرم بمنه مطفبمنذكي ب منطيبطحط ىبعلىب  بيع بمن
بسممجبمنط مصلبموجطمتعيب منطيبطعملبعلىبممطثمتسبمن ق بفيبمشتهرةبمنعل ب مشتهرةبمتبكلفب

بقهب أنبذنكبه بموطجتهبمنحريثبفيبمنعملي بمنطرسيمي .
بأشتسبمني ب منبم مقعبمنط مصلبموجطمتعيبطممحببم(1027عبد الكريم بكار ) يطةقبذنكبمعبمت

ب طقترلب بمنط مصل ببهرف بموخسى بقتنم مقع بسب ه بممكتني  بمع بختص بم قع ببإنشتء نلممطخر 
ب(9:بب1منمعل مت ب منمست عبمنص طي ب منمسئي ب منمر نت بمنمصغسة.ب)

ب) بجر ل بمن بمنط مصلب81 يط ح ب)م قع ببإمطخرم  برسم  بمنطى بمنطجسيبي  بمنمجم ع  بأن )
حسس بطسر بأعلىبمنبمنمجم ع بمن تق  بمنطىبرسم بقتن سيس بمنطسليري ببFacebookجطمتعىبملإ

ب كتن بأعلىبنمببمنطسر بفىبممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىب.
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 منبخلالبمتبمبقبيط حبننتبأهمي بممطخرم بم مقعبمنط مصلبموجطمتعيبفيبعملي بمنطعل ب
بمنطعلي بحيثبطعطبسبم مقعبمنط مص بقمبببمنبخلالبطكن ن جيت بمهمتً بطعليميتً لبموجطمتعيبمصرسمً

بفيب بيسغب بنمن بمنممطمس بمنطعل  بمبرأ بطحسيق بعلى بطعمل ب أي ت بمنممطحرث ، بنلطسنيت  ط ظيةهت
بمنظس فب بفي بمنط مصبموجطمتعيب)خص صتً بم مقع ب طمتعر بمنطعليمي، بمنبم   عهت مومطةترة

نطكر برمخلبمنمحت سم بمنصحي بمن تسئ بمثلبمتبحرثبفيبجتئح بك س نت(بعلىبحلبمشكل بم
ققتنه بعلىبمنطعل ببإطتحطهتبختسجبمنحر ربمنمكتني ب منمقتنيبمننظتمي ب طعملبأي تبعلىب نلمطعلمينب م 

بإثسمءبمنمترةبمنطعليمي بمنبخلالبملأنش  بملإجسمئي بمنمصتحق بنهت.
م( 1022سليم محمد )،ب(1م( )1020سامح محمد محمد عبد الحميد ) يطةقبهذمبمعبنطتئجبكلبمنب

ممط ىبأرمءبمهتسةببعلىبأنبمنبسنتمجبمنطعليميبيؤثسبعلىب(7م( )1010سمير محمد موسى )،ب(6)
بمنخ فب ممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىب.

ب منبخلالبمتمبقببيطحسقبمنةسضبمنثتنثبنلقحثب منذيبينصبعلىبأنه:
عدى " توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس الب

 في مستوى أداء مهارة الخطف ومستوى التحصيل المعرفى لصالح المجموعة التجريبية"
ب) بمنجر نين ب )83ي  ح بنلمجم عطينب81( بمنسبلي بمنسيت  بعن بمنقعرى بمنسيت  بطسر  بنمب )

منطجسيبي ب من تق  بفيبموخطقتسبمنمهتسىبحيثبيط حبأنبمط مطبمخطقتسبمنرسجت بوخطقتسبمهتسةب
ب بموجطمتعىبمنخ فبنلمجم ع  بمنط مصل بم قع ب)منممطخرم  بمنسيت بFacebookمنطجسيبي  بفي )

٪ب،بأمتب198258رسج ب مط مطبنمق بمنطحمنبب15251رسج ب فىبمنسيت بمنقعرىبب0281منسبليب
رسج ب مط مطبمنسيت بب0285منمجم ع بمن تق  ب)بمنشسحب مننم ذجب(بكتنبمط مطبمنسيت بمنسبليب

ب٪ب.811201منطحمنببرسج ب مط مطبنمق ب81211منقعرىب
بموجطمتعىب بمنط مصل بم قع ب)منممطخرم  بمنطجسيبي  بمنمجم ع  بطحمن بنمق  بأن بيط ح بمبق ممت

Facebookب)منشسحب بمن تق   بمنمجم ع  بمن بأف ل بمنقحث بقير بمنمهتسى بموخطقتس بفي )
بب5 مننم ذج(

بمنجر نينب) بي  ح ب )83كمت بمنسيت بمنسبليبنلمجم ب81( بمنسيت بمنقعرىبعن بنمببطسر  عطينب(
منطجسيبي ب من تق  بفيبمخطقتسبمنطحصيلبمنمعسفىبحيثبيط حب:بأنبمط مطبمخطقتسبمنطحصيلب
بموجطمتعىب بمنط مصل بم قع ب)منممطخرم  بمنطجسيبي  بنلجم ع  بمنسبلي بمنسيت  بفي منمعسفى

Facebookب111213رسج ب مط مطبنمق بمنطحمنبب19201رسج ب فىبمنسيت بمنقعرىبب1201(ب٪
رسج ب مط مطبب1205تق  بب)منشسحب مننم ذجب(بكتنبمط مطبمنسيت بمنسبليب،بأمتبمنمجم ع بمن 

٪بممتبمبقبيط حبأنبنمق بطحمنب833283رسج ب مط مطبنمق بمنطحمنبب15250منسيت بمنقعرىب
(بفيبمخطقتسبمنطحصيلبFacebookمنمجم ع بمنطجسيبي ب)منممطخرم بم قعبمنط مصلبموجطمتعىب

ب5ع بمن تق  ب)منشسحب مننم ذج(منمعسفىبقيربمنقحثبأف لبمنبمنمجم ب
 يسجعبمنقتحثبنمببمنطحمنبمنحترث بنلمجم ع بمنطجسيبي ببينبمنسيت بمنسبليب منسيت بمنقعريبمنىب

ب(ب. Facebookكةتءةبمنبسنتمجبمنطعليمىب)م قعبمنط مصلبموجطمتعى
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ب هذمبيحسقبمنةسضبمنسمقعبنلقحثب منذيبينصبعلىب:
من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في " توجد نسب تقدم للقياس البعدى لكل 

 عرفى لصالح المجموعة التجريبية "مستوى أداء مهارة الخطف ومستوى التحصيل الم
 الاستخلاصات والتوصيات :

 : الاستخلاصات 
فيب  ءبأهرمفبمنقحثب فس  هب فىبحر ربعين بمنقحثب ممطنترمبإنىبمنمعتنجت بملإحصتئي ب متب

بنطتئجبيمكنبممطخلاصبملأطي:أشتس بإنيهبمنب
طدددددأثيسمًبإيجتبيدددددتًبعلدددددىبطعلددددد بمهدددددتسةبمنخ دددددفببFacebookطدددددؤثسبم مقدددددعبمنط مصدددددلبموجطمدددددتعيب .8

فدددددديبسفددددددعبملأثسددددددتلب)قيددددددربمنقحددددددث(ب علدددددديبممددددددط ىبمنطحصدددددديلبمنمعسفددددددىبن ددددددلاببمنمجم عدددددد ب
 منطجسيبي .

علددىبطعلدد بمهددتسةببيددؤثسبملأمددل ببمنطسليددرىب)منشددسحبمنلةظدديب أرمءبمننمدد ذجبمنعملددى(بطددأثيسمًبميجتبيددتبً .1
منخ ددفبفدديبسفددعبملأثسددتلب)قيددربمنقحددث(ب علددىبممددط ىبمنطحصدديلبمنمعسفددىبن ددلاببمنمجم عدد ب

 من تق  .
كتندد بأكثددسبطددأثيسمًب ميجتبيدد بمدددنببFacebookمنطددرسي ببإمددطخرم بم مقددعبمنط مصددلبموجطمدددتعيب .3

بملأمدددل ببمنطسليدددريبعلددديبطعلددد بمهدددتسةبمنخ دددفبفددديبسفدددعبملأثسدددتلب)قيدددربمنقحدددث(بب علددديبممدددط يب
 منطحصيلبمنمعسفيبممتبيرلبعليبفتعليطه.

أثبد بفعتنيطدهبفديبطسليددلبمنعدبءبمن مقدعبعلددىببFacebookإمدطخرم بم مقدعبمنط مصدلبموجطمددتعيب .1
بمنمعل بقتلإ تف بإنىبمسمعتطهبنلةس قبمنةسري ببينبمن لاب.

طعدددتنجبمنكثيدددسبمدددنبمنمشدددكلا بمنطددديبطعددد قبمنعمليددد ببFacebookم مقدددعبمنط مصدددلبموجطمدددتعيب .0
 ي ب ختص بمنطيبيك نبمنمبببفيهتبمنكثسةبمنعرري بنلمطعلمينب قل بأعرمربمنمعلمين.منطعليم

نهددتبر سبفعددتلبفدديبإمددطثتسةب قعددثبمننشددتطب منحي يدد ببFacebookم مقددعبمنط مصددلبموجطمددتعيب .0
 نلمطعلمين.ب

 : بالتوصيات
بمنطرسي بقم مقعبمنط مصلبموجطمتعيب .8 فيبطرسي بمهتسم بسفعبملأثستلببFacebookإمطخرم 

بكليت بمنطسبي بمنسيت ي .ق
منطرسي ببإمطحرم بم مقعبمنط مصلبموجطمتعيبفيبطخصصت بأخسىبنمتبنهمتبمنبطأثيسبإيجتبيب .1

ب م مكببنلعصسبمنحريث.
طرسيببأع تءبهيئ بمنطرسي بعلىبطعل بعملبمنبسمجيت بمنحتم بي بمنمخطلة ب كيةي بممطخرم ب .3

 م مقعبمنط مصلبموجطمتعيبفيبمنعملي بمنطعليمي .ب
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 فيسبأمتكنب قتعت بمنتمق بنلطرسي ب منطعل بم  رةب مجه ةبقكتف ب متئلبمنطكن ن جيتبقكليت بط .1
 منطسبي بمنسيت ي .

طرسيببمن لاببفيبكليت بمنطسبي بمنسيت ي بقصة بختص بعلىبممطخرم بشقك بمونطسن بفيب .0
 منعملي بمنطعليمي .

ن ن جي ،ب منقعربعنبمن سقبطحمينبأمتنيببمنطرسي بفيبمنجتمعت ب رعمهتبقتنممطحرثت بمنطك .0
بمنمعطترةبممتبيمتعربعلىبنم بموطجتهت بمويجتبي بنح بمنممطحرثت بنريه .

بنذنكبمنبطأثيسبفعتلبفيبرسج بممطيعتببمنمترةب .1 بمنطعليمي بنمت طةعيلبر سبمنمطعل بفيبمنعملي 
 منعلمي بختص بمعبكثسةبملإمكتنت بمنطكن ن جي بمنمطتح بفيبمنعصسبمنحتني.

هطمت بمنبقبلبمنممؤ نينبقعسربر سم بطرسيبيهبلأع تءبهيئ بمنطرسي ب معت نيه بفيب س سةبمو .1
بشقك ب بخلال بمن بمنحريث  بمنطعلي  بأمتنيبب  سق بقتمطخرم  بمنمسسسم بمنرسممي  بصيتغ  كيةي 

 منمعل مت بمنر ني .
 إجسمءبرسممت بمشتبه بعلىبطخصصت بمخطلة . .9
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 -المراجع  :
 ع العربية : أولًا : المراج

بعلىبأمير صبرى بدير ابو العطا :  -8 ب منطقترني بمنطعت نى بمنطعل  بأمل بي بممطخرم  فتعلي 
بسمتن ب ب، بموعرمري  بمنمسحل  بنطلاميذ بمنير بكسة بنقعضبمهتسم  ب منمهتسي بمنمعسفي منطحصيل

 .  1550متجيمطيسب،بكلي بمنطسبي بمنسيت ي ب،بجتمع بمنمنص سةب
ةي بب كبعر بأ بصريقب،بممقك بنل قتع ب مننشسب،بمنستهسة،بحسيس بمنجمال مختار محمد :  -1

1559.  
بقعرببحسنين شفيق أحمد -3 بمت بفيبعصس بجريرة بطكن ن جيت بمنبريل بموعلا  بمنجرير بموعلا  :

  .1585منطةتعلي ب،برمسبمنةكسب فنبنل قتع ب مننشسب منط  يع،بمنستهسةب،ب
علىبممط ىبمنطعل بمنحسكىب منمعسفىبب:بأثسبممطخرم بقعضبأمتنيببمنطرسي زينب محمد أبوبكر  -1

فىبكسةبمنمل ب،بمجل بنظسيت ب ط بيست ب،بمنعرربمنمتر ب،بكلي بمنطسبي بمنسيت ي بنلبنت ب،ب
  .1553جتمع بمومكنرسي ب،ب

بمنطعلي ببسامح محمد محمد عبد الحميد -0 بطسنيت  بقعض بقتمطخرم  بطعليمي ببسنتمج بطأثيس ب" :
نكسةبمن تئسةبنطلاميذبمنمسحل بموعرمري ب،بسمتن بركط سمهبمونكطس نىبعلىبطحسيقبأهرمفبمنهتجبم

  .ب1585،بكلي بمنطسبي بمنسيت ي بجتمع بمنمنص سةب،ب
:بأثسبشقكت بمنط مصلبملإجطمتعىبملإنكطس ني بعلىبمطجتهت ب لق بمنجتمعت بفىببسليم محمد -0

  .1583(ب،ب1،بمنعررب)ب11ملأسرنب،بمجتةبمنطسبي ب،بمنمجلرب
بمنط مصلببليمسمير محمد موسى س -1 بمنمطمت جب محرىب متئل بممل ببمنطعل  بممطخرم  بفتعلي  :

بسمتن ب بمنمصغسة بمنسيت ي  بمنعس ض بفي بمنمسطسح  بمنحسكي  بمنجمل  بطعلي  بعلي موجطمتعي
  .ب1515ركط سمهب،بكلي بمنطسبي بمنسيت ي ببنينبجتمع بمن قت يقب،ب

بطعبد الكريم بكار -1 بمنط مصلبموجطمتعيب، ب  متئل بأ ورنت ب،ب8: بنلنشسب منط  يع برمسب ج ه ،
  .1581منسيتضب،ب

بن تنقت بكلي ببمايسة محمد عفيفي -9 بمنصرس بمقتح  بطعل  بعلى بطعليميب طأثيسه بم قع ببنتء ب" :
  .1585منطسبي بمنسيت ي ببجتمع بمن قت يقب"ب،بسمتن بركط سمهب،بجتمع بمن قت يقب،ب

  .1585ب ك،بمنستهسةب،بب:بمنط مصلبعبسبمنشقكت بموجطمتعي بفي مجدي محمد ابو العطا -85
:بطكن ن جيتبمنطعلي بفيبمحمد سعد زغلول، مكارم حلمي أبو هرجة، هاني سعيد عبد المنعم  -88

 . 1558،بمسك بمنكطتببنلنشس،بمنستهسةب،بب1أمتنيبهتبفيبمنطسبي بمنسيت ي ب،بط
:بر سبموعلا بمنبريلبفيبطةعيلبمنمشتسك بمنميتمي بنرىبمنشقتببمحمود حمدي عبد القوى  -81

،ببرسمم بط بيسي بعلىبمنشقكت بموفطسم ي ،بمنمؤطمسبمنعلميبمنر نيبمنختم بعشسب،بمنج ءب
  .1559منثتنثب،بكلي بموعلا ب،بجتمع بمنستهسةب،ب

:برسمم بمستسن بنطأثيسبقعضبأمتنيببمنطرسي بفىببميرفت علي خفاجة ، مصطفي السايح -83
بقتنم بمنحسكي  بمنمهتسم  بأرمء بممط ى بعلى بمنبرني  ب،بمنطسبي  بمومكنرسي  ب، بموعرمري  سحل 

1551 . 
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:بمنشقتببمنمصسيب طحريت بمنع نم بمنثستفي ب،برسمم بميرمني بنممطخرميبنيفين ابراهيم محمد  -81
  .1588مونطسن ب،بسمتن بمتجمطيسب،بكلي بملآرمبب،بجتمع بمنمنص سةب،ب

ببنتءبم قعبمنطسن بطعليميب طأثيسهبعلىبمكطمتببقعضببهبه سعيد عبد المنعم -80 منمهتسم ب:
منطرسيمي بنرىب تنقت بمنطسبي بمنعملي بقشعق بمنطرسي بقكلي بمنطسبي بمنسيت ي بق ن تب،بسمتن ب

ب .1559متجمطيس،بكلي بمنطسبي بمنسيت ي ب،بجتمع ب ن تب،ب
 ثانياً : المراجع الاجنبية :

16- - Konstantinosl .Laparidis: The impact of computer-based learning 

multimedia on academic achievement in physical education for 

elementary school student's Greek primary student, interactive 

educational Multimedia<pp 61-77 http: //www.ub.edu/ 

Multimedia/ iem, 2005. 

17- - Lenhart, Amanda; Madden Mary: Teens Privacy & Online Social 

Networks, Unpublished report the Pew Internet & American Life 

Project, U.S.A, 2007. 

 ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية )الانترنت( :
18- ttps://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%

D9%84_%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D8%A7

%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A. 

19- https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B3%D8%A8

%D9%88%D9%83. 
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 ملخص البحث
 فاعلية إستخدام إحدى وسائل التواصل الإجتماعى على تعلم مهارة الخطف فى رفع الأثقال

 محمود مهدى عبدالفتاح حسن شومانم.د/ 
ب متئل بإحرى بإمطخرم  بطأثيس بمعسف  بإنى بمنقحث بهذم بملإجطمتعىببيهرف منط مصل

(Facebookبعلىبممط ىبأرمءبمهتسةبمنخ فب ممط ىبمنطحصيلبمنمعسفىبنلمعل مت بمنمسطق  ب)
بسيت  بسفعبملأثستل.ب ذنكبمنبخلالبمنطعسفبعلىبطأثيسبمنبسنتمجبمنطعليميبمنطجسيبيبقيربمنقحثب

منمنهجبمنطجسيبيببعلىبممط ىبملأرمءبمنمهتسىبنرىب لاببكلي بمنطسبي بمنسيت ي ،بممطخر بمنقتحث
ب منقعريب بمنسبلي بمنسيتمين بعلى بيعطمر بمنذي بمنطجسيبي بمنطصمي  بذ  بمنقحث بهذم بن بيع  نمنتمبطه
بأخطيسبمجطمعبمنقحثبمنب لاببمنةسق بملأ نىب بطجسيبي ب منثتني ب تق  ب، بإحرمهمت نمجم عطين،

 بأخطيسبمنببينه ب(ب تنببث95قكلي بمنطسبي بمنسيت ي بنلبنينبجتمع بمن قت يقبحيثببلغبعرره ب)
ب) بفقسىب)85عرر بممط لاعي ، بكعين  ب لاببعش مئيتً بإنىبمجم عطينب15( بطسميمه  ب تنببط  )

(.ب كتن بمنمطغيسم بمنبرني ب منمهتسي ب15(ب منثتني ب تق  ب عررهتب)15ملأ نىبطجسيبي ب عررهتب)
جبإمطخرم بم مقعب مطغيسم بمننم ب ممط ىبمنذكتءبهىب متئلبجمعبمنبيتنت .ب كتن بمنبأه بمننطتئ

بموجطمتعيب بطعل ببFacebookمنط مصل بملأمل ببمنطسليريبعلي بمن ب ميجتبي  بطأثيسمً كتن بأكثس
بمهتسةبمنخ فبفيبسفعبملأثستلب عليبممط يبمنطحصيلبمنمعسفيبممتبيرلبعليبفتعليطهب.

Abstract 

The effectiveness of using a social media on learning 

 the skill of snatching in weightlifting 

Dr. Mahmoud Mahdi Abdel Fattah Hassan Shoman 

This research aims to find out the impact of Facebook's use of 

social media (Facebook) on the level of performance of the Snatch skill 

and the level of cognitive attainment of information related to the sport of 

weightlifting. Through identifying the impact of the experimental 

educational program under research on the level of skill performance 

among students of the Faculty of physical education, the researcher used 

the experimental approach to suit the nature of this research with 

experimental design that depends on the tribal and dimensional 

measurements of two groups, one of them experimental and the second 

officer, the research community was selected from the first 40). Physical, 

skill, growth and IQ variables were the means of data collection. One of 

the most important results was the use of social networking sites .it was 

more Facebook and positive than the traditional method on learning the 

skill of kidnapping in lifting weights and at the level of cognitive 

achievement, which indicates its effectiveness. 

 


